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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปทีี่ 5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง (ดำ�ประชาอทุศิ) อำ�เภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลงุ ศกึษาผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนและ

ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน เรื่อง การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโคกม่วง (ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  

ทีเ่รยีนโดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT โดยใหม้คีะแนนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ และมจีำ�นวน

นกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ์ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) กลุม่เปา้หมายในการวจิยั  

คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 จำ�นวน 18 คน ทีก่ำ�ลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง 

(ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ ใน

การปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 4MAT หน่วยการเรียนรู้เรื่อง การอนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาต ิเครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการปฏบิตักิาร ไดแ้ก ่แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้บนัทกึหลงั

การจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบท้ายวงจร แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนท้ายวงจร 

แบบประเมินชิ้นงานของนักเรียน และเครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 และแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ เรื่องการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ กลุม่สาระการเรยีนรู้ สงัคมศกึษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT พบว่าผู้เรียนแต่ละคนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่

แตกตา่งกนั ไดม้โีอกาสในเรยีนรูจ้ากการทำ�กจิกรรมตามความถนดัและความสนใจและได้ใชท้กัษะการคดิคน้ดว้ยตนเอง 
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ทำ�ใหน้กัเรยีนสนกุและเกดิความสขุในการเรยีน นอกจากนีน้กัเรยีนยงัไดร้บัประสบการณจ์ากการแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ

เฝา้สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องกนัและกนัขณะทำ�กจิกรรมกลุม่ ซึง่สามารถนำ�ไปประยกุต์ใช้ในการพฒันาตนเองได้

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เฉลีย่รอ้ยละ 85.37 

และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 3.	 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 84.72 และ

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 88.89 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

Abstract

	 This study aimed to develop the learning activities about the conservation of natural resources, 

Learning Area of Social Studies, Religious and Culture, using the 5
th
 graders’ 4MAT learning activity 

approach, Bankhokmuang School (Dumprachautit), Chaison District, Phatthalung Province; to study 5th 

graders’ academic achievement and creative thinking skills about the conservation of natural resources, 

Learning Area of Social Studies, Religious and Culture, Ban Khok Muang School (Dumprachautit), Chaison 

District, Phatthalung Province using the 5
th
 graders’ 4MAT learning activity approach passing 70 percent of 

standard scores and the number of students who achieved the average standard scores at least 70 percent;  

and This research was an action research Participants consisted of 18 5
th
 graders who were studying 

in the second semester of the academic year 2010, Bankhokmuang (Dumprachautit), Chaison District, 

Phatthalung Province. Interventions included the lesson plans on the conservation of natural resources 

using the 5th graders’ 4 MAT learning activity approach, students’ achievement test which has reliability 

measure of 0.86, and the students’ creativity test which has reliability measure of 0.84. 

	 The results were summarized as follow 

	 1.	 Regarding the development of learning activities of 5
th
 graders on the conservation of natural 

resources, Learning Area of Social Studies, Religious, and Culture using learning activity utilizing the 5
th

graders’ 4 MAT learning activity approach, it showed that students had different learning styles. They 

had the opportunities to learn by doing activities based on their interests and skills. They also used their 

creative thinking skills on their own. Students then tended to enjoy and be happy in learning. In addition, 

students also learned and exchanged experiences to monitor each other’s learning behavior as a group 

activity which can be implied and adopted in their own applications. 

	 2.	 The study of academic achievement. found that students with achievement scores and grade 

point average 85.37 percent of students have passed the 100 percent pass the criterion.

	 3.	 Creativity of the students found that students had an average creativity and 84.72 percent of 

students passed, representing 88.89 percent of which pass the criteria.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การศึกษาเป็นปัจจัยสำ�คัญยิ่งปัจจัยหนึ่งของ

การพัฒนาประเทศ เนื่องจากการศึกษาเป็นรากฐานที่

สำ�คญัในการพฒันาคนและสงัคม เพราะประเทศจะพฒันา 

ก้าวหน้าได้ จะต้องมีประชากรที่มีคุณภาพ มีความรู้ 

ความสามารถ การจะพัฒนาประเทศได้ต้องพัฒนา

ประชากรก่อนเป็นอันดับแรก การศึกษาจึงถือได้ว่าเป็น 

กระบวนการที่สามารถพัฒนาคนให้มีพัฒนาการที่สมดุล

ทั้งปัญญา จิตใจ ร่างกาย และอารมณ์ (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) ซึ่งสอดคล้อง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ

ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 22 ที่ว่า 

ผูเ้รยีนทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้การจดั 

การเรยีนรูต้อ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนแตล่ะคนสามารถพฒันา

ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ และมาตรา 24 การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ต้องให้สอดคล้องกับความสนใจ

และความถนัดของผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล เผชิญสถานการณ์ จากประสบการณ์จริง  

คดิสรา้งสรรค ์ฝกึกระบวนการคดิวเิคราะห ์ฝกึทกัษะ และ

สามารถประยุกต์ความรู้มาใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ ดังนั้น  

การจัดการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับตามแนวพระราช-

บญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ  

(ฉบบัที ่2) พ.ศ.2545 ผูส้อนจะตอ้งคำ�นงึถงึความสามารถ

ในการเรียนรู้ของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

พฒันาความสามารถในการสรา้งองคค์วามรู ้เพื่อใหผู้เ้รยีน 

สามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ แตเ่นื่องจาก 

การจดัการศกึษาของสถานศกึษา ในสงักดัสำ�นกังานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่วนใหญ่ยังไม่สามารถ 

พฒันากระบวนการคดิได ้ทำ�ให้ไมส่ามารถพฒันาศกัยภาพ 

ทางสมองของผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ ตลอดจนผู้เรียน 

ไมไ่ดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณต์รง จงึไมส่ามารถประยกุต์

ใช้ในชวีติประจำ�วนั และไมส่ามารถแกป้ญัหาตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่ง 

สรา้งสรรค ์จงึทำ�ใหเ้กดิปญัหาตา่ง ๆ  ทีต่ามมา เชน่ ปญัหา 

ดา้นสงัคม ดา้นทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม และการดำ�รง

ชีวิตประจำ�วัน (รุ่ง แก้วแดง, 2542) นอกจากนี้การจัด 

การเรียนรู้ ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเน้นการใช้ 

ภาษา ตวัเลขจากตำ�รา และแบบฝกึหดัมากกวา่ประสบการณ ์

ตรง ซึง่ไมเ่ปน็ การสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง 

เตม็ศกัยภาพ และเปน็การเนน้ในการใชส้มองซกีซา้ยเปน็ 

สว่นใหญ ่ทำ�ใหผู้เ้รยีนทีม่คีวามถนดัในการใชส้มองซกีขวา 

เช่น ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการและด้านมิติต่าง ๆ 

ถูกบังคับให้เรียนไปด้วย ซึ่งเป็นการไม่พัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และไม่คำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

(สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544) 

	 เนื่องจากความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

สรา้งสรรค ์เปน็องคป์ระกอบสว่นหนึง่ที ่จะชว่ยใหผู้เ้รยีน 

สามารถพฒันาตนเองได ้ประกอบกบัหลกัสตูรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได้กล่าวไว้ว่าการจัดการ

ศกึษาจะตอ้งมุง่ใหผู้เ้รยีนเกดิสมรรถนะทีส่ำ�คญั 5 ประการ  

ไดแ้ก ่ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคดิ  

ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้

ทกัษะชวีติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ีซึง่ความ

คิดสร้างสรรค์ถือว่าเป็นอีกหนึ่งสมรรถนะหนึ่งที่สำ�คัญ 

ของผูเ้รยีนในดา้นความสามารถในการคดิ ทีผู่ส้อนจะตอ้ง

ส่งเสริมให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) ดังนั้น จึงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ที่ควรส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

ทั้งนี้เพราะการดำ�รงชีวิต ในสังคมไทยปัจจุบันจะพบว่า 

มีปัญหาที่เกิดขึ้นหลายด้าน และมีความซับซ้อนมากขึ้น

ไมว่า่จะเปน็ปญัหาทีเ่กดิจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมและ

ปญัหาทีเ่กดิจากสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ปญัหาจากภยัธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ในประเทศไทยมี

อยูห่ลายรปูแบบทีส่ำ�คญั และสามารถสรา้งความเสยีหาย

ไดเ้ปน็อยา่งมาก เชน่ ไฟปา่ ฝนกรด ฝนทิง้ชว่ง พายฝุนฟา้

คะนองหรือคลื่นพายุซดัฝัง่อย่างรุนแรง การเกิดแผ่นดิน

ไหว การเกดิอทุกภยัหรอืน้ำ�ทว่ม ไปจนถงึการเกดิแผน่ดนิ

ถล่ม ซึ่งปัญหาเหล่านี้นอกจากส่งผลกระทบต่อทรัพย์สิน 

บ้านเรือนของผู้คนแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อจิตใจ 

ความรูส้กึของผูเ้สยีหายหรอืผูป้ระสบปญัหาเปน็อยา่งมาก 

ที่ต้องได้รับการเยียวยาอย่างเร่งด่วน ซึ่งเราไม่สามารถ

ปฏิเสธได้เลยว่าปัญหาเหล่านี้มีสาเหตุมาจากการกระทำ�

มนุษย์นั่นเอง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานได้

เล็งเห็นความสำ�คัญของปัญหานี้ว่าเป็นปัญหาที่สำ�คัญ  

ที่ควรมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีความตระหนักในปัญหา  
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และควรมุง่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัการปอ้งกนั 

และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม จึงได้กำ�หนดไว้ ในหลักสูตรกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ

การเรียนรู้ที่ 5 ภูมิศาสตร์ มาตรฐานการเรียนรู้ที่ ส 5.2 

ได้กำ�หนดไว้ว่าผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจปฏิสัมพันธ์

ระหวา่งมนษุยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีก่อ่ใหเ้กดิ

การสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำ�นึก และมีส่วนร่วมใน

การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน นอกจากนี้ด้านคุณภาพของผู้เรียนของกลุ่มสาระ

การเรยีนรูส้งัคมศกึษาศาสนา และวฒันธรรมในสาระที ่5  

ภูมิศาสตร์ ยังมีจุดเน้นในการสร้างคุณภาพผู้เรียน คือ 

การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีงามระหว่างระมนุษย์กับมนุษย์ และ

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม เป็นผู้สร้างวัฒนธรรม มีจิตสำ�นึก

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพื่อ 

การพัฒนาที่ยั่งยืนด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

	 การใหก้ารศกึษาเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากร 

ธรรมชาติ จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ควรส่งเสริมผู้เรียนให้มี

ความคดิสรา้งสรรค ์มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาตา่ง ๆ   

ดา้นทรพัยากรธรรมชาตไิดอ้ยา่งสรา้งสรรค ์(กรมวชิาการ,  

2544) นอกจากนี้ผลจากการประเมินคุณภาพภายนอก

สถานศกึษา ขัน้พืน้ฐานในภาพรวมระดบัประเทศยงัพบวา่ 

ด้านผู้เรียน มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

ร้อยละ 9.7 (สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา, 2548) และโรงเรียนบ้านโคกม่วง  

(ดำ�ประชาอุทิศ) ได้รับการประเมินรอบที่สองใน  

ป ีพ.ศ. 2549 จากสำ�นกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิ

คณุภาพการศกึษาซึง่จากผลการประเมนิการจดัการศกึษา

ของสถานศึกษา ในภาพรวมพบว่ายังไม่ได้มาตรฐาน คือ

มาตรฐานที่ 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่จำ�เป็นตาม

หลักสูตร ได้ค่าเฉลี่ย 1.52 มาตรฐานที่ 4 ผู้เรียนมีความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมี

วิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และ 

มวีสิยัทศัน์ไดค้า่เฉลีย่ 1.68 (สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

พทัลงุ เขต 2, 2549) จะเหน็ไดว้า่ความสามารถในการคดิ

สร้างสรรค์ เป็นหนึ่งในมาตรฐานการเรียนรู้ด้านผู้เรียน  

ที่ยังคงต้องได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น ซึ่งปัญหาดังกล่าว 

น่าจะเกิดจากการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการใช้สมองซีก

ซา้ยมากเกนิไปไมเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั และลงมอืปฏบิตัิ

จริง จึงทำ�ให้ผู้เรียนไม่เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตลอด

จนไม่เกิดจินตนาการในการเรียนรู้ (รุ่ง แก้วแดง, 2542)

	 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยคิดว่าวิธีการจัด 

การเรยีนรูแ้บบ 4MAT เปน็วธิกีารจดัการเรยีนรูว้ธิกีารหนึง่ 

ทีส่ามารถสนองตอบตอ่การแกป้ญัหา ในการจดัการเรยีนรู ้

ทีก่ลา่วมาขา้งตน้ไดเ้ปน็อยา่งด ีเพราะวธิกีารจดัการเรยีนรู ้

แบบ 4MAT เปน็วธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนได้ใชส้มอง

ซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไปทั้ง 8 ขั้นตอนโดยให้ผู้เรียน 

ไดม้โีอกาสไดแ้สดงออกทัง้ดา้นความรู ้ความคดิเหน็ และ

ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการจัดประสบการณ์ให้ 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถแสดงออกได้

อย่างสร้างสรรค์ จึงทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็น

อย่างดี (เธียร พานิช, 2544) ดังที่ พัชราภรณ์ พิมระมาศ  

(2544) ได้ทำ�การวิจัยเกี่ยวกับผลการจัดการเรียนรู้แบบ 

4MAT ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์วิชาสังคมศึกษาของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 กลุม่ตวัอยา่ง จำ�นวน 78 คน  

ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวิจัย พบว่า

ความคดิสรา้งสรรค ์หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน รอ้ยละ 60  

และสิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ได้ทำ�การวิจัยเกี่ยวกับ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1  

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 42 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบ 4MAT ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลงัการทดลองสงูกวา่กอ่นทดลอง อยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถิติที่ระดับ .01 จากงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น จึงเชื่อได้

วา่ วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ 4MAT เปน็อกีแนวทางหนึง่

ในการจดัการเรยีนรู ้เพื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีน ใหม้ี

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคดิสรา้งสรรคส์งูขึน้ได้ 

ซึง่ในแตล่ะขัน้ตอนของวธิกีารจดัการเรียนรู้แบบ 4MAT 

จะเป็นการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน และซีกขวาด้านความคิดสร้างสรรค์มากยิ่ง

ขึ้น ทำ�ให้สมองได้รับการพัฒนาอย่างสมดุลกันทำ�ให้สาร 

เอนโดร์ฟีนหลั่งออกมาจากต่อมไร้ท่อใต้สมอง จึงมีผล

ทำ�ให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น (วิชัย วงษ์ใหญ่,  

2542) นอกจากนี้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ยังให้ 
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ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงออกทั้งด้านความรู้ ความคิดเห็น 

และปฏิบัติจริง ตามความถนัดและความต้องการของ

ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ง

ชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 22 และมาตรา 24 ที่กล่าวมาแล้ว

	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาผล

การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้เรื่องการอนรุกัษท์รพัยากร 

ธรรมชาติ กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ

วฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT 

ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์

ในด้านความคิดคล่อง คิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง  

(ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ซึ่งผล

การวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้ที่ทำ�ให้สามารถพัฒนาผู้เรียน ให้มี 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความคดิสรา้งสรรคส์งูขึน้ได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้  เรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5 โรงเรียนบ้านโคกม่วง (ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอ

เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง (ดำ�ประชาอทุศิ) อำ�เภอ

เขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ที่เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT โดยให้มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อย

ละ 70 ของคะแนนเตม็ และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง (ดำ�ประชาอทุศิ) 

อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ที่เรียนโดยใช้การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT โดยให้มีคะแนนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำ�นวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 จำ�นวน 18 คน ทีก่ำ�ลงัศกึษา

ในภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง  

(ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง

	 2.	 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ไดแ้ก ่เนือ้หาทีใ่ช ้

ในการวิจัย คือ สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ เรื่อง การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 3.	 ระยะเวลาที่ใช้ในดำ�เนนิการวจิยั ภาคเรยีน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT 

หมายถึง กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี

ลำ�ดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับลักษณะ 

การเรียนรู้ของผู้เรียนทุกรูปแบบให้สามารถเรียนร่วมกัน

ได้ โดยเน้นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาในขณะ

เดียวกันด้วย ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

4MAT ที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้รูปแบบตามแนวคิดของ 

มอร์ริส และแมคคาร์ธี (Morris and McCarthy, 1990) 

มี 8 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สร้างประสบการณ์ ขั้นที่ 2  

วิเคราะห์ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 บูรณาการสังเกตไปสู่

ความคดิรวบยอด ขัน้ที ่4 พฒันาความคดิรวบยอด ขัน้ที ่5  

ปฏิบัติตามความคิดรวบยอด ขั้นที่ 6 การปรับแต่งเป็น

แนวความคิดของตนเอง ขั้นที่ 7 วิเคราะห์เพื่อนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรู้ของตนกับผู้อื่น

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง (ดำ�ประชาอทุศิ) 

อำ�เภอเขาชยัสน จงัหวดัพทัลงุ ทีเ่รยีนโดยการจดักจิกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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	 3.	 ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึ กระบวนการ

ทางปัญญาระดับสูงที่ต้องใช้กระบวนการทางความคิด

หลาย ๆ อย่างมารวมกัน เพื่อให้ได้ความคิดที่แปลกใหม่

และเปน็ประโยชน ์ซึง่ในการวจิยัครัง้นีจ้ะวดัไดจ้ากแบบวดั 

ความคดิสรา้งสรรคท์ีผู่ว้จิยัพฒันามาจากแบบวดัความคดิ

สรา้งสรรค์ในงานวจิยัของ ประจวบ ขนุทองพนัธุ์ (2550) 

ซึ่งสร้างตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962) 

โดยจะวัดความคิดสร้างสรรค์ 3 ด้าน ดังนี้

	 	 1)	 ความคล่อง ในการคิด  หมายถึ ง  

ความสามารถในการคิดหาคำ�ตอบเกี่ยวกับ เรื่อง  

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ให้ ได้คล่องแคล่ว 

รวดเร็วและจำ�นวนมากที่สุด ภายในเวลาที่กำ�หนด

	 	 2)	 ความยืดหยุ่นในการคิด หมายถึง  

ความสามารถในการคิดหาคำ�ตอบเกี่ยวกับ เรื่อง  

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติได้หลายกลุ่มและหลาย

แนวทาง

	 	 3)	 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความสามารถ

ในการคิดหาคำ�ตอบเกี่ยวกับแนวทางในการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติได้จำ�นวนมาก แปลกใหม่แตกต่างไป

จากความคิดของคนอื่นและเป็นประโยชน์

	 	 4)	 เกณฑ์การผ่าน หมายถึง เป้าหมาย

คะแนนผลสัมฤทธิ์และความคิดสร้างสรรค ์ โดยกำ�หนด

เกณฑค์ะแนนขัน้ต่ำ� ตามเกณฑข์องโรงเรยีนบา้นโคกมว่ง 

(ดำ�ประชาอุทิศ) ซึ่งกำ�หนดให้นักเรียนผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในรูปแบบ การวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 ที่เรียน เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียน

บ้านโคกม่วง (ดำ�ประชาอุทิศ) อำ�เภอเขาชัยสน จังหวัด

พัทลุง จำ�นวน 18 คน 

	 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก ่

	 1.	 ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT

	 2.	 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา ปทีี ่

5 โรงเรยีนบา้นโคกมว่ง (ดำ�ประชาอทุศิ) อำ�เภอเขาชยัสน 

จังหวัดพัทลุง

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ดำ�เนินการปฏิบัติการ ได้แก่  

แผนการจดัการเรยีนรู ้เรื่องการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิ 

โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4MAT จำ�นวน 

12 แผน 24 ชั่วโมง 

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการปฏบิตักิาร 

ไดแ้ก่ แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรู้ (การสอน

ของคร ูและการเรยีนรูข้องนกัเรยีน) บนัทกึหลงัการสอน

ของคร ูแบบประเมนิผลงานของนกัเรยีนทา้ยแผนการจดั 

การเรยีนรู ้แบบทดสอบทา้ยวงจร แบบสมัภาษณค์วามคดิ

เห็นของนักเรียน แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ท้ายวงจร

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ประเมินผลการปฏิบัติการ 

ไดแ้ก ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และแบบวดั 

ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน เรื่อง การอนรุกัษท์รพัยากร 

ธรรมชาติ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการ

ลงมือปฏิบัติการสอนด้วยตนเอง ดังนี้

	 1.	 ชีแ้จงทำ�ความเขา้ใจ ใหค้วามรู้ในรายละเอยีด

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT ให้แก่ 

ผู้ร่วมวิจัย และนักเรียน

	 2.	 ดำ�เนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 12 แผน 

24 ชั่วโมง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 วงจร วงจรละ 3 แผน

	 3.	 เกบ็รวบรวมขอ้มลูพืน้ฐานจากเครื่องมอืตา่ง ๆ  

ที่สร้างขึ้น โดยมีผู้ช่วยวิจัยคอยสังเกตและจดบันทึก

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยบันทึกพฤติกรรม 

การหลังการสอนของครู และให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบ
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ทา้ยวงจรเมื่อเสรจ็สิน้การสอนในแตล่ะวงจร และสมัภาษณ ์

ความคดิเหน็ของนกัเรยีน แลว้นำ�ขอ้มลูมาปรบัปรงุแก้ไข

ในแผนการจัดการเรียนรู้ ในวงจรต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติพื้นฐาน คือ  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)

	 2.	 ขอ้มลูเชงิคณุภาพ คอื การแจกแจงขอ้คน้พบ 

ที่สำ�คัญในเชิงอธิบายความ นำ�มาสู่การสรุปผลการวิจัย 

และแสดงให้เห็นแนวทางหรือรูปแบบการปฏิบัติที่มี

ประสิทธิภาพเพื่อแก้ปัญหาเรื่องราวของสิ่งที่ศึกษาซึ่งได้

รวบรวมจากเครื่องมือ ดังต่อไปนี้ แบบสังเกตพฤติกรรม

การจัดการเรียนรู้ (การสอนของครู และการเรียนรู้ของ

นกัเรยีน) บนัทกึหลงัการสอนของคร ูแบบประเมนิผลงาน

ของนกัเรยีนทา้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบทา้ย

วงจร แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียน แบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์ท้ายวงจร

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 สามารถสรปุผลและอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยที่กำ�หนดไว้ ดังนี้

	 1.	 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้การจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

		  ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้  

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรม 

การเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ของนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5  

ผลการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้พบวา่ ผูเ้รยีนแตล่ะคน

ทีม่ลีกัษณะการเรยีนรูท้ีแ่ตกตา่งกนั นกัเรยีนไดม้โีอกาสใน

การเรียนรู้จากการทำ�กิจกรรมตามความถนัดและความ

สนใจและได้ใชท้กัษะการคดิคน้ดว้ยตนเอง ทำ�ใหน้กัเรยีน

สนุกและเกิดความสุขในการเรียน นอกจากนี้นักเรียน 

ยังได้รับประสบการณ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้และเฝ้าสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของกันและกัน ขณะทำ�กิจกรรม

กลุ่ม ซึ่งสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนเองได้ 

มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลำ�ดับขั้นตอนเหมาะสม

กับลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกรูปแบบให้สามารถ

เรียนร่วมกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับ อุษณีย์ โพธิสุข (2542) 

ที่ได้กล่าวว่า 4MAT เป็นการสอนที่ตอบสนองการเรียน

รู้ของผู้เรียน 4 ลักษณะซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็กมี

ความสมัพนัธ์โดยตรงกบัโครงสรา้งทางสมอง และระบบ

การทำ�งานของสมองซีกซ้ายและซีกขวา และสอดคล้อง

กับ ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542) ที่ ได้กล่าวว่า 4MAT 

เปน็รปูแบบการเรยีนการสอนทีต่อบสนองการเรยีนรูข้อง 

ผู้เรียน 4 ลักษณะซึ่งลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ๆ  

มีความสัมพันธ์โดยตรงกับโครงสร้างสมองและระบบ 

การทำ�งานของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา 

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องการอนรุกัษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบ 4 MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

		  จากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใชก้ารจดั

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ทำ�ใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนด โดยมนีกัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนเฉลี่ย 85.37 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 100 ทั้งนี้เพราะวิธีการจัดการเรียนรู ้

แบบ 4MAT เปน็วธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนได้ใชส้มอง

ซีกซ้ายและซีกขวาสลับกันไปทั้ง 8 ขั้นตอนโดยให้ผู้เรียน

ไดม้โีอกาสไดแ้สดงออกทัง้ดา้นความรู ้ความคดิเหน็ และ

ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการจัดประสบการณ์ให้ 

ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองและสามารถแสดงออกได้

อย่างสร้างสรรค์ จึงทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็น

อย่างดี (เธียร พานิช, 2544) อีกทั้งยังมีขั้นตอนการสอน 

ที่ช่วยพัฒนาด้านความรู้ ให้แก่นักเรียน ได้แก่ ขั้นปรับ

ประสบการณ์เป็นคิดรวบยอด ในขั้นนี้นักเรียนจะได้

บูรณาการประสบการณ์และความรู้ของตนเอง นำ�ไปสู่

ความเข้าใจ และพัฒนาเป็นความคิดรวบยอด ขั้นพัฒนา

ความคิดด้วยข้อมูล ซึ่งเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะได้คิดวิเคราะห์ 

ไตร่ตรองจากประสบการณ์หรือข้อมูลที่ ได้รับโดย 

การสงัเกต และขัน้ปฏบิตัติามแนวคดิ ขอ้มลู ผูเ้รยีนจะได้

ทดลอง และทำ�แบบฝกึหดั เพื่อพฒันาความคดิและทกัษะ
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ของตนเอง แลว้นำ�ความรูแ้ละประสบการณท์ี่ได้ไปสรา้ง

ชิน้งานตามความถนดัและความสนใจ ทำ�ใหผู้เ้รยีนตอ้งใช้

วจิารณญาณอนันำ�ไปสูก่ารตดัสนิใจ เปน็การพฒันาสมอง

ทั้งสองซีกอย่างเป็นระบบกระบวนการ ทำ�ให้นักเรียน

สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ ผ่านกระบวน 

การเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย ทำ�ใหผู้เ้รยีนไมเ่กดิความเบื่อหนา่ย  

แตจ่ะสนใจและสนกุสนานในการเรยีน และยงัสามารถนำ�

ความรู้ ไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วจิยัของ สริวิรรณ ตะรสุานนท ์(2542) และ พยงค ์จริพงษ ์

(2544) ได้ทำ�การวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 4MAT ผลการวิจัย พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลอง และสอดคลอ้งกบั นภิากรณ ์เชยวตัเกาะ (2547) 

ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 

4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ความคงทนในการเรียน และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบ่งเป็นกลุ่มที่สอนด้วยรูป

แบบ 4MAT และกลุ่มที่สอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า  

นกัเรยีนกลุม่ทีท่ำ�การสอนดว้ยรปูแบบ 4MAT มผีลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียน มีความคงทนในการเรียน และมีเจตคติต่อ

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่าง 

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้เนื้อหา เรื่อง  

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นเนื้อหาที่มีความ

เกีย่วขอ้งกบัชวีติประจำ�วนัของผูเ้รยีน ผูเ้รยีน จงึสามารถ 

นำ�ความรู้ใหมเ่ชื่อมโยงกบัประสบการณเ์ดมิ ซึง่สอดคลอ้ง 

กับธรรมชาติของการเรียนรู้ ได้เป็นอย่างดี 

	 3.	 ความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง การอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม โดยใชก้ารจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ 

แบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

		  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT ทำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามคดิ 

สร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด คือนักเรียนร้อยละ 

88.89 มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  

84.72 ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 4MAT เป็นการจัดกิจกรรมที่เป็นลำ�ดับขั้นตอน  

มีความต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลต่อการใช้สมองทั้งสองซีกของ 

ผูเ้รยีนทีถ่นดัวธิกีารเรยีนรู้ ในแตล่ะแบบอยา่งทัว่ถงึ ทำ�ให้

นักเรียนมีความสุขในการเรียนตามวิธีการของตนเอง  

มีความสุขในการเฝ้าสังเกตวิธีการเรียนรู้ของผู้อื่นเป็น  

การฝกึกระบวนการแกป้ญัหาครัง้ตอ่ไปใหด้ขีึน้เรื่อย ๆ  ได ้ 

นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้แสดงออกความสามารถในด้านนี้

อย่างเต็มที่ โดยเฉพาะในขั้นการสร้างชิ้นงานตามความ

ถนัด/ความสนใจ ซึ่งเป็นขั้นของการบูรณาการและ

สร้างสรรค์อย่างแท้จริงเพราะเป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาส

แสดงความสนใจ ความถนัด ความเข้าใจ เนื้อหาวิชา  

ความซาบซึ้ง และจินตนาการของตนเองออกมาเป็น

รูปธรรมในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ตนเองเลือก เช่น  

สิ่งประดิษฐ์ สมุดรวมภาพ ภาพวาด กลอน เป็นต้น ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวทางการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียน (ยุพิน พิพิธกุล, 2540) สรุปได้ว่า ต้อง 

ไม่จำ�กัดรูปแบบของการเรียนจนเกินไป ให้นักเรียนได้

คิดอย่างอิสระจะได้เกิดความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้  

การทีน่กัเรยีนมคีวามภมูใิจในผลงานของตนเองหลากหลาย 

แตกตา่งกนัไป แสดงใหเ้หน็ถงึการบรรลวุตัถปุระสงคห์ลกั 

ของการจดักจิกรรมตามรปูแบบ 4MAT ซึง่สอดคลอ้งกบั 

งานวิจัย พัชราภรณ์ พิมระมาศ (2544) ได้ทำ�การวิจัย 

เกีย่วกบัผลการจดัการเรยีนรู ้แบบ 4MAT ทีม่ตีอ่ความคดิ 

สร้างสรรค์วิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัย พบว่า ความคิด 

สร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และงานวิจัยของ

ฟรอนน์ (Vaugh, 1991) ได้ทำ�การวิจัย เรื่อง ผลการจัด 

การเรียนรู้แบบ 4MAT ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคิดสร้างสรรค์วิชาทรัพยากรทางธรรมชาติ  

ผลการวิจัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงกว่า

กอ่นเรยีน นอกจากนีศ้กัดิช์ยั นริญัทว ี(2543) ได้ใหแ้นวคดิ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบ 4MAT ไว้ว่า

เป็นการสอนที่ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงออกซึ่งความถนัด 

และความสนใจของตนเอง เปน็การจดัการเรยีนการสอน

ที่สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนของตน ทำ�ให้ผู้เรียน

แต่ละแบบมีโอกาสพบกับความสำ�เร็จในการเรียนได้ 

	 ส่วนนักเรียนที่ ได้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 

ต่ำ�กวา่เกณฑ ์2 คน คดิเปน็รอ้ยละ 11.11 ของจำ�นวนนกัเรยีน 

ทั้งหมด ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนมีลักษณะเรียนรู้ช้า  
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อ่านหนังสือไม่ออก เขียนสะกดคำ�ไม่ได้ จึงส่งผลให้ทำ� 

ใบงาน และแบบทดสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด ทั้ง ๆ  ที่มี 

ความสามารถในการรว่มกจิกรรมตา่ง ๆ  กบัเพื่อนในกลุม่

ได้เป็นอย่างดี แต่เพื่อนในกลุ่มต้องให้ความช่วยเหลือใน

การอ่าน อธิบาย ให้คำ�แนะนำ�  และมอบหมายบทบาท

หน้าที่ให้อย่างเหมาะสมกับความสามารถ จึงส่งผลให้ 

การทำ�งานสำ�เร็จลุล่วงค่อนข้างช้ากว่านักเรียนคนอื่น ๆ

ข้อเสนอแนะ

	 1. 	ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนในการวิจัย เรื่อง ผลการพัฒนากิจกรรม 

การเรยีนรู ้เรื่อง การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาต ิกลุม่สาระ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยใช้

การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ทีม่ตีอ่ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 	 1)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่ม ซึ่งมีความสำ�คัญมากในการจัด

กจิกรรม ดงันัน้กอ่นดำ�เนนิการนำ�กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 

4MAT ไปใชค้วรใหผู้เ้รยีนไดม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบั

การทำ�งานกลุ่ม บทบาทหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี

		  2)	 ครคูวรสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนแตล่ะคน 

ในการปฏิบัติกิจกรรมทั้งกิจกรรมเดี่ยว และกลุ่ม เพื่อ

กระตุ้นการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 

ตามขั้นตอนที่กำ�หนดไว้ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ตามจุด

ประสงค์ที่กำ�หนดไว้

	 	 3)	 ควรมีเวลาให้นักเรียนได้มีโอกาสใน 

การคิดและทำ�กิจกรรมได้อย่างเต็มที่

	 	 4)	 ในการร่วมกิจกรรม ครูควรให้นักเรียน

ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมอย่างทั่วถึงทุกคน 

เช่น การนำ�เสนอผลงาน ซึ่งจะมีเพียงนักเรียนคนเดียว

และคนเดมิออกมานำ�เสนองานกลุม่ จงึทำ�ใหน้กัเรยีนรว่ม

กิจกรรมไม่ทั่วถึงทุกคน

	 	 5)	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ควรจัด

ตารางเรียนในช่วงเช้าจะเหมาะสมกว่า เนื่องจากเป็น

กิจกรรมที่ต่อเนื่องและค่อยเป็นค่อยไป

	 6)	 ในการตั้งคำ�ถามและใช้คำ�ถามกระตุ้นควร

ระมัดระวัง ไม่ใช้คำ�ถามที่ชี้นำ�คำ�ตอบแก่นักเรียน ควร

เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดเองให้ได้มากที่สุด

	 7)	 ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมิน

ตนเอง เพื่อใหท้ราบจดุเดน่และจดุดอ้ยของตนเอง เพื่อนำ� 

ขอ้มลูมาพฒันางานตนเองและงานกลุม่ใหม้ปีระสทิธภิาพ

มากยิ่งขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 

เกีย่วกบัการวจิยัอนัจะเปน็ประโยชนต์อ่ผูท้ีจ่ะศกึษา หรอื

มคีวามสนใจทีจ่ะพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ ใหก้บันกัเรยีน 

ดังนี้

	 	 1)	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ 

เชน่ กระบวนการทำ�งานกลุม่ หรอืเปรยีบเทยีบวธิกีารจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT กับการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแ้บบปกต ิเพื่อพสิจูนผ์ลการใชว้ธิกีารจดักจิกรรม 

การเรียนรู้แบบ 4MAT ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 	 2)	 ควรมกีารวจิยัการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ในเนือ้หาวชิาอื่น ๆ  หรอืนำ�เนือ้หาในกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

อื่น ๆ มาบูรณาการ
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