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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ศึกษารูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ทางดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสงัคม ดา้นทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ดา้นวฒันธรรม ของครสูงักดัโรงเรยีนเทศบาล

นครขอนแกน่ และคดิเหน็ทีม่ตีอ่การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของครสูงักดัโรงเรยีนเทศบาล

นครขอนแก่น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พนักงานครูสังกัดโรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น 11 โรงเรียน  

ปกีารศกึษา 2552 จำ�นวน 249 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมเปน็แบบสอบถาม ซึง่แบง่ออกเปน็ 3 ตอน คอื 1) ขอ้มลู

ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 2) ข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านเศรษฐกิจ  

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม ของครูสังกัดโรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีความเชื่อมั่น 0.91 3) แบบสอบถามปลายเปิด เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อ 

การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ด้าน 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 รปูแบบการดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในภาพรวม มกีารปฏบิตั ิอยู่ในระดบั

มาก เมื่อแยกเป็นรายด้านพบว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบ่งเป็น 4 ด้าน 

ดังนี้

	 	 1)	 การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นเศรษฐกจิ ในภาพรวมมกีารปฏบิตัิ

ในระดับมาก ( x = 3.91) เรียงค่าเฉลีย่จากมากไปหานอ้ย ดังนี ้การลดค่าใชจ้า่ย การประหยัด ด้านการอปุโภค บริโภค 

( x = 4.04) การออมเงินและสวัสดิการ ( x = 4.03) ประกอบอาชีพโดยการพึ่งตนเอง ( x = 3.89) และการวางแผน

รายรับรายจ่าย ( x = 3.66) 

	 	 2)	 การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นสงัคม ในภาพรวม มกีารปฏบิตัใิน

ระดับมาก ( x = 4.22) เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ( x = 4.26) ความสัมพันธ์

กับเพื่อนร่วมงาน ( x = 4.26) มีทัศนคติที่ดีต่อการทำ�งาน เพื่อนร่วมงาน ผู้บริหารและคนรอบข้าง ( x = 4.20) และ

มีส่วนร่วมและช่วยเหลือสังคม ( x = 4.16) 
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	 	 3)	 การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม ในภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับมาก ( x = 4.13) เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ รู้จักใช้เทคโนโลยี

ที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการ ( x = 4.15) เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 

( x = 4.13) อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ( x = 4.13) และรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

อย่างรอบคอบ ( x = 4.09) 

	 	 4)	 การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นวฒันธรรม ในภาพรวมมกีารปฏบิตัใิน

ระดับมาก ( x = 4.22) เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ รู้จักเลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอื่น ๆ ( x = 4.30) 

มสีว่นรว่มอนรุกัษว์ฒันธรรมไทย ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ ( x = 4.24) เหน็ประโยชนแ์ละคณุคา่ของภมูปิญัญาไทย ภมูปิญัญา

ท้องถิ่น ( x = 4.23) พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาก่อให้เกิดประโยชน์ ( x = 4.09) 

	 2.	 ความคดิเหน็เกีย่วกบัการดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครสูงักดัโรงเรยีน

เทศบาลนครขอนแก่นมีความคิดเห็นที่ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจคือ การดำ�รงชีวิตโดยรายได้สมดุลกับรายจ่าย  

มเีหตผุลในการใชจ้า่ยเงนิ มเีหตผุลในการใชข้อง เพราะจำ�เปน็หรอืฟุม่เฟอืย มกีารออมเงนิ ดา้นสงัคมคอืการทีช่ว่ยเหลอื 

ซึง่กนัและกนั แบง่ปนักำ�ลงัทรพัย ์กำ�ลงักาย กำ�ลงัใจ และกำ�ลงัความรู ้การเอือ้เฟือ้เผื่อแผ ่มคีวามเพยีร มคีวามอดทน  

ด้านสิ่งแวดล้อมคือการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติให้สามารถใช้ประโยชน์ ได้อย่างยั่งยืน ด้านวัฒนธรรมคือ  

เห็นคุณค่าในความเป็นไทย เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น รู้จักเลือกรับและแยกแยะ

วัฒนธรรมอื่น ๆ 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study Lifestyle Pattern According to Sufficiency 

Economy, and 2) the opinion on Sufficiency Economy Philosophy of teachers under jurisdiction of Khon 

Kaen Municipal Schools. The population using in this study included 499 teachers under jurisdiction fo 

Khon Kaen Municipal Schools. Sample size was determined by proportional determination. The samples 

were 249 teachers. The efficiency of instrument was found by Reliability Coefficient = 0.91. The instrument  

was questionnaire including 3 parts as: Part 1; get group included the samples’ demographic data, as a 

checklist. Data were analyzed by tallying the frequency and calculating the Percentage. Part 2: the information  

of lifestyle relevant to Sufficiency Economy Philosophy regarding to economic, social, natural resource 

and environment, and cultural aspects of teachers under jurisdiction of Khon Kaen Municipal Schools, 

as Rating Scale. Data were analyzed by tallying Frequency and calculating the Mean (X), and Standard 

Deviation (S.D). Part 3: the Open-ended Questionnaire. The content analysis was performed, the issues 

were concluded in descriptive form. 

	 The research findings found that: 

	 1.	 For the model of overall lifestyle relevant to Sufficiency Economy Philosophy, the practices 

were in “High” level. Considering each aspect, found that there were 4 aspects of lifestyle model as relevant 

to Sufficiency Economy Philosophy, asfollows:

	 	 1)	 For economic aspect, the overall lifestyle based on Sufficiency Economy Philosophy, the 

practices were in “High” level, ranking in order as follows: to reduce the expenditure, saving in consumption  

(X = 4.04), money saving and welfare (X = 4.03), earning one’s living by self-dependent (X = 3.89), and 

planning for revenue-expenditure (X = 3.66).
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	 	 2)	 For social aspect, the overall lifestyle based on Sufficiency Economy Philosoph, in  

social aspect, the practices were in “High” level, ranking in order as follows: to have good relationship 

with family (X = 4.26), to have relationship with co-worker (X = 4.26), to have good attitude towards 

work, administrators, and neighbor (X = 4.20), and to participate and provide support for society.  

	 	 3)	 For natural resource and environment, the overall lifestyle based on Sufficiency Economy 

Philosophy in natural resource and environment, the practices were in “High” level ranking in order as 

follows: to use technology appropriate and congruent with one’s need (X = 4.15), to select the resource 

worthwhile and most benefit (X = 4.13), natural resource and environmental conservation (X = 4.13), to 

use natural resource and environment carefully (X = 4.09). 

	 	 4)	 For cultural aspect, the overall lifestyle based on Sufficiency Economy Philosophy in cultural 

aspect, the practices were in “High” level, raking in order as follows: to select in taking and distinguishing the 

other cultures (X = 4.30), to share in Thai Culture Conservation, local wisdom (X = 4.24), to see usefulness of 

Thai Wisdom, local wisdom (X = 4.23), and to develop technology from wisdom to be useful (X = 4.09). 	 

	 2.	 For opinion in lifestyle based on Sufficiency Economy Philosophy of teachers, under jurisdiction  

of Khon Kaen Municipal Schools, they showed their opinion covering: 2.1) the economic aspect as : to live 

with balanced revenue and expenditure, to have reason in spending money, and using things because of 

necessity or luxury, to have money saving, 2.2) in social aspect as: to support with each other, sharing in 

property, physical, mental, and knowledge, to be generous, diligent, patient, 2.3) in environmental aspect: 

to manage the natural resource so that it could be sustainably utilized, 2.4) in cultural aspect: to see  

usefulness and value of Thai Wisdom, local wisdom, and select to get and distinguish the other cultures. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 สภาพปัญหาเศรษฐกิจและปัญหาสังคมไทยใน

ปัจจุบันที่เกิดขึ้น เป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมที่ ไม่สมดุล ไม่คำ�นึงถึงความเหมาะสมกับบริบท

ของประเทศ ตลอดจนความพร้อมหรือภูมิสังคมของคน

ภายในประเทศ แต่พึ่งพิงความรู ้ เทคโนโลยี เงินลงทุน 

จากภายนอกประเทศมากเกินไป และในการพัฒนานั้นได้

ให้ความสำ�คัญกับแนวคิดเศรษฐกิจทุนนิยมซึ่งมีลักษณะ

ที่เน้นการบริโภค การแสวงหาผลประโยชน์สูงสุด เน้น 

การแข่งขันและวัดความสำ�เร็จด้วยความมั่งคั่งที่เป็น 

ตวัเงนิ ตลอดจนความเจรญิทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ขอ้มลูขา่วสาร ที่ไรพ้รมแดน ทำ�ใหว้ฒันธรรมจากภายนอก

ประเทศเขา้สูส่งัคมไทยโดยขาดความรอบรูท้ีจ่ะกลัน่กรอง

ทีด่ ีไดส้ง่ผลกระทบตอ่คณุคา่ความเชื่อของคนในประเทศ 

(วิทยากร เชียงกูล, 2548) ขณะเดียวกันพฤติกรรม 

การดำ�รงชวีติและการปฏสิมัพนัธข์องคนกเ็ปลีย่นไป มคีา่

นิยมและพฤติกรรมที่เน้น วัตถุนิยมและการบริโภคนิยม

มากขึ้น ความเป็นอยู่ การแต่งกายและการบริโภคอย่าง

ฟุม่เฟอืย กระทบตอ่วถิชีวีติทำ�ใหค้นมคีวามสะดวกมากขึน้ 

แต่มีความสุขลดลง บางคนมีรายได้ไม่พอรายจ่าย มีหนี้

สินเพิ่มขึ้น และความสัมพันธ์ของคนลดน้อยลง ขาด

คุณธรรมจริยธรรมทางด้านจิตใจ ตลอดจนวัฒนธรรม

และภูมิปัญญาท้องถิ่นบางอย่างได้เปลี่ยนไป จากปัญหา

ดงักลา่ว แนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจงึไดถ้กูบรรจอุยู่

ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 

ในส่วนที่ 3 แนวนโยบายด้านการบริหารราชการแผ่นดิน 

มาตรา 78 (1) บริหารราชการแผ่นดินให้เป็นไปเพื่อ 

การพฒันาสงัคม เศรษฐกจิ และความมัน่คงของประเทศ 

อย่างยั่งยืน โดยต้องส่งเสริมการดำ�เนินการตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงและคำ�นงึถงึ ผลประโยชนข์องประเทศ
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ชาติในภาพรวมเป็นสำ�คัญ ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงจึงได้ถูกนำ�มาใช้เป็น กรอบแนวความคิดและ

ทิศทางการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่9 ไดอ้ญัเชญิแนวปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงตามแนวพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว มาเป็นปรัชญานำ�ทางในการพัฒนาและ

บริหารประเทศ โดยให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาคน  

ในฐานะที่คนเป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญในการขับเคลื่อนและ

พฒันาและในฐานะผู้ไดร้บัประโยชนห์รอืไดร้บัผลกระทบ 

โดยตรงจากการพัฒนา ขณะเดียวกันก็มุ่งการพัฒนาที่

สมดุลทั้งด้านตัวคน สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อนำ�ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนและความเป็นอยู่ที่ดี แต่ 

การพัฒนาดังกล่าวยังขาดความสมดุล ดังนั้นในแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที่ 10 ยังคงยึดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไดร้บัการกลา่วถงึและเปน็ทีย่อมรบัในสงัคมไทย

มากขึ้น เมื่อมีการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ไปสูท่กุภาคสว่นของสงัคม ซึง่การขบัเคลื่อนกม็เีปา้หมาย

หลกัเพื่อสรา้งกระแสสงัคมใหม้กีารนำ�เศรษฐกจิพอเพยีง

ไปใช้เป็นกรอบความคิดหรือส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต โดย

มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 

เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถนำ�

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ ในลักษณะที่สอดคล้อง

กับหน้าที่และบทบาทของแต่ละบุคคลได้อย่างเหมาะสม 

และสามารถนำ�ไปสู่การปลูกฝัง ปรับเปลี่ยนจิตสำ�นึก

และกระบวนทัศน์ในการดำ�รงชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

	 นโยบายของรัฐบาลซึ่งได้ ให้ความสำ�คัญใน 

การพฒันาสงัคมโดยองคร์วมเนน้ไปทีก่ารสง่เสรมิความรกั  

ความสามัคคี ความสมานฉันท์ของคนไทยในชาติ ปฏิรูป

สังคมไทยให้อยู่เย็นเป็นสุข ปฏิรูปการศึกษาโดยยึดหลัก

คุณธรรมนำ�ความรู้ พัฒนาสุขภาวะของประชาชนให้

ครอบคลุมทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญา สร้าง

ความเข้มเข็งของทุกชุมชนท้องถิ่นให้ทุกภาคส่วนของ

สังคมมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มี

สนัตสิขุอยา่งยัง่ยนื ดว้ยการนำ�แนวพระราชดำ�รเิกีย่วกบั

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เพื่อการพฒันาแบบพึง่ตนเอง

มากำ�หนดเป็นนโยบายให้หน่วยงานต่าง ๆ ในส่วนของ

สถานศกึษาใหด้ำ�เนนิการตามบรบิทของแตล่ะสถานศกึษา

นำ�เข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ ผสมผสานไปกับการเรียน 

การสอนปกติอย่างสอดคล้องไม่แปลกแยก ครูเป็นผู้ที่มี 

ส่วนเกี่ยวข้องในในการจัดการศึกษา เป็นคนที่มีคุณค่า

และมีความเสียสละในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของ

ประเทศให้มีคุณภาพ เป็นผู้ที่ถ่ายทอดความรัก ความรู้

และเป็นผู้ที่จะกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม 

หากครูจะถ่ายทอดหรือต้องการให้นักเรียนของตนเป็น

อยา่งไร ครจูะตอ้งเปน็แบบอยา่งทีด่ีในเรื่องนัน้ ๆ  เสยีกอ่น  

เด็กมักเลียนแบบอย่างดูและฟังในสิ่งที่ครูเป็น เพราะ

หนา้ทีข่องครปูระการแรก คอื สง่เสรมิความรู้โดยถา่ยทอด

ความรูท้างวชิาการและวชิาชพีแกล่กูศษิย ์ประการทีส่อง  

ชี้นำ�รูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่ดีให้แก่ศิษย์ ครูจึงเป็น

บุคลากรที่มีความสำ�คัญ ในการถ่ายทอดความรู้ ปลูกฝัง  

สร้างค่านิยมจากการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุ่งเน้นให้ครูหันมา

ดำ�เนินชีวิตตามปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถ

เป็นแบบอย่างให้ผู้เรียนไปพร้อมกับการถ่ายทอดความรู้

ตามหลักสูตร มีการส่งเสริมครูต้นแบบที่ดำ�เนินชีวิตตาม

แนวทางนี้ให้เป็นที่รู้จัก โดยการ ไม่ก่อหนี้สิน ไม่ใช้จ่าย 

เกนิตวั มกีารออมทรพัย ์รวมถงึการสง่เสรมิการทำ�อาชพี

เสรมิเพื่อเพิม่รายได ้โดยไมก่ระทบตอ่การปฏบิตัภิารกจิคร ู 

(เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2550) 

	 ในปัจจุบันครูอยู่ในสภาพแวดล้อมการพัฒนา

ทางเศรษฐกจิการเมอืงแบบแขง่ขนัหาเงนิเพื่อการบรโิภค

มากขึ้น ค่าครองชีพที่สูงขึ้น เงินเดือนไม่พอใช้จ่ายใน 

การครองชพี ครรูอ้ยละ 90 เปน็หนีม้าก ครตูอ้งหารายได ้

เสรมิ เชน่ สอนพเิศษ ขายสนิคา้ทางตรง ขายประกนัชวีติ  

แต่ส่วนหนึ่งเพราะครูมีค่านิยมที่บริโภคสูงเกินฐานะ  

เช่น การซื้อรถยนต์ ซื้อเครื่องอำ�นวยความสะดวกต่าง ๆ   

แบบผอ่นสง่หรอืเอาไปลงทนุทำ�งานหารายไดเ้สรมิ ทำ�ให้

การสอนในชั้นเรียนมีคุณภาพลดลง ความเอาใจใส่และ

คุณธรรมของครูลดลงจำ�นวนมาก ปัญหานี้เกิดขึ้นทั้ง

ในกลุ่มครูอาจารย์ทุกระดับ (สำ�นักงานเลขาธิการสภา 

การศึกษา, 2549) บางคนมาจากครอบครัวที่อัตคัด  

ฐานะพืน้ฐานไมด่ ีเมื่อเกดิปญัหาหรอือบุตัเิหตใุนชวีติ เชน่  
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เจบ็ไข้ไดป้ว่ย ประสบปญัหาเรื่องทีอ่ยูอ่าศยั หรอืบางครัง้

ตอ้งจำ�เปน็ใชร้ถ กจ็ะทำ�ใหต้กอยู่ในบว่งของหนีส้นิไดง้า่ย 

ส่วนอีกประเภทหนึ่งคือผู้ที่ไม่ระมัดระวังเรื่องการใช้จ่าย  

ใชจ้า่ยเกนิความสามารถในการหารายได้ ทำ�ใหเ้กดิปญัหา

หนี้สิ้น (ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม, 2551) ปัญหาหนี้สินครู  

ถือได้ว่ามีผลลบต่อภาพพจน์ของครูในภาพรวมทำ�ให้ครู

ขาดขวัญกำ�ลังใจในการปฏิบัติหน้าที่ ขาดความมั่นใจ 

คณุภาพในการสอนลดลง สง่ผลใหผ้ลผลติทางการศกึษา

ขาดคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549) 

	 เนื่องจากปัญหาหนี้สินเกิดขึ้นกับครูทุกระดับ 

รวมถึงครูที่สังกัดโรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่นอาจมี

สาเหตุมาจากครูอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจแบบแข่งขันหาเงินเพื่อการบริโภคมากขึ้น 

ซึ่งในเขตอำ�เภอเมืองขอนแก่นซึ่งถือได้ว่าเป็นศูนย์กลาง

ความเจริญของภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการ

ขยายตวัทางดา้นประชากรเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็และตอ้ง

ประสบกบัปญัหาเศรษฐกจิของประเทศ ทีเ่กดิขึน้อยา่งตอ่

เนื่อง ค่าครองชีพที่สูงขึ้น ทำ�ให้ครูต้องดำ�เนินชีวิตแบบ

แขง่ขนัในการประกอบอาชพี มภีาระหนา้ทีก่ารงานเพิม่ขึน้  

ทั้งในการสอน การดำ�รงชีวิตและการดูแลครอบครัว  

ค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านที่อยู่อาศัย การบริโภค 

บางครั้งรายรับไม่พอกับรายได้ จากความสำ�คัญและ

เหตผุลดงักลา่ว ทำ�ใหผู้ว้จิยัสนใจทีจ่ะทำ�การศกึษารปูแบบ

ดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ในด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรมของครู โดยเฉพาะ

ครูเทศบาลนครขอนแก่นซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาทที่สำ�คัญใน

การนำ�แนวคิดและการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนสามารถเป็นแบบอย่างให้

ผูเ้รยีนไปพรอ้มกบัการถา่ยทอดความรูต้ามหลกัสตูรที่ได้

บรรจไุว้ในหลกัสตูรการศกึษาทกุระดบั โดยเนน้การเรยีนรู ้

จากการปฏบิตั ิฝกึฝนใหเ้ดก็และเยาวชนคดิวเิคราะหเ์ปน็  

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และสร้างค่านิยมใน

การทำ�ตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ความพยายามดังกล่าวจะได้ผลก็ต่อเมื่อครูเห็นคุณค่า มี

ความศรทัธา และมแีรงจงูใจในการดำ�เนนิชวีติสอดคลอ้ง

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง	  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศกึษารปูแบบการดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้ง

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางด้านเศรษฐกิจ 

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ด้านวัฒนธรรม ของครูสังกัดโรงเรียนเทศบาลนคร

ขอนแก่น 

	 2.	 เพื่อศกึษาความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การดำ�เนนิชวีติ

ทีส่อดคลอ้งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ของครสูงักดั

โรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสำ�รวจ 

(Survey Research) มีวิธีดำ�เนินการวิจัยโดยผู้วิจัย

กำ�หนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งจากประชากร คอื พนกังานครู

สังกัดโรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น ปีการศึกษา 2552 

จำ�นวน 499 คน โดยการใชต้ารางสำ�เรจ็ของเครจยซ์แีละ

มอร์แกน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) และใช้การเทียบ

บัญญัติไตรยางศ์ เนื่องจากจำ�นวนประชากรไม่ตรงตาม

ตารางที่กำ�หนด ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 216 คน และ

ผูว้จิยัผูก้ำ�หนด สดัสว่นไดจ้ำ�นวนกลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 43 

ของประชากร ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่าง

โดยกำ�หนดสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50 ของ

ประชากรและได้กลุ่มตัวอย่าง 249 คน 

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้รปูแบบการดำ�เนนิ

ชีวิตตามหลักปรัชญาพอเพียงของครูสังกัดโรงเรียน

เทศบาลนครขอนแก่นด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรม  

ปีการศึกษา 2552 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 3 ตอน

ดังนี้

	 ตอนที่ 1 เป็นแบบสำ�รวจรายการ (Checklist) 

สอบถามขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง เพศ อาย ุสถานภาพ  

วุฒิการศึกษา รายได้ รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน สถานที่พัก

อาศัย การมีหนี้สิน การกู้เงิน 

	 ตอนที ่2 เปน็แบบสอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบั

รูปแบบดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีง ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสงัคม ดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิ

และสิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม ของครูสังกัด
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โรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

	 ตอนที่ 3 เป็นคำ�ถามปลายเปิด ที่ ให้กลุ่ม

ตวัอยา่งไดแ้สดงความคดิเหน็เพิม่เตมิเกีย่วกบัการดำ�เนนิ

ชีวิตที่สอดคล้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งแบ่งออก

เป็น 4 ด้าน

	 ผู้วิจัยนำ�เครื่องมือเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 

5 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของ ข้อคำ�ถาม

แต่ละข้อของแต่ละด้านกับประเด็นที่ผู้วิจัยกำ�หนดขึ้น 

แล้วหาผลรวมของคะแนนในแต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญ

ทัง้หมด เพื่อดดูชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกบั

วัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Concurrence :  

IOC) โดยข้อคำ�ถามแต่ละข้อจะต้องได้ค่าตั้งแต่ 0.50-

1.00 จากนั้นนำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 ชุด ที่

โรงเรียนเทศบาลเมืองพล และโรงเรียนเทศบาลพล

ประชาสรรค ์อำ�เภอเมอืงพล จงัหวดัขอนแกน่ เพื่อตรวจ

สอบความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช้ ในการทำ�

แบบสอบถามและนำ�ผลมาวิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิ์

อัลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ได้ค่า
ความเชื่อมั่น เท่ากับ .91 

	 ผูว้จิยัดำ�เนนิการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง 

โดยดำ�เนนิการขออนญุาตและความอนเุคราะห์ในการเกบ็

ขอ้มลู จำ�นวน 249 ชดุ ในการเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง

ผู้วิจัยไปด้วยตัวเอง โดยประสานงานผ่านทางเจ้าหน้าที่

ธุรการของโรงเรียน และชี้แจงการกรอกแบบสอบถาม

และทางโรงเรียนเป็นผู้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง จากนั้น 

ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับเจ้าหน้าที่ธุรการของโรงเรียนใน

การรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง หากทางโรงเรียนยัง

เกบ็แบบสอบถามได้ไมค่รบตามจำ�นวนของกลุม่ตวัอยา่ง 

ผู้วิจัยได้ ดำ�เนินการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง

ด้วยตนเองจนได้ครบตามจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

249 ชุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของ 

ผูก้ลุม่ตวัอยา่ง และตอนที ่รปูแบบดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้ง 

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า จะนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการแจกแจง

ความถี ่หาคา่เฉลีย่ ( x ) และคา่เบีย่งเบนมาตรฐาน(S.D) 

แล้วนำ�เสนอในรูปตารางประกอบความเรียง และ

วิเคราะห์เนื้อหาจากแบบสอบถามปลายเปิด ตอนที่ 3  

เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้อง

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด วิเคราะห์เนื้อหา สรุปประเด็น ประกอบ 

ความเรียง

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

	 	 1)	 ดา้นเศรษฐกจิ การดำ�เนนิชวีติตามแนว

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นเศรษฐกจิในภาพรวมมี

การปฏบิตัใินระดบัมาก เรยีงตามลำ�ดบั ดงันี ้ลดคา่ใชจ้า่ย  

มกีารประหยดัดา้นการอปุโภค บรโิภค ( x = 4.04) มกีาร

ออมเงินและมีสวัสดิการ ( x = 4.03) ประกอบอาชีพโดย

การพึ่งตนเอง ( x = 3.89) และ มีการวางแผนรายรับ

รายจ่าย ( x = 3.66) 

	 	 2)	 ดา้นสงัคม การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้ง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคมในภาพรวมมี

การปฏิบัติในระดับมาก เรียงตามลำ�ดับ ดังนี้ มีความ

สัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว ( x = 4.26) มีความสัมพันธ์กับ

เพื่อนร่วมงาน ( x = 4.26) มีทัศนคติที่ดีต่อการทำ�งาน 

เพื่อนรว่มงาน ผูบ้รหิารและคนรอบขา้ง ( x = 4.20) และ

มีส่วนร่วมและช่วยเหลือสังคม ( x = 4.16) 

	 	 3)	 ด้ า นทรั พย ากรธรรมชาติ และ 

สิ่งแวดล้อม การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องกับหลักปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียงด้านทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิง่แวดลอ้ม ในภาพรวมมกีารปฏบิตัริะดบัมาก เรยีงตาม

ลำ�ดับดังนี้ รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับ

ความต้องการ ( x = 4.15) เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอย่าง

คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด ( x = 4.13) อนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม ( x = 4.13) และรูจ้กั

ใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบ  

( x = 4.09) 

	 	 4)	 ด้านวัฒนธรรม การดำ�เนินชีวิตตาม

แนวหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านวัฒนธรรมใน 

ภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับมาก เรียงตามลำ�ดับ ดังนี้ 
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รู้จักเลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอื่น ๆ ( x = 4.30) 

มีส่วนร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

( x = 4.24) เห็นประโยชน์และคุณค่าของภูมิปัญญาไทย 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ( x = 4.23) พัฒนาเทคโนโลยี จาก

ภูมิปัญญาก่อให้เกิดประโยชน์ ( x = 4.09) 

	 	 5)	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำ�เนินชีวิต

ทีส่อดคลอ้งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของครสูงักดั

โรงเรยีนเทศบาลนครขอนแกน่มคีวามคดิเหน็ทีค่รอบคลมุ

ทั้งด้านเศรษฐกิจคือ การดำ�รงชีวิตโดยรายได้สมดุลกับ

รายจา่ย มเีหตผุลในการใชจ้า่ยเงนิ มเีหตผุลในการใชข้อง  

เพราะจำ�เป็นหรือฟุ่มเฟือย มีการออมเงิน ด้านสังคม

คือ การที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แบ่งปันกำ�ลังทรัพย์  

กำ�ลังกาย กำ�ลังใจ และกำ�ลังความรู้ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

มีความเพียร มีความอดทน ด้านสิ่งแวดล้อมคือการ

จัดการกับทรัพยากรธรรมชาติให้สามารถใช้ประโยชน์ได้

อยา่งยัง่ยนื ดา้นวฒันธรรมคอืเหน็คณุคา่ในความเปน็ไทย  

เห็นประโยชน์และคุณค่าของ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น รู้จักเลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอื่น ๆ 

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย 

		  1)	 การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุ่มตัวอย่างแบ่งออก

เป็น 4 ด้าน 

	 	 	 (1)	 การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้อง 

หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นเศรษฐกจิพบวา่ ครสูว่น

ใหญ่มีการดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงดา้นเศรษฐกจิมกีารปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก ในดา้น 

การลดคา่ใชจ้า่ย การประหยดั การออมเงนิ การประกอบ

อาชพีโดยการพึง่ตนเอง อาจสบืเนื่องจากเปน็บคุลากรซึง่

จะตอ้งมกีารอบรม ประชมุ สมัมนา เกีย่วกบัหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงบอ่ยครัง้ รวมทัง้ครยูงัเปน็สว่นหนึง่ใน

การขบัเคลื่อนนโยบายของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปสู่

สถานศกึษา นกัเรยีนและในทอ้งถิน่ของตนเอง จงึมคีวาม

เข้าใจและสามารถปฏิบัติตนในการดำ�เนินชีวิตตามหลัก

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง แตก่ารดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้ง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านเศรษฐกิจเกี่ยวกับ 

การวางแผนรายรับรายจ่ายในประเด็นการจัดทำ�บัญชี

รายรับ-รายจ่ายในครอบครัวมีการปฏิบัติปานกลาง ซึ่ง

ขัดแย้งกับเป้าหมายของกรมพัฒนาชุมชน (2548) ที่ว่า  

การขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีงระดบัหมูบ่า้น เปา้หมาย 

ที่สำ�คัญเป็นอย่างยิ่งคือรณรงค์ให้ครัวเรือนจัดทำ�บัญชี 

รายรบั-รายจา่ย ในครวัเรอืน เชน่เดยีวกบัคณะอนกุรรมการ 

ขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง (2547) ทีว่า่การสรา้งขบวน 

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับครัวเรือนมี 

เป้าหมายที่สำ�คัญ คือต้องประชาสัมพันธ์ให้ครัวเรือน 

รูจ้กัจดัทำ�บญัชรีายรบั-รายจา่ยในครวัเรอืน ซึง่สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ ดังนั้นเรื่องสำ�คัญที่ต้องให้ครูตระหนัก

ในการจัดทำ�บัญชีรายรับ-รายจ่ายและนำ�ไปปฏิบัติอย่าง

แท้จริง

	 	 	 (2)	 การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านสังคม พบว่า การดำ�เนิน

ชวีติทีส่อดคลอ้งหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงดา้นสงัคม

โดยภาพรวมและรายขอ้มกีารปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก เมื่อ

แยกเป็นรายข้อจะพบว่าด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว

คือปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทในครอบครัวได้ดี ด้านความ

สมัพนัธก์บัเพื่อนรว่มงานสามารถเขา้กบัเพื่อนรว่มงานได้

ด ีมคีวามเอือ้เฟือ้เผื่อแผก่บัเพื่อนรว่มงาน มกีารชว่ยเหลอื 

แบ่งปันสิ่งของในยามที่เพื่อนร่วมงานต้องการตามกำ�ลัง

และอัตภาพของตนเอง เป็นที่ไว้วางใจของเพื่อร่วมงาน 

ได้ เข้าไปมีส่วนร่วมในสังคม การไปใช้สิทธิ์เลือกตั้ง  

การเขา้รว่มกจิกรรมเพื่อพฒันาคณุภาพชวีติ และชว่ยเหลอื 

สังคมทั้งแรงกายและกำ�ลังทรัพย์ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะว่าในโรงเรียนมีกิจกรรมที่ทุกคนสามารถปฏิบัติ

ร่วมกันได้ และเกิดการเรียนรู้ ในการอยู่ร่วมกันในสังคม 

ตลอดจนโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นอยู่ภายใต้

การปกครองส่วนท้องถิ่นของเทศบาลนครขอนแก่นซึ่งมี

ความใกลช้ดิกบัชมุชน มกีารชว่ยเหลอืผูท้ีด่อ้ยโอกาสและ

ผู้ที่ประสบความเดือดร้อน มีการจัดกิจกรรมต่อต้านยา

เสพติด การเสริมสร้างสุขภาพ ทำ�ให้เกิดการมีส่วนร่วม 

ร่วมคิด ร่วมทำ�  ซึ่งจะช่วยสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้น

และอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข

	 	 	 (3)	 การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้อง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวมและรายข้อมีการปฏิบัติอยู่

ในระดับมาก พบว่า มีการใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสมและ
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สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อม มีการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตระหนักใน

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรอบคอบคุ้มค่าและเกิด

ประโยชนส์งูสดุ อาจเปน็เพราะวา่ ในปจัจบุนัปญัหาเกีย่วกบั 

ทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มเปน็ปญัหาทีค่นใหค้วามสำ�คญั

และมกีารรณรงค์ใหม้กีารอนรุกัษส์ิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะ

ภาวะโลกร้อนที่ทุกคนให้ความสำ�คัญ จึงทำ�ให้ครูจำ�เป็น

ต้องมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง

เหมาะสมเพื่อเป็นแบบอย่างให้กับนักเรียนและร่วมกัน

ปฏิบัติในสถานศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ (2545) ได้ศึกษาวิเคราะห์ 

เชงิปรชัญาเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่ การดำ�เนนิชวีติ 

ในสังคมมี 2 ระดับ คือระดับสามัญทั่วไป เป็นชีวิตของ  

ผู้ครองเรือนต้องอยู่ในระเบียบของสังคม ยอมรับระบบ

เศรษฐกิจที่สังคมสร้างขึ้นมาด้วยความเข้าใจ ส่วนอีก

ระดับหนึ่งคือ บรรพชิตที่ ไม่ดำ�เนินชีวิตไปตามระบบ

แบบแผนเศรษฐกิจ เพราะไม่มีกิจกรรมทางวัตถุ หากว่า

จำ�เป็นไม่พึงคิดเป็นกำ�ไรหรือขาดทุน เข้าใจในชีวิต จิตใจ

ของตนเองและธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และ

เป็นขั้นตอนซึ่งจะทำ�ให้การจัดการเศรษฐกิจ สังคม 

สิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 	 (4)	 การดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านวัฒนธรรมโดยภาพรวม

และรายขอ้มกีารปฏบิตัอิยู่ในระดบัมาก พบวา่ มกีารรูจ้กั

เลือกรับและแยกแยะวัฒนธรรมอื่น ๆ มาประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำ�วัน มีส่วนร่วมอนุรักษ์และสืบทอดประเพณี

และวัฒนธรรมไทยที่ชุมชนจัดขึ้น เห็นประโยชน์และ

คณุคา่ของภมูปิญัญาไทยและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ตลอดจน 

มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่บุตรหลานและคนรุ่นใหม่

ตอ่ไป ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะวา่การจดัการศกึษาของเทศบาล 

นครขอนแก่น มีการส่งเสริมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม

ภายในชมุชนอยา่งตอ่เนื่อง ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา 

ของ กลุวด ีลอ้มทอง วรีะ ภทัรานนท ์(2550) การนำ�หลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในการดำ�เนิน 

ชวีติของบคุลากรสำ�นกังานทรพัยส์นิสว่นพระมหากษตัรยิ ์ 

พบวา่ มกีารนำ�หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต ์

ใชก้บัตนเองและการประยกุต์ใชก้บัครอบครวั คอื สามารถ 

จัดสรรรายได้ ให้เพียงพอกับค่าใช้จ่ายและยังมีเหลือ 

เก็บออม มีการใช้เหตุผลเพื่อแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ 

เตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เสริมสร้างความรู้

ควบคูเ่ทคโนโลยทีนัสมยัและเนน้เรื่องความซื่อสตัย ์และ 

การประยุกต์ใช้กับการทำ�งาน 

		  2)	 ความคิดเห็นต่อการดำ�เนินชีวิตที่

สอดคล้องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 	 	 จากการแสดงความคิด เห็นต่อ 

การดำ�เนินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู

ในสังกัดโรงเรียนเทศบาลนครขอนแก่น พบว่า มีความ

คิดเห็นที่ครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจคือ การดำ�รงชีวิต

โดยรายได้สมดุลกับรายจ่าย มีเหตุผลในการใช้จ่ายเงิน  

มีเหตุผลในการใช้ของเพราะจำ�เป็นหรือฟุ่มเฟือย มีการ

ออมเงิน ด้านสังคมคือการที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

แบง่ปนักำ�ลงัทรพัย ์กำ�ลงักาย กำ�ลงัใจ และกำ�ลงัความรู้  

การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีความเพียร มีความอดทน ด้าน

สิ่งแวดล้อมคือ การจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติให้

สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน ด้านวัฒนธรรมคือ

เห็นคุณค่าในความเป็นไทย เห็นประโยชน์และคุณค่า

ของ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น รู้จักเลือกรับ

และแยกแยะวัฒนธรรมอื่น ๆ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะ 

การไดร้บัรูข้า่วสาร ความเขา้ใจในเรื่องเศรษฐกจิพอเพยีง 

จากการอบรม การสัมมนา ตลอดจนการได้รับข่าวสาร 

หรอืการทีค่รเูปน็สว่นหนึง่ทีต่อ้งถา่ยทอดความรูเ้กีย่วกบั 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้กับนักเรียนและคนในชุมชน 

ทำ�ให้ครูตระหนักในการดำ�เนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมากยิง่ขึน้และเพื่อใหส้ามารถดำ�รงชวีติ 

ในสภาพปญัหาเศรษฐกจิ ปญัหาสงัคม ปญัหาสิง่แวดลอ้ม

และปัญหาทางด้านวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้

อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิเดช  

นิลสัมฤทธิ์และมนตรี เกิดมีมูล (2548) ได้ศึกษา 

การดำ�เนนิชวีติในระบบเศรษฐกจิพอเพยีงของประชาชน

ในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำ�บล ในเรื่องของความ

สามารถในการพึ่งตนเองใน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ 

ด้านสังคม ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

ดา้นเทคโนโลย ีและดา้นเศรษฐกจิ พบวา่ มคีวามสามารถ

พอเพยีงครบทกุดา้นแมว้า่จะอยูร่ะดบัที่ไมส่งูนกั ถอืไดว้า่  
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มีจติสำ�นกึในเรื่องเศรษฐกิจพอเพยีงมากพอสมควร และ

มกีารดำ�เนนิชวีติสอดคลอ้งกบัแนวทางปรชัญาของระบบ

เศรษฐกิจพอเพียงค่อนข้างมากถึงมากและต่อเนื่องและ

สอดคล้องกับงานวิจัยสายน้ำ�ผึ้ง (2547) ศึกษาเรื่อง 

ความคิดเห็นในการดำ�เนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษา สมาชิกเสถียรธรรมสถาน พบว่า  

สมาชิก ได้รับข้อมูลเศรษฐกิจพอเพียงเป็นส่วนใหญ่ 

และเห็นด้วยในการดำ�เนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจ 

พอเพียงอยู่ในระดับค่อนข้างมาก คือทั้งด้านการรับรู้  

ด้านการนำ�ไปใช้ประโยชน์ และด้านการนำ�ไปประยุกต์ใช้  

โดยสมาชิกทั่วไปมีความคิดเห็นว่า รัฐบาลควรให้ 

การส่งเสริมสนับสนุนในด้านงบประมาณ และบุคลากร  

ในการจัดทำ�โครงการและการฝึกอบรมต่าง ๆ  ที่เกี่ยวกับ 

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ประชาชนทั่วไปเกิดความรู้ 

ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง

ข้อเสนอแนะ	

	 1.	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

	 	 1)	 จากผลการวิจัยพบว่า ครูในโรงเรียน

สงักดัเทศบาลนครขอนแกน่มกีารจดัทำ�บญัชคีรวัเรอืนใน

ระดบัปานกลาง ดงันัน้ผูบ้รหิารหรอืหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

ควรส่งเสริมให้มีการจัดเจ้าหน้าที่เข้าไปให้ความรู้ความ

เขา้ใจ พรอ้มทัง้อธบิายถงึประโยชนแ์ละความสำ�คญัของ

การจัดทำ�บัญชีครัวเรือนอย่างสม่ำ�เสมอ 

	 	 2)	 จากการวิจัยพบว่าการดำ�เนินชีวิต

ที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครูสังกัดโรงเรียนเทศบาลขอนแก่นมีการปฏิบัติอยู่ใน

ระดับ “มาก” ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้าน

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม และดา้นวฒันธรรม 

เพื่อใหม้กีารปฏบิตัอิยา่งตอ่เนื่องและมกีารปฏบิตัใินระดบั

มากยิง่ขึน้และเพื่อเปน็แบบอยา่งทีด่ีในการดำ�เนนิชวีติแก่

นักเรียนและคนในชุมชน ควรมีความร่วมมือกันระหว่าง

ครูโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครขอนแก่นและครูใน 

โรงเรียนอื่นๆ เพื่อประชาสัมพันธ์และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นที่รู้จักอย่างเป็น

รูปธรรมมากยิ่งขึ้น บุคลากรและนักเรียนสามารถนำ�ไป

ปฏิบัติได้จริง

	 	 3)	 จากการวิจัยพบว่าการดำ�เนินชีวิต

ที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครู

สังกัดโรงเรียนเทศบาลขอนแก่นมีการปฏิบัติอยู่ในระดับ 

“มาก” ควรมีการจัดโครงการเพื่อการเรียนรู้และยกย่อง

ผูท้ีเ่ปน็แบบอยา่งในการดำ�เนนิชวีติทีส่อดคลอ้งตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในหลายสาขาอาชีพ	

	 	 4)	 ควรมีการจัดเวทีเสวนา แลกเปลี่ยน

เรียนรู้ระหว่างครูเทศบาลนครขอนแก่นกับบุคคลอาชีพ 

อื่น เพื่อสะทอ้นความคดิและเพื่อเปน็แนวทาง เปน็ประโยชน ์

ต่อการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ค ว รมี ก า รศึ ก ษ า วิ จั ย เ กี่ ย ว กั บ 

การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปสู่การปฏิบัติจริงในเชิงคุณภาพ โดยการเก็บ

ข้อมูลในลักษณะการสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความ

สำ�เร็จในการยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ใน

การดำ�เนินชีวิต

	 	 2)	 ควรมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบเกีย่วกบั

การดำ�เนินชีวิตที่สอดคล้องตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพยีงไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิของครสูงักดัโรงเรยีนเทศบาล

ระหว่างจังหวัด
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