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บทคัดย่อ

	  การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ 

โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT 2 )พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ให้จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 

3) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT 

กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 โรงเรยีนบา้นทรพัยส์มบรูณ์โนนอนิทรแ์ปลง สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ที่กำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

มี 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือ ที่ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 12 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ ใน

การสะท้อนผลในการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกหลังการสอน แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบท้าย

วงจร และแบบสงัเกตการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 3) เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิประสทิธภิาพการเรยีนการสอน 

ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT ด้วยการบูรณาการ

ประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตนเอง การสร้างความคิดรวบยอด การปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะ และการสร้างชิ้นงาน 

การบูรณาการประยุกต์ใช้กับประสบการณ์ของตนเอง พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแต่ละวงจรสูงขึ้น อย่างต่อเนื่อง

คือ วงจรที่ 1 ร้อยละ 68.00 วงจรที่ 2 ร้อยละ 73.00 และวงจรที่ 3 ร้อยละ 75.00 

	 2.	 นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 77.78 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เฉลี่ย  

ร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้
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	 3)	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT 

ด้านความรู้ที่ได้รับ ด้านทักษะการปฏิบัติ ด้านทัศนคติในการจัดกิจกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และด้านทัศนคติ

ต่อครูผู้สอนและเวลาที่ใช้ ในการปฏิบัติ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก นักเรียนมีทักษะการปฏิบัติกิจกรรม และ 

มสีว่นรว่มในการปฏบิตักิจิกรรมกบัเพื่อนในกลุม่ มทีศันคตทิีด่ตีอ่ครผููส้อนและวชิาคณติศาสตร์ ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ  

มีความกระตือรือร้นในกิจกรรมต่าง ๆ 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to develop the instructional activity management in 

Mathematics Learning Substance by using 4 MAT Learning Model, 2) to develop learning achievement 

in Mathematics Strands for Pratomsuksa 3 Students the number of students not less than 70% obtaining 

learning achievement from 70% and up, and 3) to study opinion of students obtaining the instructional 

activity management by using 4 MAT Learning Model. The target group included 18 Pratomsuksa 3 

Students, Bansapsomboon-none-in-plang School, Ubonrat District, Khon Kaen Province, studying during 

the first semester in academic year 2010. This study was implemented by Action Research with 3 action 

cycles. There were 3 kinds of instrument: 1) the instrument using in experiment, consisted of 12 Knowledge  

Management Plans, 2) the instrument using in reflecting the practice, consisted of The Record Form 

after teaching, the Students’ Opinion Questionnaire, the End Cycle Test, and the Observation Form of  

Instructional Activity Management. Data were analyzed by using the Mean, Percentage, and Standard 

Deviation.

	 The research finding found that:

	 1.	 For instructional activity management by integrated teaching model to be a part of themself, 

concept development, doing for skill practice, and work creation and the application with self experience, 

found that the students obtained their gradually increasing average score in each cycle, for 68.00%, 73.00%, 

and 75.00% respectively. 

	 2.	 For 77.78% of students, they had learning achievement in Mathematics Learning Substance 

with average score 80.00% passing the specified criterion. 

	 3.	 For the students’ overall opinion on instructional activity management by using 4 MAT 

Learning Model, in the obtained knowledge, practice skill, attitude toward Mathematics learning activity 

management, and attitude toward teacher and time spent in practicing, found that the overall opinion 

was in “High” level. The students had skill in performing activities, and participated in performing  

activities with their friend. They had good attitude toward their teacher as well as Mathematics Subject. 

They learned happily with enthusiasm in different activities. 
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 คณิตศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่มี

บทบาทสำ�คัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำ�ให้มนุษย์ 

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  

มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้

อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสิน

ใจ แกป้ญัหาและนำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนัไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

เหมาะสม อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์

จงึมปีระโยชนต์อ่การดำ�เนนิชวีติ ชว่ยพฒันาคณุภาพชวีติ

ให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข

 	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมวิชาการ, 

2551) ให้ความสำ�คัญต่อการจัดการเรียนรู้ โดยยึด 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ และพัฒนาความคิดของผู้เรียนใน

เชิงสร้างสรรค์ การจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

ผู้สอนควรคำ�นึงถึงความสนใจ ความถนัด และ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน เข้าใจวิธีการ

เรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ที่ดี เพื่อประสิทธิภาพใน

การพัฒนาการของสมอง สามารถจัดการเรียนรู้ด้วย 

รูปแบบที่หลากหลาย โดยการกระตุ้นและฝึกฝนให้สมอง

ได้คิด ด้วยการใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่มีอยู่ให้เป็นความรู้ ใหม่ 

วธิกีารใหม ่เพื่อไปใช้ในสถานการณต์า่ง ๆ  อยา่งเหมาะสม 

สอดคล้องกัน ผู้เรียนได้ฝึกคิด ก่อนนำ�ไปปฏิบัติจริง จะ

เกิดการเรียนรู้ที่ครบถ้วนสมบูรณ์

 	 จากการประเมินผลการเรียนระดับชาติ (NT) 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ของโรงเรียนบ้านทรัพย์

สมบูรณ์โนนอินทร์แปลง ปีการศึกษา 2551 พบว่า  

ผลการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้าน

การคิดคำ�นวณ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 56.34 ซึ่งนับว่า

คะแนนเฉลีย่ต่ำ�กวา่เกณฑท์ีส่ำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ขอนแก่น เขต 4 ได้กำ�หนดไว้ ในแผนพัฒนาการศึกษา  

ที่ร้อยละ 60.00 ส่วนในด้านของครู พบว่า ด้านที่ไม่ได้

มาตรฐาน คอื ดา้นความสามารถของครใูนการจดัการเรยีน

การสอนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการสอนที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ จากการศึกษาสภาพการจัดการเรียน 

การสอนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ผูว้จิยัไดศ้กึษา

สาเหตุของปัญหาโดยอาศัยวิธีการสังเกตพฤติกรรมการ

สอนของครู และการสัมภาษณ์นักเรียนชั้นต่าง ๆ พบว่า  

ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย อธิบาย และ 

ยกตวัอยา่งประกอบ ไมม่รีะบบการจดักระบวนการเรยีน

การสอน นักเรียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  

ขาดการเตรียมความพร้อมก่อนเรียน ความคิดรวบยอด 

และเทคนคิวธิกีารคดิหาคำ�ตอบ สว่นมากจะคดิเลยีนแบบ

ตวัอยา่งทีค่รนูำ�เสนอใหด้ ูไมม่คีวามกระตอืรอืรน้ การคดิ

นอกกรอบ ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น

	 จากสภาพปญัหา หลกัการ และเหตผุลทีก่ลา่วมา 

ข้างต้น ผู้วิจัยเห็นว่า การสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้

แบบ 4 MAT เป็นรูปแบบที่น่าสนใจ ซึ่งเป็นการสอนที่

คำ�นึงถึงลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียน และความสมดุล

ของสมองทั้งสองซีก มาใช้ ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้ดีขึ้น รวมทั้งมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนบ้านทรัพย์สมบูรณ์โนนอินทร์แปลง สำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ดังนั้น เพื่อให้งาน

วิจัยในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงนำ�เอา 

รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) มาชว่ย 

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ โดยใชร้ปูแบบ 

การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

	 2.	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ของนกัเรยีน ชัน้ประถม -

ศึกษาปีที่ 3 ให้จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 3.	 เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนที่ไดร้บั 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรู ้

แบบ 4 MAT
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุม่เปา้หมายในการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านทรัพย์สมบูรณ์  

โนนอินทร์แปลง สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ขอนแกน่ เขต 4 ทีก่ำ�ลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา  

2553 จำ�นวน 18 คน 

	 2.	 รปูแบบการวจิยั เปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

แบ่งเป็น วงจรปฏิบัติ จำ�นวน 3 วงจร

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย มี 3 ประเภท 

ได้แก่

	 	 1)	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการทดลอง ไดแ้ก ่แผน 

การจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 12 แผน 

	 	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลในการ

ปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึกหลังการสอน แบบสอบถาม 

ความคิดเห็นของนักเรียน แบบทดสอบท้ายวงจร และ

แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

	 	 3)	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสทิธภิาพการเรยีนการสอน ไดแ้ก ่แบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย  

ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะหเ์ชงิคณุภาพ ทำ�การวเิคราะห์โดย

เปน็การแจกแจงขอ้คน้พบทีส่ำ�คญัเชงิอธบิายความซึง่จะ

นำ�มาสู่ผลการสรุปผลการวิจัยและแสดงให้เห็นแนวทาง 

และรูปแบบการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพของการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ้เพื่อแก้ไขปญัหาและอปุสรรคในเรื่อง

ราวของสิ่งที่ศึกษานั้น ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยได้นำ�ข้อมูล

ที่ ได้รวบรวมจากเครื่องมือดังต่อไปนี้ คือ แบบบันทึก 

หลังการสอน แบบสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน แลว้นำ�ขอ้มลูมาวเิคราะห ์วจิารณเ์ชงิเนือ้หา เพื่อ

ประเมนิสถานการณว์า่มขีอ้บกพรอ่ง ปญัหาและอปุสรรค 

อย่างไร แล้วหาแนวทางแก้ไขปรับปรุงและพัฒนาให้ดี

ขึ้นในวงจรต่อไป

	 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ข้อมูลจาก

แบบทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นำ�มา

วเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิโดยใชส้ถติ ิคอื คา่เฉลีย่ รอ้ยละ  

แล้วนำ�คะแนนที่ ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เปรียบเทียบ 

กับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ให้จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 

ขึ้นไป ส่วนข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียน นำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้สถิติคือ  

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 จากการนำ�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้

เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนกลุม่สาระการเรยีนรู ้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง เวลา โดยใช้ 

รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT สรุปผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอน ดว้ย

การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่ง ของตนเอง  

การสร้างความคิดรวบยอด การปฏิบัติเพื่อฝึกทักษะและ 

การสรา้งชิน้งาน การบรูณาการประยกุต์ใชก้บัประสบการณ ์ 

ของตนเอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยแต่ละวงจร 

สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องคือ วงจรที่ 1 ร้อยละ 68.00 วงจร 

ที่ 2 ร้อยละ 73.00 และวงจรที่ 3 ร้อยละ 75.00 

	 2.	 นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 77.78 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เฉลี่ย 

ร้อยละ 80.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 3.	 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 

4 MAT ด้านความรู้ที่ได้รับ ด้านทักษะการปฏิบัติ ด้าน

ทศันคตใินการจดักจิกรรมการเรยีนวชิาคณติศาสตรแ์ละ

ดา้นทศันคตติอ่ครผููส้อนและเวลาที่ใช้ในการปฏบิตั ิพบวา่

โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก นกัเรยีนมทีกัษะ การปฏบิตัิ

กิจกรรม และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม กับเพื่อน

ในกลุ่ม มีทัศนคติที่ดีต่อครูผู้สอนและวิชาคณิตศาสตร์  

ไดเ้รยีนรูอ้ยา่งมคีวามสขุ มคีวามกระตอืรอืรน้ในกจิกรรม

ต่าง ๆ 
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การอภิปรายผล

	 ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใช้รูปแบบการเรียนแบบ 4 MAT 

	 หลังจากผู้วิจัยทำ�การเก็บข้อมูลทั้งเชิงปริมาณ

และเชิงคุณภาพ ได้วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผล ซึ่งจาก

การทดสอบท้ายวงจรที่ 1-3 พบว่า นักเรียนมีคะแนน

แต่ละวงจรที่มีแนวโน้มสูงขึ้นโดยในวงจรที่ 1 มีคะแนน

เฉลี่ยต่ำ�ที่สุด คือ วงจรที่ 1 ร้อยละ 68.00 วงจรที่ 2 

ร้อยละ 73.00 และวงจรที่ 3 ร้อยละ 75.00 ที่เป็นเช่นนี้  

เนื่องจากนกัเรยีนยงัไมคุ่น้เคยกบัการจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนโดยใชร้ปูแบบ การเรยีนรู ้แบบ 4 MAT หรอือาจ

จะคุ้นเคยในการเรียนการสอนลักษณะเดิม ส่วนในวงจร

ที่ 2 - 3 มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นตามลำ�ดับ อาจเป็นได้ว่า

นักเรียนเริ่มคุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

สามารถพฒันาความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ เรยีนรู้

อยา่งมคีวามสขุ ตื่นตวัในการเรยีนรูอ้ยูเ่สมอ และยงัชว่ย

ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัปรบัการเรยีนรูข้องตนเองไดม้ากขึน้ ผูว้จิยั

อภปิรายผลตามขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

ประกอบดว้ย 4 สว่น สามารถอภปิรายผลการวจิยัไดด้งันี้

	 ส่วนที่ 1 การบูรณาการประสบการณ์ให้เป็น

ส่วนหนึ่งของตนเอง เป็นการสร้างประสบการณ์ และ 

การวิเคราะห์ประสบการณ์ 

	 การสร้างประสบการณ์ ในขั้นนี้ครูผู้สอนจัด

กจิกรรมการเรยีนรู้ใหน้กัเรยีนไดผ้า่นประสบการณต์รงใน

ลักษณะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน เช่น การ

บอกเวลาในการทำ�กิจกรรมต่าง ๆ ให้นักเรียนเห็นคุณค่า 

ของเรื่องที่เรียนด้วยตนเองโดยใช้สื่อการสอนที่เป็นของ 

จริงได้สัมผัสเกิดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาไปสู่ความรู้

ใหม่ด้วยตนเอง จากการวิจัยพบว่า นักเรียนได้คิด  

จนิตนาการ ซกัถาม ปฏสิมัพนัธก์บัครแูละเพื่อน สง่ผลให้ 

มีความกระตือรือร้น อยากรู้อยากเรียน สอดคล้องกับ 

เธียร พานิช (2544) ที่กล่าวว่า นักเรียนมีโอกาสได้คิด 

ตัดสินใจเลือกสิ่งที่มีความหมาย และมีคุณค่า ได้เรียนรู้ 

โดยปราศจากความวิตกกังวล ซึ่งบรรยากาศเช่นนี้จะ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ ผู้เรียนจะทำ�กิจกรรมด้วยความตั้งใจ 

ไม่เครียด

	 การวิเคราะห์ประสบการณ์ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่

สะท้อนความคิดจากสถานการณ์ ช่วยให้นักเรียนเกิด

ความตระหนกัรูแ้ละยอมรบัความสำ�คญัของเรื่องทีเ่รยีน  

ประสบการณ์ที่จัดให้กับนักเรียน ได้แสดงความคิดเห็น  

ด้วยการวิเคราะห์ ร่วมกันอภิปราย แล้วสรุปเป็นความ

คิดเห็นของกลุ่ม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อภิปราย  

คิดวิเคราะห์ได้ค่อนข้างน้อย ในระยะแรกครูผู้สอนเป็น

ผู้นำ�  คอยกระตุ้น สร้างสถานการณ์จำ�ลองขึ้น เพื่อให้

นักเรียนได้มีประสบการณ์ตรง และนำ�ไปใช้ในการระดม

สมอง จนกลา้แสดงความคดิเหน็ และรว่มกนัอภปิรายได ้

ซึ่งสอดคล้องกับ ชาตรี เกิดธรรม (2542) ที่กล่าวไว้ว่า  

การสอนแบบอภปิรายเปน็การสง่เสรมิการทำ�งานรว่มกนั  

ฝึกให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียน ได้มีโอกาสแสดง ความคิดเห็น 

พัฒนาสติปัญญาในการคิด 

	 ส่วนที่ 2 การสร้างความคิดรวบยอด ประกอบ

ดว้ย การพฒันาประสบการณเ์ปน็ความคดิ รวบยอด และ

การพัฒนาความรู้ความคิดด้วยข้อมูล 

	 การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 

ในขั้นนี้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียน

สามารถสร้างความคิดรวบยอดขึ้นด้วยตนเอง เพื่อให้ 

ผูเ้รยีนพฒันาความคดิแบบอนมุาน มเีหตผุล และมคีวาม

สามารถในการวิเคราะห์ได้ จากการวิจัยพบว่า นักเรียน

สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ เพื่อสร้างเป็นความคิด

รวบยอดได้ ในระยะแรก ๆ นักเรียนยังไม่สามารถสรุป

เองได้ ครูต้องคอยกระตุ้น และชี้แนะ ซึ่งสอดคล้อง

กับกรมวิชาการ (2545) ที่กล่าวว่าครูผู้สอนจัดกิจกรรม 

การเรยีน การสอน นกัเรยีนตอ้งมคีวามสขุและสนกุสนาน 

ถ้าได้มีโอกาสคิด จะเป็นการช่วยให้นักเรียนจัดระบบ

ความรู้ เพื่อฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ด้วย

	 การพัฒนาความรู้ความคิดด้วยข้อมูล ในขั้นนี้ 

ครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความรู้ความคิดของ

ตนเองให้กว้างขวางและลึกซึ้งขึ้น โดยการให้นักเรียน 

ศกึษาคน้ควา้เพิม่เตมิจากใบความรู ้หนงัสอืเรยีนคณติศาสตร ์ 

จากนั้นครูผู้สอนได้อธิบายเพิ่มเติม จากการวิจัยพบว่า 

นกัเรยีนสว่นมากมคีวามสนใจ ตัง้ใจเรยีนกระตอืรอืรน้ใน

การศกึษาคน้ควา้ สอดคลอ้งกบั McCarthy, B & Morris 
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(1990) ที่กล่าวว่า ครูเป็นผู้ที่เตรียมข้อมูลให้เป็นข้อมูลที่

ถูกต้องแก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาข้อสรุป 

ได้พิจารณา ไตร่ตรองความรู้ การเรียนรู้ ในลักษณะนี้  

ผูเ้รยีนจะมุง่หาขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง นา่เชื่อถอืจากผูรู้ ้ผูเ้ชีย่วชาญ  

ดงันัน้ครผููส้อนจำ�เปน็จะตอ้งใหข้อ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ ทีท่ำ�ให้

ผู้เรียนเข้าใจง่าย

	 สว่นที ่3 การปฏบิตัเิพื่อฝกึทกัษะและการสรา้ง

ชิ้นงาน ประกอบด้วย การปฏิบัติตามแนวคิดที่กำ�หนด 

และการสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง การปฏิบัติตาม

แนวคิดที่กำ�หนด ในขั้นนี้ครูผู้สอนให้นักเรียนนำ�ความรู้

ที่ได้รับจากการเรียนรู้ ในขั้นที่ผ่านมา ทดลองปฏิบัติจริง

และศึกษาผลที่เกิดขึ้น โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน

วางแผน คิดแก้ปัญหา เพื่อศึกษาหาคำ�ตอบจากใบงาน 

สถานการณ์ปัญหา ทำ�ให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรง 

ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนสามารถปฏบิตัหิรอืทำ�กจิกรรม

หาคำ�ตอบจากใบงาน ที่ได้รับมอบหมาย นักเรียนมีความ

กระตือรือร้น ถึงแม้ว่าในช่วงแรกของการจัดกิจกรรม

นกัเรยีนบางคนไม่ใหค้วามรว่มมอืเทา่ทีค่วร แตเ่มื่อไดร้บั

การกระตุ้น และครูคอยชี้แนะ ทำ�ให้นักเรียน มีแรงเสริม  

มกีำ�ลงัใจมากขึน้ นำ�ไปสูก่ารไดม้าของขอ้มลู ซึง่สอดคลอ้ง 

กับ เธียร พานิช (2544) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมที่

หลากหลายให้สอดคล้องกับการทำ�งานของสมอง ทำ�ให้ 

ผูเ้รยีนเกดิความรูส้กึทีท่า้ทาย ไมรู่ส้กึวา่เปน็ภาระทีน่า่เบื่อ  

แต่จะเรียนด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็น

เวลานาน

	 การสร้างสรรค์ชิ้นงานของตนเอง ในขั้นนี้ 

ครูผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความสามารถของ

ตนเอง โดยการนำ�ความรูค้วามเขา้ใจไปใชห้รอืประยกุต์ใช้

ในการสร้างชิ้นงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์

ใช้สร้างสรรค์งานของตนเองได้ด้วยความกระตือรือร้น

ในการทำ �งาน และมีความมุ่ งมั่ น ในการทำ �งาน 

ให้สำ�เร็จ ซึ่งสอดคล้องกับ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และคณะ 

(2542) ที่กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นหน้าที่ของ

สมองซีกขวา เป็นความสามารถที่จะสร้างสิ่งใหม่ ๆ ที่

เป็นต้นกำ�เนิดซึ่งไม่เคยมีมาก่อน

	 ส่วนที่  4 การบูรณาการประยุกต์ ใช้กับ

ประสบการณ์ของตนเอง เป็นการวิเคราะห์ผลงานและ

แนวทางในการนำ�ไปประยุกต์ใช้และการแลกเปลี่ยน 

ความรู้ความคิด 

	 การวิเคราะห์ผลงานและแนวทางในการนำ�ไป 

ประยกุต์ใช ้ในขัน้นี ้เมื่อนกัเรยีนสรา้งชิน้งานเสรจ็เรยีบรอ้ย 

แล้วในขั้นที่ 6 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ผลงานของตนเอง ชื่นชมกับความสำ�เร็จและเรียนรู้ที่จะ

วพิากษว์จิารณอ์ยา่งสรา้งสรรค ์รวมทัง้รบัฟงัความคดิเหน็ 

ของผู้อื่นด้วย เพื่อปรับปรุงงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น 

ผลการวิจัยพบว่า ในช่วงระยะแรกนักเรียนยังไม่กล้า

แสดงออกหรือแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร แต่จากการ

แก้ไขปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้และนักเรียนได้รับการ 

กระตุ้นจากครู โดยใช้คำ�ถามกับนักเรียนที่ ไม่แสดง 

ความคดิเหน็ ทำ�ใหน้กัเรยีน มพีฤตกิรรมทีด่ขีึน้ กลา้แสดง

ความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น 

สอดคล้องกับ สิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ที่กล่าวว่า 

นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีน การสอนโดยใช้

รปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงู  

กล้าแสดงออกในทาง ที่ถูกต้อง รับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อื่น ร่วมมือกันทำ�งาน มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ส่วนรวม เป็นคนมีเหตุผล ปฏิบัติงานโดยการวางแผน

แบ่งกันทำ�งาน

	 การแลกเปลี่ยนความรู้ความคิด ในขั้นนี้เป็น 

ขัน้ทีค่รผููส้อนใหน้กัเรยีนเกบ็รวบรวมชิน้งานในแตล่ะกลุม่  

นำ�มาจัดแสดงที่ป้ายนิเทศ โดยการออกแบบตกแต่ง 

ผลงานให้สวยงาม สร้างสรรค์งาน ทำ�ให้เกิดการพัฒนา

สมองซีกขวา และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ

กัน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนคุ้นเคยกับการทำ�งานเป็น 

กลุม่ รูจ้กัแลกเปลีย่นความรู ้ชื่นชมกบัผลงานของตนเอง

และเพื่อน เคารพต่อความคิดเห็นที่แตกต่างกัน นักเรียน

เกิดความเพลิดเพลินและมีความสุขจากการทำ�กิจกรรม

ในขั้นนี้ ซึ่งสอดคล้องกับ สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) 

ที่กล่าวว่า ผู้เรียนแต่ละคนมีความถนัด ความสามารถ 

ประสบการณ์ และรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เมื่อ

เรียนรู้ร่วมกันจึงทำ�ให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

และเปลี่ยนผลงานความรู้ซึ่งกันและกัน
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	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์

	 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้

รบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน กลุม่สาระการเรยีนรู้

คณติศาสตร ์โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT พบวา่  

นักเรียนทั้งหมด จำ�นวน 18 คน หลังจากผ่านการเรียนรู้

แบบ 4 MAT จำ�นวน 12 แผนการเรยีนรู ้ทำ�แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 

ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.00 

ผ่านเกณฑ์ เป้าหมายที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 70 และกำ�หนด

จำ�นวนนกัเรยีนผา่นเกณฑท์ีร่อ้ยละ 70 ปรากฏวา่นกัเรยีน

จำ�นวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 77.78 ผา่นเกณฑ์ที่กำ�หนด 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

วรินทร์ พุทธา (2545), สุมาภรณ์ แสนเหลา (2547),  

ณฐนนท์ เคนทุม (2550), วีรพงษ์ ศรีดาจักร (2550) และ

มุกดา สุกรินทร์ (2551) ที่พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลงานวิจัยที่

ผา่นมาทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 

โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT ทำ�ใหน้กัเรยีนมผีล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

	 อาจเนื่องมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้

	 1.	 นักเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมในการเรียน

อย่างแข็งขัน เช่น การอ่าน การวิเคราะห์ การอภิปราย

สรุปร่วมกัน และการจัดแสดงผลงาน

	 2.	 นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง

	 3.	 นกัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยการเชื่อมโยงความรู้ 

ใหมเ่ขา้กบัประสบการณเ์ดมิทำ�ใหก้ารเรยีนรู ้มคีวามหมาย 

ต่อนักเรียน

	 4.	 นักเรียนมีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  

มีการร่วมกันทำ�งานกลุ่ม การอภิปราย และการประยุกต์

ความรู้ไปใช้อย่างสร้างสรรค์

	 5.	 นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะมสีว่นรว่ม

ในการเรียนรู้

	 6.	 นกัเรยีนมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนมากขึน้

	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มี

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบ

การเรียนรู้แบบ 4 MAT 

	 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรม 

การเรยีนการสอน โดยใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบวา่ ดา้นทีม่คีา่เฉลีย่ความคดิเหน็มากทีส่ดุ คอื ดา้นทกัษะ 

การปฏบิตั ิรองลงไปคอื ดา้นทศันคตติอ่ครผููส้อนและเวลา

ที่ใช้ปฏิบัติกิจกรรม และด้านทัศนคติในการจัดกิจกรรม 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนด้านความรู้ที่ได้รับ มีค่า

เฉลี่ยที่น้อยที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อของทุกด้าน  

พบวา่ ขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่มากทีส่ดุ คอื ครยูิม้แยม้แจม่ใสมคีวาม

เป็นมิตรกับนักเรียน รองลงไปคือ กิจกรรมคณิตศาสตร์ 

ช่วยเสริมทักษะการคิดของนักเรียน นักเรียนสามารถ

ทำ�งานรว่มกบัเพื่อนในกลุม่ และครดูแูลเอาใจใสน่กัเรยีน

อย่างทั่วถึง สำ�หรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดอยู่ในระดับ

ปานกลาง คอื เวลาที่ใชป้ฏบิตักิจิกรรมมี ความเหมาะสม 

นกัเรียนมีโอกาสซกัถามและแสดงความคิดเห็น นกัเรียน

สามารถนำ�ความรูท้ี่ได้ไปประยกุต์ใช้ใหเ้กดิประโยชน ์จาก

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบ 4 MAT นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม

โดยใช้สื่อของจริง และสื่อจำ�ลอง รวมทั้งมีส่วนร่วมใน 

การปฏบิตักิจิกรรมตามแนวคดิทีก่ำ�หนด ดว้ยการทำ�แบบ

ฝกึหดั ใบงาน และการสรา้งสรรคช์ิน้งานดว้ยตนเอง รวม

ทั้งบรรยากาศที่แวดล้อมด้วยความเป็นมิตรจากครูและ

เพื่อน ทำ�ให้นักเรียนได้ทำ�งานอย่างเต็มความสามารถ 

ภาคภูมิใจในผลงาน กล้าคิด กล้าแสดงออก ทำ�งานกับ

เพื่อนได้อย่างมีความสุข ไม่เห็นแก่ตัว กระตือรือร้น และ

พัฒนางานของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งกิจกรรม 

การเรียนรู้ดังกล่าว ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ

ที่สำ�คัญที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 กำ�หนดไวค้อื ผูเ้รยีนมคีวามสามารถใน

การสื่อสาร การนำ�เสนอผลงานของตนเอง มคีวามสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ คิดคำ�นวณ และความสามารถใน 

การใชท้กัษะชวีติ โดยนำ�ความรูเ้รื่องเวลาไปใช้ในการดำ�เนนิ 

ชีวิตประจำ�วัน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ยุพิน พิพิธ

กุล (2545) ที่กล่าวว่าการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ ใน
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สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ 

ผูเ้รยีนไดค้ดิแกป้ญัหาดว้ยตนเองโดยคำ�นงึถงึความสนใจ  

สร้างบรรยากาศให้น่าเรียน ให้ผู้เรียนมีความสุขสนุกใน

การเรียน ครูผู้สอนทำ�หน้าที่เป็นที่ปรึกษาให้คำ�แนะนำ�  

ชีแ้นะในขอ้บกพรอ่งของผูเ้รยีน และจดัเตรยีมประสบการณ ์

การเรียนรู้ที่แปลกใหม่ให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะที่

จำ�เปน็ เกดิการพฒันาไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ และสอดคลอ้ง 

กับงานวิจัยของ สุมาภรณ์ แสนเหลา (2547) ที่ศึกษา 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบ 

การเรยีนรูแ้บบ 4 MAT พบวา่นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้  

สนใจ มคีวามสขุ กลา้แสดงความคดิเหน็ มกีารพฒันาผล

งานอย่างสร้างสรรค์ และยอมรับฟังความคิดเห็นของ 

ผู้อื่น มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตนเอง และ

ภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและของกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยเพื่อการนำ�ไปใช้

	 1.	 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้

นกัเรยีนทีเ่รยีนออ่นไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมมากขึน้ โดยมี

การหมนุเวยีนเปลีย่นกนันำ�เสนองานเพื่อสรา้งความมัน่ใจ

ให้นักเรียนที่เรียนอ่อน

	 2.	 ควรกำ�หนดเวลาใหม้คีวามเหมาะสม สำ�หรบั

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1- 3 ควรใช้เวลาใน

การจัดกิจกรรมแผนละ 1 ชั่วโมง 30 นาที

	 3.	 ควรจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน้การ

คิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาอย่างง่าย และคิดคำ�นวณอย่าง

ต่อเนื่อง

	 4.	 ครูควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ แบบ 4 MAT อย่างชัดเจนเข้าใจในบทบาทของ

ครูและนักเรียน

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ครูควรศึกษาตัวแปรตามอื่น ๆ เช่น ทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ การสื่อความหมาย 

และการนำ�เสนอ เป็นต้น

	 2.	 ครคูวรใชเ้ทคนคิ วธิกีารแบบรว่มมอื เขา้รว่ม 

กบัการใชร้ปูแบบการเรยีนรูแ้บบ 4 MAT เพื่อสง่เสรมิให้

ระบบการทำ�งานกลุ่มของนักเรียน มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
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