
ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 4 ฉบับพิเศษ 2553

33

การพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

The Development of Creative Writing Skills by Six Thinking Hats 

in Thai Language for Pratomsuksa VI Students

ศิริรัตน์ จิตแสง (Sirirat Jitsang)*

นิตยา เปลื้องนุช (Nitaya Pluangnuch, Ph.D.)**

คำ�สำ�คัญ: 	 ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ กระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี การพัฒนากิจกรรม

	 การเขียนเชิงสร้างสรรค์

KeyWords: 	 creative writing skill Six thinking Hats creative writing activities

* 	 นักศึกษา หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น

** 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากจิกรรมการเขยีนเชงิสรา้งสรรคด์ว้ยกระบวนการคดิแบบหมวก 6 ส ี 

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 และศกึษาความสามารถดา้นการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์

ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สีโดยนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีนบา้นหนองคนั  

อำ�เภอภเูขยีว จงัหวดัชยัภมูิ จำ�นวน 35 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการปฏบิตักิารวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรู้ 

จำ�นวน 12 แผน 2) เครื่องมือสะท้อนผลการจัด การเรียนรู้ได้แก่ แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แบบทดสอบย่อย

ท้ายวงจร แบบทดสอบความสามารถ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ แบบประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์แบบสังเกต 

การสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน และแบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิจัย

ในครั้งนี้ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์และเมื่อสิ้นสุด 

ทั้ง 4 วงจร ได้ทำ�การทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แล้วนำ�มาสรุปวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	การพัฒนากิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก6 สี กลุ่มสาระ การเรียนรู้ 

ภาษาไทยสำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 นกัเรยีนมคีวามสามารถในดา้นการเขยีน เชงิสรา้งสรรคส์งูขึน้มคีะแนน

ท้ายวงจรดังนี้ 65.44, 74.42, 70.34, 79.31 ตามลำ�ดับ

	 2. 	ความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก6สีกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีคะแนนการเขียนเชงิสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 80.14 และ 

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไปจำ�นวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 
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Abstract

	 The objective of this research were 1) to develop Writing Skills by Six thinking Hats and 2) to 

study an effectiveness of the creative writing which means students over 70/70 percent of an effectiveness  

averaged point. The target group were 35 Pratomsuksa VI students in Bannongkun School, Phukeio 

District, Chaiyaphum Province in academic year 2010. Material for the study included 1) 12 lesson plans 

based on Six thinking Hats 2) material for reflecting the learning management: behavior recording from 

of learning management, resulting recording from of learning management, evaluating form, interviewing  

form, evaluating from creative writing. 3) a test of the creative writing effectiveness. This research was 

applied a principle of workshop study in developing learning activities of the creative writing. After  

4 circles accomplished, an effectiveness of the creative writing was tested and analyzed as below.  

	 The research findings were

	 1.	 The development of creative writing activities by Six thinking Hats in Thai for Pratomsuksa 

VI Students included 5 steps of activities of instruction emphasizing students to participate in varied  

activities were parted into several steps. During the introducing step, students were drilled to think freely, 

differently and systematically. As a result, the students were also able to develop their creative writing 

abilities increased. They made an average from the first spiral to the fourth spiral. of 65.44%, 74.42%, 

70.34% and 79.31% respectively

	 2.	 Following the test of creative writing effectiveness by Six thinking Hats in Thai Language 

for Pratomsuksa VI Students of Bannongkun School, Phukeo District, Chaiyaphum Province. it was found 

that students reached 80.14 percent of the effective averaged point of the creative writing and 27 from  

35 students had over 70 percent of grade points for it meant 77.14 percent 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

ได้กำ�หนดลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที่พึงประสงค์ไว้ว่า 

เปน็กระบวนการทางปญัญาทีพ่ฒันาบคุคลอยา่งตอ่เนื่อง 

ตลอดชีวิตเน้นกระบวนการคิดและการปฏิบัติจริง  

ได้เรียนรู้ตามสภาพจริง โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญบน 

พืน้ฐานความเชื่อวา่ทกุคนสามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง

ได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และ 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานกำ�หนดสมรรถนะ 

หลกัสำ�คญัของผูเ้รยีนทีส่อดคลอ้งกบักลุม่สาระการเรยีนรู ้

ภาษาไทยโดยตรงคือ 1) ความสามารถในการสื่อสาร  

ซึง่เปน็ความสามารถในการรบัสง่สารและใชภ้าษาในการ

ถ่ายทอดความคิด และรวมถึงการเจรจาต่อรองเพื่อขจดั

ปัญหา 2) ความสามารถในการคิด ซึ่งเป็นความสามารถ

ในด้านการคิดต่าง ๆ เพื่อนำ�ไปสู่การสร้างองค์ความรู้  

3) ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นความสามารถใน

การเผชิญปัญหาบนพื้นฐานของหลักการและเหตุผล  

4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเป็นการใช้ชีวิตอยู่

ในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ซึง่จะเหน็ไดว้า่การศกึษาไทย

ใหค้วามสำ�คญัของการพฒันากระบวนการคดิใหน้กัเรยีน

รูจ้กัคดิวเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์คดิวจิารณญาณ คดิอยา่ง

เป็นระบบเพื่อสร้างองค์ความรู้ ในการเรียนรู้ได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพและสามารถใช้ภาษาในการแก้ปัญหาใน

การดำ�รงชีวิตและปัญหาสังคม เน้นการสอนภาษาไทย

ในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

แสวงหาความรู้ได้ด้วยตัวเองนำ�ความรู้มาพัฒนาตนเอง 

นอกจากนี้ยังต้องสอนภาษาเพื่อพัฒนาความคิดเพื่อเป็น 

เครื่องมอืในการตดิตอ่สื่อสาร เมื่อเรามคีวามคดิ มอีารมณ ์ 
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มีความรู้สึก ความต้องการ ฯลฯ และต้องการถ่ายทอด

ความคิด ความรู้สึก และ ความต้องการนั้นเราสามารถ

ใชภ้าษาสื่อความหมายไปสูผู่อ้ื่นดว้ยการพดูและการเขยีน  

ซึ่งการเขียนเป็นทักษะสำ�คัญยิ่งในการติดต่อสื่อสาร

เพราะการดำ�รงชีวิตในยุคของการติดต่อสื่อสารที่ ไร้

พรมแดนทุกคนต้องก้าวทันต่อเหตุการณ์เปลี่ยนแปลง  

การเขยีนจงึเปน็การแสดงออกถงึหลกัฐานทีเ่ปน็ลายลกัษณ ์

อักษรเป็นประจักษ์พยานที่เชื่อถือได้ ดังที่ กรรณิการ์ 

พวงเกษม (2534) ได้กล่าวถึงการเขียนว่า “การเขียน

เป็นรากฐานสำ�คัญยิ่งของการศึกษา ดังนั้นการเขียนจึง

เปน็กุญแจที่สำ�คัญที่จะนำ�ไปสูค่วามสำ�เร็จของการศึกษา

และเป็นพื้นฐานสำ�คัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ 

	 จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน  

(O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2551 ของ

โรงเรียนบ้านหนองคันในวิชาภาษาไทยนักเรียนมีคะแนน

สูงสุดเฉลี่ยร้อยละ 62.50 คะแนนต่ำ�สุดเฉลี่ยร้อยละ 

25.00 คะแนนเฉลี่ยทั้งชั้นคิดเป็นร้อยละ 40.98 ถือว่าอยู่

ในระดับต่ำ�ควรได้รับการพัฒนาผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงมีความสนใจแนวคิด

ของ Edward De Bono (1992) ในรูปแบบ การสอน 

การคิดแบบหมวก 6 สี ซึ่งเน้นกระบวนการคิดที่สามารถ

เรยีนรู ้ฝกึฝน และพฒันาไดก้ารใชช้วีติแบบสวมหมวก 6 ส ี 

จะช่วยให้ผู้คิดสามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ มีขั้นตอน 

การใช้วิธีคิดแบบสวมหมวกความคิดแบบ six thinking 

hats จะช่วยให้ผู้คิดคิดได้อย่างมีระบบ มีขั้นตอนคิดได้

อยา่งหลากหลาย ซึง่นำ�ไปสูก่ารพฒันากระบวนการเขยีน 

นักเรียนกล้าที่จะเขียนในสิ่งที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ำ�แบบใคร 

และเขียนได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับ ถวัลย์ 

มาศจรัส (2545) ที่กล่าวว่า คิดก่อนเขียนการเขียนให้ดี

ได้นั้นต้องมีกระบวนการคิดเสียก่อน และจากการศึกษา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการสอนที่พัฒนา 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์พบว่าได้มีผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้า 

รูปแบบการสอนวิธีต่าง ๆ มาใช้พัฒนาการเขียน  

เชงิสรา้งสรรค ์เชน่ ผลการศกึษาของ ประเพญ็ศร ีไกรอนพุงษ ์ 

(2549) ไดศ้กึษาการพฒันากจิกรรม การเรยีนรู ้การเขยีน

เชงิสรา้งสรรค ์กลุม่สาระ การเรยีนรูภ้าษาไทย ชว่งชัน้ที ่2  

(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) โดยใช้แผนที่ความคิด สุภานันต์ 

ชาทอง (2551) ได้ศึกษาทักษะ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 โดยใชช้ดุฝกึความคดิ 

แบบอเนกนัยและ สุรีพร เอี่ยมประโคน (2551) ได้ศึกษา 

การพัฒนาการเขียน เชิงสร้างสรรค์วิชาภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมฝึกความคิด

สร้างสรรค์ และจากการศึกษาพบว่าจากทุกผลการวิจัย

นกัเรยีนมคีวามสามารถในการเขยีนเชงิสรา้งสรรคส์งูขึน้  

ผู้วิจัยจึงมี ความสนใจนำ�รูปแบบการสอน เพื่อพัฒนา 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนต่อไป

	 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาการพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้รูปแบบการสอน

ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี ตามแนวคิด ของ 

Edward De Bono 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อพฒันากจิกรรมการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์

กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศกึษา ปทีี ่6 ดว้ย

กระบวนการคดิแบบหมวก 6 ส ีสำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6

	 2.	 เพื่อศึกษาความสามารถด้านการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี โดย

นกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 มคีะแนนการเขยีน

เชิงสร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ระเบียบวิธีวิจัย

	 เปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) 

โดยใชว้งจรในการปฏบิตักิาร 4 วงจร โดยม ีการปฏบิตักิาร  

4 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นที่ 2  

ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต (Observe)  

ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) 

 

การดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการ

เขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี 

กลุม่สาระภาษาไทย สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาและ

ศกึษาความสามารถดา้นการเขยีนสรา้งสรรค์โดยนกัเรยีน
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จำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีคะแนนการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 ด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ

คิดแบบหมวก 6 สี

	 กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองคัน อำ�เภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 35 คน 

	 เนือ้หา เนือ้หาสำ�หรบัการวจิยัในครัง้นี้ใชน้ทิาน

อีสปนิทานคุณธรรม บทความและข่าวเหตุการณ์

	 ตัวแปรที่ศึกษา 

	 ตัวแปรต้น กิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี

	 ตัวแปรตาม ความสามารถด้านการเขียนเชิง

สร้างสรรค์

	 ระยะเวลา ในการดำ�เนินการวจิยั 14 มิถุนายน 

2553 ถึง 14 กรกฎาคม 2553

	 สถานที่ ใช้ โรงเรียนบ้านหนองคัน สำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองปฏิบัติการ

ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรู้โดยใชเ้ทคนคิกระบวน การคดิ 

แบบหมวก 6 สี จำ�นวน 12 แผน

	 2.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและ 

สะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่แบบฝึกการเขียนเชิง

สร้างสรรค์ แบบประเมินการเขียนเชิงสร้างสรรค์ แบบ

ประเมนิพฤตกิรรมการสอนของคร ูแบบสงัเกตพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร และแบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ดำ�เนินการจัดกระบวนการเรียนรู้ตาม 

แผนการจัดการเรียนรู้ โดยการปฏิบัติงานตามกระบวน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ 12 แผน ใช้เวลาทั้งสิ้น  

12 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็นวงจรปฏิบัติ ดังนี้

	 	 วงจรที่ 1 นิทานอีสปสู่การเขียน จำ�นวน  

3 แผน 

	 	 วงจรที ่2 นทิานคณุธรรมสูก่ารเขยีน จำ�นวน 

3 แผน

	 	 วงจรที่ 3 บทความสู่การเขียน จำ�นวน  

3 แผน

	 	 วงจรที่ 4 ข่าวและเหตุการณ์สู่การเขียน 

จำ�นวน 3 แผน 

	 2.	 หลงัสิน้สดุการดำ�เนนิการในการจดักจิกรรม

การเรยีนรูแ้ตล่ะวงจรปฏบิตักิารมกีารสะทอ้นผล เพื่อนำ�

ผลมาปรับปรุงระหว่างการดำ�เนินการเป็นระยะๆ และ

เพื่อนำ�ไปปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ ในวงจรต่อไป 

	 3. 	เมื่อสิน้สดุการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ตล่ะ

วงจรนักเรียนทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 

	 4. 	เมื่อสิน้สดุวงจรปฏบิตักิารทัง้ 4 วงจรทำ�การ

ทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

สรุปผลการวิจัย

	 จากการนำ�เทคนคิกระบวนการคดิแบบหมวก 6 ส ี 

มาจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเขยีน เชงิสรา้งสรรค ์

ในวงจรปฏิบัติการครบทั้ง 4 วงจรนักเรียนมีการพัฒนา 

การเขยีนเชงิสรา้งสรรคส์งูขึน้ดงัคะแนนจากการทดสอบ

ทา้ยวงจรดงัตอ่ไปนี ้65.44, 74.42, 70.34, และ 79.31 และ

ผลจากการทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนเชิง

สรา้งสรรคห์ลงัจากจดักจิกรรมการเรยีนรูค้รบทัง้ 4 วงจร

พบวา่นกัเรยีนมคีะแนนการเขยีนเชงิสรา้งสรรคเ์ฉลีย่คดิ

เปน็รอ้ยละ 80.14 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ย

ละ70 ขึ้นไป จำ�นวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 77.14 

อภิปรายผล

	 1.	 ผลการวจิยัและอภปิรายผลผลการพฒันา

กิจกรรมด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ด้วยกระบวน 

การคิดแบบหมวก 6 สีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

		  เมื่อจัดกิจกรรมการเขียนเชิงสร้างสรรค์

ดว้ยกระบวนการคดิแบบหมวก 6 ส ีแตล่ะวงจรสิน้สดุลง

มกีารทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรทัง้4 วงจร แลว้นกัเรยีนมกีาร
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พัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยวงจรที่1ครูใช้นิทาน

อีสปเรื่องเต่ากับเป็ดป่ามาใช้ในการจัดกิจกรรม นักเรียน

ทำ�แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรแลว้มคีะแนนการเขยีนเชงิ

สร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 65.44 เนื่องจากเป็นการเริ่มจัด

กจิกรรมทำ�ใหน้กัเรยีนยงัไมเ่ขา้ใจกระบวนการจดักจิกรรม

ครูยังไม่แม่นยำ�ในการจัดกิจกรรม ซึ่งกระบวนการคิด

แบบหมวก 6 สี ซึ่งถือว่ายังเป็นเรื่องใหม่สำ�หรับนักเรียน

ทำ�ใหม้คีะแนนดา้นการเขยีนอยู่ในระดบัต่ำ� ตอ่มาผูว้จิยัได้

นำ�นทิานคณุธรรมเรื่องหมูบ่า้นพอเพยีงมาใช้ในวงจรที่ 2 

นักเรียนทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปรากฏว่านักเรียน

มีคะแนน การเขียนเชิงสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 74.42 

จะเห็นว่านักเรียนมีคะแนนสูงขึ้นทั้งนี้เพราะนักเรียน

เริ่มเข้าใจและคุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และ 

มกีระบวนการคดิทีเ่ปน็ระบบมากขึน้สามารถตอบคำ�ถาม

ไดต้รงประเดน็ทำ�ใหก้ารเขยีนมกีารพฒันามากขึน้ สว่นใน

วงจรที่ 3 เปน็การนำ�บทความเรื่องสภาวะสมองเสื่อมกบั

ไข่ไก่ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของสุขภาพมีความสำ�คัญ

ต่อการดำ�รงชีวิตมาใช้กับนักเรียนผลปรากฏว่านักเรียน

มีคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ 70.34  

จะเห็นได้ว่านักเรียนมีคะแนนต่ำ�ลงเล็กน้อย ทั้งนี้อาจ

เปน็เพราะวงจรนีผู้ว้จิยัเปลีย่นใหน้กัเรยีนเปน็ผูต้ัง้คำ�ถาม

ในกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี แทนการตอบคำ�ถาม

จากวงจรที่ผ่านมา นักเรียนมีปัญหาในการตั้งคำ�ถาม 

เกดิการสบัสนในกระบวนการคดิ ความคดิเกดิการสะดดุ

นกัเรยีนตอ้งกลบัไปทบทวนความหมายของหมวกอกีครัง้

และกลบัมาตัง้คำ�ถามใหม ่ซึง่อาจจะเปน็สาเหตขุองทำ�ให้

กระบวนการคิดผิดพลาดส่งผลให้การพัฒนาด้านการ

เขยีนเชงิสรา้งสรรคล์ดลงและสดุทา้ยวงจรปฏบิตักิารที ่4  

นักเรียนมีคะแนนการเขียนเชิงสร้างสรรค์เฉลี่ยร้อยละ  

79.31 ซึ่งเห็นได้ว่านักเรียนมี การพัฒนาการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์สูงขึ้นอย่างชัดเจน 

	 2.	 ความสามารถดา้นการเขยีนเชงิสรา้งสรรค์

ด้วยกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูภ้าษาไทยสำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6

	 	 เมื่อทำ�การปฏบิตักิารวจิยัเสรจ็สิน้ทัง้ 4 วงจร  

นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียน

เชิงสร้างสรรค์ เป็นข้อสอบแบบอัตนัยจำ�นวน 1 ข้อ โดย

ให้นำ�ตัวละครและประเด็นสำ�คัญของเนื้อหาจากเรื่องที่

เรียนทั้ง 4 เรื่อง (นิทานอีสป นิทานคุณธรรม บทความ 

และข่าวเหตุการณ์) มาเขียนเรื่องใหม่ พบว่า นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยด้านการเขียนเชิงสร้างสรรค์ร้อยละ 80.14 

และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีม่คีะแนนดงักลา่วรอ้ยละ 70 ขึน้ไป 

จำ�นวน 27 คน คดิเปน็รอ้ยละ 77.14 ทีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะวา่  

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งเป็นกระบวนการที่มี

การวางแผนในการพัฒนากิจกรรมเป็นอย่างดีมีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยใช้เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบของ 

ผูเ้ชีย่วชาญและอาจารยท์ีป่รกึษาการนำ�ขอ้มลูมาวเิคราะห ์

ร่วมกับผู้ช่วยวิจัยอย่างละเอียดทั้งด้านตัวนักเรียนและ

ตัวครูและจากการสอบถามกับนักเรียนในประเด็นต่าง ๆ 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรม แล้วนำ�ข้อมูลกลับมาปรับปรุง

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จนนักเรียนมี การพัฒนา 

การเขียนเชิงสร้างสรรค์ขึ้นเป็นลำ�ดับสอดคล้องกับ  

สุรีพร เอี่ยมประโคน (2551) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนา 

การกิจกรรมการเขียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

สามารถพัฒนาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ได้ อย่างมี

ประสิทธิภาพ การจัดบรรยากาศที่เป็นกันเอง เป็นฝึก

กระบวนการคดิแบบหมวก 6 ส ีครจูะตอ้งจดับรรยากาศที่

เปน็กนัเองกบัผูเ้รยีนใหค้วามรกัความเมตตา ความเชื่อใจ 

เพื่อใหผู้เ้รยีนกลา้คดิ กลา้แสดงออกอยา่งเตม็ทีส่อดคลอ้ง 

กับ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550) การสอนที่มีบรรยากาศ

เป็นกันเองให้ความรักความเมตตาส่งผลให้การเรียนรู้มี

ประสบผลสำ�เร็จ 

	 	 การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับผู้เรียนและ

สามารถนำ�ไปใช ้เริม่ตน้จากการใชน้ทิานซึง่เปน็เรื่องงา่ย ๆ

นา่สนใจเหมาะสำ�หรบัเดก็ในระดบัชัน้ประถมศกึษา วงจร

ต่อมาใช้บทความซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียนเนื้อหา

เปน็เรื่องของประโยชนข์องไข ่และขา่วเหตกุารณเ์ปน็เรื่อง 

ทีเ่กดิขึน้ในชวีติของเดก็ในยคุปจัจบุนั ซึง่นกัเรยีนสามารถ

นำ�มาแก้ปัญหาในชีวิตได้สอดคล้องกับ อัจฉรา ชีวพันธ์ 

(2542) การพัฒนาการเขียนสร้างสรรค์ต้องฝึกฝนให้

เกิดขึ้นได้ ไม่ใช่เป็นพรสวรรค์ติดตัว การจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญผู้วิจัยให้นักเรียนฝึก 

ปฏิบัติจริงจากสภาพที่เป็นจริงได้เรียนรู้ ในสิ่งที่มีความ

สำ�คัญต่อชีวิต เช่นกิจกรรมขั้นกระบวนการคิด นักเรียน
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ทุกคนได้ฝึกคิดมีอิสระในการคิดไม่ต้องคำ�นึงว่าจะผิด

หรอืถกูทำ�ใหก้ารคดิไมถ่กูครอบงำ�เปน็ตวัของตวัเองและ 

เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศศ์กัดิ ์(2549) สรปุการคดิเปน็พืน้ฐาน 

ของสตปิญัญาและความเขา้ใจทำ�ให้ไดค้ำ�ตอบทีต่รงตาม

จุดประสงค์ และที่สำ�คัญกระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี  

ชว่ยพฒันาการเขยีนเชงิสร้างสรรค์ได้ ทั้งนีเ้ปน็เพราะวา่  

การสอนโดยใช้กระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี เป็นวิธีที่ 

พัฒนาการคิดให้แต่ละบุคคลมุ่งความสนใจไปที่ความคิด 

ทีละด้าน ทำ�ให้สามารถพิจารณาเรื่องในแต่ละเรื่องถึง  

6 ด้านดังที่ Edward De Bono (1992) กล่าวว่า  

การคิดแบบหมวกหกใบเป็นวิธีการหนึ่งที่เปิดมิติแห่ง

การคิดให้กว้างขวางและหลากหลายแสดงให้เห็นว่า 

ความคิดแต่ละแบบมีศักยภาพและข้อจำ�กัดอย่างไร

กล่าวคือ มีขอบเขตและจุดมุ่งหมายในการคิดที่แน่นอน

ตรงประเด็นและในการคิดอย่างรอบด้านหลายแบบใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้บุคคลสามารถแก้ปัญหา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ วนิช สุธารัตน์ 

(2547) กลา่ววา่ความคดิสรา้งสรรคเ์ปน็ความคดิทีเ่กดิขึน้ 

ต่อเนื่องจากจินตนาการโดยมีลักษณะที่แตกต่างไปจาก

ความคิดของบุคคลอื่น และ นงเยาว์ คุณเที่ยง (2548)  

กล่าวว่า จุดเด่นของการคิดแบบหมวกหกใบคือ การคิด

ไปทลีะดา้น โดยใชส้ขีองหมวกเปน็ตวักำ�หนดทศิทางของ 

ความคิด ทำ�ให้มีลักษณะของการคิดที่ เป็นระบบที่

ชัดเจนมีขั้นตอนโดยนักเรียนต้องใช้ความรู้ ความเข้าใจ 

ประสบการณ์ สติปัญญาการคิดแบบวิเคราะห์และความ

มีวินัยมาใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้ 

บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ และกิจกรรมการฝึกคิด

แบบหมวกหกใบเปน็วธิกีารคดิทีม่รีปูแบบการคดิทีช่ดัเจน

หลากหลายและเปน็ระบบ โดยแตล่ะขัน้ตอนสขีองหมวก

เป็นสัญลักษณ์แทน การคิดในแต่ละแบบ และใช้สีของ

หมวกกำ�หนดทิศทางในการคิด ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมี 

เปา้หมายของการคดิทีช่ดัเจนสามารถไตรต่รองความคดิ

ไดต้รงตามทศิทางทีต่อ้งการและในการสอนโดยใชเ้ทคนคิ

หมวกหกสเีปน็เทคนคิทีช่ว่ยในการระดมพลงัสมอง ทำ�ให้

นกัเรยีนมอีสิระทางความคดิ ไมต่อ้งกงัวลวา่ความคดินัน้

จะถูกหรือผิด เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียน

ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง นกัเรยีนมปีระสบการณ์

ในการเรียนรู้และสามารถอภิปรายกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยน

ความรู้อย่างมีระบบและเป็นการคิดที่มีทิศทาง รูปแบบ

การใช้หมวกหกใบที่ ใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เปน็การใชห้มวกทลีะใบในการคดิแตล่ะเรื่องอยา่งชดัเจน

หรือคิดทั้งหกสี โดยไม่มีกฎเกณฑ์ใด ๆ เพื่อใช้สำ�หรับ 

แกป้ญัหาใดปญัหาหนึง่ จงึทำ�ใหน้กัเรยีนไดค้ดิไปทลีะดา้น 

ไมท่ำ�ใหส้บัสนสามารถจบัประเดน็ไดม้ากขึน้ทำ�ใหน้กัเรยีน

ได้เขียนตามความคิดเขียนจากจินตนาการส่งผลให้

นักเรียนมีการพัฒนาการเขียนที่หลากหลาย แปลกใหม่ 

กล้าคิดกล้าเขียนสอดคล้องกับ สุดตระการ ธรโกเศศ

และคณะ (2546) กล่าวว่าการคิดแบบหมวกหกใบนั้น 

ผู้เรียนต้องมีวินัยปฏิบัติตามรูปแบบที่กำ�หนดไว้ และ 

ระยะเวลาในการนำ�เสนอความคิดของตนเองต่อหมวก

หนึง่สมีรีะยะเวลาทีจ่ำ�กดัและสัน้ เพื่อปอ้งกนัการคดิไม่ให ้

เกิดความสับสนหลงประเด็น และการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนด้วยเทคนิคหมวกหกสียังเป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญนักเรียนต้อง

ลงมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองเนื่องจากมคีำ�ถาตามสขีองหมวก 

ให้นักเรียนได้ฝึกคิด สอดคล้องกับ วิลาสินี ขวาโยธา 

(2551) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่าน การคิด และ 

การเขียน ด้วยการใช้คำ�ถามหมวกความคิด 6 สี และ

การเขียนแผนภาพความคิดกลุ่มสาระภาษาไทย สำ�หรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ทกัษะการอา่นการคดิและการเขยีนของนกัเรยีนสงูกวา่ 

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 2) นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน 

การคดิและการเขยีนเปน็กระบวนการทีจ่ดัระบบสอดคลอ้ง 

กับ วรกุล เชวงกูล (2551) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

การเขียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL และการคิด 

แบบหมวก 6 สี สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 

แบบ KWL และการคดิแบบหมวก 6 ส ีโดยมพีฒันาทกัษะ

การเขียนวงจรที่ 1-3 มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 66.90, 

69.15, 70.35 ตามลำ�ดับ จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดแบบหมวก 6 สี  

สามารถทำ�ใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาการเขยีนเชงิสรา้งสรรค ์

สูงขึ้นและผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

	 	 1)	 ในขั้นการอ่านโดยการจัดกิจกรรม

พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนควรนำ�เทคโนโลยี 

เข้ามาช่วย เช่น ให้นักเรียนอ่านเรื่องบนจอโปรเจคเตอร์

พรอ้มกนัจะทำ�ใหน้กัเรยีนสนใจและพฒันาทกัษะการอา่น

อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 2)	 ในด้านการจัดกิจกรรมครูควรกระชับ

เวลาในขั้นอื่น ๆ แต่เพิ่มเวลาในขั้นการพัฒนา การเขียน 

เนื่องจากการพฒันาการเขยีนเชงิสรา้งสรรคต์อ้งใชเ้วลา

และคอ่ยเปน็คอ่ยไปจงึจะสง่ผลใหก้ารเขยีนของนกัเรยีน

มีประสิทธิภาพ

	 	 3)	 ในการรว่มกจิกรรม ครคูวรเปดิโอกาส

ใหน้กัเรยีนทกุคนไดม้สีว่นรว่มในกจิกรรมทัง้กจิกรรมกลุม่

และเปน็รายบคุคล เชน่ กจิกรรมการเลน่เกม การตัง้คำ�ถาม  

การตอบคำ�ถาม

	 	 4)	 ในการพัฒนาการเขียนครูควรเข้าใจ

นกัเรยีนวา่ ทกัษะการเขยีนเปน็เรื่องยาก ครคูวรใหก้ำ�ลงัใจ 

ในการเขียนบ่อยครั้งขึ้น เพื่อนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นใน

ผลงาน กล้าคิด กล้าเขียน

	 2.	 ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการทำ�วจิยัครัง้ตอ่ไป

	 	 1)	 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัการนำ�กระบวน 

การคิดแบบหมวก 6 สีโดยเฉพาะหมวกสีดำ�  (การคิด 

ด้านลบ) และสีเขียว (การคิดสร้างสรรค์) ไปใช้จัด

กิจกรรมส่งเสริมทักษะในด้านอื่น ๆ เช่นทักษะการอ่าน 

	 	 2)	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถ

ดา้นการเขยีนเชงิสรา้งสรรคด์ว้ยเทคนคิกระบวน การคดิ 

แบบหมวก 6 สีกับเทคนิคการคิดแบบอเนกนัย
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