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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้าง และหาประสิทธิภาพของแบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ

นักเรียนปฐมวัย ตามเกณฑ์ 80/80 สำ�หรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 และเพื่อเปรียบเทียบผลสมรรถภาพทางกายของ

นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนการฝึกและหลังการฝึก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  

ปกีารศกึษา 2552 โรงเรยีนสขุานาร ีสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานครราชสมีา เขต 1 จำ�นวน 40 คน โดยการเลอืกแบบ

เจาะจงเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย จำ�นวน 32 แบบฝึก  

ประกอบด้วย (1) แบบฝึกเพื่อพัฒนาด้านความอ่อนตัวจำ�นวน 8 แบบฝึก 2) แบบฝึกเพื่อพัฒนาด้านการทรงตัวจำ�นวน  

8 แบบฝกึ 3) แบบฝกึเพื่อพฒันาดา้นพลงัของขาจำ�นวน 8 แบบฝกึ 4) แบบฝกึเพื่อพฒันาดา้นความเรว็และความคลอ่งแคลว่ 

ว่องไวจำ�นวน 8 แบบฝึก ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดย การหาค่าเฉลี่ย  

(Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) จากคะแนนผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตล่ะรายการตามเกณฑ์

มาตรฐานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งการทดสอบก่อนการฝึก (Pre-test) และหลังการฝึก 

(Post-test)

	 ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝกึสมรรถภาพทางกายสำ�หรบันกัเรยีนปฐมวยัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ มปีระสทิธภิาพเทา่กบั 

80.44/82.29 ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 มีคะแนนเฉลี่ยหลังการฝึกของนักเรียนที่ฝึกด้วยแบบฝึกสมรรถภาพทางกาย

สำ�หรับนักเรียนปฐมวัยสูงกว่าก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงสรุปผลการวิจัยได้ว่าแบบ

ฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย จำ�นวน 32 แบบฝึก ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ ที่ผู้วิจัยได้สร้าง

ขึ้นตามหลักวิชาการและตามขั้นตอนนี้ จึงสามารถนำ�ไปใช้ในการฝึกการออกกำ�ลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract

	 The Objective of this research was to construct and to find the effective of the Physical Fitness  

exercises for Early Childhood Students are effective as standard 80/80 for the kindergarten, second year  

studying and to compare the achievement of the kindergarten, second year studying both before and after 

school. The Samples which to be used in this research were the kindergarten, second year studying in academic 

year 2009, Sukhanari School, Office of Education Area 1 of Nakhon Ratchasima for 40 people by choosing the  

purposive sampling. The study tool using in this research were the researcher has constructed the Physical Fitness  

exercises for Early Childhood Students for 32 exercises that consists of 1) The exercise for the improvement  

of the flexibility of the body for 8 exercises 2) the exercise for the improvement of balancing for 

8 exercises 3) the exercise for improvement of agility for 8 exercises by spending the time for this  

training for 8 weeks, 4 days a week, the statistical analysis data were used to mean and Standard Deviation 

(S.D.) from the scores of the result of the testing the physical fitness in each items according to standard 

of the physical fitness test of the samples in both pre-test and post-test.

	 The result of this research found that the physical fitness exercises for the Early Childhood  

Students which the researcher has constructed which performance was 80.44/82.29 are effective as standard  

80/80 and the average grade points after school of the students who studying by the exercises of the 

physical fitness for the early childhood students was higher than the average grade points before school, 

a significant in statistics level of 0.5. Therefore, it conclude that the Physical Fitness exercises for Early 

Childhood Students for 32 exercises for 8 weeks which the researcher has constructed as the theory and 

follow the steps, then it can take this physical fitness exercise to be use for promoting physical fitness for 

Early Childhood Students efficiently. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การออกกำ�ลงักายเปน็สิง่จำ�เปน็อยา่งยิง่สำ�หรบั

ทกุคน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในวยัเดก็ เนื่องจากวยัเดก็เปน็ 

วัยที่กำ�ลังเจริญเติบโต เด็กต้องการออกกำ�ลังกายเพื่อ

พฒันาคณุลกัษณะในดา้นตา่ง ๆ  ไดแ้ก ่การพฒันาทางดา้น 

ร่างกาย ซึ่งการออกกำ�ลังกายจะช่วยส่งเสริมให้ร่างกาย 

ของเดก็มกีารพฒันาทัง้ดา้นความแขง็แรง และความอดทน 

ของกล้ามเนื้อ ขนาดรูปร่างจะมีสัดส่วนที่เหมาะสม  

การเคลื่อนไหวพื้นฐานไม่ว่าจะเป็นการเดิน การวิ่ง  

การกระโดดการขว้าง การยืดเหยียด การปีน การเหวี่ยง 

การล้ม หรือการเตะ เป็นไปอย่างคล่องแคล่วว่องไว 

นอกจากนีเ้ดก็ยงัสามารถนำ�ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน 

เหลา่นี้ ไปใช้ในภารกจิประจำ�วนั ใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน ์

กับตนเองและต่อสังคมส่วนรวม สำ�หรับการพัฒนาทาง

ด้านอารมณ์และจิตใจ การออกกำ�ลังกายช่วยให้เกิด 

ความสนกุสนานไดผ้อ่นคลายความตงึเครยีดชว่ยปอ้งกนั

ความก้าวร้าว ได้ทดแทนความรู้สึกที่ผิดหวังและขจัด

ความกระวนกระวายใจซึ่งอาจเนื่องมาจากสาเหตุต่าง ๆ 

ในส่วนของการพัฒนาทางด้านสังคม การออกกำ�ลังกาย 

และการเข้าร่วมกิจกรรมการเล่นกีฬา จะเปิดโอกาสให้ 

เด็กได้ฝึกทางด้านคุณธรรม ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 

การเล่น และรู้จักความเสียสละต่อประโยชน์ส่วนรวม  

สำ�หรับการพัฒนาทางด้านสติปัญญานั้น เด็กจะได้

มีพัฒนาการการเรียนรู้ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

รู้จักไหวพริบในการตัดสินใจ มีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับ

สถานการณ์และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้อย่างเฉลียว

ฉลาด ปัจจุบันได้มีนักพลศึกษา แพทย์ นักวิทยาศาสตร์

การกีฬา และผู้ที่เกี่ยวข้องที่อยู่ในวงการกีฬา ได้ให้ความ
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สนใจและเอาใจใส่ในเรื่องการออกกำ�ลังกายของเด็ก

เป็นอย่างมาก โดยได้มีการศึกษากันอย่างจริงจังในเรื่อง 

รูปแบบการออกกำ�ลังกายเพื่อการพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายทั้งที่เกี่ยวขอ้งกับสขุภาพและเกี่ยวขอ้งกบัทักษะ

ของเด็ก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

สมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัยตามเกณฑ์ 

80/80 สำ�หรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 และเพื่อ 

เปรียบเทียบผลการฝึกด้วยแบบฝึกสมรรถภาพทางกาย

สำ�หรบันกัเรยีนปฐมวยัของนกัเรยีนชัน้อบุาลปทีี ่2 ทัง้กอ่น 

การฝึกและหลังการฝึก

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกด้วยแบบฝึก

สมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัยของนักเรียน

ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนการฝึกและหลังการฝึก

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 สมรรถภาพทางกายของเดก็ปฐมวยั หมายถงึ 

ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการประกอบกิจกรรม

ทางกายใดๆ ซึง่ตอ้งใชก้ลา้มเนือ้ของรา่งกาย เขา้ประกอบ 

กจิกรรมหรอืการกระทำ�นัน้ ๆ  อยา่งไดผ้ลดมีปีระสทิธภิาพ

ในเวลาอันพอเหมาะกับลักษณะของกิจกรรมและ 

การเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนนั้น ๆ

	 2.	 แบบฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

นกัเรยีนปฐมวยั หมายถงึ แบบฝกึทีบ่อกถงึความสามารถ

ของรา่งกายในการประกอบการงาน ความสามารถในการ

เลน่กฬีาหรอืทำ�กจิกรรมอยา่งใดอยา่งหนึง่ไดเ้ปน็อยา่งดี

โดยที่ไม่เหนื่อยเร็วของเด็กปฐมวัย

	 3.	 เกณฑป์กต ิหมายถงึ คะแนนมาตรฐาน เพื่อ

ใช้เป็นเกณฑ์เปรียบเทียบกับคะแนนของผู้เข้าทดสอบว่า

ความสามารถอยู่ในระดับใด 

 	 4.	 นักเรียนปฐมวัย หมายถึง นักเรียนที่เรียน

อยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 

โรงเรยีนสขุานาร ีอำ�เภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา สงักดั

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 1 

	 5.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกสมรรถภาพทาง

กายสำ�หรบันกัเรยีนปฐมวยั หมายถงึ แบบฝกึสมรรถภาพ

ทางกายสำ�หรบันกัเรยีนปฐมวยั ทีผู่ว้จิยัคน้ควา้ไดส้รา้งขึน้

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 / 80 

	 	 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จากการประเมินพฤติกรรม

ระหว่างการฝึก ด้วยการสงัเกตได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำ�กว่า

ร้อยละ 80

	 	 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนทุกคนที่ ได้จากการทดสอบหลังจากการฝึก

ด้วยแบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย  

ได้คะแนนเฉลี่ยไม่ต่ำ�กว่าร้อยละ 80

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง 

(Experimental Research) เพื่อสรา้งแบบฝกึและศกึษาผล 

ของการใช้แบบฝึกสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ระดับปฐมวัย รูปแบบการวิจัย คือ Pretest-Posttest  

Nonequivalent Comparisons Groups 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 1.	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั นกัเรยีนชัน้อนบุาล 

ปีที่ 2 ซึ่งกำ�ลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรียนสุขานารี อำ�เภอเมือง สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษานครราชสีมา เขต 1 สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งหมด 7 ห้อง จำ�นวนนักเรียน 

281 คน

 	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  

ซึง่กำ�ลงัเรยีนอยูใ่นภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2552 โรงเรยีน

สุขานารี อำ�เภอเมือง สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

นครราชสีมา เขต 1 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  

sampling) ซึง่คดัเลอืกจากผลของการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกายสำ�หรับนักเรียนอายุ 4-6 ปี โดยเลือกห้องที่มี

สมรรถภาพทางกายเฉลี่ยต่ำ�ที่สุดจำ�นวน 1 ห้อง จำ�นวน 

40 คน
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เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบฝกึ 

สมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย จำ�นวน  

4 แบบฝกึ ซึง่ผูว้จิยัไดจ้ดัทำ�เปน็แผนการจดัประสบการณ์

การและกิจกรรมการเรียนรู้ จำ�นวน 32 แผนได้แก่

	 แบบฝึกที่ 1 	 แบบฝกึเพื่อพฒันาดา้นความออ่นตวั 

จำ�นวน 8 แผน

	 แบบฝึกที่ 2 	แบบฝกึเพื่อพฒันาดา้นการทรงตวั 

จำ�นวน 8 แผน

	 แบบฝึกที่ 3 	แบบฝกึเพื่อพฒันาดา้นการกระโดด

ไกล จำ�นวน 8 แผน

	 แบบฝึกที่ 4 	แบบฝึกเพื่อพัฒนาด้านความเร็ว

และความคล่องแคล่วว่องไว จำ�นวน 8 แผน

	 แบบทดสอบที่ใชว้ดัสมรรถภาพทางกายสำ�หรบั

นักเรียนปฐมวัยมี 4 รายการ คือ 1) งอตัวข้างหน้า 

(เซนตเิมตร) 2) ยนืเขยง่ปลายเทา้ (วนิาท)ี 3) ยนืกระโดดไกล  

(เซนติเมตร) 4) วิ่ง 20 เมตร (วินาที)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ลำ�ดับขั้นตอนของการสร้างแบบฝึก

	 1.	 ศึกษารายละเอียดจากเอกสาร ตำ�รา 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

	 2. 	กำ �หนดวัตถุประสงค์  กลุ่ มตั วอย่ าง 

ประชากร และวางแผนสร้างแบบฝึก

	 3. 	ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น เพื่อขอความร่วมมือจากผู้เชี่ยวชาญในการให ้

คำ�แนะนำ�และตรวจสอบแบบฝึกสมรรถภาพทางกาย

สำ�หรับนักเรียนปฐมวัย

	 4.	 นำ�แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ

นักเรียนปฐมวัยที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา และ 

ขอคำ�แนะนำ�จากผู้เชี่ยวชาญ

	 	 1)	 ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาคุณลักษณะ

แต่ละรายการของแบบฝึก

	  	 2)	 รวบรวมข้อคุณลักษณะต่าง ๆ ของ

รายการแบบฝึกที่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะเพิ่มเติม ส่งให้

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านให้คะแนน เพื่อหาความเที่ยงตรง 

(Validity) ตามโครงสรา้งเนือ้หา โดยพจิารณาตามเกณฑ์

ดังนี้ บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. (2527).

	 	 	 + 1 วัดได้

	 	  	 0 ไม่แน่ใจ

	 	 	 - 1 วัดไม่ได้

	 	 3)	 สรปุขอ้เสนอแนะรายการแบบฝกึของ

คำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ

	 5.	 รวบรวมผลจากคะแนนของผู้เชี่ยวชาญที่

เหน็ดว้ย (+1) ตัง้แต ่50 เปอรเ์ซน็ตข์ึน้ไปเพื่อนำ�ไปพฒันา

เป็นแบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย

	 6.	 การหาประสทิธภิาพของแบบฝกึสมรรถภาพ

ทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย ผู้วิจัยได้นำ�แบบฝึก

สมรรถภาพทางกายสำ�หรบันกัเรยีนปฐมวยั ไปทดลองใช้

กบันกัเรยีนชัน้อนบุาลปทีี ่2 จำ�นวน 40 คนในภาคเรยีนที ่2  

ปกีารศกึษาที ่2552 โรงเรยีนสขุานาร ีอำ�เภอเมอืง จงัหวดั

นครราชสีมา ดำ�เนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้

	 	 1)	 ทดลองแบบหนึง่ตอ่หนึง่ จำ�นวน 3 คน  

ซึ่งมีความสามารถทางการเรียนในระดับสูง ปานกลาง 

และต่ำ�  ระดับละ 1 คน ทดสอบก่อนเรียนเรียนแล้ว  

ให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมแล้วทดสอบหลังเรียนทันที

	 	 2)	 ทดลองแบบกลุ่มย่อย โดยทดลองกับ

นกัเรยีนจำ�นวน 9 คน ซึง่มคีวามสามารถทางการเรยีนใน

ระดบั สงู จำ�นวน 3 คน ปานกลาง จำ�นวน 3 คน ต่ำ� จำ�นวน  

3 คนทดสอบกอ่นเรยีน แลว้ใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมทำ�

กิจกรรม แล้วทดสอบหลังเรียนทันที

	 	 3)	 การทดลองภาคสนาม โดยทดลองกับ

นกัเรยีน จำ�นวน 28 คน ทดสอบกอ่นเรยีนแลว้ ใหน้กัเรยีน

ปฏิบัติกิจกรรม แล้วทดสอบหลังเรียนทันที

	 7.	 นำ�แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ

นักเรียนปฐมวัย ที่ ได้รับการปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไป

ทดลองใช้กับนักเรียนในกลุ่มประชากร ชั้นอนุบาลปีที่ 2 

โรงเรียนสุขานารี เพื่อหาข้อบกพร่องก่อนนำ�มาทดลอง

ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลู ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา  

2552 ภายใน 8 สปัดาห ์เริม่เกบ็ขอ้มลูในเดอืนพฤศจกิายน-
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ธันวาคม โดยเก็บข้อมูลจากการใช้แบบฝึกเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายในสัปดาห์ที่1 และสัปดาห์ที่ 8 (ก่อน

การใช้แบบฝึก, หลังการใช้แบบฝึก)

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณข์องแบบทดสอบ 

แล้วนำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

โปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS for Window 11 ซึ่งมีขั้นตอน

การวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ศึกษาค้นคว้านำ�ผลการ

ทดลองไปวิเคราะห์ข้อมูล ดั้งนี้

	 1.	 วิเคราะห์คุณภาพและประสิทธิภาพของ

เครื่องมือ

	 	 1)	 ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) พิชิต ฤทธิ์จรูญ. 

(2548). ซึ่งประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 5 คน

	 	 2)	 คา่ประสทิธภิาพ ( 21 E/E ) ของแบบ

ฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย

	 2.	 วเิคราะหค์วามกา้วหนา้ทางการเรยีนรู ้ไดแ้ก ่

	 	 1)	 วเิคราะหส์มรรถภาพทางกายโดยหาคา่

เฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s.d)

	 	 2)	 ค่า t-test เปรียบเทียบคะแนน 2 กลุ่ม  

คือ คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนด้วย แผนการจัดการเรียนรู้

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การใช้แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ

นักเรียนปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2552  

มีประสิทธิภาพ 80.44/82.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่กำ�หนด คือ 80/80

	 2.	 การเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนก่อน

การใช้แบบฝึกและหลังการใช้แบบฝึกสมรรถภาพทาง

กายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย โดยผลการเรียนหลังการใช้

ดีกว่าก่อนใช้แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับนักเรียน

ปฐมวัย ซึ่งแต่งต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากข้อมูล ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ตามเกณฑม์าตรฐานของกรมพลศกึษา ของกลุม่ตวัอยา่ง 

ดงักลา่วขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่ผลการทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย ของกลุ่มตัวอย่างก่อนการฝึก (Pre – test) และ

หลงัการฝกึ (Post – test) มกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้  

ทั้ง 4 รายการอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ 

1) งอตวัขา้งหนา้ 2) ยนืเขยง่ปลายเทา้ 3) ยนืกระโดดไกล  

4) วิ่ง 20 เมตร ผู้วิจัยจึงขออภิปรายผลการทดลอง  

โดยมีข้อพิจารณาที่สำ�คัญดังต่อไปนี้

	 1.	 แบบฝกึสมรรถภาพทางกายสำ�หรบันกัเรยีน

ปฐมวัยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น

	 	 1)	 แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ

นักเรียนปฐมวัยที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเป็นไปตามหลักของ 

FITT F = Frequency = ความบ่อยความถี่ของการฝึก  

I = Intensity = ความหนักหรือความเหนื่อย ความเข้ม

ของการฝกึ T = Time = ความนานระยะเวลาของการฝกึ  

T = Type = ชนดิหรอืประเภทของกจิกรรมแบบของการออก

กำ�ลงักาย คอื จะตอ้งปฏบิตัอิยา่งนอ้ย 3 – 5 วนัตอ่สปัดาห ์ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการฝกึควรใชเ้วลาระหวา่ง 15 - 60 นาท ี 

โดยผู้วิจัยได้กำ�หนดให้มีการฝึก 4 วันต่อสัปดาห์ (จันทร์, 

อังคาร, พุธ, ศุกร์) ระยะเวลาในการฝึกแต่ละวัน 40 นาที  

ตามที ่เพลนิ มศีลิป ์(2544) ไดแ้สดงความเหน็ไวว้า่ การสรา้ง 

สมรรถภาพทางกาย นับว่าเป็นกิจกรรมที่จำ�เป็นและ 

มปีระโยชนอ์ยา่งมาก โปรแกรมการเรยีนการสอนพลศกึษา 

ยุคใหม่ จึงควรจะได้รับการบรรจุพื้นฐานการสร้าง

สมรรถภาพทางกายเข้าไว้ ในโปรแกรมตลอดปี

	 	 2)	 แบบฝึกสมรรถภาพทางกายสำ�หรับ 

นกัเรยีนปฐมวยัทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ เปน็ไปตามวตัถปุระสงค ์ 

คอื เพื่อสรา้งแบบฝกึสมรรถภาพทางกายสำ�หรบันกัเรยีน

ปฐมวยั โดยการหาประสทิธภิาพของแบบฝกึ ( 21 / EE ) 

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

	 2.	 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

	 	 1)	 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

กลุม่ตวัอยา่ง หลงัการฝกึ (Post – test) ดกีวา่กอ่นการฝกึ  

(Pre – test) ทั้ง 4 รายการทดสอบคือ 1) งอตัวข้างหน้า  

2) ยืนเขย่งปลายเท้า 3) ยืนกระโดดไกล 4) วิ่ง 20 เมตร  
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เป็นผลมาจากการที่กลุ่มตัวอย่างได้ทำ�การฝึกการออก

กำ�ลังกายด้วยแบบฝึกสมรรถภาพทางกายที่ ผู้วิจัยได้

สร้างขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างแบบฝึกตามขั้นตอน ตาม

หลักวิชาการและคลอบคลุมวัตถุประสงค์ในการเพิ่ม

สมรรถภาพทางกายในแต่ละด้าน

	 	 2)	 ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายตาม

เกณฑ์มาตรฐานกรมพลศึกษาของกลุ่มตัวอย่างหลังจาก

การฝึก (Post – test) ดีกว่าก่อนการฝึก (Pre – test) ซึ่ง

มคีวามแตกตา่งกนัไปในทางทีด่ขีึน้อยา่งชดัเจนอยา่งมนียั

สำ�คญั เพราะไดร้บัความรว่มมอือยา่งดจีากครปูระจำ�ชัน้ 

และครูพี่เลี้ยงของกลุ่มตัวอย่าง และผู้ปกครองของ

นักเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ จึงทำ�ให้

การทดลองเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ

	 ดงันัน้ จงึสรปุผลการวจิยัไดว้า่แบบฝกึสมรรถภาพ

ทางกายสำ�หรับนักเรียนปฐมวัย จำ�นวน 32 แบบฝึก  

ใช้ระยะเวลาในการฝึก 8 สัปดาห์ ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นตาม

หลกัวชิาการและตามขัน้ตอนนี ้จงึสามารถนำ�ไปใช้ในการ

ฝกึการออกกำ�ลงักายเพื่อเสรมิสรา้งสมรรถภาพทางกาย

สำ�หรับนักเรียนปฐมวัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัย 

ขอเสนอแนะขอ้พจิารณาเพื่อเปน็แนวทางในการดำ�เนนิการ 

ดังนี้

	 1. 	การฝกึนกัเรยีนระดบัอาย ุ4-6 ป ีในระหวา่ง

การฝึกควรมีครูพี่เลี้ยงคอยช่วย

	 2. 	สถานทีท่ีใ่ช้ในการฝกึ ควรเปน็ลานกลางแจง้

ที่มีหลังคา และถ้าพื้นสนามมีความแข็งก็ควรมีการดูแล

นกัเรยีนอยา่งใกลช้ดิ เพราะนกัเรยีนอาจเกดิการบาดเจบ็ 

จากการฝึกได้
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