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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้มีคะแนนเฉลี่ย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 3) ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัเรยีน และ 4) ศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่2/3 โรงเรยีนสนามบนิ สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาขอนแกน่ เขต 1 ทีก่ำ�ลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553  

จำ�นวน 32 คน รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย  

แผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบบันทึกผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  

แบบทดสอบท้ายวงจร แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  

การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณโดยหาคา่เฉลีย่ คา่รอ้ยละ คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน และวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคณุภาพ

โดยการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทำ�ให้นักเรียน

ได้เรียนรู้อย่างมีความสุข มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน มีความภาคภูมิใจใน 

ผลงาน 2) นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 88.85 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 93.75  
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ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หดไว้ 3) การศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับการเห็นประโยชน์ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ

บรรยากาศในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากทุกด้าน

Abstract 

	 This study aimed to 1)develop learning activities in the subject of Career and Technology Learning 

Area according to the philosophy of sufficiency economy, 2) develop academic achievement of students by 

using learning activities based on the philosophy of sufficiency economy which expected students should 

have more than 80 percent of the average score and 70 percent of the students should be able to meet the 

expected criteria, 3) develop desirable features of the students in according to the principle objectives of 

the sufficiency economy, and 4) study the opinions of students by applying the philosophy of sufficiency 

economy as the basic of thought. The characteristics of this research is action research and the population 

of this research included 32 students of mathayomsuksa in 2/3 class of Sanambin school, studying in the 

fist semester of the academic year 2010. Tools used in this study were (1) lesson plans (2) a behavior 

observation learning (3) a behavior observation study of students (4) interview student (5) a record of the 

management plan learning (6) tests the end of cycle (7) Achievement Test, and (8) student questionnaire.

The results of the study showed that (1) students under the development of learning activities  

according to the sufficiency economy philosophy were able to learn happily. Students took part in learning  

achievement was measured authentically. And it was fourd that students were proud of their works.  

(2) The development of learning achievement indicatered that the average score of the student was 88.85 

percent and the number of students who could pass the expected score was 93.75 percent. (3) The desirable  

characteristics of the students under the sufficiency economy philosophy indicatered that the overall students 

were featured in desirable level of the benefit of the philosophy of sufficiency economy philosophy. And 

(4) The study of the students’ attitudes toword learning management showed that the overall students 

perceived learning management at a high level.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

 	  กระแสโลกาภิวัตนผลักดัน ทำ�ให้ประเทศไทย

ตอ้งพฒันาตนเองอยา่งยัง่ยนื เพื่อแขง่ขนักบันานาประเทศ  

(อภิชัย พันธเสน, 2549) การศึกษาจึงมีบทบาทหน้าที่

ในการพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถ

พัฒนาชีวิต เศรษฐกิจ สังคม ครอบครัวและบ้านเมือง

ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2550) จากวิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2540 เป็น

บทเรียนของการพัฒนาที่ ไม่สมดุลและไม่มีเสถียรภาพ 

เปน็ผลมาจากการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมที่ไมค่ำ�นงึถงึ

ระดบัความเหมาะสม ขององคก์ร ภมูสิงัคมของประเทศ

หรอืความพรอ้มของคนและระบบ หวงัพึง่พงิความรู ้เงนิ

ลงทุนหรือตลาดจากภายนอกประเทศมากเกินไป โดยไม่

เตรียมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง, 2548)

	 คณะอนกุรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง  

ได้ศึกษาพระบรมราโชวาทและพระราชดำ�รัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517 
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พระองค์ท่านได้ทรงเน้นย้ำ�แนวทาง การพัฒนาบนหลัก

แนวคิดพึ่งตนเอง คือ เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิด

ความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลัก

ความพอประมาณ การคำ�นงึถงึความมีเหตุผล การสร้าง

ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และพระองค์ทรงเตือนสติประชาชน

คนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างเป็น

ขั้นเป็นตอนที่ถูกต้องตามหลักวิชาและการมีคุณธรรม

เปน็กรอบในการปฏบิตัแิละดำ�รงชวีติ การขบัเคลื่อนหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในภาคการศกึษา เปา้หมาย 

สำ�คัญของการขับเคลื่อน คือ การทำ�ให้เด็กรู้จักความ 

พอเพียง ปลูกฝังบ่มเพาะให้เด็กมีความสมดุลทาง

เศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้มและวฒันธรรม โดยสอดแทรก 

แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นส่วนหนึ่ง

ของหลักสูตร ครูจะต้องเชื่อมโยงในมิติด้านต่าง ๆ แบบ

บูรณาการแบบองค์รวม โดยใช้ความรู้และคุณธรรมขับ

เคลื่อน (ปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2549) เพื่อให้การปฏิบัติ

เปน็ไปตามทฤษฎ ีจงึประยกุต์ใช ้3 หว่ง 2 เงื่อนไข ในชวีติ 

จริงของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และกลุม่สาระการเรยีนรู ้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นสาระการเรียนรู้ที่ 

มุง่พฒันาผูเ้รยีนใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบังานอาชพี

และเทคโนโลยมีทีกัษะการทำ�งานเหน็คณุคา่และมเีจตคติ

ที่ดีต่องาน ตลอดจนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม  

ที่เป็นพื้นฐาน

	 จากปัญหาและความสำ�คัญดังกล่าว ผู้วิจัยใน

ฐานะครูผู้สอนที่รับผิดชอบ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรยีนสนามบนิ สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาขอนแกน่ 

เขต 1 มีความสนใจจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน และศึกษาคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ของนักเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่เรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง โดยนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ไมน่อ้ย

กว่าร้อยละ 80 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ขึ้นไป

	 3.	 เพื่อศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน

 	 4.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ 

การเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยี 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 

	 1.	 ประชากร คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 

ทีก่ำ�ลงัศกึษาในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 โรงเรยีน

สนามบิน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น 

เขต 1 จำ�นวน 220 คน 

	 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2/3 จำ�นวน 32 คน โรงเรียนสนามบิน สำ�นักงานเขต

พื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 1

 	 3. รปูแบบการวจิยั เปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร 

(Action Research) (ยาใจ พงษบ์รบิรูณ,์ 2537) ตามขัน้ตอน  

ดังนี้ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Action) 

ขัน้สงัเกตการณ ์(Observation) และขัน้สะทอ้นการปฏบิตั ิ 

(Reflection) 

	 4.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย ได้แก่ 

		  1)	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ 

ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา การงาน

อาชพี 3 รหสั ง 22101 กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี  

และเทคโนโลย ี ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 จำ�นวน 3 หน่วย

การเรียนรู้ 15 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 19 ชั่วโมง

 	 	 2)	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการสะท้อนผลการ

ปฏิบัติ ได้แก่ 

	 	 	 (1)	 แบบสังเกตพฤติกรรมการจัด 

การเรียนรู้ 

	 	 	 (2) 	แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียน

	 	 	 (3) 	แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
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	 	 	 (4)	 แบบบันทึกผลการใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ 

	 	 	 (5)	 แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 

		  3)	 เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้ ใ นการประ เมิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ได้แก่

	  		  (1)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำ�นวน 30 ข้อ 

 			   (2)	 แบบสอบวั ดคุณลั กษณะที่

พงึประสงคต์ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่

คุณลักษณะที่ต้องการวัด คือ ความพอประมาณ ความมี 

เหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เงื่อนไขความรู้ และ

เงื่อนไขคุณธรรม 

			   (3)	 แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนต่อการเรียน เป็นแบบประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ จำ�นวน 20 ข้อ

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำ�เนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

	 	 1)	 ปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย นักเรียน ให้มี

ความรูค้วามเขา้ใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้ตามหลกั

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร  

(Action Research)

	 	 2) 	 ดำ�เนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

	 	 3)	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผน 

การจัดการเรียนรู้ ด้วยเครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ 

แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้ใน

วงจรต่อไป 

	 	 4)	 หลังจากที่ดำ�เนินการครบทั้ง 3 วงจร 

ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง และ

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียน 

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 	 1) 	 ขอ้มลูเชงิปรมิาณที่ไดจ้ากแบบทดสอบ 

แบบสอบถาม วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

สำ�เรจ็รปู เพื่อหาคา่ความถี ่คา่เฉลีย่ รอ้ยละ คา่เบีย่งเบน

มาตรฐาน 

	 	 2)	 ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากแบบบันทึก

การสอน แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ ์วเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา  

(Content Analysis) เพื่อหาความเป็นเหตุเป็นผล 

สอดคล้องกับบริบทและสรุปเป็นความเรียง

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 การวจิยัเพื่อพฒันากจิกรรมกจิกรรมการเรยีนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สำ�หรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยนำ�เสนอสรุปผลการวิจัยและ

อภิปรายผลการวิจัยดังนี้

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง สำ�หรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2  

พบว่า กระบวนการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง ประกอบดว้ย การศกึษาบรบิทของ 

โรงเรยีน การศกึษาผูเ้รยีนรายบคุคล การศกึษาหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

การวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ สาระ 

การเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

	 การจดัทำ�หนว่ยการเรยีนรู ้การจดัทำ�คำ�อธบิาย

รายวิชา การจัดทำ�กำ�หนดการเรียนรู้ การจัดทำ�แผนการ

จัดการเรียนรู้ การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ การประเมิน 

สอดคล้องกับ อุไร ปัทถาพงษ์ (2551) ศึกษาสภาพและ

ปัญหาการสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในสังกัดสำ�นักงานเขต

พื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4 พบว่า ครูผู้สอนทั้งหมด 

เห็นว่าเนื้อหามีความสอดคล้องและสามารถสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ทุกสาระทุกระดับชั้น  

มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียน 

ด้านการจัดการเรียนรู้ ครูผู้สอนทั้งหมดใช้เทคนิคและ 

วธิกีารสอนในการสอดแทรก และ ธนธรรม มทีอง (2551) 

ศกึษาการบรหิารจดัการสถานศกึษาตามแนวคดิเศรษฐกจิ
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พอเพียง : กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านร่องแซง พบว่า  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ปัญหาอุปสรรคที่

สำ�คัญคือ ครูขาดความรู้และประสบการณ์ในการจัดทำ�

หลกัสตูรทีบ่รูณาการเศรษฐกจิพอเพยีงสูส่าระการเรยีนรู้ 

และขาดงบประมาณในการดำ�เนินการต่อเนื่อง ข้อเสนอ

แนะคือให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการพัฒนาหลักสูตร

ทอ้งถิน่ทีบ่รูณาการเศรษฐกจิพอเพยีงในรปูแบบกจิกรรม

ที่หลากหลาย

	 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า นักเรียนเรียนรู้อย่าง

มีความสุข มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ กระบวนการเรียน 

การสอนสอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน การวัดประเมินผล 

เป็นไปตามสภาพจริง มีความภาคภูมิใจในผลงาน 

สอดคล้องกับ พรเพ็ญ ปทุมศิริ (2547) ว่า การสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้การงานอาชพีเทคโนโลยี เนน้ภาคปฏบิตัิ 

มากกว่าภาคทฤษฏีและเน้นขั้นตอนการทำ�งานเท่ากับ

ผลงาน ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีต้องเน้นการฝึก

ปฏิบัติให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการในการทำ�งาน 

สามารถนำ�ไปใช้ในการดำ�รงชวีติประจำ�วนัได ้ครผููส้อนจะ

ตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การฝกึปฏบิตังิานโดย

เน้นทักษะเฉพาะของผู้เรียนและร่วมทำ�งานร่วมกับผู้อื่น  

เพื่อมีทักษะในการทำ�งานกลุ่ม ทักษะในกระบวนการ 

การทำ�งาน มีคุณธรรมในการทำ�งานร่วมกันและงาน

ประสบความสำ�เร็จด้วยดีทุกประการ

	 2.	 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า โดยภาพรวม  

นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 26.66 คดิเปน็รอ้ยละ 88.85 โดยมี

นกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์จำ�นวน 30 คน คดิเปน็รอ้ยละ 93.75 

ทัง้นี ้เนื่องจากในการจดัการเรยีนรู ้ผูส้อนไดท้ำ�การศกึษา 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กรมวิชาการ,

2551) การจดัการเรยีนรูเ้ปน็กระบวนการสำ�คญัในการนำ�

หลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐานเปน็หลกัสตูรทีม่มีาตรฐานการเรยีนรู ้สมรรถนะ

สำ�คัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน เป็น 

เป้าหมายสำ�หรับพัฒนาเด็กและเยาวชน ในการพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณสมบัติตามเป้าหมายหลักสูตร ผู้สอน

พยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ โดย

ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านสาระที่กำ�หนดไว้ ในหลักสูตร 

รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พัฒนาทักษะต่าง ๆ อันเป็นสมรรถนะสำ�คัญให้ผู้เรียน

บรรลุตามเป้าหมาย 

 	 นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ ผู้สอนมุ่งหวังเพื่อ

ใหผู้เ้รยีนมคีวามรู ้ความสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรู ้ 

สมรรถนะสำ�คัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่

กำ�หนดไว้ในหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดย

ยดึหลกัวา่ ผูเ้รยีนมคีวามสำ�คญัทีส่ดุ เชื่อวา่ทกุคนมคีวาม

สามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองได ้ยดึประโยชนท์ีเ่กดิกบั

ผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน  

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  

คำ�นงึถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคลและพฒันาการทาง 

สมองเนน้ใหค้วามสำ�คญัทัง้ความรู ้และคณุธรรม ผูเ้รยีน 

จะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็น

เครื่องมือที่จะนำ�พาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  

กระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ำ�เปน็สำ�หรบัผูเ้รยีน อาท ิกระบวนการ 

ทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา 

จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือทำ�จริง 

กระบวนการเหล่านี้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้  

ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมายของ

หลักสูตร 

	 ในส่วนของการออกแบบการจัดการเรียนรู้  

ผู้สอนทำ�การศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาอย่างเข้าใจถึง

มาตรฐานการเรยีนรู ้ตวัชีว้ดั สมรรถนะสำ�คญัของผูเ้รยีน  

คณุลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละสาระการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม 

กับผู้เรียน แล้วออกแบบการจัดการเรียนรู้ โดยเลือกใช้

วิธีสอนและเทคนิคการสอน สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัด

และประเมนิผล เพื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ

และบรรลตุามเปา้หมายทีก่ำ�หนด ในการจดัการเรยีนการ

สอนของผู้สอน มีการดำ�เนินการที่สำ�คัญ อาทิ ศึกษา

วเิคราะหผ์ูเ้รยีนเปน็รายบคุคล แลว้นำ�ขอ้มลูมาใช้ในการ

วางแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ท้าทายความสามารถของ 

ผูเ้รยีน กำ�หนดเปา้หมายทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้กบั ผูเ้รยีน ดา้น

ความรู้และทักษะกระบวนการ ที่เป็นความคิดรวบยอด  
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หลักการ และความสัมพันธ์  รวมทั้งคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่

ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการ

ทางสมอง เพื่อนำ�ผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย จัดบรรยากาศ 

ที่เอือ้ตอ่การเรียนรู้ และดแูลชว่ยเหลอืผูเ้รียนให้เกดิการ

เรยีนรู้ จดัเตรยีมและเลอืกใชส้ื่อใหเ้หมาะสมกบักจิกรรม 

นำ�ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ เทคโนโลยทีีเ่หมาะสมมาประยกุต์ใช้

ในการจัดการเรียนการสอน ประเมินความก้าวหน้าของ 

ผู้เรียนด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมกับธรรมชาติ

ของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รยีน วเิคราะหผ์ลการ

ประเมนิมาใช้ในการซอ่มเสรมิ และพฒันาผูเ้รยีน รวมทัง้ 

ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองอย่าง 

ต่อเนื่อง

	 3.	 ผลการพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคข์อง

นักเรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรม

การเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่  

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในภาพรวม มีคุณลักษณะระดับเห็นประโยชน์

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกด้าน สอดคล้องกับ 

ปริญญา มงคลคูณ และคณะ (2545) ประเมินเกี่ยวกับ

โครงการเยาวชนคนดีศรีสุพรรณของโรงเรียนในสังกัด

สำ�นักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุร ี ชัยรินทร์ 

ชยัวสิทิธิ ์(2545) ทำ�การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่ม  

เพื่อส่งเสริมค่านิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงให้ 

นักเรียนและชุมชนด้วยโครงงานอาชีพ และ สร้อยทิพย์  

ทองใหญ่ (2551) ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตาม 

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พบวา่นกัเรยีนมคีณุลกัษณะ

ที่พึงประสงค์ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นไป

ตามเกณฑ์ที่กำ�หนด

	 จากผลการวจิยัทีพ่บ เนื่องมาจาก ผูส้อนดำ�เนนิ

การตามแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อพัฒนา

คณุลกัษณะทีพ่งึประสงคข์องผูเ้รยีน ใหส้ามารถอยูร่ว่มกบั 

ผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสขุ ในฐานะเปน็พลเมอืงไทย 

และพลโลก ตามคณุลกัษณะพืน้ฐานของผูเ้รยีน 8 ประการ  

คอื (1) รกัชาต ิศาสน ์กษตัรยิ ์(2) ซื่อสตัยส์จุรติ (3) มวีนิยั  

(4) ใฝ่เรียนรู้ (5) อยู่อย่างพอเพียง (6) มุ่งมั่นในการ

ทำ�งาน (7) รกัความเปน็ไทย และ (8) มจีติสาธารณะ เพื่อ

ให้ให้เกิดความสมดุล คำ�นึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง

และพหุปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม ซึ่งการ

จัดการเรียนการสอนได้ยึดมาตรฐานการเรียนรู้ ถือเป็น 

กลไกสำ�คญั เพราะมาตรฐานการเรยีนรูจ้ะสะทอ้นใหท้ราบ

ว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และประเมินอย่างไร  

	 4.	 ผลการศกึษาความคดิเหน็ของนกัเรยีน ทีม่ ี

ต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพยีง กลุม่สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี 

พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เรยีงลำ�ดบัจากคา่เฉลีย่ 

สูงสุดไปหาต่ำ�สุดคือ ด้านบรรยากาศในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ รองลงมา คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

และความรู้ที่ ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามลำ�ดบั สอดคลอ้ง

กับกาญจนา บุญเรือง (2542) พัฒนาโปรแกรมส่งเสริม

มโนทัศน์ด้านเศรษฐกิจแบบพอเพียงของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่6 พบวา่ นกัเรยีนสว่นใหญ ่มคีวามคดิเหน็ 

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอยู่ ในระดับเหมาะสมมาก  

ชัยรินทร์ ชัยวิสิทธิ์ (2545) วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 

สว่นรว่มเพื่อสง่เสรมิคา่นยิมตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง 

ใหน้กัเรยีนและชมุชนดว้ยโครงงานอาชพี พบวา่ นกัเรยีน

ได้เรียนรู้เรื่องแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงแล้วได้นำ�ไป

ประยกุต์ใช้ในโครงงาน มทีีม่ตีอ่เนือ้หา กจิกรรม การเรยีน 

การสอนและครูผู้สอนเป็นไปใน ศศิพรรณ บัวทรัพย์ 

(2547) ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำ�แหงต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า  

มคีวามเหน็ดว้ยตอ่ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในภาพ

รวมในระดับมาก 

	 ทั้งนี้ จากผลการวิจัยที่พบดังกล่าว มีปัจจัย 

เกื้อหนุน เนื่องมาจาก การรับรู้จากครอบครัว การรับรู้ 

จากสื่อมวลชนและการรบัรูจ้ากเพื่อน หรอืผูน้ำ� (ศศพิรรณ  

บัวทรัพย์, 2547; เธียรธิดา เหมพิพัฒน์, 2546) ปัจจุบัน

กระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการดำ�เนินการตามแนวทาง

การนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา  

อยา่งจรงิจงัซึง่มขีัน้ตอนในการดำ�เนนิการ ไดแ้ก ่(1) กำ�หนด 

นโยบายการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นนโยบายสำ�คัญของสถานศึกษา (2) พัฒนา
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ความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากรทั้งผู้บริหาร ครู และ 

คณะกรรมการสถานศึกษาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตาม 

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (3) ประชาสัมพันธ์  

เผยแพร ่ความรูค้วามเขา้ใจแกผู่เ้กีย่วขอ้งคนอื่น ๆ  (4) ทบทวน 

หรอืปรบัปรงุโครงสรา้งและพฒันาการบรหิารจดัการตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (5) จัดทำ� ปรับปรุง 

หรอืเพิม่เตมิโครงการ กจิกรรม และปรบัแผนกลยทุธแ์ละ

แผนปฏิบัติการของสถานศึกษา (6) ปรับปรุงและพัฒนา

หลักสูตรของสถานศึกษา (7) จัดการเรียนการสอนตาม 

หลกัสตูรของสถานศกึษา (8) เสรมิสรา้งบรรยากาศ และ

สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้ (9) จัดระบบ 

นเิทศ ตดิตาม ประเมนิผล และรายงานผลการดำ�เนนิการ  

(10) ให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด 

การศกึษา ในขัน้ตอนสำ�คญัทกุขัน้ตอน จากเหตผุลดงักลา่ว 

จึงส่งผลให้ผู้เรียน มีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

		  1)	 การออกแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมให้มากที่สุด 

เพื่อปลกูฝงัความกลา้แสดงออก การยอมรบัฟงัความคดิ

เหน็ของคนอื่น เพื่อสรา้งนสิยัการทำ�งานรว่มกบัคนอื่นได้

	 	 2)	 ในการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการ

กลุ่มควรดูแลและใส่ใจนักเรียนอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะ

ปัญหาที่อาจจะเกิดจากความแตกต่างของนักเรียน 

กลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน

	 	 3)	 ในการสอดแทรกหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ควรประสานความรว่มมอืกบักลุม่สระ

อื่นเพื่อร่วมกันปลูกฝังลักษณะนิสัย

	 	 4)	 ควรมีการปลูกฝังหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

		  1)	 ควรมกีารศกึษาในกลุม่สาระอื่น เพื่อให้

นกัเรยีนมกีารนำ�หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปใช้

เป็นองค์รวมในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

		  2)	 ควรมกีารศกึษาปจัจยัทีส่ง่ผลใหน้กัเรยีน

มีทักษะการดำ�รงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียง
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