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คำ�สำ�คัญ:	 ผลการฝึกอานาปานสติสมาธิ (ไตรสิกขา) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ เรื่อง ทักษะ

	 การอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5.

Keywords:  The Effect of Ana-pana-sati Meditation Training  (The Three Fold Training) in English 

	 Language Learning Substance titled “English Vocabulary Reading Skill,” Matthayomsuksa 5 

	 Students’.
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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ ศกึษาทกัษะการอา่นคำ�ศพัท์

ภาษาองักฤษ และความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยการฝกึอานาปานสต ิสมาธ ิเรื่องทกัษะ

การอา่นคำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ ใชร้ปูแบบการวจิยัแบบทดลอง ซึง่กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนจำ�นวน 25 คน ทีก่ำ�ลงัศกึษา

อยู่ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา อำ�เภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุดรธานี เขต 2 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 20 แผน จำ�แนกเป็น

แผนแบบฝึกอานาปานสติสมาธิ จำ�นวน 8 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำ�นวน 12 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง ทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ แบบวัดทักษะด้านการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้นำ�มา

พิจารณาศึกษาเพียง 3 ด้าน คือ ด้านการอ่านออกเสียง ด้านการแปลความหมาย และด้านการอ่านจับใจความเรื่อง

ที่กำ�หนดแล้วตอบคำ�ถาม และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน โดยการฝึก 

อานาปานสตสิมาธ ิเรื่องทกัษะการอา่นคำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู คอื คา่เฉลีย่ ( ) สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลุ่มเป้าหมายโดยภาพรวมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์โดยเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 65.87 และ

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 56.00 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งมีผลทำ�ให้ไม่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้  

2) คะแนนด้านทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการอ่านออกเสียง ด้านการแปลความหมาย 

และด้านการอ่านจับใจความเรื่องที่กำ�หนด กลุ่มเป้ายหมายมีคะแนนคิดเป็น ร้อยละ 65.06 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่
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กำ�หนด 3) โดยภาพรวมกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยการฝึกอานาปานสติสมาธิ  

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.64) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านโครงสร้างความรู้เรื่อง การฝึกอานาปานสติ

สมาธิ กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  = 4.40) ด้านทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ พบว่า มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน (  = 4.64) 

Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study learning achievement in English Language, 

2) to study Reading Skill in English Vocabulary, and 3) to study students’ satisfaction in instructional 

management by Ana-pana-sati Meditation Training titled “English Vocabulary Skill,” by using model the 

Experimental Design. The target group included 25 Students Matthayomsuksa 5, Nongsangwitthayasuksa  

School, Nongsang District, Udon Thani Province, under jurisdiction of the Office of Udon Thani  

Educational Service Area 2. The instrument using in this study consisted of: 1) 20 Learning Management 

Plans, classifying into Ana-pana-sati Meditation 8 Training Plans, and 12 Learning Management Plans 

titled “In Reading Skill in Vocabulary English Language,” 2) 30 items of Learning Achievement Test as 4 

alternative-multiple choices, and 3) the Vocabulary Reading Skill Test in English Language. In this study, 

only 3 aspects were considered: 3.1) the Pronunciation, 3. 2) Translation, and 3.3) Reading Comprehension 

from the given stories and answering them, and 4) the Questionnaire of Students’ Satisfaction on instructional  

management by Ana-pana-sati Meditation Training titled “Vocabulary Reading Skill,” in English Language. 

The statistics using in data analysis included the Mean ( ) Standard Deviation (S.D.), and Percentage. 	

	 The research findings found that: 1) For the study of learning achievement in English Language 

by Ana-pana-sati Meditation Training, the findings found that the overall including learning achievement for 

65.87%. There were 56.00% students passing criterion. As a result, they didn’t pass the specified criterion. 

2) For the study in Vocabulary Reading Skill in English Language, the findings found that the vocabulary 

reading skill in all of 3 aspects including: pronunciation, translation, and 3) reading comprehension from 

given stories, the students had scores 65.06% which didn’t pass the specified criterion. 3) For the study in 

students’ satisfaction on English Language Subject, titled by Ana-pana-sati Meditation Training, the findings 

found that in overall, the students’ satisfaction on instructional management by Ana-pan-sati Meditation 

Training, it was in “The Highest” level (  = 4.64). Considering each aspect, found that the knowledge 

structure, their satisfaction was in “High” level (  = 4.40). For Vocabulary Reading Skill, found that their 

satisfaction was also in “the Highest” level (  = 4.64). 

ความสำ�คัญและความเป็นมาของปัญหา

	 ประเทศไทยเป็นประเทศที่กำ�ลังพัฒนา ดังนั้น  

จงึมคีวามจำ�เปน็ตอ้งตดิตอ่สื่อสารกบันานาประเทศ เพื่อ

รบัขอ้มลูขา่วสารดา้นความรูแ้ละวทิยาการทีท่นัสมยัตา่งๆ 

เข้ามาช่วยในการพัฒนา ภาษาอังกฤษจึงเข้ามามีบทบาท

ในประเทศไทยเกอืบทกุดา้น ทัง้ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม 

การเมือง ศิลปวัฒนธรรมและการศึกษา เพราะภาษา

อังกฤษนับเป็นภาษาสากลที่ใช้ ในการสื่อความหมาย

ระหวา่งชนชาตติา่งๆ กนัอยา่งแพรห่ลายทัว่โลก นอกจากนี ้

ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาต่างประเทศที่นิยมเรียนกัน
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มากที่สุด (สุมิตรา อังวัฒนากุล, 2539) แทบทุกประเทศ

เรยีนภาษาองักฤษเปน็ภาษาตา่งประเทศ การจดัการเรยีน 

การสอนภาษาองักฤษในประเทศไทยนัน้ เปน็ไปเพื่อใหค้น

ไทยสามารถใชภ้าษาองักฤษเขา้สูส่งัคมและวฒันธรรมได ้ 

อีกทั้งให้มีความเข้าใจและพัฒนาความสามารถทางด้าน

ภาษา เปน็การสื่อสารและรบัสารทีเ่ปน็ภาษาองักฤษเพื่อใช ้

ในการแสวงหาความรู้และวิทยาการต่าง ๆ ตลอดจน

สามารถเป็นพื้นฐานในการ ศึกษาในระดับสูงต่อไป  

(กรมวิชาการ, 2533)

	 ในยุคโลกาภิวัตน์นี้ ผู้เรียนต้องมีความสามารถ

ทางด้านภาษามากกว่า 1 ภาษา คือ นอกจากต้องรู้และ 

ใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วแล้ว ต้องรู้จัก

ภาษาอังกฤษเพื่อใช้ ในการสื่อสารกับสากลปัจจุบัน

กระทรวงศึกษาธิการจึงได้บรรจุภาษาอังกฤษไว้ ใน

หลกัสตูรการศกึษาทกุระดบัชัน้ในฐานะภาษาตา่งประเทศ

และจัดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในทุกระดับ 

ชั้นเรียน (สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2543) ประพนัธ ์จมูคำ�มลู (2533) ไดก้ลา่วถงึความคาดหวงั 

ตอ่ผูเ้รยีนภาษาองักฤษเปน็ภาษาตา่งประเทศวา่ เปน็ผู้ได ้

เปรียบกว่าผู้ไม่ได้เรียนหรือได้เรียนน้อยกว่า และเมื่อจบ

การศกึษาแลว้มโีอกาสไดง้านสงู เพราะภาษาองักฤษถกูใช ้

เป็นภาษาต่างประเทศมากกว่าภาษาอื่น สอดคล้องกับ 

ประนอม สุรัสวดี (2534) ที่กล่าวว่า ภาษาอังกฤษเป็น

เครื่องมือในการใช้ชีวิตและการพัฒนาในสังคมไทย  

คนที่มีความรู้ภาษาอังกฤษดี จะมีโอกาสในสังคมดีกว่า  

และสามารถนำ�ความรู้ทางด้านภาษาเหล่านี้ ไปใช้ ใน

การแสวงหาข้อมูล และเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศที่เป็น

ประโยชน์ทั้งทางด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ  

ตลอดจนสามารถนำ�ไปใช้ในการพัฒนาประเทศชาติของ

ตนได้ด้วย ชายิกา ปรีพูล (2545) กล่าวว่าภาษามิใช่เป็น

เฉพาะเครื่องมือการศึกษาหาข้อมูลและประกอบอาชีพ

เท่านั้น แต่ภาษาใช้ ในการสื่อสารเพื่อการแข่งขันและ 

ความร่วมมือทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองได้

อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสามารถสร้างความสัมพันธ์ 

ความเข้าใจทางด้านวัฒนธรรมของแต่ละเชื้อชาติ เพื่อ

การปฏิบัติตนต่อกันในสังคมได้อย่างถูกต้องอีกด้วย 

	 จากเอกสารดังกล่าวจึงเห็นได้ว่าปัจจุบันภาษา

อังกฤษมีความสำ�คัญต่อมวลมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา 

ทัว่โลก เพื่อความสมัพนัธท์ีด่ตีอ่กนัทัง้ทางเศรษฐกจิ สงัคม

และการเมือง กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนักถึง 

ความสำ�คญัของภาษาองักฤษตลอดมา จงึไดม้กีารพฒันา 

ปรับปรุงหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้

ด้านภาษาอังกฤษสูงขึ้น แต่นักเรียนก็ยังใช้ภาษาอังกฤษ

ได้ไม่ดีพอ (กรมวิชาการ, 2540) ดังนั้น การที่ผู้วิจัยได้

นำ�การฝึกสมาธิมาใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียน  

การสอนวชิาภาษาองักฤษ เพื่อศกึษาวา่สมาธจิะสง่ผลตอ่

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษมากน้อยเพียงใด จึงเป็นสิ่งที่

น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 

	 จากการศึกษารายละเอียดตามเอกสารทำ�ให้ 

ผูว้จิยัตอ้งการทีจ่ะศกึษาถงึวธิกีารตา่ง ๆ  ในการทีจ่ะนำ�ไป

ชว่ยแก้ไขปญัหาดา้นการเรยีนภาษาองักฤษใหแ้กน่กัเรยีน 

ดังเอกสารสรุปผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ระดับ

ประเทศ ในปกีารศกึษา 2540 ทีพ่บวา่อยู่ในระดบัปรบัปรงุ 

และเอกสารเรื่องผลการประเมินคุณภาพด้านการจัด 

การศกึษาดา้นผลการเรยีนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรยีน

โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา

อุดรธานีเขต 2 ซึ่งจากผลการประเมินพบว่า ด้านผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5 โรงเรยีนหนองแสงวทิยศกึษาประจำ� 

ปีการศึกษา 2549 ทางด้านความสามารถทางภาษาของ

ผู้เรียนอยู่ในระดับคุณภาพที่ต้องปรับปรุง ซึ่งปัญหา 

ดังกล่าว เป็นผลที่อยู่ในระดับไม่น่าพึงพอใจที่เกิดจาก

ปจัจยัหลายดา้นอาทเิชน่ ปญัหาดา้นพฤตกิรรม การเรยีน

ของแต่ละคน ปัญหาด้านการขาดพื้นฐานการเรียนที่ดี 

การไมม่สีมาธใินการเรยีน ปญัหาดา้นสขุภาพ ปญัหาดา้น

เศรษฐกจิของครอบครวั ปญัหาคา่นยิมทางดา้นคณุธรรม

จรยิธรรม หรอืปญัหาทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงทางดา้น 

การจดัการศกึษาอื่นๆ กต็าม ปญัหาตา่ง ๆ  เหลา่นี ้ตอ้งการ 

การแก้ไขอยา่งเรง่ดว่น ซึง่ในปจัจบุนัผูว้จิยัไดร้บัมอบหมาย 

ใหป้ฏบิตัหินา้ทีส่อนวชิาภาษาองักฤษในระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 5 ของโรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา และในขณะ
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ทำ�การสอนในชัน้เรยีนผูว้จิยัไดพ้บปญัหาทีเ่กดิแกน่กัเรยีน

ส่วนใหญ่ คือ ปัญหาทางด้านทักษะการอ่านคำ�ศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนที่อยู่ในระดับต่ำ�มาก กล่าวคือ 

นักเรียนอ่านคำ�ศัพท์ในบทเรียนไม่ออก แปลความหมาย

คำ�ศัพท์ไม่ได้ ไม่สามารถตอบคำ�ถามในเรื่องที่อ่านได้ 

นักเรียนจึงมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษได้

ไม่ดีเท่าที่ควร ทำ�ให้ทำ�ข้อสอบได้คะแนนต่ำ�  ส่งผลให้มี

ผลสมัฤทธิท์าง การเรยีนภาษาองักฤษต่ำ�ไปดว้ย นอกจาก

นั้นในขณะทำ�การสอนผู้วิจัยยังพบว่า มีนักเรียนส่วนหนึ่ง

ที่ไม่มีสมาธิในการเรียนไม่มีวินัยในตนเองและขาดความ

รับผิดชอบ เช่น ทำ�งานไม่เสร็จในชั่วโมงเรียน ส่งงาน 

ไมต่รงเวลา บางคนนัง่เหมอ่ลอย บางคนกระวนกระวาย

ไมอ่ยูน่ิง่ และบางคนไมส่นใจเรยีน เปน็ตน้ ซึง่ผูว้จิยัไดเ้ลง็

เห็นว่าการมีสมาธิในการเรียนนั้นมีส่วนสำ�คัญต่อทักษะ

พื้นฐานหลายๆ ประการ ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางด้านการ

ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งหากการรับรู้ด้วย

ทกัษะพืน้ฐานดงักลา่ว ของนกัเรยีนขาดสมาธใินการเรยีน

แล้ว ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้เรื่องอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน 

	 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการที่จะนำ�เรื่อง

การฝึกสมาธิตามหลักธรรมคำ�สอนทางพระพุทธ ศาสนา

เข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาของนักเรียนดังกล่าวโดย

การนำ�พุทธธรรม หรือ พุทธวิธีสอนในพระพุทธศาสนา

ของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า พุทธวิธีสอนแบบไตรสิกขา 

อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา มาใช้ ในการจัด

กระบวนการเรยีนรู ้เพื่อมุง่พฒันาดา้นทกัษะการอา่นทีเ่ปน็

ทักษะพื้นฐานประการหนึ่งที่มีความสำ�คญัตอ่ การเรียนรู้ 

ภาษาต่างประเทศมาใช้ ในการแก้ปัญหาให้แก่นักเรียน

ในครั้งนี้

วัตถุประสงค์

	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยได้กำ�หนด

วตัถปุระสงค ์เพื่อศกึษาผลการนำ�การฝกึสมาธมิาชว่ยใน 

การจัดกระบวนการเรียนการสอนในวิชาภาษาอังกฤษ 

เรื่อง ทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ ดังนี้

	 1.	 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษหลังการฝึกอานาปานสติสมาธิ

	 2.	 ศึกษาทักษะด้านการอ่านคำ�ศัพท์ภาษา

อังกฤษหลังการฝึกอานาปานสติสมาธิ

	 3.	 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การเรียนการสอนด้วยการฝึกอานาปานสติสมาธิ 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หมายถึง 

นกัเรยีนทีก่ำ�ลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่5/1 ในภาคเรยีน

ที่ 1 ประจำ�ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนหนองแสงวิทย

ศึกษา อำ�เภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี จำ�นวน 25 คน

	 2.	 อานาปานสติสมาธิ หมายถึง การฝึกสมาธิ

โดยการกำ�หนดใชล้มหายใจเขา้-ออก ซึง่ เปน็การฝกึสมาธิ

วธิหีนึง่ทีม่อียูใ่นอนสุต ิ10 และเปน็ 1 ในกรรมฐาน 40 ของ 

แนวทางการฝึกสมาธิที่มีอยู่ในหลักพระพุทธศาสนา

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ของผูเ้รยีนที่ไดจ้ากการทำ�แบบทดสอบวดัทกัษะการอา่น

คำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ แบบปรนยั ชนดิ 4 ตวัเลอืก จำ�นวน 

30 ขอ้ หลงัจากการเรยีนการสอนตามแผนจำ�นวน 20 แผน  

	 4.	 ทกัษะการอา่น หมายถงึ ความสามารถทาง 

ดา้นการอา่นบทอา่นภาษาองักฤษ ประกอบดว้ย การอา่น

ออกเสยีง การอา่นในใจ และการอา่นจบัใจความ แลว้ตอบ

คำ�ถามจากเรื่องที่อ่านตลอดจนด้านการแปลความหมาย 

คำ�ศัพท์ต่าง ๆ ได้ 

	 5.	 การผา่นเกณฑ ์หมายถงึ คะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ และคะแนนทกัษะการอา่น

คำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ ทีผ่า่นเกณฑค์ะแนนรอ้ยละ 70 และ

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

	 6.	 แบบวัดทักษะด้านการอ่านคำ�ศัพท์ภาษา

อังกฤษ หมายถึง คะแนนความสามารถของผู้เรียนที่ได้

จากการอ่านคำ�ศัพท์ตามเนื้อหา ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้นำ�มา

พิจารณาศึกษา 3 ด้าน ดังนี้

	 ด้านที่ 1 	ด้านการอ่านออกเสียงคำ�ศัพท์ ได้ 

ถูกต้อง

	 ด้านที่ 2 	ด้านการแปลความหมายคำ�ศัพท์ได้

	 ด้านที่ 3 	ดา้นการอา่นจบัใจความเรื่องทีก่ำ�หนด

แล้วตอบคำ�ถามได้

	 7.	 คำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง คำ�ศัพท์ที่

เป็นคำ�นาม คำ�กริยา คำ�ขยายคำ�นาม และคำ�ขยายกริยา

จำ�นวน 200 คำ� จากแผนการจดัการเรยีนรูจ้ำ�นวน 20 แผน 
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	 8.	 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง 

ความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนการสอน

โดยการฝกึอานาปานสตสิมาธแิบบไตรสกิขา เรื่อง ทกัษะ

การอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 ระเบียบวิธีวิจยั การวจิยัครั้งนีเ้ป็นการวิจยั

แบบ Pre-Experimental Designs การทดลองกับกลุ่ม

ทดลองเพียงกลุ่มเดียว (One-shot cast study) ด้วย 

การฝึกอานาปานสติสมาธิ

	 2.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ที่กำ�ลังศึกษาใน

รายวชิาภาษาองักฤษ ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 ของ 

โรงเรียนหนองแสงวิทยศึกษา อำ�เภอหนองแสง จังหวัด

อุดรธานี สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  

เขต 2 จำ�นวน 25 คน

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

		  เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย

		  1)	 แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการฝึก

อานาปานสตสิมาธแิละทกัษะการอา่นคำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ  

รวมทั้งสิ้นจำ�นวน 20 แผน

		  2) 	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

เรื่องทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษจำ�นวน 30 ข้อ

	 	 3) 	 แบบวัดทักษะด้านการอ่านคำ�ศัพท์

ภาษาอังกฤษ พิจารณาศึกษา 3 ด้าน

	 	 4)	 แบบสอบถามด้านความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยการฝึกอานาปาน

สติสมาธิ จำ�นวน 15 ข้อ

	 4.	 การวเิคราะหข์อ้มลู ผูว้จิยันำ�ขอ้มลูที่ไดจ้าก

การรวบรวมมาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การ

หาค่าร้อยละ (%) การหาค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อพิจารณาตาม

วัตถุประสงค์ที่ศึกษาทั้ง 3 ประการ ผู้วิจัยสามารถสรุป

ผลการวิจัยได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

	 	 1)	 การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

ภาษาอังกฤษด้วยการฝึกอานาปานสติสมาธิ เรื่องทักษะ

การอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัย

พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์คิดเป็น

ร้อยละ 65.87 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 56.00 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งมีผลทำ�ให้ไม่ผ่าน

เกณฑ์ที่กำ�หนดไว้

	 	 2)	 การศึกษาด้านทักษะการอ่านคำ�ศัพท์

ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบว่า คะแนนทักษะการอ่าน

คำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษทั้ง 3 ด้านโดยภาพรวมนักเรียนมี

คะแนนคิดเป็นร้อยละ 65.06 และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

คิดเป็นร้อยละ 40.00 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่กำ�หนด 

	 	 3)	 การศึกษาด้านความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ตีอ่การเรยีนวชิาภาษาองักฤษ เรื่อง ทกัษะการ

อ่านคำ�ศัพท์ด้วยการฝึกอานาปานสติสมาธิ ผลการวิจัย 

พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด 

การเรียนการสอนด้วยการฝึกอานาปานสติสมาธ ิ อยู่ใน

ระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.64) และเมื่อพจิารณาเปน็รายดา้น

พบว่า ด้านโครงสร้างความรู้เรื่อง การฝึกอานาปานสติ 

สมาธิ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  = 4.40) 

ด้านทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุดเช่นกัน (  = 4.64) และด้านคุณลักษณะ

อื่น ๆ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.56)

	 2.	 อภิปรายผล

	 	 1)	 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

ภาษาองักฤษดว้ยการฝกึอานาปานสตสิมาธขิองนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษา

อังกฤษ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า คะแนน

ผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษเรื่องทักษะการอ่านคำ�ศัพท์

ภาษาอังกฤษ และจำ�นวนนักเรียนที่ ผ่านเกณฑ์เมื่อนำ�ไป

เทียบเกณฑ์ร้อยละ 70 แล้วไม่ผ่านเกณฑ์กำ�หนดที่ตั้งไว้  

สาเหตุที่คะแนนผลสัมฤทธิ์และจำ�นวนนักเรียนไม่ผ่าน

เกณฑ์ดังกล่าวที่เป็นเช่นนี้อภิปรายผลได้ว่า 

	 	 	 (1)	 การจดักจิกรรมเขา้คา่ยฝกึสมาธิ

มีระยะเวลาในการฝึกน้อยไป เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  

มรีะยะเวลาในการฝกึสมาธเิพยีง 8 วนั ทำ�ใหจ้ติทีฝ่กึสมาธิ
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ยังไม่แน่วแน่เพียงพอในระดับที่จะทำ�ให้เกิดปัญญาได้  

และขณะฝกึกจิกรรมนัง่สมาธ ิเดนิจงกรมนัน้ ผูว้จิยัพบวา่  

ไมส่ามารถควบคมุดา้นสิง่แวดลอ้มรอบๆ สถานทีฝ่กึสมาธิ

ให้เงียบสงบได้เพียงพอ มีเสียงดังรบกวนผู้ฝึกทำ�ให้ไม่มี

สมาธิในการฝึก นอกจากนั้นยังสังเกตว่าขณะทำ�การฝึก

สมาธิ การควบคุมดูแลนักเรียนขณะฝึกไม่เข้มงวดและ

ไมท่ัว่ถงึ ตลอดจนนกัเรยีนบางคนไมต่ัง้ใจฝกึจงึอาจทำ�ให้

การฝึกสมาธิไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าที่ควร

	 	 	 (2)	 เกณฑ์กำ�หนดที่ตั้งไว้ควรลดลง

เพื่อให้สอดคล้องกับกิจกรรม เนื่องจากกลุ่มเป้าหมาย

เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งกำ�ลังอยู่

ในวัยรุ่นที่เริ่มปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ จึงยังมีความ

สับสนต่อการใช้ชีวิตในวัยรุ่น หากการฝึกสมาธิลดเกณฑ์

การผ่านจุดประสงค์ลงให้สอดคล้องกับธรรมชาติและ

บริบทของนักเรียนมาอาจทำ�ให้การวิจัยครั้งนี้ ได้ผลตรง

ตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

	 	 	 (3)	 การเรยีนการสอนยงัขาดการจดั 

กจิกรรมทางพระพทุธศาสนาอยา่งตอ่เนื่อง จงึควรมกีจิกรรม 

ทีจ่ะเขา้มาสง่เสรมิดา้นความรูท้ีเ่กีย่วกบัพระพทุธศาสนา

มาให้นักเรียนได้ศึกษามากขึ้น เพื่อเน้นให้นักเรียนเกิด

ความตระหนกัถงึคณุคา่ของการดำ�เนนิชวีติทีจ่ำ�เปน็ตอ้ง

มีสมาธิมาช่วยอย่างเหมาะสม อีกทั้งควรตระหนักว่า

นกัเรยีนแตล่ะคนมพีืน้ฐานทีแ่ตกตา่งกนัทัง้ดา้นเศรษฐกจิ 

สังคม สิ่งแวดล้อม การเลี้ยงดู ตลอดจนมีค่านิยมที่ 

แตกตา่งกนัในแตล่ะสงัคม การปลกูฝงัเยาวชนดว้ยการให ้

การศึกษาเรื่อง พุทธปรัชญานี้ จึงเป็นการศึกษาเพื่อให้

นักเรียนเข้าใจชีวิตตามความเป็นจริงของทุกสิ่งที่มีชีวิต 

และให้เข้าใจความหมายของชีวิต เพื่อการที่จะสามารถ

ดำ�รงชีวิตให้สอดคล้องสัมพันธ์กับความจริงทั้งหลาย 

เหล่านั้นได้อย่างมีความสุข 

	 	 	 (4)	 การเรียนการสอนที่เป็นอยู่ขาด

การนำ�เสนอตัวอย่างที่ดีในสังคมที่ประสบความสำ�เร็จ 

ดังนั้น ควรนำ�ตัวอย่างของผู้ที่ประสบความสำ�เร็จในการ

ดำ�เนนิชวีติดว้ยการนำ�สมาธไิปชว่ยใช้ในชวีติประจำ�วนัมา

ให้ผู้เรียนได้ศึกษาเพิ่มมากขึ้น 

		  ผลการวจิยัเรื่องการฝกึสมาธกิบัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนที่ไมผ่า่นเกณฑน์ี ้จากการศกึษา

เอกสารผลงานวิจยัในเรื่องนี ้ยังไม่พบว่ามีผลวิจยัใดของ

นักการศึกษาในปัจจุบันที่สอดคล้องกับงานผลการวิจัย

ครั้งนี้ กล่าวคือ ยังไม่มีผู้ศึกษาคนใดสรุปผลว่าสมาธิ

ไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งจากการที่ผู้วิจัยได้

ทำ�การศกึษาผลจากการวจิยัของนกัวจิยัหลายทา่น พบวา่

สมาธิมีผลดีต่อผู้ฝึกในหลายด้าน อาทิเช่น อำ�พล สงวน

ศริธิรรม (2518) และอดุม ทพิยพ์งษธ์ร (2540) ไดท้ำ�การ

ศึกษา เรื่องอิทธิพลของการฝึกอานาปานสติสมาธิที่มีผล

ต่อการเรียนของนักเรียน โดยการฝึกอบรมอานาปานสติ

สมาธ ิพบวา่ การทำ�สมาธทิำ�ใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู

ขึน้ และผลงานวจิยัเรื่องการเจรญิสมาธทิีม่ผีลตอ่ความจำ� 

ปจัจบุนัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 5 พบวา่ ภายหลงั 

การฝึกเจริญสมาธินักเรียนมีความจำ�ปัจจุบันสูงขึ้น  

(สุริยาพร ฟูตระกูล, 2531) และระดับคะแนนเฉลี่ยของ 

นกัเรยีนหลงัจากการทำ�จติใหเ้ปน็สมาธสิงูกวา่กอ่นทำ�จติ 

ให้เป็นสมาธิ (วิภาวรรณ เดชะไกศยะและคณะ, 2531) 

นอกจากนี้ อำ�พล สงวนศิริธรรม (2517) ได้ทำ�การศึกษา 

เรื่อง อิทธิพลของ การฝึกสมาธิที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนโดยการฝกึอาณาปานสตสิมาธใิหก้บักลุม่ตวัอยา่ง 

ที่เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รวมเวลาการฝึกสมาธิทั้งหมด 

49 วัน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนที่ฝึกสมาธิระยะเวลา 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 

ดีกว่า นักเรียนที่ไม่ได้ฝึกสมาธิ 

	 	 2)	 จากการศึกษาด้านทักษะการอ่าน 

คำ�ศพัทภ์าษาองักฤษ พบวา่ โดยภาพรวมนกัเรยีนมคีะแนน 

ทกัษะการอา่นภาษาองักฤษรอ้ยละ 65.06 ซึง่ไมผ่า่นเกณฑ ์

ที่กำ�หนดไว้ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะเหตุผลหลาย ๆ 

ประการดังที่ ได้กล่าวไว้ข้างต้น ในด้านผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ซึ่งทั้งสภาพแวดล้อมโดยรอบบริเวณที่ปฏิบัติ

กิจกรรมมีผลต่อทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษเป็น

อย่างมาก และอีกทั้งนักเรียนมีพื้นฐานทางด้านการอ่าน

น้อยอยู่แล้ว จึงเป็นผลให้นักเรียนมีผลทักษะการไม่ผ่าน

เกณฑด์งักลา่วนัน่เอง และเมื่อพจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่  

คะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน ไม่ผ่านเกณฑ์นั้น จากการศึกษา

ในปจัจบุนัยงัไมพ่บผลงานวจิยัทีส่อดคลอ้งกบัผลการวจิยั

ครั้งนี้ ซึ่งพบเพียงผลงานวิจัยของ (สุริยาพร ฟูตระกูล, 
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2531) ที่ศึกษา การฝึกสมาธิเป็นสิ่งที่ดี มีประโยชน์ต่อ

การเรยีน การสอน ชว่ยยกระดบัความสามารถ ดา้นความรู ้ 

ความจำ� ทำ�ใหส้ตปิญัญาสงูขึน้สมาธชิว่ยยกระดบัความรู้  

ความจำ�ปัจจุบันสูงขึ้น ซึ่งเป็นงานวิจัยที่ขัดแย้งกับผล 

การวิจัยในครั้งนี้ 

	 	 3)	 ศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตีอ่

การฝกึอานาปานสตสิมาธ ิกบัการเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 

เรื่องทักษะการอ่านคำ�ศัพท์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี

ความพึงพอใจในการฝึกอานาปานสติสมาธิในระดับมาก

ถึงมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้สามารถอภิปรายได้ว่า นักเรียน

มองเหน็ประโยชนข์องการฝกึสมาธวิา่เปน็สิง่ทีด่งีามเปน็

ประโยชน์ต่อนักเรียน แต่การมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และทกัษะการอา่นคำ�ศพัท ์ไมผ่า่นเกณฑท์ีก่ำ�หนด ซึง่อาจ

เปน็ดงัเหตผุลตามที่ไดอ้ภปิรายไปแลว้ขา้งตน้ ซึง่อาจเปน็

เพราะ เนื่องจากระยะเวลาของการศึกษาน้อยไป และ

ไม่ต่อเนื่อง, พื้นฐานด้านการศึกษาศาสนา, การฝึกสมาธิ

ของนักเรียนมีน้อย และการไม่ได้รับการปลูกฝังตั้งแต่

เด็กซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำ�ให้การฝึกสมาธิยังไม่ส่งผล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะดังกล่าว แม้ว่าใน

ขณะที่ตัวนักเรียนเองยังมองเห็นคุณค่าความดีงามและ

ประโยชน์ของการฝึกสมาธิก็ตาม

	 	 นอกจากนี้เมื่อศึกษาเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องอื่น ๆ พบว่า ด้านการนำ�แบบบุคคลตัวอย่างไป

ปฏิบัติตามอยู่ในระดับปานกลาง ด้านพุทธวิธีสอนแบบ

ไตรสิกขาช่วยในการควบคุมกาย วาจาใจ รวมทั้งด้าน 

การปรับบุคลิกภาพและสุขภาพจิตอยู่ในระดับมากที่สุด 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ อำ�พล สงวนศิริธรรม 

(2518) ที่ไดศ้กึษาเรื่องอทิธพิลของการฝกึสมาธทิีม่ผีลตอ่ 

การเรียนของนักเรียน โดยการฝึกอบรมอานาปานสติ

สมาธ ิพบวา่ จากขอ้คดิเหน็ของนกั เรยีนทีฝ่กึสมาธ ิพบวา่  

นักเรียนมีความเห็นว่าการฝึกสมาธิทำ�ให้เกิดความสบาย 

จิตใจเบิกบาน แจ่มใส มีประโยชน์หรือมีข้อดีกว่าข้อเสีย 

คือ สมาธิช่วยทำ�ให้ระงับอารมณ์ได้ดีขึ้นและงานวิจัย 

ของ ณรงค์ชัย ปัญญานนทชัย (2540) ก็พบ ว่าสมาธิ

ทำ�ให้บุคคลมีจิตใจแจ่มใสไม่พะวงกับสิ่งที่ผ่านมาแล้ว 

สอดคล้องกับผลวิจัยของ นภาวรรณ โกจารย์ศรี (2550) 

ที่ได้ศึกษาวิจัยด้านสภาพจิตของ ผู้ฝึกสมาธิ ด้านต่าง ๆ 

ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ การมีสติ สัมปชัญญะการรู้จัก

ตนเอง การเข้าใจ ผู้อื่น และการมีวินัย พบว่า ผู้ได้รับ

การอบรมสมาธมิกีารพฒันาจติทางดา้นดงักลา่วในระดบั

สูงขึ้น และทางด้านจิตใจนั้นสมาธิช่วยทำ�ให้จิตใจสงบ  

มีอารมณ์ เยือกเย็น ไม่เครียด ไม่ฟุ้งซ่าน (อำ�พล  

สงวนศิริธรรม, 2518 ) ไม่สับสนไม่เป็นทุกข์ (วิไลพร  

ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2540) สมาธิทำ�ให้เป็น 

คนมีเหตุผลลดความเห็นแก่ตัว นอกจากนี้ยังมีการศึกษา

พบวา่ อตัราการเตน้ของหวัใจของคนไขด้ว้ยการฝกึสมาธิ 

โดยการหายใจเขา้-ออก พบวา่ อตัราการเตน้ของหวัใจหลงั

การฝึกสมาธิลดลง และสมาธิยังช่วยลดความตึงเครียด 

ทางจติใจของผูป้ว่ย อกีทัง้ยงัชว่ยทำ�ใหร้า่งกายผอ่นคลาย 

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะซึง่

อาจเป็นประโยชน์ต่อการเรียน

	 การสอนและเป็นประโยชน์ต่อการทำ�วิจัยครั้ง

ต่อไป ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 ระยะเวลาในการฝกึสมาธคิวรมรีะยะเวลา

ที่มากกว่านี้และควรเป็นการฝึกที่ต่อเนื่อง

	 2. 	 การฝึกสมาธินั้น ควรเริ่มฝึกมาตั้งแต่เด็ก

	 3. 	 โรงเรยีนควรมเีอกสารทีส่นบัสนนุการเรยีน

ภาษาองักฤษใหพ้รอ้มเพยีงมากขึน้ เชน่ พจนานกุรม หรอื

เอกสารประกอบการอา่นภาษาองักฤษตา่งๆ ในหอ้งสมดุ

มากขึ้น

	 4. 	 ควรมีกิจกรรมที่ส่ง เสริมด้านการจัด

กระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษที่ใช้สื่อทาง

เทคโนโลยี่ที่ทันสมัยมากขึ้น เช่น การฝึกดูหนัง ฟังเพลง

ภาษาอังกฤษ เพื่อนักเรียนจะได้ใช้ทักษะภาษาอังกฤษได้

ครบทั้ง 4 ทักษะเพิ่มขึ้น เพราะดูจากความพึงพอใจแล้ว 

นักเรียนชอบภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับมากที่สุด แต่ที่ยัง

ทำ�ไม่ได้ เพราะขาดการปูพื้นฐานในทักษะเหล่านี้มาก่อน

	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาวิจัยเรื่องระยะเวลาที่ใช้ ในการ

ฝึกสมาธิ ว่าควรเป็นระยะเวลาเท่าไหร่ จึงจะเหมาะสม 

ที่ส่งผลให้นักเรียนมีสมาธิต่อการเรียนดีขึ้น
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	 2.	 ควรศึกษาถึงสภาพและปัญหาที่แท้จริง

ของนักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษแล้วไม่ได้ผลให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น

	 3. 	 ควรศึกษาเทคนิครูปแบบการเรียน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนไทยว่า ควรจะใช้รูปแบบใด 

จึงจะเหมาะสม เพื่อที่จะก่อให้เกิดผลในการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพได้อย่างแท้จริง
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