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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทักษะการคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตา- 

คอกนชินั กลุม่เปา้หมายที่ใช้ในการวจิยัเปน็นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 2/1 โรงเรยีนบา้นเกาะมะนาว อ.บำ�เหนจ็ณรงค ์

จ.ชัยภูมิ จำ�นวน 20 คน สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิเขต 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โดยใช้

ยทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินัในเนือ้หาวทิยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ใชร้ปูแบบวจิยัที่

ไม่เข้าขั้นทดลองโดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชัน 2) แบบวัดทักษะการคิด 3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบบันทึกการเรียนรู้

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ คือ นักเรียน

สามารถทำ�คะแนนแบบวัดทักษะการคิดผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำ�นวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด ผลจากการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการเรียนรู้ของนักเรียนคือ 1) จำ�นวนนักเรียนที่ใช้ยุทธศาสตร์เมตา

คอกนิชันในขั้นวางแผนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มจำ�นวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ของจำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด 2) จำ�นวนนักเรียนที่ใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในขั้นกำ�กับควบคุมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

จำ�นวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด และ 3) จำ�นวนนักเรียนที่ใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ในขั้นประเมินผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำ�นวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ไมเ่ปน็ไปตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัตัง้ไว ้คอื นกัเรยีน

สามารถทำ�คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำ�นวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 ของ

จำ�นวนนักเรียนทั้งหมด
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ABSTRACT

	 The purpose of this research were to study student’s thinking skills and the achievement of science 

learning through the use of Metacognitive strategies. The group of target are 20 students of Mathayomsuksa  

2/1 at Kohmanow School Bumnetnarong District, Chaiyaphum Province. The office of Chaiyaphum Edu-

cational Service Area 3, in the second semester by use the Metacognitive strategies for science of the sec-

ondary school on the topic of Force and Motion. This research use the research form that not use the step 

of experiment, by use once of the experiment. The research tools were (1) 9 lesson plan of Metacognitive  

strategies (2) Thinking Skills test forms (3) Science achievement test on the topic of Force and Motion and 

(4) students, Worksheet.

	 The result of the research showed that the students who learned by using the Metacognitive 

strategies had thinking skills on the average score of 70% showed that 14 students have score that to be 

the same as the criteria of 70%. The results of students who use the Metacognitive strategies for learning 

are 1) Numbers of students who use the Metacognitive strategies in step of planning that pass the standard 

70% of all of score, there are 15 students that calculate to 75% of all of students. 2) Numbers of students 

who use the Metacognitive strategies in step of supervise and control that pass the standard 70% of all of 

score, there are 13 students that calculate to 65% of all of students and 3) Numbers of students who use 

the Metacognitive strategies in step of evaluate that pass the standard 70% of all of score, there are 12 

students that calculate to 60% of all of students. And The achievement of learning in science on the topic 

of Force and Motion, it’s not pass on the standard that the researcher is restrict. Because the students can 

make the scores from the achievement test for learning that pass the standard 70% of all of score, there 

are 13 students that calculate to 65% of all of students.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า 

จำ�เปน็อยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งพฒันาคนใหม้คีณุภาพ การศกึษา 

นบัวา่เปน็ปจัจยัพืน้ฐานทีส่ำ�คญัทีส่ดุในการพฒันาประเทศ

และสังคมเพราะการศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนา

ทั้งด้านความรู้ ความคิด สติปัญญา และคุณธรรม  

ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542  

และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545  

ได้ระบุในมาตรา 6 ไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป

เพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุยท์ีส่มบรูณท์ัง้รา่งกาย จติใจ  

สตปิญัญา ความรู ้และคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรม 

ในการดำ�รงชวีติ สามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสขุ”  

จากข้อกำ�หนดดังกล่าว จึงได้มีการกำ�หนดมาตรฐาน 

การศกึษาเพื่อประเมนิคณุภาพภายนอก ระดบัการศกึษา

ขั้นพื้นฐานด้านนักเรียน ดังนี้ มาตรฐานด้านนักเรียน 

มาตรฐานที ่4 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห ์

คิดสังเคราะห์ มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์  

คดิไตรต่รอง และมวีสิยัทศัน ์(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546) 

	 จากเอกสารการรายงานผลการประเมนิตนเอง

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

โรงเรยีนบา้นเกาะมะนาว อ.บำ�เหนจ็ณรงค ์จ.ชยัภมู ิพบวา่  

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ใน

ระดับ 3 – 4 ช่วงชั้นที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 9.69 ซึ่งต่ำ�กว่า

เกณฑ์มาตรฐานที่ทางโรงเรียนกำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 15  

และผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้

นักเรียนมีทักษะในการคิดและทักษะในการแสวงหา

ความรู้ โดยมีมาตรฐานการศึกษาด้านคุณภาพนักเรียน 

มาตรฐานที่ 4 เกี่ยวกับการคิดและทักษะการแสวงหา
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ความรู้ของนักเรียน ผลการประเมินพบว่า ตัวบ่งชี้ที่ 4.1 

นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ สรุป

ความคิดอย่างเป็นระบบ และมีการคิดแบบองค์รวม  

คิดเป็นร้อยละ 63 ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 นักเรียนมีทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ และคิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์  

คิดเป็นร้อยละ 56 และตัวบ่งชี้ที่ 4.3 นักเรียนมีทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ คิดเป็น 

ร้อยละ 69 ซึ่งเฉลี่ยแล้วนักเรียนมีทักษะการคิดและ

ทักษะการแสวงหาความรู้ คิดเป็นร้อยละ 63 ซึ่งอยู่ใน

ระดับพอใช้ (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนบ้านเกาะมะนาว, 

2550) ผลจากการประเมินที่ออกมานั้น ไม่เป็นไปตาม

นโยบายของทางโรงเรียนที่ต้องการให้ผลการประเมิน

อยู่ในระดับดีขึ้นไป คือ “ดี” นักเรียนระหว่างร้อยละ  

75 – 89 มคีณุลกัษณะตามเกณฑก์ารพจิารณา และ “ดมีาก”  

นกัเรยีนระหวา่งรอ้ยละ 90 ขึน้ไป มคีณุลกัษณะตามเกณฑ์

การพิจารณา (สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพทางการศึกษา (องค์การมหาชน), 2549) และ

จากการศกึษาเอกสารการรายงานผลการประเมนิตนเอง 

ของโรงเรยีนในขา้งตน้กพ็บวา่ สาเหตทุีท่ำ�ใหน้กัเรยีนมผีล

สมัฤทธิท์างการเรยีนต่ำ� ขาดทกัษะการคดิ การแกป้ญัหา  

ก็คือ การจัดการเรียนการสอนของครูยังเน้นการสอน

แบบบรรยาย ครูผู้สอนยังไม่ได้เน้นในการใช้คำ�ถาม หรือ

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เช่น 

การรว่มตอบคำ�ถาม รว่มอภปิราย รว่มแสดงความคดิเหน็  

ยงัไมน่ำ�สื่อการสอนและวธิกีารสอนแบบตา่ง ๆ  มาใช้ ซึง่

ทางโรงเรยีนยงัมปีญัหาในเรื่องการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนที่เน้นให้นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

และจากการวเิคราะหผ์ลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงัในรายวชิา

วิทยาศาสตร์ จะได้ว่า เนื้อหาส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับ 

การแก้โจทย์ปัญหา การอ่าน และการทดลอง เมื่อผู้วิจัย 

ได้ศึกษาถึงข้อบกพร่องของนักเรียนในเรื่องของทักษะ

การคดิ การแกป้ญัหาจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

แล้ว พบว่า ตัวแปรสำ�คัญที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการ

พัฒนาความคิด คือ ความรู้ ในเมตาคอกนิชัน จึงได้เกิด

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

ของนักเรียน โดยเฉพาะการพัฒนาเมตาคอกนิชัน 

ใหเ้กดิขึน้กบันกัเรยีน Flavell (1985 อา้งถงึใน ธญัญารตัน ์ 

วานานวงศ์, 2550) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน หมายถึง 

ความรูเ้กีย่วกบักระบวนการทางความคดิและผลที่ไดจ้าก

การใชก้ระบวนการทางความคดิของตนเอง เปน็การรบัรู้ 

เกีย่วกบักระบวนการทางสมองของบคุคลและการควบคมุ 

ความรู้นั้นขณะที่บุคคลนั้นกำ�ลังเรียนรู้ทางวิชาการ เป็น 

กระบวนการที่สะท้อนให้เห็นถึงการเรียนรู้ความเข้าใจ

ในการเรียนรู้และการควบคุมการเรียนรู้ของตนเอง  

การเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันจะ

ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้วิธีที่จะช่วยให้ตนเองเรียนรู้และใช้

กระบวนการคิดในการแก้ปัญหา สามารถควบคุมการคิด

ของตนเอง คิดหาทางแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้  

และการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีเมตาคอกนิชันใน

กระบวนการคิด จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้วิธี 

การคดิ เปน็นกัคดิทีด่ปีระสบความสำ�เรจ็ในการแกป้ญัหา 

เรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ  ไดอ้ยา่งเปน็อยา่งด ีตามทีม่นีกัการศกึษา 

บางทา่นไดศ้กึษาไว ้ดงันี ้งานวจิยัของ พทัธ ทองตน้ (2545) 

ไดศ้กึษาผลของการเรยีนรู้ โดยใชก้ลวธิเีมตาคอกนชินัตอ่

ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาและต่อการพัฒนา 

เมตาคอกนชินัของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ พบวา่ 

นักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอก- 

นิชัน มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์

หลงัการเรยีนสงูกกวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนด คอื สงูกวา่รอ้ยละ 60  

	 ผู้วิจัยเป็นผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์จึงสนใจที่

จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน 

และการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเป็นวิธีการสอนให้

นกัเรยีนสามารถนำ�ไปใชค้วบคมุกระบวนการทางความคดิ 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนก็จะดีขึ้น ฉะนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาทักษะ

การคิดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

คำ�ถามวิจัย

	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันสามารถแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการคิดของนักเรียนได้หรือไม่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะการคิดของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

	 2.	 เพื่อศกึษาการใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินั

ในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 3.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1. 	ยทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินั หมายถงึ วธิกีาร

หรือขั้นตอนที่จะทำ�ให้การเรียนรู้บรรลุผลตามเป้าหมาย

ของการเรียน โดยมีการดำ�เนินการตามขั้นตอนของการ

ควบคมุกระบวนการเรยีนรู ้ตามแนวคดิของ Beyer (1987 

อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 2544) ซึ่งประกอบด้วย 

	 	 1)	 การวางแผนการแก้ปัญหา คือ การรู้ว่า

ตนเองจะทำ�งานนั้นอย่างไร ตั้งแต่การกำ�หนดเป้าหมาย 

โดยมีกระบวนการย่อย ๆ คือ กำ�หนดเป้าหมาย เลือก 

วิธีปฏิบัติ เรียงลำ�ดับขั้นตอนการปฏิบัติ คาดคะเน 

คำ�ตอบไว้ล่วงหน้า 

	 	 2)	 การกำ �กับควบคุมและตรวจสอบ 

การแก้ปัญหา คือ การทบทวนความคิดเกี่ยวกับแผนที่ 

วางไว้ว่าเป็นไปได้เพียงใด ความเหมาะสมของลำ�ดับ 

ขัน้ตอนและวธิกีารทีเ่ลอืกใช ้โดยมกีระบวนการยอ่ย ๆ  คอื 

กำ�หนดหน้าที่ของตนให้เป็นไปตามขั้นตอน การตัดสินใจ 

ไปสู่การปฏิบัติขั้นต่อไป เลือกวิธีปฏิบัติขั้นต่อไปอย่าง

เหมาะสม การรู้ถึงปัญหาและข้อผิดพลาดในการแก้

ปัญหา และทราบวิธีที่จะขจัดปัญหาและข้อผิดพลาด

	 	 3)	 การประเมินการคิดของตนเองใน 

การแกป้ญัหา คอื การคดิเกีย่วกบัการประเมนิการวางแผน 

วธิกีารตรวจสอบ และประเมนิผลลพัธ ์โดยมกีระบวนการ

ย่อย ๆ ดังนี้ การประเมินความสำ�เร็จตามจุดมุ่งหมาย 

พิจารณาผลลัพธ์ที่ ได้อย่างละเอียดลออและเพียงพอ 

การประเมินคุณค่าของวิธีที่ใช้ การลำ�ดับปัญหาและ 

ขอ้ผดิพลาดทีพ่บ การพจิารณาประสทิธภิาพของแผนการ

ที่จะทำ�ให้แก้ปัญหาได้สำ�เร็จ

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ผลทีเ่กดิ

จากการเรียนรู้ของนักเรียนที่วัดโดยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังจากได้รับการเรียน

การสอน โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจำ�นวน 30 ข้อ

	 3.	 ทักษะการคิด หมายถึง พฤติกรรมการคิด  

ที่มีลักษะเป็นรูปธรรมเพียงพอที่ ช่ วยให้มองเห็น  

การกระทำ�ที่ชัดเจนของความคิดนั้น ๆ เช่น การสังเกต 

การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ การขยายความ  

การสรปุความ เปน็ตน้ คำ�ทีม่ลีกัษณะเชน่นี ้หนงัสอื ตำ�รา 

และนักวิชาการต่าง ๆ นิยมเรียกกันว่า ทักษะการคิด 

(thinking skills) โดยทั่วไปสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ 

ตามแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2544) คือ

	 	 1)	 ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน (basic skills) 

หมายถึง ทักษะการคิดที่เป็นพื้นฐานเบื้องต้นต่อการคิด

ในระดับสูงขึ้นและซับซ้อนขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นทักษะ 

การสื่อความหมายที่บุคคลทุกคนจำ�เป็นต้องใช้ ในการ

สื่อสารความคิดของตน มีทักษะย่อย คือ การใช้ข้อมูล 

และการอธิบาย 

	 	 2) 	ทกัษะการคดิทีเ่ปน็แกน (core thinking 

skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่จำ�เป็นต้องใช้อยู่เสมอใน

การดำ�รงชวีติประจำ�วนัและเปน็พืน้ฐานของการคดิขัน้สงู

ทีม่คีวามสลบัซบัซอ้น ซึง่คนเราจำ�เปน็ตอ้งใช้ในการเรยีนรู ้

เนื้อหาวิชาการต่าง ๆ ตลอดจนใช้ในการดำ�รงชีวิตอย่าง

มีคุณภาพ มีทักษะย่อย คือ การเปรียบเทียบ การแปล 

การตีความ และการเชื่อมโยง

	 	 3) 	ทักษะการคิดขั้นสูง (higher order  

thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดที่มาขั้นตอน 

หลายขัน้และตอ้งอาศยัทกัษะการสื่อความหมายและทกัษะ 

การคดิทีเ่ปน็แกนหลาย ๆ  ทกัษะในแตล่ะขัน้ ทกัษะการคดิ 

ขัน้สงูจงึจะพฒันาได ้เมื่อเดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิพืน้ฐาน 

จนมีความชำ�นาญพอสมควรแล้ว มีทักษะย่อย คือ  

การสรปุความ การวเิคราะห ์การจดัระบบความคดิ การหา 

ความเชื่อพื้นฐาน การคาดคะเน/การพยากรณ์ การตั้ง

สมมติฐาน และการประยุกต์ใช้ความรู้

	 4.	 เกณฑก์ารผา่นดา้นทกัษะในการคดิ หมายถงึ  

ร้อยละ 70 ของนักเรียนที่ทำ�แบบวัดทักษะการคิดโดยใช้
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ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีคะแนนทักษะการคิดร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม

	 5.	 เกณฑก์ารผา่นดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

หมายถงึ รอ้ยละ 70 ของนกัเรยีนทีท่ำ�แบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ในการวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาทกัษะ

การคิด ศึกษายุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการเรียนรู้  

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีน 

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 2 โดยใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินั ใช ้

รูปแบบการวิจัยเบื้องต้นที่ยังไม่เข้าขั้นทดลอง (Pre – 

Experimental Design) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอก- 

นิชันด้วยตนเอง ซึ่งกาดำ�เนินการเก็บข้อมูลนี้กระทำ�ใน

ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2552 มขีัน้ตอนในการดำ�เนนิการ 

ดังนี้

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

 	  	 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้าน 

เกาะมะนาว อ.บำ�เหน็จณรงค์ จ.ชัยภูมิ ห้อง ม.2/1 

	 2. 	ตัวแปรที่ศึกษา

 	 	 1) 	ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเกิดจากการใช้ยุทธศาสตร์เมตา

คอกนิชัน

 	 	 2)	 การใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินัในการ

เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

 		  3) 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเกิดจากการใช้

ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

	 3. 	เครื่องมือที่ใช้

 	 	 1)	 เครื่องมือในการทดลองปฏิบัติ คือ 

แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่อง แรงและการเคลื่อนที ่จำ�นวน 

9 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 14 คาบเรียน 

 	 	 2)	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี

ดังนี้

 	 	 	 (1)	 แบบวัดทักษะการคิด

 	 	 	 (2)	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 	 	 	 (3)	 แบบบันทึกการเรียนรู้

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 	 1)	 ผู้วิจัยดำ�เนินการจัดการเรียนรู้กับ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

ที่สร้างขึ้น จำ�นวน 9 แผน 14 คาบเรียน ระยะเวลา 

การเรียนรู้ 6 สัปดาห์

 	 	 2)	 เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาการดำ�เนินการ

ทดลองแล้วผู้วิจัยทำ�การทดสอบวัดทักษะการคิดของ

นักเรียน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

 	 	 3) 	ทำ�การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนเรื่อง แรงและการเคลื่อนที่  

ใช้เวลาในการทดสอบ 2 ชั่วโมง

 	 	 4) 	ตรวจแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และแบบวัดทักษะการคิดของนักเรียน นำ�คะแนนที่ได้มา

วเิคราะหข์อ้มลู เทยีบเกณฑม์าตรฐาน คอื รอ้ยละ 70/70

	  	 5) 	ตรวจแบบบันทึกการเรียนรู้ นำ�คะแนน

ที่ไดม้าวเิคราะหข์อ้มลู เทยีบเกณฑม์าตรฐาน คอื รอ้ยละ 

70/70

	 5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	  	 คะแนนจากการทำ�แบบวัดทักษะการคิด 

แบบบนัทกึการเรยีนรู ้และแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  

วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ในการวิจัย

ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบเพียงครั้งเดียว คือ ทำ�การ

ทดสอบหลังเรียนและนำ�คะแนนที่ ได้มาวิเคราะห์หาค่า

รอ้ยละ แลว้นำ�มาเทยีบกบัเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้เพื่อดวูา่นกัเรยีน

สามารถทำ�คะแนนได้ถึงเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ ได้หรือไม่ 

เกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย

 	 	 การวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะการคิดและ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้
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มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคิกนิชัน ได้ผล

การวิจัยดังนี้	

	  	 1) 	นกัเรยีนมคีะแนนจากแบบวดัทกัษะการ

คดิเปน็ไปตามเกณฑท์ีผู่ว้จิยัตัง้ไว ้คอื นกัเรยีนสามารถทำ�

คะแนนแบบวดัทกัษะการคดิผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 จำ�นวน 

14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 

	 	 2)	 ผลการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันใน 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน 1) จำ�นวนนกัเรยีนที่ใชย้ทุธศาสตร์

เมตาคอกนิชันในขั้นวางแผนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็จำ�นวน 15 คน คดิเปน็รอ้ยละ 75 ของจำ�นวน

นกัเรยีนทัง้หมด 2) จำ�นวนนกัเรยีนที่ใชย้ทุธศาสตรเ์มตา-

คอกนิชันในขั้นกำ�กับควบคุมผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็จำ�นวน 13 คน คดิเปน็รอ้ยละ 65 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด และ 3) จำ�นวนนักเรียนที่ใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชันในขั้นประเมินผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของ

คะแนนเตม็จำ�นวน 12 คน คดิเปน็รอ้ยละ 60 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมด

	  	 3) 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์

เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัย

ตั้งไว้ คือ นักเรียนสามมารถทำ�คะแนนจากแบบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 จำ�นวน 13 คน 

คิดเป็นร้อยละ 65 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด

	 2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	  	 จากการดำ�เนินการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนชินัเพื่อศกึษาทกัษะการคดิของนกัเรยีนในวชิา

วิทยาศาสตร์เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ พบว่า

		  1)	 ทกัษะการคดิของนกัเรยีน จากการศกึษา

วิจัยที่มีการนำ�ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันมาใช้ ในการจัด 

การเรียนการสอนพบว่า นักเรียนมีคะแนนจากแบบ 

วัดทักษะการคิดเป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ ทั้งนี้  

เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์

เมตาคอกนิชัน เป็นการฝึกให้นักเรียนมีการวางแผนใน

การหาคำ�ตอบวา่ตนเองควรจะหาคำ�ตอบจากโจทยป์ญัหา

ในแบบทดสอบได้อย่างไร ควรจะเลือกวิธีการไหนที่จะ

เหมะสมในการหาคำ�ตอบ ฝึกให้นักเรียนตรวจสอบว่า

วิธีในการหาคำ�ตอบที่คิดไว้นั้นมีความเหมาะสมหรือไม่  

จนนักเรียนสามารถตัดสินใจเลือกวิธีนั้น ๆ ไปใช้ ในการ

หาคำ�ตอบ และยังเป็นการฝึกให้นักเรียนมีการประเมิน

หรอืพจิารณาผลลพัธจ์ากการหาคำ�ตอบวา่ถกูตอ้งหรอืไม ่

ถ้าพบว่าคำ�ตอบไม่ถูกต้องนักเรียนก็ทราบว่าขั้นตอนใน

การหาคำ�ตอบขัน้ตอนใดทีผ่ดิและสามารถแก้ไขใหถ้กูตอ้ง 

ได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเมตา- 

คอกนชินั พบวา่เมตาคอกนชินัเปน็สิง่ทีม่อีทิธพิลตอ่ความ

เข้าใจเกี่ยวกับยุทธวิธีการเรียนของนักเรียน การสอน 

เรื่องเมตาคอกนชินั มวีตัถปุระสงคส์ำ�คญัทีจ่ะสอนนกัเรยีน 

เปน็ผูม้เีปา้หมาย มปีระสทิธภิาพ มอีสิรภาพในการเรยีนรู้

และมคีวามสามารถในการประเมนิตนเอง (Miller, 1991 

อา้งถงึในทศินา แขมมณ,ี 2544) ซึง่กระบวนการในการเรยีน 

การสอนโดยใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินัเปน็การสง่เสรมิ

ให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีระบบ เป็นขั้นตอน สามารถ

กำ�กับ ควบคุม และตรวจสอบความคิดของตนได ้ และ

สามารถประเมนิความคดิของตนเองได ้จนทำ�ใหน้กัเรยีน

สามารถทำ�คะแนนจากแบบวัดทักษะการคิดเป็นไปตาม

เกณฑท์ีผู่ว้จิยักำ�หนด ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนโดย

ใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการวิจัยครั้งนี้จึงเป็นวิธี

การหนึง่ทีส่ามารถแกป้ญัหาเกีย่วกบัการคดิของนกัเรยีน

ตามทีก่ลา่วไว้ในความเปน็มาและความสำ�คญัของปญัหา

ในบทที่ 1ในทำ�นองเดียวกันกับผลการวิจัยของ ปกรณ์  

ขนัซอ้น (2547); ประดษิฐ ์แกว้สหีาบตุร (2549); สายยนต ์

สงิหส์ ี(2549) และจริดาวรรณ หนัตลุา (2550) ทีก่ลา่ววา่  

การใช้รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิด

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

 		  2)	 การใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน 

การใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในการจัดการเรียน 

การสอน จะทำ�ให้นักเรียนเกิดความชำ�นาญ และพัฒนา

เป็นทักษะของแต่ละบุคคล จึงมีผลทำ�ให้นักเรียนที่มีการ

ฝกึใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินัมกีารควบคมุและประเมนิ

กระบวนการคิดของตนเองจนสามารถใช้ยุทธวิธีทำ�งาน

จนเสรจ็สมบรูณ ์หรอืเรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่นกัเรยีนมกีาร

พฒันาเมตาคอกนชินั ดงัหลกัการทีว่า่ การคดิในระดบัสงู 

(Higher – Order Thinking) เปน็ยทุธศาสตร์ในระดบัสงู 

สำ�หรับความคิดเกี่ยวกับความคิด (Thinking about 

Thinking) เพื่อที่จะควบคุมและปฏิบัติทางจิตใจ ทำ�ให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์ ตลอดจน 
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พฒันาเปน็ความชำ�นาญ (Genick, 1997 อา้งถงึในวนิจิฉยั 

ไชยขันธ์, 2550) ทักษะการคิดขั้นสูงจะพัฒนาได้เมื่อเด็ก 

ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิพืน้ฐานจนมคีวามชำ�นาญพอสมควร 

แล้ว (ทิศนา แขมณีและคณะ, 2544) จากการศึกษาวิจัย

พบวา่ นกัเรยีนใชย้ทุธศาสตรเ์มตาคอกนชินัในการเรยีนรู ้

ได้เป็นบางคน โดยนักเรียนที่สามารถใช้ยุทธศาสตร์ 

เมตาคอกนิชันได้ครบถ้วน นักเรียนจะสามารถพัฒนา 

การเรียนรู้ ในวิชาวิทยาศาสตร์ ได้ ในทางตรงกันข้าม

นักเรียนที่ ไม่สามารถใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันได้

ครบถ้วน เช่น ขาดเมตาคอกนิชันขั้นตอนใดขั้นตอน

หนึ่ง หรือไม่สามารถใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันได้เลย  

ก็ ไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

ดังกล่าวได้ หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าการที่นักเรียนไม่

สามารถทำ�คะแนนในแบบบันทึกการเรียนรู้ได้ผ่านเกณฑ์

ในบางขั้นตอนนั้นเนื่องมาจากการขาดเมตาคอกนิชันใน

การเรียนรู้ ในขั้นตอนนั้น ๆ ของตัวนักเรียนเอง

		  3)	 ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนวิ ช า

วิทยาศาสตร์ของนักเรียน จากการศึกษาวิจัยพบว่า 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์

ซึ่งผู้วิจัยกำ�หนดไว้ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แล้วพบว่า 

1) นักเรียนมีพื้นฐานในการคำ�นวณต่ำ�ซึ่งได้ศึกษาจาก

เอกสารรายงานการประเมนิตนเอง (ฝา่ยวชิาการโรงเรยีน 

บ้านเกาะมะนาว, 2550) ของทางโรงเรียน 2) ผู้วิจัยการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

โดยให้นักเรียนนั่งเป็นกลุ่มเพื่อให้นักเรียนร่วมกันคิดเพื่อ

หาคำ�ตอบ จึงทำ�ให้มีผู้เรียนบางคนมีโอกาสลอกคำ�ตอบ

และแสดงวิธีทำ�โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันจาก

เพื่อน แทนที่นักเรียนจะเรียนรู้ด้วยตนเองทำ�ให้คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำ�หนดไว้ 

และ 3) จากการศึกษาการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ของนักเรียนที่กล่าวมาข้างต้นพบว่า ในขั้นการประเมิน

ซึ่งเป็นขั้นที่นักเรียนจะต้องตรวจคำ�ตอบที่ได้จากการแก้

โจทย์ปัญหานั้น นักเรียนที่ใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

ในนี้คิดเป็นร้อยละ 60 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่ง

ไมผ่า่นเกณฑท์ีผู่ว้จิยักำ�หนดไวค้อื นกัเรยีนตอ้งทำ�คะแนน

ผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ของคะแนนเตม็ คดิเปน็รอ้ยละ 70 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด ทำ�ให้คะแนนจากแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ไม่ผ่านเกณฑ์ที่

ผู้วิจัยกำ�หนดดังกล่าว สอดคล้องกับ วินิจฉัย ไชยขันธ์ 

(2550) ที่กล่าวว่า เมื่อนักเรียนมีพื้นฐานทางการคำ�นวณ

ต่ำ� และนกัเรยีนสว่นมากไมส่ามารถประเมนิการแก้โจทย์

ปัญหาของตนเองได้ จึงทำ�ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ต่ำ�ไปด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 การจดัการเรยีนการสอนโดยใชย้ทุธศาสตร ์

เมตาคอกนิชัน ควรมีการปฐมนิเทศก่อนการจัดกิจกรรม 

และควรมีการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันในบทเรียนเรื่องอื่นๆ

กอ่นหนา้ทีจ่ะทำ�การเกบ็ขอ้มลูวจิยั เพื่อใหน้กัเรยีนคุน้เคย 

กับขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะขั้น

ตอนการวางแผนการแก้ปัญหาเพราะนักเรียนต้องฝึก

วิเคราะห์โจทย์ให้ได้ว่าโจทย์กำ�หนดอะไรมาให้ และจะ

เลือกใช้วิธีการในการหาคำ�ตอบ

	 2. 	การจดักลุม่ในหอ้งเรยีนของนกัเรยีน สมาชกิ 

ในกลุ่มควรมีทั้งนักเรียนที่เก่งและอ่อนคละกันไป เพื่อให้

นักเรียนที่เก่งสามารถช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ยังไม่เข้าใจ

ฟังได้

	 3. 	ควรให้เวลานักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมใน

แต่ละขั้นตอนอย่างเพียงพอเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ

การคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างเต็มที่

และเหมาะกับระดับการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล

	 4.	 ควรมีการศึกษาและพัฒนาทักษะการคิด

ของนักเรียน โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนอื่นๆ  

นอกเหนืจากการใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันเพื่อให้เกิด

ความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 5. 	 การจดัการเรยีนการสอนโดยใชย้ทุธศาสตร์

เมตาคอกนชินั สามารถพฒันาทกัษะการคดิของนกัเรยีน 

จึงควรนำ�ไปใช้ ในการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงในระดับ

ชั้นอื่น ๆ ต่อไป เพื่อเป็นการปลูกฝังให้นักเรียนรู้จักคิด

แก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน
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