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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนที่ได้รับการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill เรื่องอาหารและสารอาหารให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 

ของนกัเรยีนทัง้หมด มคีะแนนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป 2) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่ไดร้บัการ

สอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill เรื่องอาหารและสารอาหาร ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 

75 ของนกัเรยีนทัง้หมด มคีะแนนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป กลุม่เปา้หมายในการวจิยัไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 2/1 โรงเรียนศรีกระนวนวิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4 ซึ่งกำ�ลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 54 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย

แบบยังไม่เข้าขั้นการทดลอง (Pre-experimental design) โดยศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดความสามารถในการคิด

วเิคราะหแ์ละ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ใชศ้กึษาเฉพาะกรณโีดยใหก้ารทดลองหนึง่ครัง้ (One-shot case study) เครื่องมอื 

ที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill จำ�นวน 7 แผน ใช้เวลาสอน 14 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลได้แก่ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ

ได้แก่ค่าร้อยละ (%)
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 	 ผลการวิจัยพบว่า

 	 1.	 นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำ�นวน 43 คน คิดเป็น

ร้อยละ 79.62 ของนักเรียนทั้งหมด

	 2.	 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จำ�นวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 83.33 ของ

นักเรียนทั้งหมด

ABSTRACT

	 The objectives of this research were: 1) to study the analytical thinking ability of students taught 

by Underhill’s Constructivist Teaching Mosel titled “Food and Nutrient,” so that not less than 75% of total 

number of them obtaining the score passing criterion 70% and up, 2) to develop learning achievement of 

students taught by Underhill’s Constructivist Ttitled “Food and Nutrient,” so that not less than 75% of 

total number of them had score passing criterion 70% and up. 

	 The target group of this study included 54 Matayomsuksa 2/1 Students, Srikranuanwittaya School, 

under jurisdiction of the Office of Khon Kaen Educational Service Area 2, studying during the second 

semester of 2009 school year. They were selected by Purposive Sampling. The design of this study was 

Pre-experimental design studying only one experimental group measuring the analytical thinking ability 

and learning achievement, by One-shot case study.

	 There were 2 kinds of instrument using in this study: 1) the experiment using in experimental 

practice included 7 Knowledge Management Plans, teaching session for 14 hours, and 2 ) the instrument 

using for data collection included the Analytical Thinking Ability Scale and Learning Achievement Test. 

Data were analyzed by using statistic the Percentage ( % ).

	 The research findings found that:

 	 1.	 There were 43 students, 79.82% of total number of them, who could be able to develop their 

analytical thinking ability passing criterion 70%. 

 	 2.	 There were 45 students, 83.33% of total number of them, who had learning 

achievement passing criterion 70%.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความรูว้ทิยาศาสตรช์ว่ยใหเ้กดิองคค์วามรูแ้ละ 

ความเขา้ใจในปรากฏการณธ์รรมชาตมิากมาย มผีลทำ�ให ้

เกดิการพฒันาเทคโนโลยอียา่งมาก วทิยาศาสตรท์ำ�ใหค้น 

ได้พัฒนาความคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิด

สร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำ�คัญในการ

ค้นหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ

ประจกัษพ์ยานทีต่รวจสอบได ้วทิยาศาสตรเ์ปน็วฒันธรรม

ของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การที่จะ

สร้างความเข้มแข็งทางวิทยาศาสตร์นั้นองค์ประกอบ

สำ�คัญประการหนึ่ง คือ การจัดการศึกษาเพื่อเตรียมคน

ใหอ้ยู่ในสงัคมเปน็ทัง้ผูผ้ลติและผูบ้รโิภคทีม่ปีระสทิธภิาพ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2544) เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพ

ความเปลี่ยนแปลงความต้องการทางเศรษฐกิจ สังคม  

ทัง้ในปจัจบุนัและในอนาคต หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศักราช 2544 เป็นหลักสูตรแกนกลางที่มีลักษณะ

เป็นกรอบและแนวทางในการจัดการศึกษา เพื่อพัฒนา 

ผูเ้รยีนใหเ้ปน็ไปตามจดุมุง่หมายของหลกัสตูรโดยกำ�หนด

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานและ

มาตรฐาน การเรยีนรูช้ว่งชัน้ทัง้ 8 สาระและสาระการเรยีนรู ้

เพิ่มเติมจากหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนต้น คือ ต้องการ
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พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน

การแกป้ญัหา การจดัการทกัษะ การสื่อสาร และตอ้งการ 

ใหค้นไทยเปน็คนทีม่จีติวทิยาศาสตรท์ีม่คีณุธรรมจรยิธรรม 

เนน้การเรยีนรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตโิดยมนษุย์ใชก้ระบวนการ 

สังเกต สำ�รวจตรวจสอบและการทดลองเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์ธรรมชาติ และนำ�ผลมาจัดระบบหลักการ 

แนวคิดและทฤษฎี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) จาก 

รายงานการศกึษาเพื่อพฒันานโยบายการปฏริปูวทิยาศาสตร์ 

ศึกษาของไทยโดยสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

แห่งชาติ สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็น 

ปจัจยัสำ�คญัในการปรบัปรงุคณุภาพการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

แตใ่นทกุระดบัการศกึษา เนือ้หาวทิยาศาสตรย์งัขาดความ

เชื่อมโยงกันและยังขาดความเชื่อมโยงกับชีวิตจริง โดย

เฉพาะระดับชั้นมัธยมศึกษาเน้นการสอนเนื้อหามากเกิน

ไปทำ�ให้การปลูกฝังทัศนคติทางวิทยาศาสตร์และความ

สามารถในการคดิแกป้ญัหาไมไ่ดเ้ตม็ที ่รวมทัง้ขาดโอกาส

ในการฝกึทกัษะกระบวนการคดิ ซึง่เปน็หวัใจของการเรยีน 

วทิยาศาสตร ์(สำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ  

2542) จากผลการประเมินดังกล่าว จึงจำ�เป็นอย่างยิ่ง

ที่ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายต้องให้ความสำ�คัญกับการพัฒนา 

การคิดของผู้เรียนควบคู่ไปกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เนื่องจากวิชาวิทยาศาสตร์ 

ถือว่าเป็นวิชาพื้นฐานในการทำ�ให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ทั้ง

ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์

วิจารณ์ มีทักษะในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถ

ในการแกป้ญัหาอยา่งเปน็ระบบ (สถาบนัสง่เสรมิการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) การเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยังเน้นที่การจดจำ� ผู้สอนมีบทบาท

เป็นผู้นำ�  มุ่งถ่ายทอดเนื้อหาวิชามากกว่าการเรียนรู้จาก

สภาพจริง ไม่มีวิธีสอนและขาดเทคนิคที่เหมาะสมที่ 

ช่วยให้นักเรียนสนใจเรียนรู้ ทำ�ให้นักเรียนเกิดความ

เบื่อหน่ายและไม่มีเจตคติที่ดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์ ซึ่งยัง

ก่อให้เกิดผลตามมาที่สำ�คัญอีกประการ คือ นักเรียน

ที่จบมัธยมศึกษาแล้วไม่สามารถใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน ไม่สามารถ

พัฒนาวิธีคิดและวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลได้ (สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติและกองทุนสนับสนุน

การวิจัย, 2541) 

	 ปจัจบุนัมแีนวคดิของทฤษฎกีารเรยีนรู้ ใหมท่ี่ได้

รบัความสนใจอยา่งแพรห่ลายคอืแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม 

ที่เชื่อว่า การเรียนรู้ที่ไม่ใช่การเติมสมองที่ว่างเปล่าของ

นักเรียนให้เต็ม หรือไม่ใช่การได้มาซึ่งความคิดใหม่ ๆ 

ของนักเรียน แต่เป็นการพัฒนาหรือเปลี่ยนความคิดที่

มีอยู่แล้วของนักเรียน การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลง

มโนมติ เป็นการสร้างและยอมรับความคิดใหม่ ๆ หรือ

เป็นการจัดโครงสร้างของความคิดเดิมที่มีอยู่แล้วใหม่ 

(Cobb, 1992 อ้างถึงใน วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีสรรคนิยม 

(constructivist) มีแตกต่างหลายหลากวิธี เช่น การสอน

แบบแกป้ญัหา การสอนแบบคน้พบ การสอนแบบสบืสวน

สอบสวน การสอนแบบวทิยาศาสตร ์การสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้เลือกการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ 

Underhill เนื่องจาก มีลักษณะเป็นการสอนที่เน้นให้

นกัเรยีนคดิวเิคราะห์ไตรต่รองโดยจดักจิกรรมใหน้กัเรยีน

ได้เผชิญปัญหา หรือกิจกรรมที่แปลกใหม่เพื่อให้นักเรียน

เกิดความอยากรู้อยากเห็นแล้วกระตุ้นให้นักเรียนค้นหา 

คำ�ตอบของตนเองกบัเพื่อน หลงัจากนัน้จะใหค้วามรูเ้พิม่เตมิ 

และให้นักเรียนเกิดการคิดและเปรียบเทียบคำ�ตอบของ

แตล่ะกลุม่ อภปิรายแลกเปลีย่นความคดิกนัระหวา่งกลุม่ 

จากนั้นครูและนักเรียนอภิปรายสรุปร่วมกัน (Underhill, 

1991 อ้างถึงใน พิรุณพรรณ พลมุข, 2550)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนกัเรยีนที่ไดร้บัการสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม

ของ Underhill เรื่อง อาหารและสารอาหารให้มีจำ�นวน

นักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด  

มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 2.	 พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ที่ไดร้บัการสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill  

เรื่อง อาหารและสารอาหาร ใหม้จีำ�นวนนกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่ 

ร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นรูปแบบ ไม่เข้าขั้น

การทดลอง (Pre-experimental Design) ผู้วิจัยใช้ศึกษา

เฉพาะกรณีโดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง (One-shot case 

study) เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้ คือ ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 

ของนกัเรยีนทัง้หมด มคีะแนนทีผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไป 

X               O

	 X คอื การสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ 

Underhill 

	 O คือ การทดสอบหลังสอน ที่ประกอบไปด้วย 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

 	 	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำ�นวน 54 คน กำ�ลัง

ศึกษาอยู่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนศรี

กระนวนวทิยาคม อำ�เภอกระนวน จงัหวดัขอนแกน่ สงักดั

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 4

	 2. 	 ตัวแปรที่ศึกษา

		  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเรื่อง อาหารและสารอาหาร ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ที่ไดร้บัการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 	 1)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการดำ�เนินการวิจัย 

ได้แก่ 

 	 	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill เรื่อง อาหารและสาร

อาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	 	 2)	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการประเมินผล 

การวิจัย ได้แก่ 

	 	 	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คดิวเิคราะห ์เปน็แบบทดสอบ แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก และ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เปน็แบบทดสอบ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก เรื่องอาหารและสารอาหาร ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 	 	 1)	 ดำ�เนินการสอนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและ

สารอาหาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 7 แผนการจัด 

การเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill 

	  	 2)	 เมื่อกระบวนการเรียนรู้สิ้นสุด ผู้วิจัย

ทำ�การทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายโดยใช้ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคดิวเิคราะห ์และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 	 3)	 นำ �คะแนนที่ ได้ จากการทำ �แบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ของแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบ

ทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยใชค้า่สถติิ รอ้ยละ 

เทยีบกบัเกณฑม์าตรฐานของโรงเรยีนทีก่ำ�หนดเกณฑ ์คอื 

ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์

	  	 การวิเคราะห์ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องอาหารและ

สารอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ ได้รับ 

การสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนยิมของ Underhill ผูว้ิจยั

ได้ ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ จำ�นวน 30 ข้อ ใช้เกณฑ์คะแนนที่กำ�หนดไว้ คือ 

ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป ผลของ

การทำ�แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

การวัดผล

จำ�นวนนักเรียน

ทั้งหมด (n)

คะแนน

เต็ม

คะแนนที่

ผ่านเกณฑ์

(ร้อยละ70)

จำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ 70 (คน)

จำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์

54 30 21 43 79.62

	 จากตาราง ที่ 1 พบว่า มีจำ�นวนนักเรียนที่มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีจำ�นวน 43 คน คิด

เป็นร้อยละ 79.62 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 

ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 2.	 ผลการวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีน

วิชาวิทยาศาสตร์

 	 	 การวเิคราะหผ์ลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ที่ไดร้บัการสอนการสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนทำ�

แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบ

ทดสอบความวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำ�นวน 30 

ข้อ ใช้เกณฑ์คะแนนที่กำ�หนดไว้ คือ ให้มีจำ�นวนนักเรียน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนที่

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป ผลของการทำ�แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์การทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การวัดผล

จำ�นวนนกัเรยีน

ทั้งหมด(n)

คะแนน

เต็ม

คะแนนที่

ผ่านเกณฑ์

(ร้อยละ 70)

จำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์คะแนน

ร้อยละ 70 (คน)

จำ�นวนนกัเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์คิด

เป็นร้อยละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 54 30 21 45 83.33

	 จากตาราง ที่ 2 พบว่า มีจำ�นวนนักเรียนที่มี

คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีจำ�นวน 45 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 83.33 ซึง่เปน็ไปตามเกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้คอื 

ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 ของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

สรุปและอภิปรายผล

	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill โดยอาศัยกิจกรรม  

3 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา มีการใช้

คำ�ถามหรอืสถานการณป์ญัหาและการใชส้ื่อทีห่ลากหลาย 

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูแ้ละคน้หาคำ�ตอบ 

นำ�ไปสูค่วามขดัแยง้ทางปญัญา ทำ�ใหน้กัเรยีนอยากคน้หา

คำ�ตอบของปญัหาหรอืคำ�ถามนัน้ จงึทำ�ใหน้กัเรยีนเกดิการ

ไตร่ตรองปัญหา นักเรียนได้เสนอแนวคิด มีการอภิปราย 

ร่วมกันภายในกลุ่มของตนเอง เพื่อวิเคราะห์หาคำ�ตอบ

ของปัญหาโดยใช้เหตุผลมาพิจารณา ตรวจสอบคำ�ตอบ

ร่วมกัน มีการใช้ ใบความรู้เป็นหลักในการพิจารณาเพื่อ

หาข้อสรุปว่าคำ�ตอบใดมีความน่าเชื่อถือมากที่สุด และ

สมาชิกในกลุ่มเห็นด้วยมากที่สุด เป็นการกระตุ้นให้
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นักเรียนคิดเพื่อหาคำ�ตอบของปัญหานั้นก็คือ การสร้าง

โครงสร้างใหม่ทางปัญญาขึ้น จากที่ครูกำ�หนดประเด็น

ปัญหาแล้วให้นักเรียนได้วิเคราะห์และหาคำ�ตอบร่วมกัน

ภายในกลุม่ โดยอาศยัความรูพ้ืน้ฐานทีน่กัเรยีนเคยเรยีนมา 

เพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ ใหม่ ทำ�ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

สามารถสรุปเนื้อหาในเรื่องที่เรียนได้ นักเรียนส่วนใหญ่

ให้ความสนใจ มีความกระตือรือร้น เพราะเป็นกิจกรรม

ที่นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรม ได้ลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง และกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้

นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ

อภิปรายความคิดเห็นร่วมกัน ดังนั้นจึงทำ�ให้นักเรียน

เกิดความเข้าใจเนื้อหาในตัวของนักเรียนเอง มากกว่า 

การจดจำ�  สอดคล้องกับ วรรณจรีย์ มังสิงห์ (2541)  

ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเกิดจาก

การสบืเสาะรว่มกนั นกัเรยีนจะเรยีนรู้ไดล้กึซึง้เขา้ใจยิง่ขึน้  

เมื่อเขาสามารถเสนอแนะแลกเปลี่ยนความคิดร่วมกับ

ผู้อื่น พินิจพิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้อื่น และขยาย

ทรรศนะของตนเองได้กว้างขวางขึ้น

	 จากการทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร พบวา่นกัเรยีนมคีวามสามารถ 

ในการคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน มจีำ�นวน

นกัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 75 มคีะแนนผา่นเกณฑร์อ้ยละ 

70 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ช่วยให้นักเรียน

เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีผลทำ�ให้นักเรียนมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั

ของ หนึง่นชุ กาฬภกัด ี(2543) ซึง่ศกึษาเปรยีบเทยีบความ

สามารถในการคิดระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้

รบัการสอนโดยใชช้ดุกจิกรรมวทิยาศาสตรแ์บบปฎบิตักิาร 

ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนตามคู่มือครู 

พบว่า นักเรียนที่ ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบ

ปฏบิตักิารตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิม มีการพฒันาการ

ความคิดระดับสูงด้านการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกับ

นักเรียนที่สอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิรุณพรรณ 

พลมุข (2550) ได้ทำ�การวิจัยผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้

ตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนยิมของ Underhill ทีม่ตีอ่ความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปทีี ่4 ในวชิาเคม ีกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการวจิยัไดแ้กน่กัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนท่าลี่วิทยา ผลการวิจัย 

พบว่า การสอนตามแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยมของ  

Underhill สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ใน 

การเรียนการสอนเรื่องสมบัติของธาตุตามตารางธาตุ

ได้สูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

	 การดำ�เนินการวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผล

ความสามารถในการคดิวเิคราะหแ์ละผลสมัฤทธิท์างการ

เรยีนวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่องอาหารและสารอาหาร สำ�หรบั 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 โดยใชก้ารสอนตามแนวคดิ

ทฤษฎีสรรคนิยมของ Underhill ได้ดังนี้

	 1.	 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์พบว่า 

มีจำ�นวนนักเรียน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 79.62 ของ

นักเรียนทั้งหมด มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ซึ่งเป็นไป

ตามวัตถุประสงค์กำ�หนดไว้

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า มีจำ�นวน

นกัเรยีน 45 คน คดิเปน็รอ้ยละ 83.33 ของนกัเรยีนทัง้หมด 

มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป เป็นไปตามวัตถุประสงค์

กำ�หนดไว้
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