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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาผลของการพฒันาความซื่อสตัยส์จุรติของ

นกัเรยีนดว้ยการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่รว่มกบัการฝกึเจรญิสติ 2) เปรยีบเทยีบความซื่อสตัยส์จุรติของนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่ม 

การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติกับนักเรียน กลุ่มควบคุมที่ ไม่ได้เข้าร่วมการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่ม 

ร่วมกับการฝึกเจริญสติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่กำ�ลังศึกษาในโรงเรียน 

บ้านเกิ้ง สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 16 คน  

ทำ�การสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

1) แบบวัดความซื่อสัตย์สุจริต 2) โปรแกรมการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการเจริญสติ สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์

ข้อมูล คือ The Wilcox on Signed – Rank Test และ The Mann–Whitney U-Test

	 ผลการวิจัย พบว่า 

	 1. 	นกัเรยีนที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่รว่มกบัการฝกึเจรญิสต ิหลงัการเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนความ

ซื่อสัตย์สุจริตสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 2. 	นกัเรยีนกลุม่ทดลองที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษา แบบกลุม่รว่มกบัการฝกึเจรญิสติ มคีะแนนหลงั การทดลอง

สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

	 This research is quasi-experimental design. The objectives of this research were 1) to study the 

effect of development honesty of students by group counseling with mindfulness training, and 2) to  

compare honesty of students participate in group counseling with mindfulness training and control 

group.The sample of this research consisted of 16 students from grade 6 students during the second  

semester of the 2010 academic year at Bankerng school under the control of Office of Khon Kaen Primary  

education service Area 2. They were randomly divided into experimental group and control group; each 

group consisted of 8 students. The instrument consisted of 1) The Honesty Scale 2) The program of group 

with mindfulness training. The Wilcoxon Signed–Rank Test and The Mann–Whitney U-Test were used 

for data analysis. 

	 The results were as follows:

	 1.	 The group that was participate in group counseling with mindfulness training the score of 

their honesty was higher honesty scores than before at the 0.5 level of significant. 

	 2. 	The students who participated in group counseling with mindfulness training was significantly 

increased than the control group at .05 level of significant.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

ในสว่นของความมุง่หมายและหลกัการมาตรา 6 ซึง่ระบวุา่  

“การจดัการศกึษาตอ้งเปน็ไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ปน็มนษุย ์

ทีส่มบรูณท์ัง้ทางรา่งกายและจติใจ สตปิญัญา ความรู ้และ 

คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต  

การพฒันาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ ตอ้งคำ�นงึถงึคณุภาพ 

และคณุธรรมไปพรอ้มกนั ความซื่อสตัยส์จุรติเปน็คณุธรรม  

จริยธรรมที่เด่นชัดอีกประการหนึ่งของสังคมไทย จาก

ผลการจัดอันดับดัชนีชี้วัดภาพลักษณ์คอร์รัปชั่นของ

ประเทศไทยกบัประเทศอื่น ๆ  120 ประเทศ ในป ีพ.ศ. 2545  

ปรากฏว่าประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 64 (วีรกร ตรีเศศ, 

2545) ขอ้มลูดงักลา่วแสดงใหเ้หน็วา่ การทจุรติคอรร์ปัชัน่ 

ในประเทศไทยเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ  และบง่บอกถงึความเสื่อมโทรม 

ทางดา้นจรยิธรรมความซื่อสตัยส์จุรติ การพฒันาคณุธรรม  

ความซื่อสัตย์ถือเป็นคุณธรรม จริยธรรมหนึ่งที่แผนการ

ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (มาตรา 6 และมาตรา 7) 

เน้นและกล่าวถึง แสดงให้เห็นถึงเจตนารมณ์ที่ชัดเจน 

ว่า มีความมุ่งหมายเพื่อสร้างเยาวชนให้เป็นพลเมืองที่ดี 

ของชาตแิละถงึพรอ้มดว้ยคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคต์าม

เป้าหมายปฏิรูปการศึกษากับ คุณธรรมพื้นฐานที่ควร 

ปลูกฝัง แนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมความ

ซื่อสตัยน์ัน้ทำ�ไดห้ลายวธิ ีเชน่ การสอนโดยใชบ้ทบาทสมมต ิ

และสถานการณ์จำ�ลอง การสอนโดยใช้หนังสือนิทานใน 

เรื่องความซื่อสตัย ์การสอนโดยใชหุ้น่มอืประกอบ นอกจากนี ้ 

หลกัพทุธธรรมกเ็ปน็เครื่องมอืหนึง่ในการพฒันาคณุธรรม

และจรยิธรรมความซื่อสตัยด์งัที ่คำ�พอง สมศรสีขุ (2545)  

ไดก้ลา่ววา่ การเจรญิสตแิบบเคลื่อนไหวของ หลวงพอ่เทยีน  

จติตฺสโุภ เปน็วธิกีารหนึง่ทีจ่ะชว่ยพฒันาจติใจ ใหรู้ผ้ดิชอบ

ชั่วดี เพราะสติจะทำ�ให้เกิดปัญญาไตร่ตรอง ดังนั้นผู้วิจัย

ซึ่งเป็นครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีความสนใจที่

จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะคุณธรรม

และจริยธรรมด้านความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเกิ้ง ตำ�บลบ้านไผ่ 

อำ�เภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ที่ผู้วิจัยเป็นครูพระสอน

ศลีธรรมประจำ�โรงเรยีนนี ้โดยใชว้ธิกีารใหค้ำ�ปรกึษากลุม่ 

เพื่อขจัดปัญหาทางอารมณ์และพฤติกรรมของบุคคล 

โดยช่วยให้บุคคลสามารถรักษารูปแบบการคิดและ 

การแสดงออกอย่างมีเหตุผลได้ร่วมกับการเจริญสติ 

เพื่อจะชว่ยพฒันาจติใจใหรู้ผ้ดิชอบชัว่ดเีพราะสต ิจะทำ�ให้
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เกิดปัญญาไตร่ตรองหาเหตุผล เรียนรู้ว่า พฤติกรรมใด 

ถูก ผิด ดี ชั่ว ยอมรับว่าเป็นสิ่งถูก สมควรที่จะปฏิบัติ

ตาม หากเด็กมีพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริตก็จะทำ�ให้

เขาเป็นบุคคลที่พึงประสงค์ ของสังคม ถ้าเด็กวัยนี้ ได้

ก้าวไปสู่การเป็นผู้ ใหญ่ที่สำ�คัญของประเทศก็จะส่งผลให้

ประเทศชาติพัฒนาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความซื่อสัตย์

สุจริต ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการให้ 

คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติ

	 2.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความซื่อสัตย์สุจริต 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วมการให้ 

คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติกับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ ไม่ได้เข้าร่วมการให้คำ�ปรึกษา

แบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติ

นิยามคำ�ศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึก

เจรญิสต ิหมายถงึ กระบวนการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่ทีม่ี

สมาชกิกลุม่ประมาณ 4-8 คน เขา้รว่มกลุม่การฝกึควบคมุ

ความคดิ มใิหฟุ้ง้ซา่น โดยใชก้ารเจรญิสตแิบบเคลื่อนไหว 

ตามแนวของหลวงพอ่เทยีน จติตฺสโุภ โดยวธิทีำ�ความรูส้กึ

อยา่งตอ่เนื่องเปน็ลกูโซก่บัการเคลื่อนไหวอริยิาบถตา่ง ๆ  

ของรา่งกาย นัง่ นอน ยนื เดนิ หรอื ขณะทีร่า่งกายไมอ่ยูน่ิง่  

ต้องตามความคิด เช่น ยกมือ พลิกมือ คว่ำ�มือลงให้รู้สึก 

เพื่อพัฒนาความซื่อสัตย์สุจริต จำ�นวน 15 ครั้ง ครั้งละ 

60 นาที รวม 900 นาที เป็นกิจกรรมที่จัดต่อเนื่องกัน 8 

สัปดาห์ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้นำ�กลุ่ม

	 2.	 ความซื่อสตัยส์จุรติ หมายถงึ การทีน่กัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ประพฤตอิยา่งเหมาะสมและตรงกบั 

ความเป็นจริง ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา

ประกอบดว้ยความซื่อสตัยส์จุรติตอ่ตนเอง ความซื่อสตัย ์

สจุรติตอ่บคุคลอื่น ความซื่อสตัยส์จุรติตอ่หนา้ที ่ความซื่อสตัย ์

สจุรติตอ่สว่นรวมสามารถวดัได้โดยแบบวดัความซื่อสตัย์

สุจริต ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาปรับปรุงแบบสอบวัดจริยธรรม

ความซื่อสตัยส์จุรติ ของ สามารถ กลางบญุเรอืง (2547) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยจะดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตาม

ลำ�ดับขั้นตอนต่อไปนี้

	 1.	 ขั้นก่อนการทดลอง

	 	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บ

รวบรวมข้อมูลถึงผู้อำ�นวยการโรงเรียนโรงเรียนบ้านเกิ้ง 

ตำ�บลบ้านไผ่ อำ�เภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น เขตพื้นที่

การศึกษาขอนแก่น เขต 2

	 2.	 ขั้นการทดลอง

		  1)	 นำ�แบบวัดความซื่อสัตย์สุจริตไปเก็บ

ข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest) กับนักเรียน ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเกิ้ง จังหวัดขอนแก่น ที่กำ�ลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 42 คน 

เพื่อใช้คัดเลือกนักเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้นักเรียนที่มี

คะแนนจริยธรรมความซื่อสัตย์สุจริตต่ำ� จำ�นวน 16 คน 

	 	 2)	 ดำ�เนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรม 

กลุม่ เพื่อพฒันาจรยิธรรมความซื่อสตัยส์จุรติใหก้บันกัเรยีน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นกลุ่มทดลอง จำ�นวน 8 คน 

โดยใช้การให้คำ�ปรึกษากลุ่มร่วมกับ การเจริญสติที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น จำ�นวน 15 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เป็นกิจกรรม

ที่จัดต่อเนื่องกัน 6 สัปดาห์ 

	 	 3)	 เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยนำ�แบบวัด

ความความซื่อสัตย์สุจริตไปเก็บข้อมูล หลังการทดลอง 

(Posttest) อกีครัง้ และตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ีก่ำ�หนด 

และดำ�เนินการวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นต่อไปผู้วิจัยจะนำ�

ข้อมูลที่ ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ ประมวลผลด้วยเครื่อง

คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS ดังนี้

	 	 4)	 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์

ทดสอบความแตกต่างของคะแนนความซื่อสัตย์ ก่อน

การทดลองและหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุม่ทดลอง 

โดยใช้สถิติทดสอบ The Wilcoxon Signed Ranks Test

	 	 5)	 ทำ�การทดสอบความแตกต่างของ

คะแนน จากการตอบแบบวดัความซื่อสตัย ์หลงัการทดลอง 

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบ  

The Mann-Whitney U-Test



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 4 ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม 2553
39

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

	 ผลการวจิยัเปน็ไปตามสมมตฐิานขอ้ที ่1 นกัเรยีน 

ที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่รว่มกบั การฝกึเจรญิสต ิ 

หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนความซื่อสตัยส์จุรติสงูกวา่

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เมคกบิบิน้ (Mekibbin, 

1989 อ้างถึงใน ทัศนีย์ ตระกูลศุภชัย, 2547) ที่ศึกษา

ผลการเข้ากลุ่มบำ�บัดแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ

พฤติกรรมที่มีต่อการปรับตัวในด้านต่าง ๆ ในโรงเรียน

สำ�หรับเด็กที่ด้อยความสามารถ ในการปรับตัวในเรื่อง

การเรียน การวางตัวในสังคม การไม่เห็นคุณค่าของ

ตนเอง การทดลองมกีลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ พบวา่  

นกัเรยีนในกลุม่ทดลอง มคีวามสามารถทีจ่ะเรยีน มคีวามจำ�  

สามารถใช้ความคิดได้อย่างเหมาะสม มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดีขึ้น มีพฤติกรรมทางการเรียนดีขึ้น และ

ปฏิสัมพันธ์กับคนในสังคมได้ดีขึ้นและยังสอดคล้องกับ

งานวจิยัของ กนกศร ีจาดเงนิ (2543) ทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบ 

ผลการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกับการให้คำ�ปรึกษา

แบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ์ ต่อภาวะซึมเศร้าของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลชลบุรี 

กลุ่มที่ ได้รับการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ มีภาวะ 

ซมึเศรา้ลดต่ำ�กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี่

ระดบั .05 ในระยะตดิตามผลเพยีงอยา่งเดยีว และพบวา่ 

ภาวะซึมเศร้าในระยะติดตามผลลดต่ำ�ลงมากกว่า 

ระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สานนท ์อนนัทานนท ์ 

(2550) ทีศ่กึษาผลของการใหค้ำ�ปรกึษากลุม่แบบพจิารณา

เหตุผลอารมณ์ และพฤติกรรมต่อการพัฒนาพฤติกรรม

เชงิจรยิธรรมทางสงัคมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2  

ผลการวิจัยพบว่า มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิธีการทดลองกับ 

ระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง สถิติ

ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมทางสังคมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .058 ทีผ่ลการวจิยัเปน็ไปตามสมมตฐิาน

ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากปัจจัยต่อไปนี้คือ การให้คำ�ปรึกษา

กลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอน 

ที่ช่วยให้นักเรียนได้มีความรู้ ใหม่ ที่ทำ�ให้มีการพัฒนาใน

ด้านการควบคุมตนเอง มีความระลึกได้ในสิ่งที่ตนกำ�ลัง

ทำ�อยูน่ัน้ โดยอาศยักลุม่ในโรงเรยีนบา้นเกิง้ ทีส่มาชกิกลุม่ 

แต่ละคนมีบทบาทในการช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกันให้

ก้าวหน้าเติบโต รวมทั้งการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มที่ผู้วิจัย 

นำ�มาใชส้ำ�หรบัการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่ครัง้นี ้เปน็ทฤษฎ ี

ที่มีความเหมาะสมในการพัฒนาให้บุคคลมีความคิด  

มีจุดมุ่งหมาย มุ่งเน้นไปที่ปัญหา ซึ่งสมาชิกในกลุ่มบำ�บัด

จะร่วมพิจารณากำ�หนดเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของการ

บำ�บัด ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทำ�ร้ายตัวเอง (Corey, 

2001) ซึ่งการให้คำ�ปรึกษากลุ่มในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะเน้น

ให้มีการฝึกเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียน  

จิตฺตสุโภ คือ การสร้างจังหวะทำ�ให้สมาชิกกลุ่มรู้สึก 

ผ่อนคลาย จิตใจสงบขึ้น มีสติยั้งคิด เกิดปัญญาในการ

ตัดสินใจที่จะกระทำ�สิ่งที่ไม่ซื่อสัตย์สุจริต

	 สมมตฐิานขอ้ที ่2 นกัเรยีนที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษา

แบบกลุม่รว่มกบัการฝกึเจรญิสตใินกลุม่ทดลองมคีะแนน 

ความซื่อสตัยส์จุรติสงูกวา่นกัเรยีนที่ไมไ่ดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษา 

แบบกลุม่รว่มกบัการฝกึเจรญิสตใินกลุม่ควบคมุอยา่งมนียั

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวิจัยพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

กลา่วคอื นกัเรยีนที่ไดร้บัการใหค้ำ�ปรกึษาแบบกลุม่รว่มกบั 

การฝกึเจรญิสติ หลงัการเขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนความ

ซื่อสัตย์สุจริตสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบั เมอรฟ์ ี(Murphy,  

1995 อา้งถงึใน กริณา วชโิรภาสภรณ,์ 2548) ทำ�การศกึษา 

เปรียบเทียบผลการฝึกสมาธิแบบ MM (Minkdfulness  

Meditation) และการฝึกผ่อนคลายแบบโปรเกรสซีฟ 

(Progressive Relaxation Training) ทีม่ตีอ่ความโกรธและ 

ความก้าวร้าว จากการรายงานของผู้วิจัยพบว่าทั้ง 2 วิธี  

ลดความโกรธได้เล็กน้อยและแตกต่างกันอย่างไม่มี 

นัยสำ�คัญทางสถิติเมื่อเปรียบเทียบกันในช่วงเวลา พบว่า 

การผ่อนคลายแบบโปรเกรสซีฟ จะทำ�ให้ปฏิกริยาที่มีต่อ 

ความเครียดลดลงอย่างมีนัยทางสถิติ การฝึกสมาธิแบบ 

MM ทำ�ใหค้วามเชื่อมัน่ของตนเองแตกตา่งจากกลุม่ทีฝ่กึ 

การผอ่นคลายอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิและยงัสอดคลอ้ง 

กับงานวิจัยของ จิตติมา ธนะศักดิ์ศิริ (2548) ที่ได้ศึกษา

การเสริมสร้างคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ของนักเรียน



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.4, No.4, Oct-Dec., 2010

40

ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่1 จากการอา่นวรรณกรรมสำ�หรบัเดก็

ภาษาไทย ที่มีเนื้อหาส่งเสริมคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์  

ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) นักเรียนกลุ่มควบคุมมีคะแนน

จากการทดสอบก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน  

2) นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนคุณธรรมด้านความ

ซื่อสัตย์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยเป็นไปตาม

สมมติฐาน ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากเนื้อหาของกิจกรรม

ในแต่ละครั้งมีลักษณะเป็นขั้นตอน มีความสอดคล้อง 

ตอ่เนื่อง ทำ�ใหส้มาชกิกลุม่มแีนวทางในการคน้หาขอ้บกพรอ่ง 

ของตนเองในเรื่องความซื่อสตัยส์จุรติอยา่งเปน็รปูธรรม 

และจากการอภปิรายรว่มกนัของสมาชกิในกลุม่มแีนวทาง

ในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องของความ

ซื่อสัตย์สุจริตและการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง สมาชิก

ไดป้ฏบิตั ิและมโีอกาสไดเ้รยีนรูจ้ากการแลกเปลีย่นความ

คิดระหว่างสมาชิก ทำ�ให้มีการรับรู้ว่า บุคคลอื่นมีปัญหา

ที่คล้ายๆ กัน สมาชิกที่มีสภาพหรือสถานะที่ใกล้เคียงกัน

จะชว่ยใหเ้กดิการพฒันาอยา่งดี สามารถทราบไดจ้ากการ

แสดงความคดิเหน็ของสมาชกิ ซึง่การวจิยัดงักลา่วขา้งตน้

เอกสารอ้างอิง

กนกศรี จาดเงิน.  (2543).  เปรียบเทียบผลของ การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติกับ การให้คำ�ปรึกษาแบบ

พิจารณาเหตุผล และอารมณ์ ต่อภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาล

ชลบุรี.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให้คำ�ปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยบูรพา.

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  (2542).  รายงานการสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพเด็กไทย

	 ด้านการควบคุมตนเองได.้  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

กิรณา วชิโรภาสภรณ์.  (2548).  ผลการให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมเพื่อเพิ่ม

แรงจูงใจภายในด้านการเรียนของนักศึกษา ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2547 มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย.์ 

วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

บูรพา.

คำ�พอง สมศรีสุข.  (2546).  การพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรม: ศึกษาการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวของ

	 หลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาไทยศึกษาเพื่อการพัฒนา 

บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันราชภัฏเลย.

ได้แสดงถึงผลของการให้คำ�ปรึกษากลุ่มและการพัฒนา 

ความซื่อสัตย์สุจริต จากการรายงานผลการให้คำ�ปรึกษา 

แตล่ะครัง้ได ้พบวา่ สมาชกิมกีารกลา่วถงึความเปลีย่นแปลง 

ที่เกิดขึ้นในด้านดีของตนเอง สมาชิกได้แสดงให้เห็นถึง

ประโยชนท์ี่ไดร้บัจากการเขา้กลุม่ ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว้า่  

การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการฝึกเจริญสติเป็น

วิธีการที่สามารถพัฒนาความซื่อสัตย์ ช่วยให้นักเรียน

โรงเรียนบ้านเกิ้งมีคุณลักษณะที่เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ผู้ ให้คำ�ปรึกษา และครู-อาจารย์ ควรได้รับ

การฝึกอบรมเกี่ยวกับการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ 

การเจรญิสต ิเพื่อใหเ้กดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ในการนำ�

โปรแกรมการให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับการเจริญสติ

ไปใช้

	 2.	 ไม่ควรใช้การให้คำ�ปรึกษาแบบกลุ่มร่วมกับ 

การเจริญสติเพื่อพัฒนาความซื่อสัตย์สุจริต ในช่วงที่ 

กลุม่ตวัอยา่งมกีจิกรรมภาคสนามเนื่องจากอาจเกดิความ

ออ่นเพลีย และเมื่อยล้า ซึง่เป็นอปุสรรคในการฝกึปฏิบัติ



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 4 ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม 2553
41

ทัศนีย์ ตระกูลศุภชัย.  (2547).  ผลการให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรมที่มีต่อ

	 การลดพฤติกรรมก้าวร้าวในชั้นเรียน.  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา

	 การให้คำ�ปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา. 

วีรกร ตรีเศศ.  อาหารสมอง.  มติชนสุดสัปดาห์.  14-20 ม.ค. 2545; 22 (1117): 26.

สามารถ กลางบุญเรือง.  (2547).  การสร้างแบบวัดจริยธรรมความซื่อสัตย์สุจริต สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5.  รายงานการศึกษาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา 

	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สานนท์ อนันทานนท์.  (2550).  ผลการให้คำ�ปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และพฤติกรรมต่อ

	 การพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.  วิทยานิพนธ์ปริญญา

วิทยาศาสตร มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการให้คำ�ปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา.

Corey, G. 2001.  Theory and Practice of Counseling and Psychotherpy.  6
th
 ed.. Pacific Grove: Brooks.


