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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อ พฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง เศษส่วน โดยมีเกณฑ์ที่กำ�หนดคือ มีนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจำ�นวน

นักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งเป็น 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านยางเกี่ยวแฝก อำ�เภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูม ิ สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่กำ�ลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย  

แบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติการ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรคัตวิสิต์ จำ�นวน 15 แผน 2) เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการปฏบิตัิ ไดแ้ก ่แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู แบบบันทึกผลหลังการใช้แผน 

การจดัการเรยีนรู ้และแบบสมัภาษณน์กัเรยีน แบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 3) เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิประสทิธภิาพ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เศษส่วน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสรุปข้อมูลเชิงบรรยาย	

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 5 ขั้น คือ 1) ขั้นนำ�เข้า

สู่บทเรียน ประกอบด้วย การแจ้งจุดประสงค์การเรียน โดยการให้นักเรียนหรือครูอ่านให้ฟัง และมีการทบทวนความรู้ 

เดิม โดยใช้เกม นิทาน บทบาทสมมติ 2) ขั้นสอนประกอบด้วย การ เผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็น 

รายบคุคล จากสถานการณท์ีค่รกูำ�หนดให ้การไตรต่รองทางปญัญาในกลุม่ยอ่ย โดยนกัเรยีนจะรวมกลุม่ 6 คน แตล่ะคน 

จะนำ�เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาต่อกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะพิจารณาตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสม และบันทึกลงใน

บัตรกิจกรรมกลุ่มย่อย การเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น โดยตัวแทนแต่ละกลุ่มนำ�แนวทางแก้ปัญหา

ที่ได้เสนอต่อทั้งชั้น 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นที่นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการในเรื่องที่เรียน สมาชิกทุกคนจะอภิปราย



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 4 ฉบับที่ 4  ตุลาคม - ธันวาคม 2553
21

และแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเลอืกวธิีการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สดุ 4) ขัน้ฝึกทักษะ เปน็ขั้นที่ฝกึให้นกัเรียน

สามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ จากแบบฝึกทักษะที่ครูเตรียมมา 5) ขั้นประเมิน เป็นการตรวจ

สอบความรู้จากการทำ�แบบฝึกทักษะ

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 76.67 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ร้อยละ 77.89 ของคะแนนเต็ม ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

 

Abstract

	 The objectives of this study were to develop: 1) the learning activity of Mathematics Learning 

Strand Group on “the Fraction of Constructivist Theory for Prathomsuksa VI Students”, and 2) the learning  

achievement for students not less than 70% of the total number of students obtaining their learning achievement 

from 70% and over. The sample were 30 Prathomsuksa VI Students, Banyangkeawfak School, Thepsatit District,  

Chaiyaphum Province, under the jurisdiction of the office of Chaiyaphum Educational Service Area 3, 

who were studying during the first semester of 2010 school year. There were 3 kinds of instruments:  

1) the instrument for trying out of practice including 15 learning management plants based on Constructivist 

Theory, 2) the instrument for performance feedback including the Observation Record Form of Learning 

Activity Management, Learning Behavioral Observation, Learning Management Plan after using it,The 

End of Cycle Test, and Student’s Interview, and 3) the instrument for efficiency assessment of Learning 

Activity Management including the Learning Achievement Test titled “the Fraction”. This research used 

Action Research including 3 cycles of action cycle. Data were analyzed by calculating percentage, mean 

and conclusions in narrative form.

	 The research findings found that:

	 1.	 For the learning activity development of Mathematics Learning Strand Group on “the Fraction  

of Constructivist Theory for Prathomsuksa VI”, it was learning activity management with 5 stages of 

activity management: 1) Introduction to Lesson Stage including learning objective inform by allowing  

students or teacher read for them and revision of former knowledge by using games, tale and role playing,  

2) Teaching Stage including, Facing Problem Situation and Problem individually from situation specified by  

teachers, intellectual consideration in small group. Six students got together in group. Each student presented 

one viewpoint for solving problem to the group. The group member considered for making decision of  

appropriate technique and recording in sub-activity card, recommendations of the small group’s problem 

solving which used to propose to the whole class, 3) Conclusion Stage, it was the stage which students 

helped in concluding their rational regarding to their learned lesson. Every member discussed and  

expressed their opinion for selecting the good and most appropriate problem solving technique, 4) Skill 

Training stage, it was training stage for students to apply their knowledge in various situations from their 

worksheet prepared by teachers, and 5) Assessment Stage, it was knowledge investigation from worksheet 

and skill training form.

	 2.	 Academic achievement of the students so that the number of students 76.67% of the total 

students had academic achievement 77.89% of the total scores which passed the estimated.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญ

 	 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ 

ของโลกในปัจจุบัน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

สังคม เศรษฐกิจของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทย  

มีการพัฒนาอุตสาหกรรมที่ เน้นเทคโนโลยี  และ 

ความต้องการแรงงานที่มีความรู้ความสามารถ เพื่อที่จะ

ช่วยให้การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศทัดเทียมนานา

ประเทศ ดังนั้น จึงมีความจำ�เป็นที่จะต้องใช้การศึกษาใน

การพัฒนาทรัพยากรของประเทศ (กรมวิชาการ, 2544) 

กอปรกับแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 22 ที่ว่า  

“การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน 

มคีวามสำ�คญัทีส่ดุ กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสรมิ

ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ตามธรรมชาติและ 

เตม็ตามศกัยภาพ” และมาตรา 24 ระบวุา่ “การจดัเนือ้หา 

สาระและกิจกรรมการเรียนรู้ ต้องให้สอดคล้องกับ 

ความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำ�นึงถึง 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล” กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถ

สร้างความรู้ได้หากได้รับการฝึกฝน ให้รู้วิธีการเรียนรู้ 

(Learning How To Learn) กระบวนการเรียนรู้จึงเป็น

บทบาทของผูเ้รยีนทีจ่ะตอ้งฝกึทกัษะกระบวนการคดิ การ

จัดการและการประยุกต์ความรู้ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วัน  

เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ตามแนวทางการจัด 

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนสำ�คัญที่สุด (จำ�เริญ  

จิตรแสง, 2543)

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญอย่างยิ่งต่อ 

การพฒันาความคดิมนษุย ์ทำ�ใหม้นษุยม์คีวามคดิสรา้งสรรค ์ 

คดิอยา่งมเีหตผุล เปน็ระบบ ระเบยีบ มแีบบแผน สามารถ 

คิดวิเคราะห์ปัญหา และสถานการณ์ ได้อย่างถ้วนถี่

รอบคอบทำ�ใหส้ามารถคาดการณ ์วางแผน และแกป้ญัหา

ไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสม นอกจากนีแ้ลว้ยงัเปน็เครื่องมอื

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ 

คณติศาสตรจ์งึมปีระโยชนต์อ่การดำ�เนนิชวีติ ชว่ยพฒันา

คณุภาพชวีติใหด้ขีึน้ และสามารถอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมี

ความสขุ (กรมวชิาการ, 2551) แตก่ารจดัการเรยีนการสอน 

คณิตศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่เอื้อต่อการพัฒนาคนให้มี

คณุลกัษณะดงักลา่วขา้งตน้ เนื่องจากวธิกีารสอนของคร ู 

ยงัคงเนน้การถา่ยทอดเนือ้หาวชิามากกวา่การเรยีนรูจ้าก

สภาพทีเ่ปน็จรงิ และไมเ่นน้กระบวนการใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันา

ความคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น 

และการแสวงหาความรู้ (สำ�นักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540) ซึ่งจากสภาพการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนบ้านยางเกี่ยวแฝก 

อำ�เภอเทพสถติ จงัหวดัชยัภมู ิผูว้จิยัในฐานะของครผููส้อน  

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ยั ง ไม่หลากหลาย การตอบคำ�ถาม  

การแสดงออกของนกัเรยีนไมท่ัว่ถงึ นกัเรยีนทีเ่กง่จะเปน็

ผู้ตอบคำ�ถาม และกล้าแสดงออก ส่วนนักเรียนที่อ่อนจะ

ไม่กล้าถามครู ขาดความสนใจ หยอกล้อกันในเวลาเรียน  

ทำ�ให้ผลการเรียนไม่สูงตามเกณฑ์ จากรายงานผล 

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ยังอยู่ที่ระดับไม่น่าพอใจ คือ  

มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 53.94 โดยเปา้หมายตอ้งผา่นเกณฑ์

ร้อยละ 70 (ฝ่ายวิชาการ โรงเรียนบ้านยางเกี่ยวแฝก 

ตำ�บลวะตะแบก อำ�เภอเทพสถติ จงัหวดัชยัภมู ิสำ�นกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3) 

	 ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์  

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 จงึไดศ้กึษาแนวทางในการปรบัปรงุ 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

ให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 

พุทธศักราช 2542 ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ และเห็นว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- 

ตวิสิต ์เปน็รปูแบบการจดักจิกรรมทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั

อีกรูปแบบหนึ่ง นักเรียนจะเป็นผู้ที่เผชิญกับสถานการณ์

ปัญหา ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยการไตร่ตรอง และ 

แก้ปัญหาโดยตัวนักเรียนเอง และร่วมกับกลุ่มแก้ปัญหา  

อีกทั้ งยังเป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิด และ 

การร่วมมือกันในการแก้ปัญหา นักเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้ อันจะส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี  

และเหน็คณุคา่ของวชิาคณติศาสตร ์ดว้ยหลกัการ แนวคดิ 

ทฤษฎี งานวิจัยต่าง ๆ และเหตุผลที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้
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นำ�รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ ใน

การแก้ปัญหาดังกล่าว

	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องเศษส่วน ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีน เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ตามแนวคดิ 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ให้มีนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

ระเบียบวิธีวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) โดยใช้วงจรในการปฏิบัติการ

การดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น  

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ 

และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เรื่อง 

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรคัตวิสิต ์ใหม้นีกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70  

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มกลุ่มเป้าหมาย คือ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีนบา้นยางเกีย่วแฝก  

อำ�เภอเทพสถติ สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชยัภมู ิเขต 3 

ปีการศึกษา 2553 จำ�นวน 30 คน เนื้อหาสำ�หรับการวิจัย

ในครัง้นี ้เปน็เรื่อง เศษสว่น ตวัแปรทีศ่กึษา ไดแ้ก ่การจดั 

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีน กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระยะเวลาในการดำ�เนินการวิจัย 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยัแบง่ออกเปน็ 3 ประเภท  

ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ จำ�นวน 15 แผน เครื่องมือที่ใช้ ใน 

การสะทอ้นผลการปฏบิตั ิคอื แบบบนัทกึ การสงัเกตการณ ์

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู แบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลหลังใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร และ

แบบสมัภาษณน์กัเรยีน และเครื่องมอืที่ใช้ในการประเมนิ

ประสทิธภิาพทางการเรยีน คอื แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 

เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

การเก็บรวบรวมข้อมูล				  

	 1.	 ชี้แจง แนะนำ�ให้ความรู้ ในกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

และกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการให้ผู้ช่วยวิจัยและ

นักเรียนเข้าใจ

	 2.	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผน 

การจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 15 แผน

	 3.	 เก็บรวบรวมข้อมูลจากทุกแผนการจัด 

การเรยีนรู ้ดว้ยเครื่องมอืทีก่ำ�หนดและสรา้งไว ้นำ�ขอ้มลู

ที่ ได้ไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเพื่อใช้ ในวงจรต่อไป 

หลังจากที่ดำ�เนินการปฏิบัติครบทั้ง 3 วงจร ให้นักเรียน

ทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นำ�คะแนนที่

ได้ไปวิเคราะห์และสรุปผล

การวิเคราะห์ข้อมูล	 			 

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลระหว่าง

ดำ�เนินการปฏิบัติการวิจัยและหลังจากสิ้นสุด การปฏิบัติ

การวิจัย โดยนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังนี้		

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย 

หาคา่รอ้ยละ โดยนำ�คะแนนที่ไดจ้ากการสอบวดัผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่

กำ�หนด และคะแนนที่ไดจ้ากแบบทดสอบทา้ยวงจร นำ�มา 

หาค่าร้อยละ
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	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการแจกแจง 

ข้อค้นพบที่สำ�คัญในเชิงอธิบายความ ซึ่งจะนำ�ไปสู่ 

การสรุปผลการวิจัยและแสดงให้เห็นแนวทางหรือ 

รปูแบบการปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ เพื่อแกป้ญัหาในกระบวน  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจาก

เครื่องมอืแลว้นำ�ขอ้มลูมาวเิคราะหว์จิารณเ์ชงิเนือ้หา เพื่อ 

ประเมินสภาพที่เกิดขึ้นว่ามีข้อบกพร่องหรือปัญหา

อุปสรรคอย่างไร เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

	

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 1.	 ผลการพัฒนากิ จกรรมการ เ รี ยนรู้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรที่ 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-5 พบว่า การจัดกิจกรรม การ

เรยีนรู้ในวงจรที ่1 ในขัน้ตา่ง ๆ  ของการจดักจิกรรมคอ่นขา้ง 

มีปัญหามาก โดยเฉพาะเรื่องของเวลาใน ขั้นนำ�ที่ใช้เวลา

มาก จึงส่งผลให้การดำ�เนินกิจกรรมใช้เวลามากกว่าที่

กำ�หนด ประมาณ 15 นาที โดยเฉพาะอย่างยิ่งแผน 

การจดัการเรยีนรูท้ี ่1-2 แตเ่มื่อนกัเรยีนคุน้เคยกบักจิกรรม 

ที่ครูจัดขึ้น ประกอบกับครูคำ�นึงถึงเวลา และได้แจ้ง

เวลาในการทำ�กิจกรรมกับนักเรียนอย่างสม่ำ�เสมอ ทำ�ให้

นักเรียนทำ�กิจกรรมได้เหมาะสมกับเวลาที่กำ�หนด และ 

ในเรื่องการอภิปรายที่นักเรียนพูดคุยกันน้อย มีนักเรียน

บางคนไม่สนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรมหรือช่วยเหลือเพื่อน 

ครูได้พยายามชี้แจงและแนะนำ�ให้นักเรียนเห็นความ

สำ�คัญของการร่วมมือกันในการทำ�งานกลุ่ม และบทบาท

หน้าที่ซึ่งทุกคนจะต้องปฏิบัติร่วมกันจึงจะประสบความ

สำ�เรจ็ได ้นกัเรยีนมกีารอภปิรายและชว่ยเหลอืกนัในกลุม่ 

ดีขึ้น นำ�ไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ให้เหมาะสม

ยิ่งขึ้น

	 	 กิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรที่ 2 จากแผน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 6-10 พบว่า นักเรียนมีความสนใจ

และกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น แต่ยังมี 

การอภิปรายซักถามน้อย ผู้วิจัยต้องคอยกระตุ้น โดย 

การเดินเข้าไปนั่งฟังในแต่ละกลุ่ม และใช้คำ�ถามกระตุ้น

ให้เกิดการคิด กรณีที่กลุ่มนั้นไม่ทราบแนวทางในการ 

แกป้ญัหา การทำ�งานในแตล่ะกลุม่นกัเรยีนใหค้วามรว่มมอื 

ในการงานคอ่นขา้งด ีแตก่ย็งัมนีกัเรยีนบางกลุม่ทีเ่ลน่กนั  

ในการนำ�เข้าสู่บทเรียนสามารถดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้ได้ดี จากการให้ทำ�กิจกรรม

ที่น่าสนใจ ชวนติดตามและการใช้เทคนิคการคุมชั้น โดย

การเสรมิแรงทางบวก เชน่ การชมเชย การพดูใหก้ำ�ลงัใจ  

เป็นต้น มีการแจ้งจุดประสงค์และบอกขั้นตอนการทำ�

กจิกรรมไดช้ดัเจน และในวงจรที ่2 ผูว้จิยัไดแ้จง้เวลาในการ

ทำ�กิจกรรมแต่ละขั้นตอน ซึ่งการทำ�กิจกรรมแต่ละครั้ง 

ใช้เวลาที่แตกต่างกันตามความยากง่ายของปัญหา  

ข้อบกพร่องของผู้วิจัยที่ควรแก้ไข คือ พูดเร็วเกินไป 

จนทำ�ให้นักเรียนฟังไม่เข้าใจ ควรเปิดโอกาสให้นักเรียน

ซักถามข้อสงสัย และการตอบคำ�ถามเร็วเกินไป ควรรอ

คำ�ตอบจากนักเรียนหลาย ๆ คน

	 	 กจิกรรมการเรยีนรู้ในวงจรที ่3 จากแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 11-15 พบว่า นักเรียนมีความสนใจ 

และกระตอืรอืรน้ในการเขา้รว่มกจิกรรมดมีาก การอภปิราย 

ซักถามมากขึ้น แต่ก็ยังมีนักเรียนบางกลุ่มเล่นกัน ผู้วิจัย

จึงใช้เทคนิคการคุมชั้นเป็นดาวให้กลุ่มที่ตั้งใจทำ�กิจกรรม 

และคอยเตือน ซึ่งทำ�ให้ทุกกลุ่มตั้งใจทำ�งานมากขึ้น  

ในการนำ�เขา้สูบ่ทเรยีน นกัเรยีนสามารถเชื่อมโยงความรู ้

เดิมได้ดี จากการให้ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมาแล้วสรุป 

เพื่อเตรียมไปสู่เรื่องใหม่ นักเรียนสามารถมองเห็นความ

สมัพนัธข์องบทเรยีนได ้โดยการตอบคำ�ถามไดถ้กูตอ้ง แต่

การทำ�แบบฝึกทักษะนักเรียนยังขาดความรอบคอบและ

ไม่ได้ทบทวน เมื่อทำ�แบบฝึกทักษะเสร็จแล้วรีบมาส่งครู 

ทำ�ใหท้ำ�แบบฝกึทักษะผดิในขอ้ทีง่า่ย ผูว้จิยัจงึให้นกัเรยีน

ทบทวนการทำ�แบบฝึกทักษะก่อนที่จะส่งตรวจ และ

เนือ้หาสว่นใหญ่ในวงจรนีค้อ่นขา้งยาก สง่ผลให้ใชเ้วลาใน 

การทำ�กิจกรรมค่อนข้างนาน และไม่เสร็จตามเวลาที่

กำ�หนด ครจูงึยดืหยุน่เวลาตามความเหมาะสม โดยคำ�นงึ

ถึงผู้เรียนเป็นสำ�คัญ

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังจากดำ�เนินการทดลองปฏิบัติครบทั้ง 3 วงจรแล้ว 

ผลปรากฏว่า นักเรียนจำ�นวนร้อยละ 76.67 ของจำ�นวน

นกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรอ้ยละ 77.89 

ของคะแนนเต็ม ซึ่งผ่านเกณฑ์ ที่เป็นเช่นนี้เพราะการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

เป็นการสอนที่จะพัฒนาความสามารถในการคิดทาง

คณิตศาสตร์ที่มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดความรู้ มโนมติ 

ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้

ของตนเอง จากสิ่งที่เผชิญกับความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่

เดมิ เนื่องจากองคป์ระกอบของการจดัการเรยีนรูห้ลกั คอื  

ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ ใหม่ขึ้นมาโดยอาศัยความรู้เดิม

เป็นฐาน สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ในขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน ซึ่งครู

ตอ้งทบทวนความรูเ้ดมิใหก้บัผูเ้รยีนกอ่น เพื่อใหผู้เ้รยีนได ้

เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ ใหม่ โดยใช้เกม การตอบ

คำ�ถาม การอภิปราย และการสนทนา จากนั้นจึงจัดให้ 

นักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาในขั้นเผชิญ

สถานการณป์ญัหาและแกป้ญัหาเปน็รายบคุคล ผูเ้รยีนจะ

ไดเ้รยีนรูว้ธิกีารแกป้ญัหาทีห่ลากหลาย ผูเ้รยีนไดค้ดิและ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการแก้ปัญหาด้วยตนเอง พร้อมทั้ง 

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อธิบายเหตุผล ในการแก้ปัญหาของ

ตนเอง ในขั้นไตร่ตรองทางปัญญาในกลุ่มย่อย ซึ่งจะ

สะท้อนถึงความเข้าใจในการทำ�กิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนมี

ทกัษะความรบัผดิชอบ การทำ�งานรว่มกนั เกดิการเรยีนรู ้

ที่จะนำ�มาแก้ปัญหาและใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา

ในสถานการณ์อื่นที่เกี่ยวข้องได้ เป็นปัจจัยสำ�คัญของ 

การสรา้งความรู ้เพราะลำ�พงักจิกรรมและสื่อการเรยีนรู้ 

ทั้งหลายที่ครูจัดให้หรือผู้เรียนแสวงหาเพื่อการเรียนรู้  

ไม่เพียงพอ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การร่วมมือ และ 

การแลกเปลีย่นความรู ้ความคดิและประสบการณร์ะหวา่ง 

ผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน จะชว่ยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนกวา้งขึน้  

ซบัซอ้นขึน้ และหลากหลายขึน้ เมื่อสรา้งความคดิใหมแ่ลว้

ผู้สอนจะตรวจสอบหรือประเมินความรู้ความเข้าใจของ 

ผูเ้รยีนในขัน้ฝกึทกัษะ โดยใหผู้เ้รยีนนำ�ความรู้ไปประยกุต์

ใช้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในแบบฝึกทักษะที่ครูเตรียมมา  

เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความชำ�นาญในการแกป้ญัหานัน้ ๆ  ดว้ย

เหตุผลดังกล่าว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตเ์ปน็ผลใหน้กัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปทีี ่6 โรงเรยีนบา้นยางเกีย่วแฝก มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนด สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สมศร ี

คงวงศ์ (2542), วันเพ็ญ ผลอุดม (2543), สุดา เชียงคำ� 

(2546), เกื้อจิตต์ ฉิมทิม (2547), ทองลา ศรีแก้ว (2547),  

ธาน ีคำ�ยิง่ (2549 และอจัฉรา เคนทมุ (2550) ทีพ่บวา่ นกัเรยีน

ที่ ได้รับการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ในวิชาคณิตศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

เกณฑท์ีก่ำ�หนดไว ้นอกจากนี ้นกัเรยีนยงัมคีวามคดิเหน็ตอ่ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- 

ติวิสต์ในทางบวก มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ 

การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง มคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง  

กล้าแสดงออกในทางสร้างสรรค ์ ทั้งการแสดงความคิด

เหน็ และการนำ�เสนอผลงาน สามารถอภปิรายแลกเปลีย่น 

ความรู้ซึ่งกันและกัน มีทักษะการทำ�งานร่วมกันกับผู้อื่น  

มีความรับผิดชอบ รวมทั้งมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน

คณิตศาสตร์

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

	 	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่น ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูม้ขีัน้ตอนในการจดักจิกรรม 5 ขัน้ ดงันี ้1) ขัน้นำ� 

เขา้สูบ่ทเรยีน ประกอบดว้ยแจง้จดุประสงคก์ารเรยีน โดย

การให้นักเรียนหรือครูอ่านให้ฟัง และทบทวนความรู้เดิม  

โดยใช้เกม นิทาน บทบาทสมมติ 2) ขั้นสอนประกอบด้วย  

(1) เผชญิสถานการณป์ญัหาและแกป้ญัหาเปน็รายบคุคล 

จากสถานการณ์ที่ครูกำ�หนดให้ (2) ไตร่ตรองทางปัญญา

ในกลุ่มย่อย โดยนักเรียนจะรวมกลุ่ม 6 คน แต่ละคนจะ

นำ�เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาต่อกลุ่ม สมาชิกในกลุ่ม

จะพจิารณาตดัสนิใจเลอืกวธิทีีเ่หมาะสม และบนัทกึลงใน

บัตรกิจกรรมกลุ่มย่อย (3) เสนอแนวทางแก้ปัญหาของ 

กลุม่ยอ่ยตอ่ทัง้ชัน้ ตวัแทนแตล่ะกลุม่นำ�แนวทางแกป้ญัหา 

ที่ไดเ้สนอตอ่ทัง้ชัน้ 3) ขัน้สรปุ เปน็ขัน้ทีน่กัเรยีนรว่มกนัสรปุ

แนวคดิ หลกัการในเรื่องทีเ่รยีน สมาชกิทกุคนจะอภปิราย 

และแสดงความคดิเหน็รว่มกนัเพื่อเลอืกวธิกีารแกป้ญัหา

ที่ดีและเหมาะสมที่สุด 4) ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่ฝึกให้

นักเรียนสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์
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ต่าง ๆ จากแบบฝึกทักษะที่ครูเตรียมมา 5) ขั้นประเมิน 

เป็นการตรวจสอบความรู้จากการทำ�แบบฝึกทักษะ

	 	 ผู้วิจัยได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติ

การ ซึ่งแบ่งเป็น 3 วงจร ในตอนท้ายของแต่ละวงจรจะ

มีการสะท้อนผลการปฏิบัติการ เพื่อปรับปรุงแก้ไขและ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรต่อ ๆ ไป ผลที่ได้จาก

การสงัเกตการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ นกัเรยีนมโีอกาสได้

ฝกึการทำ�งานรว่มกนั มกีารอภปิรายแลกเปลีย่นคามรูซ้ึง่

กนัและกนั กลา้แสดงความคดิเหน็ มคีวามสนใจและตัง้ใจ

ในการรว่มกจิกรรม ไดพ้ฒันาทกัษะทางสงัคม ไดฝ้กึความ

รบัผดิชอบและความมรีะเบยีบวนิยัในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน พบวา่ 

นกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 76.67 ของจำ�นวนนกัเรยีนทัง้หมด 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน รอ้ยละ 77.89 ของคะแนนเตม็ 

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนด

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะดา้นการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

มีดังนี้

	 	 1)	 ครคูวรสรา้งสถานการณป์ญัหาหลาย ๆ   

รูปแบบ และควรมีแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งนี้

เพื่อฝึกให้นักเรียนได้เลือกแก้ปัญหาที่ตนเองสนใจ และ

รูจ้กัการคน้หาคำ�ตอบดว้ยตนเอง อนัเปน็พืน้ฐานทีส่ำ�คญั

ในการเรียนรู้ 

	 	 2)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมมา 

คอ่นขา้งมาก ควรไดม้กีารปรบัและยดืหยุน่เวลาใหม้คีวาม

เหมาะสม

	 	 3)	 ควรมกีารแจง้ผลการทดสอบทา้ยวงจร

และผลการทำ�ใบงานทุกครั้ง เพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับให้ 

นักเรียนทราบผลการทำ�งานของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ในกลุม่สาระการเรยีนรู ้ 

อื่น ๆ 

	 	 2)	 ควรศกึษาผลทีเ่กดิจากการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในด้านอื่น 

เชน่ ความคดิเหน็ของนกัเรยีน คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
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