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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4 เรื่อง การคูณ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

ใหผู้เ้รยีนอยา่งนอ้ยรอ้ยละ 75 มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตร่อ้ยละ 75 ขึน้ไป กลุม่เปา้หมาย เปน็นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนอนุบาลภูเวียง อำ�เภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น จำ�นวน 40 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2553 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ จำ�นวน 15 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบบันทึก

พฤตกิรรมการเรยีนการสอน แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน แบบสมัภาษณน์กัเรยีน 

ใบประเมินผลงานนักเรียน และแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ

การเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณ จำ�นวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น 0.96 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสรุปความเรียง

	 ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ทำ�ให้นักเรียน 

ส่วนใหญ่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อการเรียนรู้ เพื่อนนักเรียน และ 

ครผููส้อน นกัเรยีนไดร้ว่มกนัแสดงความคดิเหน็ อภปิราย และแลกเปลีย่นแนวคดิ วางแผนและรว่มกนัทำ�งานกลุม่ดว้ย

ความรับผิดชอบ วิเคราะห์และเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ ใหม่ เพื่อสร้างความคิดรวบยอดด้วยตนเองนักเรียน

เรียนรู้อย่างมีความสุข ได้พัฒนาทั้งสมองซีกซ้ายและขวา และสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์ได้  

ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนร้อยละ 80.00 ทำ�แบบทดสอบผ่านเกณฑ ์

ที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 75 ขึ้นไป และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ยทั้งชั้นเท่ากับ 24.20 คิดเป็นร้อยละ 80.67  

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 75 
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Abstract

	 The purposes of the present study included 1) to develop mathematical learning activities on the 

subject of multiplication based on the 4MAT learning model for grade-4 students and 2) to enhance grade-4 

students’ mathematical learning achievement so that at least 75% of them made a learning achievement 

score of 75% of the full marks or better. The target group consisted of 40 grade-4 students at Anuban 

Puwiang School, Puwiang District, Khon Kaen Province, under the Office of Khon Kaen Educational Service 

Area 5 during the first semester of the 2010 academic year.

 	 The study was an action research in procedure comprising of 3 action spirals. Three categories 

of tools were used for the study, i.e. 1) action tool comprising of 15 lesson plans on multiplication and 

based on the 4MAT learning model, 2) reflection tool comprising of an observation form for observing the 

teacher’s teaching behavior, a student learning behavior observation form, a student interview form to elicit 

their opinions about the learning activities, a student performance assessment form and an end-of-spiral 

quiz and 3) a 30-item learning achievement test on the subject of multiplication to evaluate the efficiency 

of the learning model. The test bore a reliability coefficient of 0.96. The collected data were analyzed by 

means of arithmetic mean, percentage and analytical description. 

	 The findings showed that the mathematical learning activities based on the 4MAT learning model 

as designed allowed the majority of the students the opportunity to perform the activities on their own. 

They had made interaction with the learning materials, their peers and teacher. They participated in group 

discussions to exchange their learning and to draw conclusions on their own. The students did planning 

and worked in group on their own responsibility. Furthermore, they were able to connect their previous 

learning with what they had just learned in order to form a concept on their own. They participated 

in the learning activities with highly visible felicity, were able to develop both sides of their brain and 

to apply what they had learned to daily life. Results of the learning achievement test also revealed that  

32 students (or 80% of the group) passed the prescribed passing criterion of 75% or better. They made an 

average score of 24.20 which was an equivalent of 80.67% of the full marks which passed the prescribed 

passing criterion of 75%. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา 

	 คุณภาพชีวิต ได้กลายเป็นหัวใจของทิศทางที่

เปลีย่นแปลงในการพฒันา ดว้ยมติแิหง่คณุภาพชวีติเทา่นัน้ 

ที่จะช่วยประคับประคองให้การพัฒนาเป็นไปอย่างมี

ดลุยภาพและยัง่ยนื โดยแสดงออกดว้ยผลสำ�เรจ็จากการ

พัฒนาคุณภาพของ “คน” ให้เป็นผู้สมบูรณ์ทั้งกาย ศีล  

จิต ปัญญา พร้อมทั้งความสามารถในการสร้างสรรค์

สงัคมคณุภาพ สงัคมแหง่การเรยีนรู้ สงัคมอนักอปรดว้ย

ความสมานฉันท์และความเอื้ออาทรต่อกัน (สำ�นักงาน 

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาต,ิ 2545) การจดัการศกึษา 

ของประเทศไทยในปัจจุบันมีพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความ

สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี

ความสำ�คัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริม

ใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ 

(สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)  

ดังนั้น จึงจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ทุก ๆ ฝ่ายที่เกี่ยวข้องต้อง 

ร่วมมือกันในการพัฒนาการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ 
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กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์ามหลกัสตูรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 มบีทบาทสำ�คญัยิง่ 

ต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำ�ให้มนุษย์มีความคิด

สรา้งสรรคอ์ยา่งมเีหตผุล เปน็ระบบ มแีบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 

ชว่ยใหค้าดการณ ์วางแผน ตดัสนิใจ แกป้ญัหา และนำ�ไป

ใช้ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้  

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่น ๆ คณิตศาสตร์

จงึมปีระโยชนต์อ่การดำ�เนนิชวีติ ชว่ยพฒันาคณุภาพชวีติ

ให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

	 บริบทของชั้นเรียนโรงเรียนอนุบาลภูเวียงเป็น

ชั้นเรียนที่มีนักเรียนจำ�นวนมาก 40-50 คนต่อห้องเรียน 

มีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก นักเรียนมีพื้นฐานมา

จากครอบครวัทีแ่ตกตา่งทัง้ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม 

มาจากหลายหมู่บ้านในอำ�เภอภูเวียง อำ�เภอหนองนาคำ� 

และอำ�เภอเวียงเก่า มีผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในชั้นเรียน และผลการพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใน

หลาย ๆ ด้าน จากการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรูก้ลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์พบวา่ ครผููส้อน 

ส่วนใหญ่ใช้แบบเรียนหรือแนวการสอนตามหนังสือ 

สำ�นักพิมพ์ต่าง ๆ เป็นหลัก มีการบรรยายให้นักเรียนฟัง  

แล้วยกตัวอย่างประกอบประมาณ 2-3 ตัวอย่าง บางคน 

แจกเอกสารใบความรูป้ระกอบการอธบิาย แลว้ใหน้กัเรยีน

ทำ�แบบฝึกหัด ซึ่งนักเรียนต้องรีบทำ�งานต่างคนต่าง

ทำ�งานให้เสร็จตามเวลา หรือนำ�กลับไปทำ�เป็นการบ้าน  

นกัเรยีนจงึไมไ่ดฝ้กึทำ�งานรว่มกนั นกัเรยีนจะยดึตามแนว

วธิคีดิทีค่รแูนะนำ�บนกระดาน ทำ�ใหค้วามคดิทีห่ลากหลาย

ไม่เกิดกับนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนไม่กล้าแสดงออก  

ไม่มั่นใจในการตอบที่แตกต่างจากครูสอน กิจกรรม 

การสอนของครูไม่ได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิดหรือ 

แกป้ญัหาอยา่งเปน็ระบบ นกัเรยีนจงึเกดิความเบื่อหนา่ย

ในการเรียน และมีเจตคติที่ ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ 

นักเรียนไม่สนใจการเรียน ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนต่ำ� (ฝา่ยวชิาการ โรงเรยีนอนบุาลภเูวยีง, 2552) 

โรงเรียนอนุบาลภูเวียงมีความจำ�เป็นอย่างยิ่งที่ต้องเร่ง

แก้ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์

มีความประสงค์ที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้น จึงได้ศึกษา 

รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ซึ่งเป็นรูปแบบที่ Bernice  

McCarthy พัฒนาจากแนวคิดของ David Kolb ซึ่ง

อธิบายว่า การเรียนรู้เกิดขึ้นจากความสัมพันธ์ 2 มิติ 

คือ การรับรู้ (Perception) และกระบวนการจัดข้อมูล  

(Processing) โดยกระบวนการเรียนรู้เป็นผลมาจาก 

วิธีการหรือช่องทางที่บุคคลรับรู้แล้วจัดกระบวนการ 

สิ่งที่ได้รับรู้นั้น 

	 รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT มีแนวคิดว่าวิธีการ

ที่บุคคลรับรู้มี 2 ประเภท คือ หนึ่งผ่านประสบการณ์ 

รูปธรรมหรือประสบการณ์ตรง (Concrete Experience)  

และสอง ผา่นความคดิรวบยอดหรอืมโนมตทิีเ่ปน็นามธรรม  

(Abstract Conceptualization) กระบวนการเรียนรู้ของ

บคุคลบางคนเปน็กระบวนการทีเ่กดิจากการลงมอืปฏบิตั ิ

(Active Experimentation) ในขณะที่บางคนเรียนรู้ผ่าน

กระบวนการสงัเกต หรอืการรบัรูข้อ้มลูพรอ้ม ๆ  กบันำ�มา 

คิดไตร่ตรอง (Reflective Observation) และจากจุดตัด 

ของหนทางการรบัรูส้องแบบกบัชอ่งทางของกระบวนการ 

ทำ�ให้ Kolb มองเห็นความแตกต่างของการเรียนรู้ถึง  

4 แบบของผู้เรียน ตามพื้นที่ที่ถูกแบ่งด้วยเส้นตรงแห่ง 

การเรียนรู้ และเส้นตรงแทนกระบวนการรับรู้ ได้แก่  

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนแบบที ่1 เกดิจากการรบัรูป้ระสบการณ ์

และผ่านกระบวนการจัดข้อมูลด้วยการสังเกตอย่าง

ไตรต่รอง (Reflective Watching) การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน

แบบที่ 2 เกิดจากการรับรู้ความคิดรวบยอด (Concept)  

และผ่านกระบวนการของการเห็นหรือคิดวิเคราะห์ 

การเรียนรู้ของผู้เรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรู้ โดย

การนำ�ความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นนามธรรมแล้วไปผ่าน

กระบวนการของการลงมอืกระทำ� การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

แบบที่ 4 เกิดจากการรับรู้ด้วยการลงมือ การกระทำ� 

จนเป็นประสบการณ์รูปธรรม ผู้เรียนแบบที่ 4 นี้ มีการ

ทำ�งานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาสอดประสานกัน

อย่างสมดุลในแต่ละแบบ ผู้เรียนประสงค์ที่จะค้นหา

ความสมัพนัธเ์ชื่อมโยงของสรรพสิง่และนำ�ผลการเรยีนรู ้

มาสู่ชีวิตจริง มีความกระตือรือร้นที่จะสังเคราะห์ความรู้ 
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และทกัษะจากการเรยีนในแงม่มุทีต่นเองไดค้น้พบเขา้กบั 

สถานการณ์อื่น ๆ ของตนเองและผู้อื่น ถึงแม้ว่าการทำ�

อยา่งนัน้จะมคีวามซบัซอ้นเพยีงใดกต็าม (ศกัดิช์ยั นริญัทว ี 

และ ไพเราะ พุ่มมั่น, 2543) มีผู้ศึกษาและวิจัยแนวคิด

เกี่ยวกับรูปแบบการสอน 4 MAT แล้วเกิดผลดีกับ 

การพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงขึ้น ผู้ที่ศึกษาและมีการเปรียบเทียบการจัด 

การเรยีนรูแ้บบอื่น พบวา่ นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

วิชาคณิตศาสตร์และ ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา

คณติศาสตรส์งู นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนแบบ 4 MAT มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง  

กล้าแสดงออกในทางที่ถูกต้อง รับฟังความคิดเห็นของ

ผู้อื่น ร่วมมือกันทำ�ให้เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ส่วนรวม และเป็นคนมีเหตุผล 

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ในการพัฒนา การจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่4 เพื่อชว่ยแกป้ญัหาผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนใหส้งูขึน้ได ้และเพื่อใหง้านวจิยั 

ในครัง้นีบ้รรลตุามวตัถปุระสงค ์ผูว้จิยัจงึไดน้ำ�เอารปูแบบ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มาช่วยใน

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่องการคูณ โดยใช้รูปแบบ 

การเรียนรู้ 4 MAT

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนอย่างน้อยร้อยละ 75 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 1.	 กลุม่เปา้หมาย ในการวจิยัครัง้นีเ้ปน็นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนอนุบาลภูเวียง อำ�เภอ

ภูเวียง จังหวัดขอนแก่น สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาขอนแก่น เขต 5 จำ�นวน 40 คน ประจำ�ภาค

เรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 โดยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง

	 2.	 ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรต้น คือ การจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT 

ตวัแปรตาม คอื ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ 

เรื่อง การคูณ 

	 3.	 รูปแบบในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ดำ�เนินการ 

ตามขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้น คือ  

ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ 

(Observe) และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflect) ซึ่งใน

งานวิจัยนี้ดำ�เนินการ 3 วงจร

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 1.	 เครื่องมอืที่ใช้ในการปฏบิตัจิรงิ ไดแ้ก ่แผน 

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร ์ โดยใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง การคูณ จำ�นวน 15 แผนการ

เรียนรู้ แบ่งเป็น 3 วงจร ซึ่งผ่านการตรวจสอบโดย 

ผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ  

ได้แก่ แบบบันทึกพฤติกรรมการสอน แบบบันทึก 

การสังเกตพฤติกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ตามรูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT แบบสัมภาษณ์

นักเรียน ใบประเมินผลงานนักเรียน แบบทดสอบย่อย

ท้ายวงจร และผลงานนักเรียน 

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ เรื่อง การคณู ซึง่ผา่นการ

ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 

0.22 ถงึ 0.78 มคีา่อำ�นาจจำ�แนก (r) ตัง้แต ่0.36 ถงึ 0.79 

และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.96

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้สถิติ 

พื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( ) ของคะแนน

การทดสอบย่อยท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์ เรื่องการคณู และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณสำ�หรับใช้ ในการสะท้อนผล

การปฏบิตั ิจากแบบทดสอบทา้ยวงจร แลว้นำ�คะแนนที่ได้
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จากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร ์

เรื่อง การคูณ เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ 

ให้จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

	 2.	 วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการ

แจกแจงขอ้คน้พบทีส่ำ�คญัในเชงิอธบิายความหมาย ซึง่นำ�

มาสูก่ารสรปุผลการวจิยั และแสดงใหเ้หน็แนวทางหรอืรปู

แบบการปฏบิตักิารทีม่ปีระสทิธภิาพ เพื่อแก้ไขปญัหาและ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการวิจัย 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

	 ผูว้จิยัไดส้รปุผลและอภปิรายผลตามวตัถปุระสงค์

ของการวิจัยที่กำ�หนดไว้ ดังนี้

	 1.	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

เรื่องการคูณ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีขั้นตอนการพัฒนาตาม

หลักของวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ซึ่งมีอยู่ 8 ขั้นตอน 

เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้

และพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวาไปพร้อม ๆ กัน โดย

ใหน้กัเรยีนไดส้รา้งประสบการณต์รง วเิคราะห์ไตรต่รอง

ประสบการณ์ บูรณาการประสบการณ์เป็นความคิด 

รวบยอด พัฒนาความคิดด้วยข้อมูล ลงมือปฏิบัติตาม

แนวคิดที่กำ�หนดและปรับให้เข้ากับหลักการ วิเคราะห์

ผลและประยุกต์ใช้ รวมทั้งได้แลกเปลี่ยนการเรียนรู้  

ผลจากการที่นักเรียนได้ลงมือทำ�กิจกรรมการเรียนรู้  

พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่พัฒนาขึ้นส่งผล

ใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

นกัเรยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัสื่อการเรยีนรู ้เพื่อนนกัเรยีน และ

ครผููส้อน นกัเรยีนไดร้ว่มกนัแสดงความคดิเหน็ อภปิราย 

และแลกเปลี่ยนแนวคิด นักเรียนได้วางแผนและร่วมกัน

ทำ�งานกลุม่ดว้ยความรบัผดิชอบ นกัเรยีนไดว้เิคราะหแ์ละ

เชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ ใหม่เพื่อสร้างความคิด 

รวบยอดด้วยตนเอง นอกจากนี้ นักเรียนยังได้เรียนรู้ 

อย่างมีความสุข ได้พัฒนาทั้งสมองซีกซ้ายและขวา และ

สามารถนำ�ความรู้ ไปประยุกต์ ใช้ ให้เกิดประโยชน์ ได้ 

สอดคล้องกับ สิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ที่กล่าวว่า 

นักเรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ  

4 MAT มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสงู กลา้แสดงออกในทาง

ที่ถูกต้อง รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมมือกันทำ�ให้

เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม และเป็นคน

มีเหตุผล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Morris & McCarthy (1990) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรม

ที่ให้นักเรียนได้ศึกษาร่วมกันเป็นกลุ่ม จะทำ�ให้นักเรียนที่

เรียนเก่งอธิบายเนื้อหาสาระที่เพื่อนยังไม่เข้าใจให้เข้าใจ

เพิ่มมากขึ้นได้ ทำ�ให้เกิดความรัก ความสามัคคี มีความ 

รับผิดชอบ และยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น รวมทั้ง  

มีการช่วยเหลือกันในกลุ่ม นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเอง ตามใบงาน หรือสถานการณ์ที่เตรียมไว้ให้ ทำ�ให้

นกัเรียนมีการวางแผนก่อนการทำ�งาน วางบทบาทหนา้ที่

ของตนเองที่จะให้มีส่วนช่วยเหลือเพื่อนทำ�งาน ทำ�ให้

นักเรียนเกิดประสบการณ์ตรงอย่างแท้จริงและมีความรู้ 

ที่จำ�ได้นาน

	 2.	 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ พบว่า จากนักเรียนทั้งหมด 40 คน  

มนีกัเรยีน จำ�นวน 32 คน คดิเปน็รอ้ยละ 80.00 ทีท่ำ�แบบ

ทดสอบผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดไวร้อ้ยละ 75 ขึน้ไป นอกจากนี ้ 

ยังพบว่า จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเต็ม  

30 คะแนน นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ย

รวมทั้งชั้นเท่ากับ 24.20 คิดเป็นร้อยละ 80.67 ซึ่งถือว่า

ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 75 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สุมาภรณ์ แสนเหลา (2547) ศศิธร เถื่อนสว่าง 

(2548) สุชีรา สาฆ้อง (2549) เยาวลักษณ์ สุทธิไชยา 

(2549) และ ณฐนนท์ เคนทุม (2550) ที่พบว่า นักเรียน

ที่ได้รับการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบ 4 MAT  

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ 

สูงกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำ�หนด ผลการศึกษาครั้งนี้สรุป

ได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาตามรูปแบบการเรียนรู้  

4 MAT สามารถทำ�ให้นกัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ เนื่องจากเป็น 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักทฤษฎีการเรียนรู้ 

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญและทฤษฎีการเรียนรู้ที่พัฒนา

ศักยภาพของสมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาของนักเรียน

อย่างสมดุล นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่กำ�ลังจะเรียน 

นักเรียนรู้จักวางแผนการทำ�งาน รู้บทบาทหน้าที่ ในการ
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ทำ�งานกลุ่มและมีความรับผิดชอบ นักเรียนได้ร่วมกัน

แสดงความคดิเหน็ อภปิรายแลกเปลีย่นเรยีนรู้ และสรปุ

ความรู้ด้วยตนเอง นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้ นำ�ข้อมูล 

มาสรา้งเปน็ความคดิรวบยอด นำ�ความรูห้รอืประสบการณ ์

มาวิเคราะห์ไตร่ตรองให้ลึกซึ้งมากขึ้น นักเรียนได้เรียนรู้ 

อย่างมีความสุข สนุกสนาน มีความพยายามที่จะท้าทาย

ความสามารถของตนเอง และสามารถนำ�ความรู้ที่ ได้

ไปประยุกต์ใช้ ให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งการศึกษาครั้งนี้ 

ดำ�เนินการตามวงจรการปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติ 

การเรยีนการสอนไดอ้ยา่งแทจ้รงิและดำ�เนนิการแกป้ญัหา 

เพื่อปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้นได้ 

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย 

	 1.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้

	 	 1)	 ควรจัดแบ่งเวลาในการทำ�กิจกรรม

การเรียนรู้ ให้เหมาะสม โดยกิจกรรมในขั้นที่ 1- 3 ควรใช้

เวลาประมาณ 15 นาที เพื่อให้นักเรียนมีเวลาเหมาะสม

สำ�หรับการคิดแก้สถานการณ์ปัญหา ร่วมกันไตร่ตรอง

วิธีการและคำ�ตอบ และสรุปข้อความรู้เบื้องต้นได้  

ส่วนกิจกรรมในขั้นที่ 4-6 ควรปรับลดเวลาให้เหมาะสม 

ทัง้นี ้เวลาทีเ่หมาะสมในการจดักจิกรรมใหค้รบทกุขัน้ตอน 

ควรเป็น 2 ชั่วโมงต่อกัน เพื่อจะได้พัฒนาการใช้สมอง

ทั้งซีกซ้ายและขวาของนักเรียนได้อย่างสมดุล และ 

จัดกิจกรรมได้อย่างหลากหลายและยืดหยุ่น 

	 	 2)	 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้นักเรียนที่เรียนอ่อนได้มีส่วนร่วมมากขึ้น ด้วยการให้ 

โอกาสนกัเรยีนทกุคนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรม คดิวเิคราะห ์ 

แสดงความคดิเหน็ ตลอดจนอภปิรายแลกเปลีย่นแนวคดิ

ในการแก้ปัญหากับเพื่อน ครูคอยให้กำ�ลังใจนักเรียนที่

เรียนอ่อนเพื่อเสริมแรงให้นักเรียนเข้าร่วมทำ�กิจกรรม

มากขึ้น ซึ่งจะช่วยเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ของนักเรียน

ทั้งนักเรียนที่เรียนอ่อน เรียนปานกลาง และเรียนเก่งใน

ชั้นเรียนด้วย

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรขยายขอบเขตการศึกษาให้  

กว้างขวางขึ้น โดยทำ�การวิจัยขยายไปยังชั้นเรียนอื่น

ให้ครบทุกระดับชั้น เพื่อช่วยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นอื่นให้สามารถ 

เอื้ออำ�นวยให้นักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง 

มีความหมายและพัฒนาศักยภาพของสมองซีกซ้ายและ

ขวาไปพร้อมๆ กัน ตลอดจนทำ�ให้ผู้วิจัยมองเห็นความ

ต่อเนื่องของการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ในแต่ละระดับชั้นด้วย 

	 	 2)	 ควรทำ �การศึกษาเพื่ อขยายผลที่  

เกิดขึ้นจากการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 4 MAT โดยบูรณาการเข้ากับ

กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพื่อให้ 

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถเชื่อมโยงและเห็นความ

สมัพนัธร์ะหวา่งสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรก์บัสาระการ

เรียนรู้อื่น ๆ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์

อย่างมีความหมายมากขึ้น
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