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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐานจำ�นวน 5 ทักษะ

สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และความคิดเห็น ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  

กลุม่เปา้หมายเปน็นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนรม่ธรรมานสุรณ์ ตำ�บลเหลา่ตา่งคำ� อำ�เภอโพนพสิยั 

จังหวัดหนองคาย สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 2 ปีการศึกษา 2551 จำ�นวน 30 คน ที่เรียน

ชุมนุมกีฬาตะกร้อ ในการดำ�เนินการวิจัยให้กลุ่มเป้าหมายฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 5 วัน  

โดยใช้แบบฝึกของ อาจารย์วุฒิพงษ์ สีหามาตย์ ประกอบด้วย 5 รายการคือ ทักษะการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 

ทักษะการเดาะด้วยเข่า ทักษะการเสิร์ฟตะกร้อ ทักษะการตั้งตะกร้อ (การชง) และทักษะการโหม่งตะกร้อด้วยศีรษะ  

การพัฒนาทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ของกลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการฝึก พิจารณาจากคะแนนแบบทดสอบเพื่อพัฒนา 

ทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ หลงัการฝกึไปแลว้ โดยใชแ้บบทดสอบและการปฏบิตัจิรงิเปรยีบเทยีบกบัเกณฑ ์สถติทิี่ใชส้ำ�หรบั 

การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ผลการทดสอบทักษะกีฬาเซปักตะกร้อของ ผู้เข้ารับการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐาน จำ�นวน 30 คน 

หลงัการฝกึ โดยทกัษะการเดาะตะกรอ้ดว้ยเทา้ดา้นในทำ�ไดเ้ฉลีย่ 241.9 คะแนน อยู่ในระดบัมาก ทกัษะการเดาะตะกรอ้

ด้วยเข่าทำ�ได้เฉลี่ย 85.9 คะแนน อยู่ในระดับน้อยมาก ทักษะการเสิร์ฟตะกร้อทำ�ได้เฉลี่ย 34.6 คะแนนอยู่ในระดับน้อย 

ทกัษะการตัง้ลกูตะกรอ้ทำ�ไดเ้ฉลีย่ 41.33 คะแนนอยู่ในระดบัด ีและทกัษะการโหมง่ดว้ยศรีษะทำ�ไดเ้ฉลีย่ 42.33 คะแนน 

อยู่ในระดับดี

	 2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ  

พบว่า นักเรียนมีความเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.52) 
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Abstract

	 The objectives of this research were: 1) to study the effect of training skill in Sapaktakrow  

Foundation Sport for Male secondary School Students, and 2) to study the students’ opinion on studying 

using Sapaktakrow Skill Exercise at Rom-dhrama-nusorn School, Lao-tang-kam Sub-district, Ponepisai  

District, Nong Khai Province, under jurisdiction of Nong Khai Educational Service Area 2, during the  

second semester of 2007 school year. The target group consisted of 30 Male High School Students. They were 

trained for Sapaktakrow Skill for 8 weeks, 5 days a week. The instrument was Wootipong Seehamat’s Skill 

Exercise including 5 lists: 1) the skill for soft kicking with inner foot, 2) the skill for soft kicking with knee,  

3) the skill for serving takrow, 4) the skill for putting in upright position , and 5) the skill for heading 

takrow. For the post-test of those who were trained, the target groups’ development of Sapaktakrow Sport 

Skill was measured by their training scores. Data were analyzed by calculating the Mean and Standard 

Deviation. 

	 For the research findings, found that:

	 1.	 For the post-test results of Spaktakrow Skill Testing of those who were trained Sapaktakrow 

Foundation Sport with the skill for soft kicking with inner foot, the average score was 241.9, which was 

in “Good” level. For the skill for soft kicking with knee, the average score was 85.9 which was in “Very 

Low” level. For the skill for serving takrow, its average score was 34.6 which was in “Low” level. For the 

skill for putting takrow in upright position, its average score was 41.33 which was in “Good” level. For 

the skill for heading takrow, its average score was in “Good” level.

	 2.	 According to the students’ opinion on studying using Sapaktakrow Foundation Sport, found 

that most of them agreed with learning activity management in “High” level (The Mean value was 4.18, 

Standard Deviation was 0.52) 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเลน่กฬีานัน้เปน็สิง่สำ�คญัอนัพงึควรกระทำ� 

เพราะการเลน่กฬีาเปน็การบำ�รงุรกัษารา่งกายใหแ้ขง็แรง 

ผู้ที่เล่นกีฬาอยู่เสมอจะมีอายุยืนนาน ไม่เจ็บป่วยบ่อยๆ 

สำ�หรับนักเรียนเองก็จะมีโอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนโดย 

สม่ำ�เสมอ เมื่อกำ�ลงักายดยีอ่มทำ�ใหส้มองดไีปดว้ย อนัเปน็ 

เหตใุหก้ารศกึษาเลา่เรยีนมหีวงัวา่จะสำ�เรจ็ลลุว่งไปดว้ยด ี 

นอกจากนั้นการกีฬายังเป็นการอบรมจิตใจของผู้เล่นให้

เป็นผู้มีน้ำ�ใจอดทน กล้าหาญ ไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกัน

และกัน และเป็นผู้มีขวัญดีอยู่เสมอ ดังที่กล่าวกันว่าเป็น

ผู้มีน้ำ�ใจนักกีฬา เมื่อทุกคนพยายามเล่นกีฬา ร่างกาย

และจิตใจก็จะเข้มแข็งบึกบึน เพื่อจะได้ต่อสู้ ในการหา

เลี้ยงชีพ ตลอดจนการร่วมกันต่อสู้เพื่อชาติบ้านเมืองให้

เจริญรุ่งเรืองเยี่ยงอารยะประเทศ (พระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช ในพธิเีปดิ

การแขง่ขนักรฑีาประจำ�ปขีองกระทรวงศกึษาธกิาร วนัที ่

1 ธันวาคม 2495; อ้างถึงใน มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย

และมูลนิธิพระดาบส, 2550)

	 จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยูห่วั ทำ�ใหต้ระหนกัวา่ การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

เรื่องการกีฬา สำ�หรับผู้เรียนเป็นสิ่งที่สำ�คัญอย่างยิ่ง 

เนื่องจากการกีฬาเป็นสาระหนึ่ง ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้

มีคุณลักษณะของคนไทยที่พึงปรารถนา คือ ดี เก่ง และ 

มคีวามสขุ โดยใชก้จิกรรมทางกายเปน็สื่อการเรยีนรูแ้ละ 

มิได้พัฒนาผู้ เรียนเฉพาะทางด้านร่างกายแต่เพียง 

อยา่งเดยีว แตย่งัไดส้อดแทรก สง่เสรมิ อบรม และปลกูฝงั 
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คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงามควบคู่ไปด้วยกัน  

ดังจะเห็นได้จากการที่สาระพลศึกษาเป็นวิชาหนึ่ง  

ซึ่งถูกบรรจุอยู่ในมาตรฐานการเรียนรู้ของทุกช่วงชั้น 

แสดงให้เห็นว่าสภาพสังคมในปัจจุบันนั้น ต้องการให้ผู้ที่

จบการศกึษาขัน้พืน้ฐานทกุคนมสีขุภาพรา่งกายทีแ่ขง็แรง

สมบรูณป์ราศจากโรคภยัมสีขุภาพจติทีด่ ีเพื่อเปน็พืน้ฐาน

ที่จะพัฒนาด้านวิชาการต่อไป

	 การเล่นตะกร้อ จะเป็นการฝึกให้เกิดความ

แคล่วคล่องว่องไว ปราดเปรียว เพราะต้องระมัดระวัง

ตัวเตรียมพร้อมที่จะเข้าเล่นในลักษณะต่าง ๆ อยู่ตลอด

เวลา และการเคลื่อนไหวก็ต้องกระทําด้วยความรวดเร็ว

ท่าทางต้องกระฉับกระเฉงเพื่อให้ทันกับจังหวะของลูก 

การเคลื่อนไหว ก็เป็นไปทุกทิศทาง จะช้าหรือเร็วก็แล้ว

แตจ่งัหวะของลกูและลลีาของผูเ้ลน่และยงัเปน็การฝกึให้

เปน็ผูท้ีม่ ีอารมณเ์ยอืกเยน็ สขุมุ รอบคอบ เพราะการเลน่

หรือการเตะลูกแต่ละครั้งจะต้องอาศัยความตั้งใจอย่าง

แนว่แนส่าํรวมจติใจไปสูก่ารกระทาํอยา่งด ีถา้หากใจรอ้น

หรือลุกลี้ลุกลน การเล่นแต่ละครั้งก็จะเสียไป นอกจากนี้

ยังเป็นการฝึกให้มีการตัดสินใจก่อนการเล่นทุกครั้ง เช่น 

การตดัสนิใจเกีย่วกบัทศิทาง ความเรว็ ความแรง และดว้ย

ลักษณะการหมุนของลูก จะเป็นเครื่องช่วยให้ตัดสินใจ 

วา่จะเลน่ลกู ดว้ยกระบวนทา่ใดสง่ไปยงัทศิทางใด เหลา่นี ้

เปน็ตน้ การฝกึซอ้มและการมปีระสบการณ์ในการเลน่จะ

ช่วยให้การตัดสินได้อย่างถูกต้อง

	 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าผู้ฝึกสอนกีฬาเซปัก

ตะกร้อมักจะประสบปัญหาอย่างมากในการคัดเลือกตัว

นักกีฬาเซปักตะกร้อเพื่อจะเป็นตัวแทนในระดับต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นระดับโรงเรียน ระดับอำ�เภอ ระดับจังหวัด 

ระดับเขตการศึกษาหรือในระดับอื่น ๆ เพราะยังมีวิธี

ฝึกวัดความสามารถทางกีฬาเซปักตะกร้อน้อยมากที่จะ

ใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานในการคัดเลือกนักกีฬาที่ผ่าน ๆ 

มาการคัดเลือกตัวนักกีฬาผู้ฝึกสอนส่วนมากจะคัดเลือก

โดยดูได้จากผลการแข่งขัน ทีมใดชนะเลิศก็เป็นตัวแทน

ไปแขง่ขนัในระดบัสงูขึน้ตอ่ไป ซึง่ไมเ่ปดิโอกาสใหน้กักฬีา

บางคนทีม่คีวามสามารถและทกัษะดแีตข่าดโอกาส ทำ�ให้

บคุคลเหลา่นีซ้ึง่มจีำ�นวนมากหมดโอกาสทีจ่ะไดแ้ขง่ขนัใน

ระดับที่สูง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะกีฬาเซปัก

ตะกร้อขั้นพื้นฐาน จำ�นวน 5 ทักษะ ของนักเรียน ที่เลือก 

ชุมนุมกีฬาเซปักตะกร้อ โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ ตำ�บล

เหลา่ตา่งคำ� อำ�เภอโพนพสิยั จงัหวดัหนองคาย สำ�นกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาหนองคายเขต 2 ตามเกณฑ์มาตรฐาน

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 2.	 เพื่อศกึษาความคดิเหน็ทีม่ตีอ่แบบฝกึทกัษะ

กีฬาเซปักตะกร้อของนักเรียนที่เรียนชุมนุมเซปักตะกร้อ

โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ อำ�เภอโพนพิสัย จังหวัด

หนองคาย สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองคายเขต 2

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 ลูกตะกร้อ หมายถึง ลูกทรงกลมทำ�ด้วยใย

สงเคราะห์มี 12 รู เส้นรอบวงไม่น้อยกว่า 42 เซนติเมตร 

ไม่มากกว่า 44 เซนติเมตร น้ำ�หนักไม่น้อยกว่า 170 กรัม 

และไม่เกิน 180 กรัม

	 2.	 การเสิร์ฟ หมายถึง การส่งลูกเริ่มเล่นของ 

ผู้เล่นฝ่ายรุก โดยมีผู้เล่นตำ�แหน่งหน้าคนใด คนหนึ่ง  

โยนลูกตะกร้อให้ผู้เล่นตำ�แหน่งหลังที่ยืนอยู่ในวงกลม

กลางสนามเสริฟ์ โดยการใชเ้ทา้ ดา้นในฝา่เทา้หรอืหลงัเทา้ 

ตามความถนัดของผู้เสิร์ฟ

	 3.	 การตัง้ตะกรอ้ หมายถงึ ผูเ้ลน่ฝา่ยรบั รบัลกู

จากฝ่ายรุกได้แล้วสามารถควบคุมลูกตะกร้อให้ได้ ความ

สูงและทิศทางตามที่ต้องการและเป็นตัวกำ�หนดด้วยว่า

เมื่อตั้งไปแล้วจะรุกต่อด้วยทักษะใด เช่น ฟาด เหยียบ 

โหม่ง ใกล้หรือไกลตาข่าย

	 4.	 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น ที่เรียนชุมนุมกีฬาเซปักตะกร้อของ

โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ ต.เหล่าต่างคำ�  อ.โพนพิสัย 

จ.หนองคาย สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาหนองคาย  

เขต 2

	 5.	 แบบฝึกทักษะ หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ฝึก 

ทักษะการเล่นกีฬาเซปักตะกร้อที่อาจารย์วุฒิพงษ์  

สหีามาตย ์สรา้งขึน้ ประกอบดว้ย 5 รายการ คอื แบบฝกึ

ทักษะการเดาะตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน แบบฝึกทักษะ 

การเสิร์ฟตะกร้อ แบบฝึกทักษะการตั้งตะกร้อ แบบฝึก
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ทักษะการโหม่งตะกร้อ แบบฝึกทักษะการเดาะตะกร้อ

ด้วยเข่า

	 6.	 เกณฑ์มาตรฐาน หมายถึง เกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้

ตั้งขึ้นโดยอิงเกณฑ์มาตรฐาน สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) โดยคำ�นึงถึงเวลา (นาที) 

และจำ�นวนครั้งที่ทำ�ได้

	 7.	 ความว่องไวและความแข็งแรง คือ การ

ทดสอบโดยใชก้ารทดสอบสมรรถภาพทางกาย มาตรฐาน

นานาชาต ิ(International committee sport for physical 

fitness test) 

	 8.	 ความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ตีอ่แบบฝกึกฬีา

เซปักตะกร้อ หมายถึงระดับคะแนนที่ ได้มาจากการทำ�

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม

การเรียนรู้ ใน 3 ด้าน คือ บรรยากาศใน การเรียน 

กิจกรรมการเรียนและประโยชน์ได้รับ รวมถึงการนำ�ไป

ใช้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลการฝึกทักษะ

กีฬาเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐานจำ�นวน 5 ทักษะของนักเรียน

ที่เรียนชุมนุมกีฬาเซปักตะกร้อโรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ 

ตำ�บลเหล่าต่างคำ�  อำ�เภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย 

และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ สังกัดสำ�นักงานเขต

พื้นที่การศึกษาหนองคาย เขต 2 ต่อการเรียนโดยใช้แบบ

ฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ซึ่งรูปแบบการวิจัยครั้งนี้ใช้

	 รปูแบบวจิยัแบบเชงิทดลอง ซึง่กำ�หนดรปูแบบ

การวิจัย ดังนี้ X O

	 X	 หมายถงึ กจิกรรมการเรยีนโดยใชแ้บบฝกึ

ทักษะเซปักตะกร้อ

	 O	 หมายถึง การทดสอบการฝึก (ภาคสนาม)

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1) 	 แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน 

	 	 2) 	 แบบฝกึทกัษะ เซปกัตะกรอ้ 5 แบบฝกึ

ประกอบด้วย 

 	 	 	 (1)	 แบบฝกึการเดาะตะกรอ้ดว้ยขา้ง

เท้าด้านใน

 	 	 	 (2)	 แบบฝึกการเดาะตะกร้อด้วยเข่า

 	 	 	 (3) 	แบบฝึกการตั้งตะกร้อ 

 	 	 	 (4) 	แบบฝึกการเสิร์ฟตะกร้อ

 	 	 	 (5) 	แบบฝึกการโหม่งตะกร้อ

	 	 3)	 แบบทดสอบทักษะด้านต่างๆ

		  4)	 แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์

ข้อมูลโดยโปรแกรมสำ�เร็จรูป SPSS for Windows  

(Statistical Package for the Social Sciences) โดยสถิติ

ที่ใช้มีดังนี้

	 1.	 การวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถาม

ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรู ้กลุม่สาระการเรยีนรู ้

สุขศึกษาและพลศึกษา หน่วยการเรียนรู ้ เรื่อง ตะกร้อ 

ดว้ยการตรวจสอบความเทีย่งตรง (Validity) โดยการหา

คา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item Objective 

Congruence)

	 2.	 การศึกษาทักษะกีฬาเซปักตะกร้อจาก

คะแนนการทดสอบภาคสนาม โดยการหาค่าเฉลี่ยและ 

คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน นำ�เสนอในรปูตารางและความเรยีง 

	 3.	 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต้อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

โดยการแปลความ ค่าแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ 

ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำ�เสนอใน 

รูปตารางและความเรียง

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

	 1.	 ผลการฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อขั้นพื้นฐาน

จำ�นวน 5 ทกัษะของนกัเรยีน ทีเ่รยีนชมุนมุกฬีาเซปกัตะกรอ้ 

โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ ตำ�บลเหล่าต่างคำ�  อำ�เภอ

โพนพิสัย จังหวัดหนองคาย จำ�นวน 30 คน พบว่า ทักษะ

การเดาะตะกรอ้ดว้ยเทา้ดา้นในทำ�ไดเ้ฉลีย่ 241.9 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 300 คะแนนทักษะการเดาะตะกร้อด้วย

เข่าทำ�ได้เฉลี่ย 85.9 ทักษะ ทักษะการเสิร์ฟตะกร้อทำ�ได้
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เฉลี่ย 34.6 คะแนน ทักษะการตั้งลูกตะกร้อทำ�ได้เฉลี่ย 

42.33 คะแนน ทักษะการโหม่งด้วยศีรษะทำ�ได้เฉลี่ย 

41.33 คะแนน

	 จากภาพรวมคะแนนทกัษะการเดาะตะกรอ้ดว้ย

ขา้งเทา้ดา้นในการโหมง่ตะกรอ้ การตัง้ลกูตะกรอ้ (การชง)  

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก สว่นการเสริฟ์ตะกรอ้และทกัษะ

การเดาะตะกร้อด้วยเข่าภาพรวมอยู่ในระดับน้อยและ

น้อยมากที่เป็นเช่นนี้พบว่า 

	 2.	 นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะในการเดาะตะกร้อ

ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน มทีกัษะการโหมง่ตะกรอ้ และมทีกัษะ

การเสริฟ์ ดไูดจ้ากคะแนนเฉลีย่ทีอ่ยู่ในระดบัด ีสาเหตอุาจ

มาจากการได้ฝึกฝนทักษะดังกล่าวบ่อยครั้งและนักเรียน

ปฏิบัติบ่อย ๆ ส่วนทักษะการเดาะตะกร้อด้วยเข่า เป็น

ทักษะที่ได้คะแนนอยู่ในระดับน้อยมาก ที่เป็นเช่นนี้พบว่า 

การเดาะตะกรอ้ดว้ยเขา่เปน็ทกัษะที่ใชพ้ลงัของกลา้มเนือ้

ขามากกว่าทักษะอื่น ๆ และเป็นทักษะที่ฝึกยากต้องใช้

ความพยายามสูง ส่วนทักษะการเสิร์ฟที่คะแนนออกมา

อยู่ในระดับน้อยอาจเป็นเพราะนักเรียนมีสมาธิที่ยังไม่ดี

และลกูที่โยนเสริฟ์อาจไมเ่ขา้จดุทีต่วัเองตอ้งการ การฝกึ 

ทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ทัง้ 5 ทกัษะมาจากการสอนโดยใช้

แบบฝกึทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ ชว่ยสรา้งความสนกุสนาน

ให้แก่นักเรียน ทำ�ให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายในการเรียน 

แบบฝึกช่วยเร้าความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี  

นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน  

นอกจากนีแ้บบฝกึยงัชว่ยพฒันาทกัษะดา้นกฬีาไปพรอ้ม ๆ   

กัน นอกจากนั้นในขณะที่การเล่นเกมประกอบการเรียน 

ยงัชว่ยผอ่นคลายความตงึเครยีดในการเรยีนไดเ้ปน็อยา่งดี 

แมจ้ะเปน็การเลน่แขง่ขนักนัแตก่็ไมม่คีวามขดัแยง้ชว่ยให ้

เกดิความสามคัคขีึน้ภายในกลุม่ และผูเ้รยีนเกดิทศันคตทิีด่ ี

ต่อการเรียน จากการสังเกตการณ์ฝึกทักษะตะกร้อ โดย

ใชแ้บบฝกึทกัษะกฬีาเซปกัตะกรอ้ นกัเรยีนทกุคนใหค้วาม

สนใจทุกแบบฝึก นักเรียนมีความกระตือรือร้นและตั้งใจ

เรียนดี ไม่มีอาการเบื่อหน่ายต่อการเรียน นอกจากนี้แล้ว

ขั้นตอนในการฝึกแต่ละขั้นตอนช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะ

ต่าง ๆ เกี่ยวกับกีฬาตะกร้อได้เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้อง

กับความคิดเห็นของ อรรถพล เพ็ญสุภา (2517) ที่ ได้

สร้างแบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะกีฬาแบดมินตันและสร้าง

เสริมสมรรถภาพทางกาย โดยใช้แบบฝึก 6 ข้อย่อย ซึ่ง

ตอ้งฝกึตดิตอ่กนัโดยลำ�ดบั กลุม่ตวัอยา่งเปน็นสิติชายชัน้ 

ตอนตน้ จำ�นวน 25 คน ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝกึนีส้ามารถ

สรา้งเสรมิทกัษะแบดมนิตนัไดเ้ปน็อยา่งดแีละสมรรถภาพ

ทางกายของความอดทน และความอ่อนตัวได้อย่างมี 

นยัสำ�คญัทีร่ะดบั .01 สว่นสมรรถภาพทางกายในเชงิของ

ความแข็งแรงไม่มีความแตกต่างที่ระดับ .05 หลังจากได้

หยดุทำ�การฝกึไปแลว้ 1 สปัดาห ์แบบฝกึทกัษะเซปกัตะกรอ้

ไม่เพียงแต่ทำ�ให้ผู้เล่นเกิดความสนุกสนานผ่อนคลาย 

ความเครียด แล้วยังเป็นการพัฒนาองค์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกาย มีผลทำ�ให้สุขภาพดีตามมาเป็นการ

พัฒนาตนเอง ฝึกฝนประสบการณ์การทำ�งาน จึงทำ�ให้

แบบฝึกทักษะเซปักตะกร้อมีประโยชน์อย่างมากมาย 

เช่น ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย การเล่นทำ�ให้

ผู้เล่นต้องเคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา การที่ร่างกาย

ได้เคลื่อนไหวเป็นการพัฒนาอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมสร้างกล้ามเนื้อ ทำ�ให้กล้าม

เนือ้แขง็แรง เกดิความคลอ่งในการพฒันาการเคลื่อนไหว 

ทำ�ให้การเคลื่อนไหวมีประสิทธิภาพ จึงช่วยให้ร่างกาย

เจริญเติบโตแข็งแรง สุขภาพดี และเกมเป็นการเล่น  

ที่นำ�ไปสู่การเล่นกีฬาใหญ่ ๆ เช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล 

วอลเลย์บอล กรีฑา เป็นต้น ซึ่งหมายถึงกิจกรรมที่ใช้

ทกัษะของกฬีาใหญ ่แตด่ดัแปลงใหม้กีฎกตกิานอ้ยลง และ 

ตัดทักษะบางอย่างออกเพื่อสะดวกและเล่นง่ายยิ่งขึ้น  

เหมาะสมกับขนาด เพศ และวัยของผู้เล่น นอกจากนั้น 

ยังเปิดโอกาสให้คนที่ไม่สามารถเล่นกีฬาใหญ่ได้ ให้เล่น 

ตามแบบฝึกทักษะนำ�ไปก่อน และแบบฝึกทักษะมี

จุ ดมุ่ งหมายที่ ชั ด เจน ที่ เห็ น ได้ ชั ด เจนที่ สุ ดก็คื อ  

การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ เชน่ การเดนิ การวิง่ การกระโดด 

การขว้าง และการปา เหล่านี้จะเป็นการพัฒนาทักษะให้

เป็นอัตโนมัติ สามารถพัฒนาการเคลื่อนไหวไปสู่การเล่น

กีฬาได้ทั้งนี้ เพราะว่าการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมนั้นมี

หลายรูปแบบ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 

ทำ�ให้เคลื่อนไหวร่างกายได้ถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ

เป็นการเสริมสร้างทักษะเบื้องต้นของการเล่นกีฬาได้

	 3.	 การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนร่มธรรมานุสรณ์ สังกัด
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สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาหนองคาย เขต 2 ตอ่การเรยีน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ ผลการวิจัยพบว่า  

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนรม่ธรรมานสุรณ ์ 

ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย มีความพึงพอใจต่อ

การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อ อยู่ใน

ระดับมาก ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากแบบฝึกที่ 

ผู้วิจัยเลือกมา เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสนใจ มีความ

สนกุสนานในการเลน่ นกัเรยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนอยา่ง

ทัว่ถงึ แบบฝกึเปน็กจิกรรมทีท่ำ�ใหบ้รรยากาศในการเรยีน

การสอนมีความสนุกสนาน มีความเป็นกันเองระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้สอน ทำ�ให้นักเรียนสนใจเรียนมากยิ่งขึ้น  

ไมเ่บื่อหนา่ย แบบฝกึชว่ยพฒันาความสามารถดา้นกฬีาไป

พร้อม ๆ กัน ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดในการเรียน

ได้เป็นอย่างดี การแข่งขันไม่มีความขัดแย้ง นักเรียนเกิด

ความสามัคคีขึ้นภายในกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1.	 ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

ผลจากการวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอแนะสิง่ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่

การศึกษาดังต่อไปนี้

	 	 1)	 ในการฝึก กลุ่มเป้าหมายควรมีจำ�นวน

มากกว่าเดิม เพราะผู้เข้ารับการฝึกอาจจะป่วยหรือขาด

เรียน การฝึกต้องอธิบายถึงเหตุผล ผลประโยชน์ที่ได้รับ

การฝกึใหน้กัเรยีนรบัทราบ เพื่อเปน็การกระตุน้ใหผู้เ้ขา้รบั

การฝึกได้ฝึกอย่างเต็มความสามารถ

	 	 2)	 ผู้วิจัยควรสำ�รวจสภาพสนาม สภาพ

อากาศ ก่อนที่จะทำ�การวิจัย เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด

และมปีระสทิธภิาพในการฝกึและไมค่วรเกบ็ขอ้มลูในชว่ง

ที่มีการสอบ อาจทำ�ให้ผู้เข้ารับการฝึกเหนื่อยและเพลีย

มากกว่าที่เป็นปกติ และอาจมีผลกระทบต่อการวิจัยได้

	 	 3)	 ทักษะการเดาะตะกร้อด้วยเข่า จาก

การทดสอบเป็นทักษะที่นักเรียนปฏิบัติ ได้อยู่ในระดับ 

น้อยมากเพราะขาดการฝึกในด้านของพละกำ�ลังและ 

การเดาะตะกร้อด้วยเข่านักเรียนไม่ค่อยนิยมฝึกกัน ควร

ส่งเสริมการฝึกทักษะด้านนี้

	 	 4)	 ทักษะการเสิร์ฟตะกร้อเป็นทักษะที่

นกัเรยีนปฏบิตัไิด้ในระดบันอ้ย นา่จะสง่เสรมิดว้ยเทคนคิ

วิธีการโยนและรับให้มากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 1)	 ควรทำ�การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทาง

การฝึกทักษะกีฬาเซปักตะกร้อในรูปแบบต่างๆ 

	 	 2)	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรอื่น ๆ 

ที่มีความสัมพันธ์กับวิธีสอนเช่นความอดทนในการฝึก

ทักษะ 
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