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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์

ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนที่ไดร้บัการสอนตามวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ในวชิาวทิยาศาสตร ์เรื่องระบบในรา่งกาย  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน

บ้านหนองเป็ด (เกษตรศาสตร์อนุสรณ์) สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 1 จำ�นวน 30 คน รูปแบบ 

การวิจัยเป็นการทดลองกลุ่มเดียวสอบก่อน – หลัง (One group pretest – posttest design) เครื่องมือที่ใช้ ใน 

การวิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างเอง จำ�นวน 30 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 

0.31 ถึง 0.75 ค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ในช่วง 0.25 ถึง 0.75 ค่าความเชื่อมั่น (KR - 20) เท่ากับ 0.78, 2) แบบทดสอบ 

การคดิวเิคราะหข์อง ณฐัชยา สดีาโคตร (2552) มคีา่ความยากงา่ยอยู่ในชว่ง 0.23 ถงึ 0.77 คา่อำ�นาจจำ�แนกอยู่ในชว่ง 

0.20 ถงึ 0.67 คา่ความเชื่อมัน่ (KR - 20) เทา่กบั 0.81 และ 3) แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรข์อง สมุาล ี 

กาญจนชาตรี (2525) ซึ่งมีค่าอำ�นาจจำ�แนกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น

ทั้งฉบับซึ่งหาโดยวิธีของ Hoyt เป็น .60 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดสอบ ก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียนด้วย

แบบทดสอบทั้ง 3 ฉบับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t – test)  

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ ทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

 	 The purpose of the present research was to study science learning achievement, analytical and 

creative thinking of Mathayom Suksa II students who had been taught the topic of “The Body System” 

through the 4MAT Cycle Learning Model. The target group consisted of 30 Mathayom Suksa II students 

in Ban Nongped (Gasetsat Anusorn) School, under the Office of Chaiyaphum Educational Service Area 1, 

during the second semester of the 2009 school year. The study was based on the procedure of One-Group 

Pretest-Posttest Design.The research instruments included 1) a 30-item learning achievement test which 

was developed by the present researcher herself and had a difficulty level in the range from 0.31 to 0.75, 

a discrimination power in the range from 0.25 to 0.75, and a reliability (KR-20) of 0.78, 2) an analytical 

thinking test by Natchaya Sidakote (2009) which had a difficulty level in the range from 0.23 to 0.77,  

a discrimination power in the range from 0.20 to 0.67, and a reliability of 0.81, and 3) a creative thinking 

test by Sumalee Ganjanachatree (1982) which had a significant discrimination power at the .001 level of 

significance, and a coefficient reliability of .60 based on Hoyt’s method. The 3 tests were used for collecting 

the pretest and posttest data and analysis of the data was done by means of arithmetic mean, standard 

deviation and a t-test. Results of the study : The students’ average learning achievement analytical think-

ing and creative thinking was significantly higher than their pretest one at the .05 level of significance.

ความเป็นมาและความสำ�คัญ

	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งในสังคมโลก

ยุคปัจจุบัน เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับชีวิตของ  

ทุกคนทั้งในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน และงานในอาชีพ

ต่าง ๆ เครื่องมือเครื่องใช้เพื่ออำ�นวยความสะดวก 

ในชวีติและการทำ�งาน ลว้นเปน็ผลของความรูว้ทิยาศาสตร ์

ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และมีผลให้เกิด 

การพฒันาทางเทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลย ี

มีความสำ�คัญมากที่ทำ�ให้มีการศึกษาค้นคว้าความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ไปอยา่งไมห่ยดุยัง้ (สถาบนัสง่เสรมิการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) ดังนั้นการจัดการ

ศึกษาจึงควรให้สอดคล้องกับสภาพสังคม ชุมชนที่มีการ

เปลี่ยนแปลงไป และเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียนที่

มีความแตกต่างกัน ตามที่กำ�หนดไว้ ในพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 2542 มาตรา 27 วรรค 2  

สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ. 2551 ที่มีหลักการการศึกษาที่สำ�คัญคือ การจัด 

การศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รยีนสำ�คญัทีส่ดุ มุง่พฒันาผูเ้รยีน 

ให้มีคุณภาพ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียน 

เกิดสมรรถนะที่สำ�คัญ โดยเฉพาะความสามารถในด้าน 

การคดิวเิคราะห ์การคดิสงัเคราะห ์การคดิอยา่งสรา้งสรรค ์ 

การคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และการคดิเปน็ระบบ เพื่อนำ�

ไปสูก่ารสรา้งองคค์วามรูห้รอืสารสนเทศเพื่อการตดัสนิใจ 

เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม การเรียน 

การสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นสำ�คัญจึงควรคำ�นึงถึง 

ความแตกตา่งของผูเ้รยีนดงัเชน่ สรุางค ์โคว้ตระกลู (2541)  

ได้กล่าวว่าในห้องเรียนหนึ่งประกอบด้วยนักเรียนที่มี

ความแตกต่างในด้านต่าง ๆ ถ้าหากครูผู้สอนสามารถจัด

กระบวนการเรยีนการสอนไดเ้หมาะสมกบันกัเรยีนแตล่ะ

บุคคลก็จะช่วยเอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้มาก

	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในปัจจุบัน 

พบว่า คุณภาพการศึกษาอยู่ ในระดับต้องปรับปรุง 

เนื่องจาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นต่าง ๆ อยู่

ในเกณฑต์่ำ� โดยเฉพาะกลุม่สาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์

คณติศาสตร ์ภาษาองักฤษ และภาษาไทย อกีทัง้ยงัพบวา่  

การเรียนการสอนส่วนใหญ่ผู้สอนยังคงมุ่งสอนตาม 

ตำ�ราไม่ยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญ การเรียนการสอนไม่เน้น

กระบวนการให้ผู้เรียนได้พัฒนา ในด้านการคิดวิเคราะห ์

การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเอง การเรียนเป็นไป ในลักษณะการถ่ายทอดความรู้

ของครู ครขูาดเทคนคิการสอนที่แปลกใหม่ มีความสนใจ

และกระตือรือร้นในการสอนน้อย อีกทั้งไม่ได้ให้นักเรียน

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการเรียนรู้ (กรมวิชาการ, 2545) 

	 จากการสงัเกตนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นหนองเปด็ 

(เกษตรศาสตร์อนุสรณ์) ในกิจกรรมการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ พบว่า ในการตอบคำ�ถามของนักเรียนนั้น
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นักเรียนมักจะตอบคำ�ถามแบบซ้ำ�  ๆ โดยเลียนแบบจาก

เพื่อนทีเ่รยีนเกง่ ไมม่คีวามคดิเปน็ของตนเอง ไมส่ามารถ

ที่จะแก้ปัญหา หรือมีวิธีการแก้ปัญหาที่ ไม่หลากหลาย 

มักจะเลียนแบบกันเสมอ ไม่มีการทำ�ผลงานที่แปลกใหม่ 

ในการทำ�งานมักจะถามครูตลอดเวลาและจากเอกสาร

รายงานการประเมนิภายนอกสถานศกึษาระดบัการศกึษา 

ขัน้พืน้ฐานของสำ�นกังานรบัรองมาตรฐานและการประเมนิ 

คุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) ของโรงเรียน 

บ้านหนองเป็ด (เกษตรศาสตร์อนุสรณ์) ผลการประเมิน

พบวา่ ดา้นผูเ้รยีน มาตรฐานที ่4 : ผูเ้รยีนมคีวามสามารถใน

การคดิวเิคราะห ์คดิสงัเคราะห ์มวีจิารณญาณ มคีวามคดิ 

สร้างสรรค์ คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทัศน์ มีค่าเฉลี่ย 

2.37 อยู่ในระดับพอใช้ (สำ�นักงานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษา, 2550) กิจกรรมการเรียน  

การสอนจึงควรมีการส่งเสริมให้มีลักษณะเพื่อพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ให้เพิ่มมากขึ้น 

	 การคดิวเิคราะหแ์ละการคดิอยา่งสรา้งสรรคจ์งึ

เป็นเรื่องสำ�คัญที่ควรพัฒนา สามารถพัฒนาได้ หลายวิธี 

จากการศึกษาพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT มีพื้นฐานแนวความคิด

มาจากการรับรู้ และกระบวนการเรียนรู้ของแต่ละคน

ที่แตกต่างกันซึ่งแนวทางเหล่านี้หมายถึงแบบการเรียน

ของผู้เรียนแต่ละคน McCarthy (1990) ได้กล่าวว่า ครู

สามารถใช้วัฎจักรการเรียนรู้ 4 MAT ในการส่งเสริม

การสอนโดยการใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย ซึ่งทำ�ให้ผู้เรียน 

แต่ละคนมีความพอใจในแบบการเรียนของตนเอง  

อีกทั้งยังมีการขยายส่วนการเรียนรู้ ในส่วนที่ตนเอง

พอใจในระดับน้อย การเคลื่อนไหวตามวัฏจักรนี้จะเป็น 

การก้าวหน้าการเรียนรู้ ไปตามธรรมชาติ นักเรียนได้ 

สมัผสัรูส้กึจากประสบการณ์ เมื่อมกีารสงัเกตจะเกดิการ

ไตร่ตรอง เมื่อคิดจะมีการพัฒนาทฤษฏี เมื่อต้องการหา 

คำ�ตอบของทฤษฎจีะทำ�การทดลอง และสดุทา้ยนกัเรยีน

จะมีการประเมินค่าและสังเคราะห์ว่าตนเองได้เรียนรู้

อะไรนำ�ความรูน้ัน้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณท์ี่ใกลเ้คยีง  

นักเรียนจะมีความฉลาดขึ้น หรือสามารถประยุกต์

ประสบการณ์หนึ่งไปยังประสบการณ์อื่นที่ใกล้เคียงได้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เป็นการนำ�เทคนิคการพัฒนา

สมองซกีซา้ย และซกีขวามาพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความสขุ  

ในแต่ละช่วงที่ตนถนัดและสนใจ ทำ�ให้เกิดทัศนคติที่ดีต่อ

อารมณ์ การรับรู้ เชื่อว่าเมื่อพื้นฐานทางอารมณ์อยู่ใน

สภาพที่ดีแล้ว การพัฒนาในด้านต่าง ๆ  ก็พลอยได้รับการ

พัฒนาให้ดีไปด้วย และเป็นการช่วยกระตุ้นในการพัฒนา

สมอง เพื่อใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองออกมา

หล่อหลอมรวมกัน ในการแสวงหาความรู้และสร้างองค์

ความรู้ ทำ�ให้การเรียนนั้นมีความหมายยิ่งขึ้น 

	 รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 

เป็นกระบวนการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

คำ�นึงถึงแบบการเรียนและการทำ�งานของสมองทั้งสอง

ซกีของผูเ้รยีน สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูต้ามทีถ่นดัและ

ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล การเรียนรู้ 

จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใช้สมองครบ ทุกส่วน 

(Whole Brain) (พัชรีวัลย์ เกตุแก่นจันทร์, 2540) อันจะ

สง่ผลใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความสามารถเตม็ตามศกัยภาพ

ของตน จะเห็นได้จากงานวิจัยที่นำ�รูปแบบการสอน 

แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4MAT ไปใช้ในรายวชิาตา่ง ๆ  เชน่ 

งานวจิยัของ วรนิทร ์ลำ�พทุธา (2545) ทีศ่กึษาผลการเรยีน

รู้ ในวิชาเคมี โดยใช้กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ  

4MAT ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอ 

นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โดยใช้

รปูแบบ 4MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนคดิเปน็รอ้ยละ  

64.15 สงูกวา่เกณฑท์ีก่ำ�หนดไวร้อ้ยละ 60 และมนีกัเรยีน 

ที่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวคิดเป็นร้อยละ 79.55 ซึ่งสูงกว่า

จำ�นวนนกัเรยีนทีก่ำ�หนดไวร้อ้ยละ 70 ผลการวจิยัดงักลา่ว 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาสนา บุญชู (2547)  

ศึกษาวิจัยการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ (4MAT) เรื่องประชากร กับ

สิ่งแวดล้อม สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษา

ค้นคว้าพบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนว 

วฏัจกัรการเรยีนรู ้(4MAT) เรื่องประชากรกบัสิง่แวดลอ้ม 

สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 89.38/87.0 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำ�หนดไว้  

มคีา่ดชันปีระสทิธผิลเทา่กบั 0.87 แสดงวา่ ผูเ้รยีนมคีวามรู ้

เพิ่มขึ้นร้อยละ 87
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	  ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงสนใจจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT เนื่องจาก

เปน็การเรยีนการสอนทีเ่นน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ทำ�ใหผู้เ้รยีน

ได้สร้างประสบการณ์ที่มีความหมายเฉพาะตน วเิคราะห์

ไตร่ตรองประสบการณ์ที่นำ�ไปสู่ความคิดรวบยอด  

ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ สร้างผลงานการเรียน

รู้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2542)  

ทีก่ลา่ววา่วฏัจกัรการเรยีนรู ้4 MAT มกีจิกรรมหลากหลาย 

สามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ 

ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสค้นพบความสามารถของตนเอง  

ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะหผ์ลงาน และนำ�ไปใช้ใหส้อดคลอ้ง

กับชีวิตประจำ�วันได้ มีการพัฒนาสมองทั้งซีกซ้ายและ 

ซีกขวา เกิดความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห์ทำ�ให้

นักเรียนคิดเป็น ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็นระบบ สอดคล้อง

กับ สิริวรรณ ตะรุสานนท์ (2542) ที่ทำ�การศึกษาพบว่า 

นักเรียนที่ ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4MAT  

มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงมาก กล้าแสดงออกในทาง 

ที่ถูกต้อง รับฟังผู้อื่น ร่วมมือกันทำ�กิจกรรมทำ�ให้เกิด

ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม เป็นคนมีเหตุผล  

ปฏิบัติงานโดยการวางแผน แบ่งงานกันทำ�  ยอมรับฟัง

เสียงข้างมาก อันจะส่งผลดีในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน รวมทั้งเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

คำ�ถามวิจัย

	 การจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบในร่างกาย โดย

ใช้รูปแบบการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู ้ 4MAT ทำ�ให้

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

การคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

สูงขึ้นหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนที่ได้รับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT

	 2. 	เพื่อศกึษาการคดิวเิคราะหข์องนกัเรยีนที่ได้

รับการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT

	 3.	 เพื่ อศึ กษาความคิดสร้ า งสรรค์ ทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ ได้รับการสอนตามวัฏจักร

การเรียนรู้ 4MAT

สมมติฐานของการวิจัย

	 นักเรียนที่เรียนตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT  

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน การคดิวเิคราะห ์และความคดิ

สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ความหมายหรือนิยามศัพท์เฉพาะ

 	 1.	 ผลการเรียนรู้  หมายถึง ผลที่ ได้จาก 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT 

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบในร่างกายของนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปทีี ่2 โรงเรยีนบา้นหนองเปด็ (เกษตรศาสตร์

อนุสรณ์) ประกอบด้วยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด

วิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ ท างการ เรี ยน  หมายถึ ง  

ความสามารถในการเรียนรู้ วัดได้จากการตอบแบบ

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง

ระบบในร่างกาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 3.	 การคิดวิเคราะห์ หมายถึง คะแนนความ

สามารถในการจำ�แนกองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่งใด 

สิ่งหนึ่ง และสามารถหาความสัมพันธ์ของสิ่งเหล่านั้น

โดยใช้เหตุผล หลักการหรือกฎเกณฑ์ที่เป็นข้อกำ�หนด

หรือข้อมูลที่น่าเชื่อถือมาช่วยสนับสนุน เพื่อค้นหาสภาพ

ความเป็นจริงหรือสาเหตุที่แท้จริงของการเกิดสิ่งนั้น  

วัดได้จากแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ของ ณัฐชยา  

สีดาโคตร (2552)

	 4. 	ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์  

หมายถงึ การแสดงความสามารถในดา้นความคลอ่งของ 

ความคิด ความยืดหยุ่นในการคิด ความคิดริเริ่ม โดย 

การนำ�เอาความรู ้และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

มาใช ้เพื่อให้ไดผ้ลผลติใหม ่ๆ  ทางวทิยาศาสตรท์ีม่คีณุคา่  

วดัไดจ้ากแบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตร์ 

ของ สุมาลี กาญจนชาตรี (2525)
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	 5.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร

การเรียนรู้ 4 MAT หมายถึง การจัดทำ�แผนการสอนที่มี

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่คำ�นึงถึงการเรียนรู้

ของกลุ่มผู้เรียน 4 แบบ กับการพัฒนาสมองซีกซ้ายและ

ซีกขวาอย่างสมดุล ซึ่งได้แก่

	 ผู้เรียนแบบที่ 1 	 (Type One Learners) มกีาร

เรยีนรู้โดยใชจ้นิตนาการเปน็หลกั (Imaginative learners)

	 ผู้เรียนแบบที่ 2	 (Type Two Learners)  

มีการเรียนรู้ โดยใช้การคิดวิ เคราะห์และการเก็บ 

รายละเอียดเป็นหลัก (Analytic Learners)

	 ผู้เรียนแบบที่ 3	 (Type Three Learners)  

มีการเรียนรู้ด้วยประสาทสัมผัสและสามัญสำ�นึก  

(Common Sense Learners)

	 ผู้เรียนแบบที่ 4 	 (Type Four Learners)  

มีการเรียนรู้แบบพลวัตและการค้นพบด้วยตนเอง  

(Dynamic Learners)

	 การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ใหส้อดคลอ้งกบัการ

ทำ�งานของสมอง มีลำ�ดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 ส่วนที่ 1	 Why = ทำ�ไม (เป็นการบูรณาการ

ประสบการณ์ให้เป็นส่วนหนึ่งของตน)

			   ขั้นที่ 1 =	 เปน็การสรา้งประสบการณ์

ตรง (สมองซีกขวา)

	 	 	 ขั้นที่ 2 =	 เ ป็ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์

ไตร่ตรองประสบการณ์ (สมองซีกซ้าย)

	 ส่วนที่ 2	 What = อะไร (เป็นการกำ�หนด 

กฎเกณฑ์ความคิด)

	 	 	 ขั้นที่ 3 =	 เปน็การบรูณาการการรวม

ประสบการณ์ (สมองซีกขวา)

	 	 	 ขั้นที่ 4 =	 เปน็การไดค้วามรู้ (สมอง

ซีกซ้าย)

	 ส่วนที่ 3	 How = อยา่งไร (เปน็การปฏบิตัแิละ

การพัฒนาความคิดรวบยอดออกมาเป็นการกระทำ�)

	 	 	 ขั้นที่ 5 =	 เป็นการทดลองทำ�ครั้ง

แรก (สมองซีกซ้าย)

	 	 	 ขั้นที่ 6 =	 เป็นการปรับตัวเข้ากับ 

วิธีการ (สมองซีกขวา)

	 ส่วนที่ 4	 If = ถ้า (เป็นการบูรณาการ)

	 	 	 ขั้นที่ 7 =	 เป็ นการวิ เคราะห์ผล 

ขั้นสุดท้าย (สมองซีกซ้าย)

	 	 	 ขั้นที่ 8 =	 เ ป็ น ก า รแลก เปลี่ ย น 

ความรู้ (สมองซีกขวา)

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 รูปแบบการวิจัย

 	 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเป็นการทดลองกลุ่ม

เดียว (One group pretest – posttest design) ซึ่งมี 

รูปแบบดังนี้ (จริยา เสถบุตร, 2526)

 O
1
   X   O

2

	 	 จากรูปแบบอธิบายได้ดังนี้

	 	 O
1
 คือ คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน การคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

	 	 O
2
 คือ คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

	 	 X คือ กิจกรรมการเรียนการสอนตาม

วัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT

	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 นัก เรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  2  

ปกีารศกึษา 2552 โรงเรยีนบา้นหนองเปด็ (เกษตรศาสตร์

อนุสรณ์) สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ  

เขต 1 จำ�นวน 30 คน 

	 3. 	เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1) 	 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง คือ แผนการ

จัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่องระบบ

ในร่างกาย จำ�นวน 10 แผนการสอน รวมทั้งหมด 20 

ชั่วโมง

	 	 2)	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ประกอบด้วย

	 	 	 (1)	 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นเอง มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.31 ถึง 0.75  

คา่อำ�นาจจำ�แนกอยู่ในชว่ง 0.25 ถงึ 0.75 คา่ความเชื่อมัน่  

(KR - 20) เท่ากับ 0.78
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	 	 	 (2)	 แบบทดสอบการคิดวิเคราะห์

ของ ณัฐชยา สีดาโคตร (2552) เป็นแบบทดสอบแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 45 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่

ในชว่ง 0.23 ถงึ 0.77 คา่อำ�นาจจำ�แนกอยู่ในชว่ง 0.20 ถงึ 

0.67 ค่าความเชื่อมั่น (KR - 20) เท่ากับ 0.81 

	  	 	 (3)	 แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ของ สุมาลี กาญจนชาตรี (2525) ซึ่ง

สรา้งขึน้ตามแนวแบบทดสอบฉบบัอาศยัภาษาเปน็สื่อของ 

Torrance (ฉบับภาษาเขียน) เพื่อวัดความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนอายุ 11 – 15 ปี ประกอบ

ดว้ยขอ้ทดสอบ 3 ขอ้ มคีา่อำ�นาจจำ�แนกอยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ .001 และมีสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับ ซึ่งหาโดยวิธีของ Hoyt เป็น .60

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที (t – test)

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 	 1. 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

โดยก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.20 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.00  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.19 คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

81.33 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.67  

ค่าสถิติ t เท่ากับ 2.83 สรุปว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

 	 2.	 นักเรียนมีคะแนนความคิดวิเคราะห์สูงขึ้น 

โดยก่อนเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 19.73 คะแนน

จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.85  

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.16 คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 36.97 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

82.15 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.13  

คา่สถติ ิt เทา่กบั 2.56 สรปุวา่คะแนนเฉลีย่การคดิวเิคราะห ์

หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	 นักเรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทาง

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น โดยก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

22.73 คะแนน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 

5.29 คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเทา่กบั 38.40 คา่สว่นเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 6.69 คะแนน ค่าสถิติ t เท่ากับ 

2.89 สรุปว่าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์หลังเรียน

สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากผลการวิจัยข้างต้น สามารถอภิปรายได้ว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามวัฏจักรการเรียนรู้  

4MAT เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ร่วมกับ 

การพัฒนาสมองซีกซ้าย ซีกขวาอย่างสมดุล รองรับ

ความถนัดของผู้เรียนทุกลักษณะ กิจกรรมที่จัดในแต่ละ

ขั้นหลากหลายโดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น ร่วมกันฝึกคิด อภิปราย สร้างจินตนาการ ลงมือ

ปฏิบัติจริง และได้สร้างชิ้นงานของตนเอง เป็นการได้

พัฒนาสมองซีกซ้ายซีกขวาอย่างสมดุล ทำ�ให้นักเรียน

มีความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการเรียน เป็นผลให้

นักเรียนไม่เบื่อ ไม่เครียดอยากเรียนรู้ ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์

ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานการวิจัย

 	 1.	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4MAT

	 	 1)	 การสอนโดยการใช้วัฏจักรการเรียนรู้  

4MAT ครคูวรใชส้ื่อการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย และ

มีความสอดคล้องกับกิจกรรมนั้น ๆ ให้มากที่สุด เพื่อ

เป็นการช่วยส่งเสริม สนับสนุน และช่วยเพิ่มพูนความรู้

ให้นักเรียนมีความเข้าใจให้มากยิ่งขึ้น

	 	 2) 	 การสอนโดยการใช้วัฏจักรการเรียนรู้  

4MAT นี้ มีกิจกรรมที่หลากหลาย ครูควรบริหารจัดการ

เวลา ให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมกับกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่จัดให้นักเรียนให้มากที่สุด

	 	 3) 	 การสอนนักเรียนที่มีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ต่ำ� ผู้สอนควรมีกิจกรรมส่งเสริม ให้นักเรียน

เกดิความคดิสรา้งสรรค์ใหม้ากขึน้ เชน่ ใหก้ำ�ลงัใจ ยกยอ่ง 

ชมเชย ตามสถานการณ์และโอกาส
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 	 2.	 ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการทำ�การวจิยั เกีย่วกบั 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้วัฏจักรการเรียนรู้  

4MAT ในครัง้ตอ่ไป คอื เนื่องจากงานวจิยันีท้ำ�การศกึษา 

การคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ จึงควรมี

การศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดแบบวิจารณญาณ  

การคิดเชิงเหตุผล เป็นต้น และควรมีการศึกษา 

เปรยีบเทยีบเนือ้หาทีย่ากงา่ยในรายวชิาตา่ง ๆ  วา่เนือ้หาใด 

เหมาะสมกับวัฎจักรการเรียนรู้ 4MAT
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