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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบระคนสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

จำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านวังมน สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลำ�ภูเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 

จำ�นวน 18 คน รูปแบบการวิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งออกเป็น3 ประเภท

ประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

เรื่อง การบวกลบระคน ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 จำ�นวน 12 แผนการจดัการเรยีนรู ้2) เครื่องมอืที่ใชส้ะทอ้นผลการปฏบิตั ิ

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบบันทึกผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์นักเรียน แบบฝึกทักษะ และ แบบทดสอบท้ายวงจร 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการ

ประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีลำ�ดับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ�  เป็นขั้นเตรียมความพร้อมของนักเรียน เริ่มจากการแจ้งจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

ซึ่งเป็นเป้าหมายในการเรียนรู้ ในแต่ละครั้งเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และอยากที่จะคิดหาคำ�ตอบล่วงหน้าและมี

การทบทวนความรู้เดิมเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ของผู้เรียน 2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้พัฒนาความสามารถ

ทางคณิตศาสตร์ทั้งด้านความเข้าใจในมโนมติเรื่อง การบวก ลบระคน ด้านทักษะในด้านการคิดคำ�นวณ การแก้

ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำ�หนด ประกอบด้วย 1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหารายบุคคล เป็นขั้นที่นักเรียนได้รู้จัก

และเผชิญปัญหา จากสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ที่หลากหลายทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วันอีกทั้ง

เป็นสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทายและเป็นที่สนใจของผู้เรียนในขณะนั้นทั้งที่เป็นโจทย์ปัญหา สถานการณ์ต่าง ๆ เกม  
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รวมทัง้เปน็ภาพจำ�ลองสถานการณเ์พื่อใหน้กัเรยีนเกดิความตื่นเตน้และอยากทีจ่ะแกส้ถานการณป์ญัหานัน้ๆ (2) ขัน้เสนอ 

แนวทางแก้ปัญหาของตนเองในกลุ่มย่อย โดยการใช้คำ�ถามและ กิจกรรมที่หลากหลายกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหาคำ�

ตอบและร่วมมือกันหาข้อค้นพบ ที่มาของคำ�ตอบอย่างหลากหลาย โดยไม่ไปวิพากษ์วิจารณ์ความคิดของคนอื่นและ 

ในขั้นนี้ผู้วิจัยพบว่านักเรียนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้ได้มากกว่า 1 วิธีที่แตกต่างกัน  

(3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น เป็นการนำ�ข้อค้นพบและที่มาของคำ�ตอบอย่างหลากหลายของ

นกัเรยีนมาอภปิรายรว่มกนัเพื่อตรวจสอบวา่วธิกีารนัน้สามารถนำ�มาใชแ้กป้ญัหาไดจ้รงิหรอืไม่ การแกป้ญัหานัน้ถกูตอ้ง

หรอืไม ่เปน็ทีย่อมรบัหรอืไม ่และสรปุเปน็มโนมต ิเพื่อใช้ในการแกป้ญัหาในสถานการณป์ญัหาอื่นๆ 3) ขัน้สรปุและพฒันา

ผลที่ไดจ้ากการเรยีนรู ้เปน็ขัน้ทีน่กัเรยีนและคร ูชว่ยกนัสรปุและตรวจสอบวธิกีารแกป้ญัหาหรอืหาคำ�ตอบทีห่ลากหลาย 

จากนั้นนำ�เสนอในรูปแบบการสรุปความรู้หรือสรุปเป็นแผนผังความคิดหรือแผนผังมโนมติ 4) ขั้นฝึกทักษะ / นำ�ไปใช ้

เปน็ขัน้ทีห่ลงัจากนกัเรยีนไดค้ดิไดฝ้กึแกส้ถานการณป์ญัหาอยา่งหลากหลายแลว้ นกัเรียนจะตอ้งทำ�แบบฝกึทกัษะดว้ย

ตนเอง เสนอสถานการณ์ปัญหาฝึกแก้ปัญหาที่ท้าทายและไม่เคยพบมาก่อน และฝึกสร้างสถานการณ์ด้วยตนเองซึ่งใน

ขัน้นีน้กัเรยีนสามารถสรา้งสถานการณป์ญัหาไดอ้ยา่งหลากหลายและสถานการณป์ญัหาซ้ำ�กนันอ้ยมากโดยสถานการณ์

ปัญหาที่นักเรียนสร้างขึ้นจะเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตประจำ�วันของตนเองและผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดัง

กล่าวพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่กำ�หนดให้ได้มากกว่า 1 วิธี ดังจะเห็นได้จาก

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากบัตรกิจกรรมและผลงานจากการฝึกทักษะในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนจากการรว่มกจิกรรมการพฒันากจิกรรมการเรยีนรูท้างคณติศาสตร ์

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์พบวา่ นกัเรยีน มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่รอ้ยละ 74.72 และมนีกัเรยีนจำ�นวน 

14 คนทีผ่า่นเกณฑค์ดิเปน็ รอ้ยละ 77.77 ของนกัเรยีนทัง้หมดมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไป 

Abstract

 	 This research aimed to 1) develop Mathematic learning activities based on Constructivist theory 

about addition and subtraction for Prathomsueksa 1 students, 2) improve the learning achievement, of at 

least 70% of all students, to reach not less than 70% of score.

 	 A Target group was 18 Prathomsueksa I students, who were studying in the second semester 

of the academic year of 2009, from Banwangmon School under the jurisdiction of the Office of Nongbua 

Lamphoo Educational Service Area 1. 

	 Methodology of action research, consisted of 3 action spirals, was used for processing this research. 

There were 3 types of research instruments including 1) experimental instruments; 12 lesson plans about 

addition and subtraction which were disignel based on Constructivist theory 2) reflection instruments; 

observation form for the investigation of students learning behavior, record form for the examination of 

teacher’s implementing lesson plan to class, interviewing form for students, skill training form and end-

of-spiral quizzes and 3) evaluation instrument for measming efficiency of learning management; a test 

for Mathematic learning achievement. After completing the process of 3 spirals, data was collected and 

through evaluation instrument for efficiency of learning management before summarizing research result. 

The data was analyzed through the method of mean, percentage and learning achievement score. The 

summary was then presented in explanatory report.



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 4 ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน 2553
149

 	 Research findings were as follows:

	 1.	 The development of learning activities based on Constructivist theory consisted of 4 steps of 

management including: 1) Introduction; it was the step of preparing readiness for students, by informing 

them the behavior objectives as the goal of learning, as well as motivating them to finding out the answer 

enthusiastically. The reviewing of their previous knowledge could be made for testing their basic knowledge  

2) Teaching; students had an opportunity of developing their Mathematical ability in understanding 

the concept of addition and subtraction as well as calculating skill and solving problem of determined 

situation (three steps of process included: (1) facing and solving problem individually; students realized 

problems from various situation provided by teacher, (2) proposing individual technique of problem 

solving in sub-group; questions and a variety of activities were organized for motivating students to find 

out the different answers together without criticizing on other ideas, so it was found that they could 

find more than one technique of solving problem for each situation, (3) proposing techniques of problem  

solving of each group to class; presenting what and how they discovered in various matter before jointing  

discussion and proving whether it worked or not, the acceptance should be clearly seen before summarizing 

and providing this solution for any other problem situation), 3) Conclusion and developing the result of 

what they learned; students and teacher joined summarizing and checking various answers and techniques 

of problem solving before presenting in the form of knowledge conclusion, mind mapping or concept  

diagram, 4) Practicing or implementation; after thinking and training the problem solving in various method,  

students had to complete the exercises by themselves including posing problem situation and trying to 

solve challenge and unfamiliar problems. It was found that students could create a variety of problem 

situation regarding to their daily life circumstances. It also found in this learning activity that students 

could find more than one technique of solving problem for each determined situation. The result of  

learning activity management through work sheet and training skill session of each lesson plan were seen 

as the evident of this achievement.

 	 2.	 After participating in the activities of developing Mathematical learning activity based on 

concept of Constructivist theory, it was found that mean of learning achievement of all students was 

74.72%. Moreover, learning achievement of 14 students, 77.77% of all students, could reach not less than 

70% of score as expected

1. บทนำ�

	 ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 แนวการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาคน

ตามศกัยภาพใหม้คีวามสามารถในการเรยีนรู้ และพฒันา

ตนเองตามศกัยภาพนัน้กระบวนการในการจดัการเรยีนรู้ 

จะต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนำ�วิธีการเรียนรู้ไปใช้

ในชีวิตประจำ�วันได้ (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 (ฉบับที่ 2) 2545 ถือได้ว่าเป็นกระบวนการ

ที่สำ�คัญที่สุดของการปฏิรูปการศึกษาและสอดคล้องกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 

(ฉบับที่ 2) 2545 ด้วย และเป็นภารกิจที่กฎหมายรองรับ 

ซึ่งครูผู้สอนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องจะต้องถือปฏิบัติ

ให้บรรลุผลสำ�เร็จตามเจตนารมณ์ของกฎหมาย ไม่ใช่

นโยบายหรือแผนงานของใครที่เลือกปฏิบัติหรือละเว้น
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ตามใจชอบ ด้วยความจำ�เป็นดังกล่าวครูและผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้อง ควรจัดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและมีความ

เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพสังคมไทยและสังคม

โลกในปัจจุบันให้มากที่สุด 

	 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 

กำ�หนดให้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นเครื่องมือ 

ในการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานในการศึกษา ซึ่งมีความ

สำ�คัญต่อการพัฒนาบุคคล มีพัฒนาศักยภาพของสมอง

ในการคิดของมนุษย์ ทำ�ให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  

คดิอยา่งมเีหตผุล เปน็ระบบ ระเบยีบ มแีบบแผน สามารถ

วิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ 

ทำ�ใหส้ามารถคาดการณ ์วางแผน ตดัสนิใจ และแกป้ญัหา 

ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม ดงันัน้ในการสอนคณติศาสตร ์

จึงมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนคณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย 

เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ด้วยความเข้าใจ ฝึกฝนให้เกิดทักษะจน

เกดิความคลอ่งแคลว่ แมน่ยำ� รวดเรว็ พฒันาการคดิอยา่ง

มีเหตุผล รู้คุณค่าของคณิตศาสตร์ เพื่อพัฒนาผู้เรียน 

ใหถ้งึขัน้นำ�ประสบการณ์ไปใช้ได้ในการจดัการเรยีนรูต้าม

ความมุ่งหมายของหลักสูตร

	 จากประสบการณ์ของผู้วิจัยและจากการ

สัมภาษณ์จากคณะครูที่มีประสบการณ์ในการสอนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ปทีี ่1 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแกน่ (ศกึษาศาสตร)์  

ระดับประถมและโรงเรียนบ้านวังมน ได้พบปัญหาใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่คล้ายกัน ซึ่ง

มีสาเหตุมาจากธรรมชาติของวิชาที่ค่อนข้างยากและ

เป็นนามธรรมที่เข้าใจยากและจากสภาพการจัดการ

เรียนรู้ของโรงเรียนบ้านวังมน อำ�เภอโนนสัง จังหวัด

หนองบวัลำ�ภ ูเปน็โรงเรยีนทีอ่ยู่ในอทุยานแหง่ชาตภิเูกา้ –  

ภูพานคำ�  เส้นทางคมนาคมค่อนข้างลำ�บากและอยู่ห่าง

ไกลและยงัขาดสื่ออปุกรณ์ในการจดัการเรยีนรูท้ีท่นัสมยั 

และเอื้อต่อการส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียน การจัดการ

เรียนรู้ยังไม่มีความหลากหลาย โดยทั่วไปจะเป็นการ 

เรียนรู้แบบท่องจำ�  โดยการยกตัวอย่างแล้วให้นักเรียน

ทำ�ตามตัวอย่าง ขาดการฝึกให้นักเรียนได้มีกระบวน 

การคิด ในการแก้ โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่าง 

แทจ้รงิ ซึง่เมื่อเรยีนจบแตล่ะเนือ้หาแลว้นกัเรยีนไมส่ามารถ

นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ ในเนื้อหาอื่นต่อไปได้และผู้เรียน

เองก็มีความแตกต่างระหว่างบุคคลมาก มีศักยภาพ 

ในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ขาดการเชื่อมโยงในการนำ�

ความรูท้ี่ไดร้บัไปใช้ในชวีติประจำ�วนัและทำ�ใหผ้ลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนต่ำ�ลง 

	 จากหลักการและแนวคิดสำ�คัญที่อ้างถึง 

ดงักลา่ว ในฐานะผูว้จิยัซึง่เปน็ครผููส้อนและพฒันาผูเ้รยีน

ในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

การคดิวเิคราะห์ไตร่ตรองจากสถานการณป์ญัหา เนน้ให้ 

ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเป็นสำ�คัญ ผู้สอนควร

ทำ�หน้าที่จัดกิจกรรมให้นักเรียนเป็นผู้ศึกษาด้วยตนเอง

มากกว่าจะเป็นผู้บอกเล่าหรือให้นักเรียนจดจำ�เนื้อหา

สาระ โดยคำ�นึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณ์เดิมและ 

สิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ  ทีน่กัเรยีนไดร้บัมากอ่นเขา้สูห่อ้งเรยีน 

การให้นักเรียนรู้จักเทคนิควิธีแก้ปัญหาหลาย ๆ วิธีจะ

เป็นการเตรียมนักเรียนให้พร้อมที่จะเลือกเทคนิควิธีที่

เหมาะสมในแตล่ะสถานการณ ์เพราะไมม่เีทคนคิวธิกีารใด 

ที่สามารถใช้ในการแก้ปัญหาได้ทุกรูปแบบการที่นักเรียน

จะสามารถนำ�ความรู้ความสามารถไปใช้ในการแก้ปญัหา

ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้นั้นมาจากการได้ความรู้ ใหม่ที่ขึ้น

อยู่กับอิทธิพลของความรู้เดิมที่มีอยู่ก่อนและถ่ายโยง 

(Transfer) จากประสบการณแ์ละโครงสรา้งเดมิไปสรา้ง

โครงสร้างใหม่ทางปัญญา (Cognitive Restructuring) 

จึงได้นำ�การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียน

ได้ฝึกคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยได้นำ�แนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มาใช้ พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

ในกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตรช์ัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 

ของนักเรียนโรงเรียนบ้านวังมน สำ�นักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาหนองบัวลำ�ภู เขต 1 ซึ่งคาดว่าการศึกษาในครั้งนี้

จะสามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้และกระบวนการ

คิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนและส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1)	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ ในกลุม่สาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค- 

ติวิสต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การบวก ลบ ระคน 



ว า ร ส า ร ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 4 ฉบับที่ 3  กรกฎาคม - กันยายน 2553
151

	 2)	 เพื่ อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรี ยน

คณิตศาสตร์ของนักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3. นิยามศัพท์เฉพาะ

	 เพื่อให้การดำ�เนินการวิจัยมีความชัดเจนผู้วิจัย 

จึงได้กำ�หนดศัพท์ที่ใช้ ในการวิจัย ดังนี้

	 1)	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต์และใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน ดังนี้  

1) ขั้นการวางแผน 2) ขั้นปฏิบัติการ 3) ขั้นสังเกตและ 

4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ และนอกจากนั้นก็จะมีการ

สะท้อนผลการปฏิบัติในแต่วงจร เพื่อปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้

	 2)	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ การออกแบบกิจกรรมการ

เรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิการสรา้งความรู้ ใหมข่ึน้มาไดด้ว้ยตนเอง 

โดยมหีลกัการทีส่ำ�คญัในการออกแบบโดยใชส้ถานการณ์

ที่เป็นปัญหาและการร่วมมือกันแก้ปัญหา ซึ่งผู้เรียน

สามารถเข้าไปศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ในแหล่งข้อมูล รวมถึง 

การช่วยเหลือจากแหล่งเรียนรู้ที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้  

และการแนะนำ�เพื่อใช้ ในการแก้ปัญหาให้ได้ซึ่งมีขั้นตอน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังนี้ (1) ขั้นนำ�  (2) ขั้นสอน 

ประกอบด้วย (2.1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหาราย

บุคคล (2.2) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของตนเองใน

กลุ่มย่อย (2.3) ขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อย

ต่อทั้งชั้น (3) ขั้นสรุปและพัฒนาผลที่ได้จากการเรียนรู้ 

(4) ขั้นฝึกทักษะ / นำ�ไปใช้ 

	 3)	 เกณฑ์การประเมิน หมายถึง เป้าหมาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ซึ่งกำ�หนดไว้คือ 

ให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 4)	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ คะแนน

ความสามารถของผู้เรียนในการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 

การบวก ลบระคน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 5)	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบของผู้เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร ์เรื่อง ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ โดยเปน็แบบทดสอบ

ปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 20 ข้อ

	 6)	 นกัเรยีน หมายถงึ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนบ้านวังมน สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

หนองบัวลำ�ภูเขต 1

4. วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1)	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 

2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 18 คน โรงเรียนบ้านวังมน 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาหนองบัวลำ�ภูเขต 1 

	 2)	 รปูแบบการวจิยั การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยั

เชิงปฏิบัติการ

	 3)	 เครื่องมอืที่ใช้ ในการวจิยั เครื่องมอืที่ใช้ใน

การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ

	 	 (1)	 เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองปฏิบัติ  

ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั-

ตวิสิต ์เรื่อง การบวกลบระคน ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 จำ�นวน  

12 แผนการจัดการเรียนรู้ 

		  (2)	 เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ 

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียน แบบบันทึกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบ

บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบสัมภาษณ์

นักเรียน แบบฝึกทักษะ และ แบบทดสอบท้ายวงจร 

	 	 (3)	 เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ป ร ะ เ มิ น

ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สุรปผลการวิจัย

	 1)	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์มลีำ�ดบัขัน้ตอนในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ� เป็นขั้นเตรียมความ

พร้อมของนักเรียน 2) ขั้นสอน เป็นขั้นที่นักเรียนจะได้

พฒันาความสามารถทางคณติศาสตรท์ัง้ดา้นความเขา้ใจ
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ในมโนมตเิรื่อง การบวก ลบระคน ดา้นทกัษะในดา้นการคดิ

คำ�นวณ การแกป้ญัหาจากสถานการณท์ีก่ำ�หนด ประกอบ

ด้วย (2.1) ขั้นเผชิญปัญหาและแก้ปัญหารายบุคคล เป็น

ขั้นที่นักเรียนได้รู้จักปัญหา จากสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  

ทีห่ลากหลาย (2.2) ขัน้เสนอแนวทางแกป้ญัหาของตนเอง

ในกลุม่ยอ่ย โดยการใชค้ำ�ถามและ กจิกรรมทีห่ลากหลาย

กระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหาคำ�ตอบและร่วมมือกันหาข้อ

ค้นพบ ที่มาของคำ�ตอบอย่างหลากหลาย (2.3) ขั้นเสนอ 

แนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น เป็นการนำ�ข้อ

คน้พบและทีม่าของคำ�ตอบ อยา่งหลากหลายมาอภปิราย

ร่วมกันเพื่อตรวจสอบว่าวิธีการนั้นสามารถนำ�มาใช้แก้

ปัญหาได้จริงหรือไม่ การแก้ปัญหาที่ถูกต้องหรือไม่ เป็น

ที่ยอมรับหรือไม่ และสรุปเป็นมโนมติ (3) ขั้นสรุปและ

พัฒนาผลที่ ได้จากการเรียนรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนและครู 

ชว่ยกนัสรปุและตรวจสอบวธิกีารแกป้ญัหาหรอืหาคำ�ตอบ

ที่หลากหลาย (4) ขั้นฝึกทักษะ / นำ�ไปใช ้เป็นขั้นที่หลัง

จากนกัเรยีนได ้คดิไดฝ้กึแกส้ถานการณป์ญัหาอยา่งหลาก

หลายแล้ว นักเรียนจะต้องทำ�แบบฝึกทักษะด้วยตนเอง 

	 2)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก

การร่วมกิจกรรมการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทาง

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ พบว่า 

นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ74.72 

และมีนักเรียนจำ�นวน 14 คนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น ร้อยละ 

77.77 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนากิจกรรม

การเรยีนรูค้ณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์

เรื่อง การบวก ลบระคนสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 1 และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

จำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปทีี ่1 โรงเรยีนบา้นวงัมน สำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาหนองบัวลำ�ภูเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  

2552 ผลการวจิยัที่ไดค้อื 1) กจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์2) ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน เฉลี่ยร้อยละ 74.72 และนักเรียนจำ�นวนร้อยละ 

77.77 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้

ดังนี้

	 1)	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ

ระคน สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เน้นการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาการสร้างความรู้ด้วย

ตนเอง เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถด้านการ 

คดิแกป้ญัหา จากการจดักจิกรรมการเรยีนรูพ้บวา่ นกัเรยีน

ได้พัฒนาการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาที่หลากหลาย 

มากกว่า 1 วิธีการจนสามารถสรุปความคิดรวบยอดของ

บทเรียนได้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ประกอบด้วย 

4 ขั้น คือ

	 	 (1)	 ขัน้นำ� เปน็การเตรยีมความพรอ้มของ

นักเรียน ให้ทราบเป้าหมายของการเรียนแต่ละครั้ง รวม

ทัง้ทบทวนความรูห้รอื ทกัษะทีจ่ำ�เปน็ในการแกป้ญัหาทาง

คณิตศาสตร์ ความสมัพันธ์ระหวา่งความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ โดยใช้สถานการณ์ปัญหา เกม คำ�ถาม และสื่อที่เป็น

รูปธรรม และนามธรรม ซึง่สอดคล้องกับ สริิพร ทิพย์คง 

(2545) ที่กล่าวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ว่า การสอน

เนือ้หาใหมต่อ้งสอนจากสิง่ทีเ่ปน็รปูธรรมไปหานามธรรม 

สอนให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน โดยใช้เกมหรือ

ปรศินา เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความพรอ้มในการเรยีน 

ซึ่งจากการทดลองปฏิบัติจนครบวงจรทำ�ให้ทราบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในขั้นนี้ ต้องเป็นกิจกรรม 

ที่กระชับ ใช้เวลาไม่มาก เข้าใจง่ายเพื่อดึงดูดความสนใจ

ของผู้เรียนในตอนแรก

	 	 (2)	 ขั้นสอน เป็นขั้นที่ให้นักเรียนได้ระดม 

ความคิด เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองโดย

ใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความคิด

สรา้งสรรค ์ใหน้กัเรยีนสามารถคดิไดอ้ยา่งหลากหลาย โดย

เน้นการใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมและเป็นเรื่องหรือเหตุการณ์ 

ทีอ่ยู่ในความสนใจของผูเ้รยีนในขณะนัน้ ซึง่ประกอบดว้ย

ขั้นตอน คือ

	 	 	 (1)	 ขัน้เผชญิปญัหาและแกป้ญัหาราย

บุคคล โดยให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาต่างๆ 
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เช่น ภาพสถานการณ์ปัญหา เกม สื่อของจริง ประโยค

สญัลกัษณ ์โจทยป์ญัหา หรอืบทบาทสมมต ิเปน็ตน้ เนน้ให ้

นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมแต่ละชั่วโมง เพื่อระดม

ความคิดร่วมกัน ในขั้นนี้นักเรียนที่เก่งก็จะเข้าใจและ

สามารถหาคำ�ตอบได้ก่อน แต่นักเรียนที่เรียนอ่อนก็จะ

ไมเ่ขา้ใจครตูอ้งคอยอธบิายเพิม่เตมิและคอยกระตุน้โดย

ใช้คำ�ถามเพื่อให้นักเรียนที่เรียนอ่อนเข้าใจสถานการณ์

ปญัหาได ้สอดคลอ้งกบั สวุฒันา อทุยัรตัน ์(2545) ทีก่ลา่ววา่  

การสอนโดยใชส้ถานการณป์ญัหา การคน้พบดว้ยตนเอง 

ทำ�ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจ และเปน็แรงกระตุน้อยา่งด ี

นอกจากนีย้งัชว่ยพฒันาความคดิสรา้งสรรคแ์ละความคดิ

รเิริม่ ซึง่เปน็จดุสำ�คญัทีท่ำ�ใหน้กัเรยีนประสบความสำ�เรจ็

ในการเรียนคณิตศาสตร์ในอนาคต ในทำ�นองเดียวกัน  

บลอนทแ์ละคลอสไมเยอร ์(1965 อา้งถงึใน อาร ีพนัธม์ณ,ี 

2540) ยงักลา่วถงึวธิกีารทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิ

ความคิดสร้างสรรค์ว่า การสอนให้ผู้เรียนเกิดความคิด

สร้างสรรค์จะต้องเน้นที่สถานการณ์อันจะนำ�ไปสู่ความ

คิดสร้างสรรค์ ไม่กำ�หนดแบบให้นักเรียนมีความคิดแบบ

เดยีวกนัทัง้หมด แตค่วรสนบัสนนุและสง่เสรมิความคดิที่

แปลก ๆ ใหม่ ๆ ด้วย

	 	 (2)	 ขัน้เสนอแนวทางแกป้ญัหาของตนเอง

ในกลุม่ยอ่ย โดยการใชค้ำ�ถามและกจิกรรมที่หลากหลาย

กระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นหาคำ�ตอบและร่วมมือกันหาข้อ

คน้พบ ทีม่าของคำ�ตอบอยา่งหลากหลาย โดยไมไ่ปวพิากษ์

วจิารณค์วามคดิของคนอื่น ในขัน้นีน้กัเรยีนทีเ่รยีนเกง่จะ

คิดได้เร็วและคิดได้หลากหลายกว่านักเรียนที่เรียนอ่อน  

ซึ่งเป็นไปตามศักยภาพของแต่ละบุคคล จึงต้องให้เวลา

ในการคิดอย่างเต็มที่รวมทั้งให้อิสระในการคิดด้วย ดังที่

 	 	 เดวสิ กลา่ววา่ การสอนใหเ้ดก็เกดิความคดิ

สร้างสรรค์ เมื่อบุคคลใดเสนอความคิดขึ้นมาจะไม่มีการ

วิพากษ์วิจารณ์ใด ๆ ทั้งสิ้นและยอมรับความคิดที่เสนอ

		  (3)	 ขัน้เสนอแนวทางแกป้ญัหาของกลุม่ยอ่ย

ตอ่ทัง้ชัน้ เปน็การนำ�ขอ้คน้พบและทีม่าของคำ�ตอบ อยา่ง

หลากหลายมาอภปิรายรว่มกนัเพื่อตรวจสอบวา่วธิกีารนัน้ 

สามารถนำ�มาใช้แก้ปัญหาได้จริงหรือไม ่ การแก้ปัญหาที่

ถูกต้องหรือไม่ เป็นที่ยอมรับหรือไม่ และสรุปเป็นมโนมติ  

เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาอื่นๆ ที่ต้อง

เผชิญต่อไป ซึ่งทอแรนซ์ ได้กล่าวว่า การค้นพบตอบ

ของปญัหา ซึง่เกดิจากการตัง้สมมตฐิาน เมื่อมกีารพสิจูน์

เรยีบรอ้ยแลว้วา่ จะแกป้ญัหาใหส้ำ�เรจ็ไดอ้ยา่งไร ตอ่จาก

จุดนี้ ไปการแก้ปัญหายังไม่จบตรงนี้ แต่จะเป็นหนทางนำ�

ไปสู่แนวคิดหรือสิ่งใหม่ต่อไป และมีการศึกษากลุ่มย่อย 

เพื่อสรา้งความเขา้ใจมากยิง่ขึน้ โดยใหน้กัเรยีนทำ�กจิกรรม

ตามบัตรกิจกรรม ซึ่งนักเรียนจะนำ�เสนอแนวทางการแก้

ปัญหาของตนเองต่อกลุ่มแล้วจึงเลือกวิธีการแก้ปัญหา 

ที่กลุ่มเลือกเพื่อนำ�เสนอต่อเพื่อนกลุ่มอื่นในชั้น ในขั้นนี้

เป็นการฝึกกระบวนการทำ�งานกลุ่ม ฝึกให้รู้จักการอยู่

รว่มกนั การชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั การยอมรบัฟงัความ

คิดเห็นของคนอื่น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในอนาคตสำ�หรับ

นักเรียนเมื่อต้องใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคม

	 3)	 ขั้นสรุปและพัฒนาผลที่ได้จากการเรียนรู้

	 	 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตรวจสอบ

วิธีการแก้ปัญหาหรือหาคำ�ตอบที่หลากหลาย จากนั้น 

นำ�เสนอในรูปแบบผังมโนมต ิ เพื่อให้นักเรียนสามารถนำ�

หลักการดังกล่าวไปใช้ ในสถานการณ์ใหม่ต่อไป เพราะ 

การสรปุบทเรยีนถอืเปน็หวัใจสำ�คญั ของการจดักจิกรรม

การเรยีนรู้ในแตล่ะครัง้ โดยครใูชค้ำ�ถามนำ�เพื่อใหน้กัเรยีน 

ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน

	 4)	 ขั้นฝึกทักษะ / นำ�ไปใช้

	 	 ในขัน้นีน้กัเรยีนจะตอ้งทำ�แบบฝกึทกัษะดว้ย

ตนเอง โดยไมม่คีนอื่นชว่ยและนำ�เสนอการแกส้ถานการณ์

ปัญหาด้วยตนเอง โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิต

ประจำ�วันของตนเองได้

	 5)	 การวัดและประเมินผล

	 	 เป็นการตรวจสอบนักเรียนว่าหลังจากที่ได้

ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มาแล้วนักเรียน 

สามารถนำ�ความรูท้ีเ่รยีนมาใชแ้กป้ญัหาไดจ้รงิ โดยประเมนิ 

จากการทำ�แบบฝึกทักษะ ซึ่งการตรวจแบบฝึกทักษะจะ

ทำ�ให้ครูทราบข้อบกพร่องของนักเรียน และนักเรียนได้ 

ทราบขอ้บกพรอ่งของตนเอง เพื่อจะไดป้รบัปรงุการเรยีนรู้

ของตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่กล่าวถึงหลัก

การประเมินผลการเรียนรู้ว่าการประเมินผลการเรียนรู้

ตอ้งกระทำ�อยา่งตอ่เนื่อง ควบคูไ่ปกบักระบวนการเรยีนรู้
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กบัจดุประสงคแ์ละเปา้หมายการเรยีนรู ้เพื่อนำ�ขอ้มลูจาก

การวัดและการประเมินผลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

เพื่อให้ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียน

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นกัเรยีน จากการรว่มกจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตรต์าม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การบวก ลบระคน พบว่า มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคดิเปน็รอ้ยละ 74.72  

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดร้อยละ 70 และมีนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑก์ารเรยีนรูด้งักลา่วคดิเปน็รอ้ยละ 77.77 ซึง่สงูกวา่

เกณฑ์จำ�นวนนักเรียนที่กำ�หนดร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมด 

6. ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะด้านการเรียนรู้ มีดังนี้

	 1)	 ก่อนที่จะนำ�รูปแบบการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ โดยใช้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มาจัดกิจกรรมการ 

เรยีนรู ้ควรศกึษาขัน้ตอนการจดักจิกรรม และบทบาทของ

ครผููส้อนและผูเ้รยีนใหเ้ขา้ใจอยา่งถอ่งแท้ ทัง้นี ้เนื่องจาก 

รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความซับซ้อนในการจัด

กิจกรรม ใช้เวลามาก โดยเฉพาะการให้นักเรียนกล้าคิด

กล้าถาม และทำ�ในสิ่งที่แปลกไปจากคนอื่นและนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นนักเรียนที่กำ�ลังฝึกอ่าน  

ฝึกเขียน จึงอาจจะเป็นอุปสรรคในการจัดกิจกรรมฉะนั้น

ครูผู้สอนต้องมีความอดทนและให้เวลาในการคิดกับ 

ผู้เรียนมากกว่าปกติ

	 2)	 รูปแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

คณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์มกีจิกรรม 

ที่หลากหลายที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดฝึกทำ�  ครูผู้สอนควร 

บรหิารเวลา ใหม้คีวามยดืหยุน่ และเหมาะสมกบักจิกรรม

ที่จัดขึ้นให้มากที่สุด

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย มีดังนี้

	 1)	 ควรนำ�รปูแบบการพฒันากจิกรรมการเรยีน

รูค้ณติศาสตรต์ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ไปใช้ใน

กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ในหนว่ยการเรยีนรูอ้ื่น 

และระดับอื่นตามความเหมาะสม

	 2)	 ควรทำ�การศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยรูปแบบการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ อื่นๆ 
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