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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลอง (Quasi–Experimental Research) เพื่อศกึษาผลของการใชก้ระบวนการ

กลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา ก่อนและหลังการ

ทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การพัฒนาโดยใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม และกลุ่มที่ไม่ได้ใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่กำ�ลังศึกษาในอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ได้มาโดยการ 

คัดเลือกจากนักเรียนที่มีคะแนนจิตสาธารณะต่ำ� เรียงลำ�ดับจากน้อยไปหามาก จำ�นวน 30 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง  

15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มทดลองให้โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ จำ�นวน 10 ครั้ง  

ครัง้ละ 50 นาท ีโดยผูว้จิยัเปน็ผูน้ำ�กลุม่ เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื แบบวดัจติสาธารณะ มคีา่ความเชื่อมัน่เทา่กบั .87 

และโปรแกรมกระบวนการกลุม่ เพื่อพฒันาจติสาธารณะ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ วเิคราะหข์อ้มลู โดยหาคา่

มัธยฐาน ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่จติสาธารณะ ของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

โดยใช้สถิติทดสอบ The Wilcoxon Signed Ranks Test ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะ ของ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบ The Mann – Whitney U Test

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา สำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ที่เข้าร่วมโปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ มีคะแนนจิตสาธารณะ สูงกว่า 

กอ่นการเขา้รว่มโปรแกรมกระบวนการกลุม่เพื่อพฒันาจติสาธารณะอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และนกัเรยีน 

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ โรงเรยีนบา้นโปง่ขนุเพชรพฒันา สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชยัภมู ิเขต 3 ทีเ่ขา้รว่มโปรแกรม

กระบวนการกลุม่เพื่อพฒันาจติสาธารณะ มคีะแนนจติสาธารณะ สงูกวา่นกัเรยีน ที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรมกระบวนการ

กลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract

	 This research was Quasi-Experimental Research. The objective of this research was to study 

the effect of group process on developing the public mind of the secondary school students of  

Banpongkhunpetpattana School, The office of Educational Regional Chaiyaphum III.

	 The target group of this study included 30 students in secondary school students of  

Banpongkhunpetpattana School, The office of Educational Regional Chaiyaphum III. in 2010. They  

obtained low scores ranking in order from high to low in responding the public mind. Fifteen of them were  

assigned into the experimental group, the other 15 students were in the control group. The experimental  

group obtained The Group Process Program for developing their public mind for 10 sessions, 50 minutes  

each session, led by the researcher as the group leader. The instruments of this study were:  

1) The Public Mind 4 Scale with reliability coefficient .87, and 2) The Group Process Program for developing  

the students’ public mind. Both of the experimental group and control group responded The Public Mind Scale.  

The experimental group were experimented by participating in The Group Process Program for  

developing their public mind. After the experiment, the questionnaires were given for measuring the 

students’ Public Mind during posttest with both the experimental group and control group. The obtained 

scores were analyzed by calculating The Median. The differences of experimental group’s average scores 

between pretest and posttest from Public Mind Scale were tested by using The Wilcoxon Signed Ranks 

Test. The differences of the experimental group and control group’ average scores between pretest and 

posttest were tested by using The Mann-Whitney U Test. 

	 The research findings found that the students at The Secondary School, Banpongkhunpetpattana 

School, The Office of Educational Regional Chaiyaphum III in Group Process Program for developing 

Public Mind obtained higher public mind scores than before participating in Group Process Program 

for developing Public Mind at .05 significant level. Moreover, The students in The Secondary School, 

Banpongkhunpetpattana School, The Office of Educational Regional Chaiyaphum III in group process for 

developing Public Mind, obtained scores of Public Mind in higher level than those in group process for 

developing Public Mind at .05 significant level. 

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที ่10 

(พ.ศ. 2550 – 2554) ได้เน้นถึงความจำ�เป็นในการปรับ

เปลี่ยนจุดเน้นในการพัฒนาคุณภาพคนในสังคมไทยให้มี 

คุณธรรมและมีความรอบรู้อย่างเท่าทัน ให้มีความพร้อม 

ทัง้ดา้นรา่งกาย สตปิญัญา อารมณ ์และศลีธรรม สามารถ 

ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงเพื่อนำ�ไปสู่สังคมฐานความรู้ได้

อยา่งมัน่คง แนวการพฒันาคนดงักลา่วมุง่เตรยีมเดก็และ 

เยาวชนใหม้พีืน้ฐานจติใจทีด่งีาม มจีติสาธารณะ พรอ้มทัง้ 

มสีมรรถนะ ทกัษะและความรูพ้ืน้ฐานทีจ่ำ�เปน็ในการดำ�รง 

ชวีติ อนัจะสง่ผลตอ่การพฒันาประเทศแบบยัง่ยนื แนวทาง

ดงักลา่วสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร 

ในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21  

โดยมุง่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีณุธรรม รกัความเปน็ไทย ใหม้ี

ทกัษะการคดิวเิคราะห ์สรา้งสรรค ์มทีกัษะดา้นเทคโนโลย ี

สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

ในสังคมโลกได้อย่างสันติ (สำ�นักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549)
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	 คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ในการพฒันาผูเ้รยีน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนา

ผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะ

พลเมืองไทยและพลโลก มีหลายคุณลักษณะด้วยกัน แต่

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่สำ�คัญอย่างหนึ่งคือการ

ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ เป็นการพัฒนา

จิตสำ�นึกเพื่อส่วนรวมโดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นด้วยความ

สมคัรใจเพื่อสว่นรวมโดยแสดงออกดว้ยการอาสาไมม่ีใคร

บงัคบัเพื่อใหบ้คุคลไดต้ระหนกัรูแ้ละคำ�นงึถงึประโยชนส์ขุ 

ของส่วนรวมและสังคม เห็นคุณค่าในการเอาใจใส่ ดูแล 

รกัษาสิง่ของเครื่องใชต้า่งๆ ทีเ่ปน็ของสว่นรวม (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551)

	 การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองผู้มีสำ�นึก คือ

การศึกษาที่ทำ�ให้ประชาชนอยากมีส่วนร่วม มีความตื่น

ตัวต่อความเป็นไปของบ้านเมือง เป็นพลเมืองที่มีความ 

กลา้หาญทางจรยิธรรม คำ�นงึถงึผลประโยชนข์องสว่นรวม  

มีความสามารถอยู่ร่วมกับความแตกต่าง ซึ่งแนวทาง 

หลกั ๆ  ไดแ้ก ่ความรูเ้กีย่วกบัสทิธพิลเมอืง ทกัษะคณุลกัษณะ 

พลเมือง และคุณธรรมสำ�หรับพลเมือง หรืออาจรวมไป

ถึงข้อมูลข่าวสารและการเตรียมพลเมืองให้เป็นพลโลกที่

รบัมอืกระแสโลกาภวิฒัน์ได ้ดงันัน้ การศกึษาที ่เคยแตผ่ลติ 

พลเมืองที่ ไม่ต้องใช้สมอง ป้อนให้แก่ทุนนิยมบริโภค 

และอำ�นาจการเมืองอย่างซื่อสัตย์จะต้องเปลี่ยนสร้าง 

กระบวนทัศน์ใหม่ที่ทำ�ให้การศึกษาเป็นเรื่องของ “การ

เรยีนรู”้ มใิช ่“การเรยีนความรู”้ อกีตอ่ไป อกีทัง้ตอ้งทำ�ให้

การศึกษาเป็นเรื่องที่ทุกคนทุกชั้นมีโอกาสเข้าถึงอย่าง

เสมอภาคโดยมีชุมชนและส่วนต่าง ๆ ของสังคมเข้ามามี

ส่วนร่วมมากขึ้น (สื่อพลัง, 2546)

	 จิตสาธารณะเป็นลักษณะสำ�คัญของการเป็น

พลเมืองดีของประเทศเพราะบุคคลที่มีจิตสาธารณะจะ

เป็นผู้ที่ตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบที่จะต้อง

ดูแลรักษาทรัพย์สมบัติส่วนรวมของสังคม และตระหนัก

ในสทิธขิองตนเอง ไมล่ว่งล้ำ�สทิธขิองผูอ้ื่น ในภาวะวกิฤติ

สังคมไทยในปัจจุบันที่คนส่วนใหญ่มักดิ้นรนต่อสู้เพื่อ

ตนเอง ไม่สนใจว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับส่วนรวม สิ่งที่เป็น

ของส่วนรวม เช่น สวนสาธารณะ ตู้ โทรศัพท์ น้ำ�ประปา

สาธารณะ ไฟถนน ฯลฯ จะหาผูด้แูลรกัษาไดย้าก ทกุคนรูจ้กั

แต่จะใช้เพื่อประโยชน์ของตนเองเท่านั้น ถ้าทุกคนยังนิ่ง

เฉยปล่อยให้คนในชาติขาดจิตสาธารณะไปเรื่อย ๆ  เช่นนี้  

วันหนึ่งประเทศชาติคงไม่เหลืออะไร ดังนั้นจึงถึงเวลา

แลว้ทีท่กุคนจะตอ้งรว่มมอืกนัในการปลกูฝงัจติสาธารณะ

ให้เกิดกับบุคคลในชาติโดยเฉพาะในเด็ก เพราะเด็กเป็น

วัยที่ผู้ ใหญ่สามารถปลูกฝังลักษณะอันดีงามให้เกิดขึ้นได้

งา่ยกวา่ทำ�ในวยัผู้ ใหญ ่ดงัคำ�พงัเพยทีว่า่ “ไมอ้อ่นดดังา่ย 

ไม้แก่ดัดยาก” (ลัดดาวัลย์ เกษมเนตร และคณะ, 2547)

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในเรื่องของจิต

สาธารณะนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของ

กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา 

สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาชยัภมู ิเขต 3 เพื่อทำ�ใหท้ราบ

ถึงรูปแบบในการใช้กระบวนการกลุ่มที่เหมาะสมสำ�หรับ

การพัฒนาจิตสาธารณะแก่นักเรียน เพราะกิจกรรม

กลุ่มทำ�ให้นักเรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม 

นกัเรยีนในกลุม่ไดแ้สดงออกและแลกเปลีย่นความคดิเหน็

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกลุ่มในแต่ละครั้ง 

ซึ่งการพัฒนานักเรียนเป็นจุดเริ่มต้นในการปลูกฝังเพื่อ

เป็นกำ�ลังสำ�คัญของชาติในอนาคต นำ�ไปสู่คุณลักษณะ

ของคนไทยที่พึงประสงค์ทั้งในฐานะพลเมืองและพลโลก 

ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ

คำ�ถามการวิจัย

	 การใช้กระบวนการกลุ่มพัฒนาจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่ง

ขุนเพชรพัฒนา สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ  

เขต 3 ได้หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาผลของการใช้กระบวนการกลุ่ม

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา ก่อนและหลัง

การทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรยีบเทยีบผลของการใชก้ระบวนการ

กลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนระหว่างกลุ่มที่
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ได้รับการพัฒนาโดยใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม และ

กลุ่มที่ไม่ได้ใช้โปรแกรมกระบวนการกลุ่ม

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 นักเรียนที่ได้เข้าร่วมกระบวนการกลุ่มจะม ี

การพัฒนาด้านจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่าก่อนเข้ากระบวน 

การกลุ่ม 

	 2.	 นักเรียนที่ ได้เข้าร่วมกระบวนการกลุ่มจะ

มีพัฒนาการด้านจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่ากลุ่มที่ ไม่ได้เข้า

ร่วมกระบวนการกลุ่ม

นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 1.	 จติสาธารณะ หมายถงึ ลกัษณะของนกัเรยีน

ที่รู้จักดูแล เอาใจใส่ เป็นธุระและเข้าร่วมในเรื่องของ

สว่นรวมที่ใชป้ระโยชนร์ว่มกนัของกลุม่ โดยพจิารณาจาก

ความรู้ความเข้าใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งแบ่ง

เป็น 3 ด้าน ดังนี้

	 	 1)	 การใช้ หมายถึง ลักษณะพฤติกรรม

ของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม การรักษาทรัพย์สิน 

การดูแลรักษาความสะอาด การไม่ทำ�ลายทรัพย์สินที่

เป็นสาธารณสมบัติในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอก

หอ้งเรยีน ใหเ้กดิความชำ�รดุเสยีหาย โดยแสดงออกดงันี ้

คือ 1) ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใช้แล้วมีการเก็บรักษาให้ 

คงอยู่ในสภาพดี และ 2) ลักษณะของการใช้ ใช้ของ 

ส่วนรวมอย่างประหยัด และทะนุถนอม

	 	 2)	 การถอืเปน็หนา้ที ่หมายถงึ พฤตกิรรม

ที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อส่วนรวมในการดูแล

รักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้งในห้องเรียนและนอก

ห้องเรียนในวิสัยที่ตนสามารถทำ�ได้ โดยแสดงออกดังนี้ 

คอื 1) ทำ�ตามหนา้ทีแ่ละเคารพกฎระเบยีบทีก่ำ�หนด และ 

2) รับอาสาที่จะทำ�บางสิ่งบางอย่างเพื่อส่วนรวม คอย

สอดส่องดูแลสาธารณสมบัติของส่วนรวม

	 	 3)	 การเคารพสทิธ ิหมายถงึ พฤตกิรรม

ที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้

ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม การไม่ยึดครองของส่วนรวม

มาเปน็ของตน ตลอดจนไมป่ดิกัน้โอกาสของบคุคลอื่นทีจ่ะ

ใช้ของส่วนรวมนั้น โดยแสดงออกดังนี้ คือ 1) ไม่นำ�ของ 

ส่วนรวมมาเป็นของตนเอง และ 2) แบ่งปันและเปิด

โอกาสให้ผู้อื่นได้ใช้ของส่วนรวม

	 จิตสาธารณะทั้ง 3 ด้านนี้ สามารถวัดได้จาก

แบบวดัจติสาธารณะ ซึง่เปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ 

(Rating Scale) 4 ระดับ คือ เป็นประจำ� บ่อยครั้ง นานๆ 

ครัง้ ไมเ่คย ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันามาจาก แบบวดัจติสาธารณะ 

ของ เจษฎา หนูรุ่น (2551)

	 2.	 กระบวนการกลุม่ หมายถงึ การรวมกลุม่กนั

กระทำ�กจิกรรมโดยมวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาจติสาธารณะ  

และใหส้มาชกิกลุม่เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมเพื่อให้

เปน็ผูท้ีม่จีติสาธารณะ โดยใช้โปรแกรมกระบวนการกลุม่

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำ�นวน 10 ครั้ง 

ครัง้ละ 50 นาท ีในการจดักจิกรรมกระบวนการกลุม่แตล่ะ

ครั้งประกอบด้วยกระบวนการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน 

คือ ขั้นนำ�  ขั้นดำ�เนินกิจกรรม และ ขั้นสรุป ใช้เทคนิค  

การอภปิรายกลุม่ กลุม่ยอ่ย บทบาทสมมต ิและกรณศีกึษา  

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi- 

Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของการใช้

กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา  

ก่อนและหลังการทดลอง และเพื่อเปรียบเทียบผลของ 

การใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ 

นักเรียนระหว่างกลุ่มที่ ได้รับการพัฒนาโดยใช้ โปรแกรม

กระบวนการกลุม่ และกลุม่ที่ไมไ่ด้ใช้โปรแกรมกระบวนการ 

กลุ่ม

	 1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 		  ประชากร ที่ใช้ ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชาย-หญิง ที่กำ�ลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านโป่งขุน

เพชรพัฒนา สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 

จำ�นวน 46 คน

 		  กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ ในการวิจัยเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรยีนบา้นโปง่ขนุเพชรพฒันา สำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 จำ�นวน 30 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่ม
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ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน กลุ่มตัวอย่างได้

มาโดย เลอืกนกัเรยีนที่ไดค้ะแนนจติสาธารณะต่ำ� จำ�นวน 

30 คน จากการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน

จิตสาธารณะของนักเรียนจากภาคเรียนที่ผ่านมาเพื่อ

เป็นกลุ่มตัวอย่าง

	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ ในการวิจัย

 		  ตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่โปรแกรมกระบวนการ

กลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ

 		  ตัวแปรตาม ได้แก่ คะแนนจิตสาธารณะ

	 3. 	เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 	 แบบวัดจิตสาธารณะ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุง

และพัฒนาจากแบบวัดจิตสาธารณะของ เจษฎา หนูรุ่น  

(2551) ลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 4 ระดับ ได้แก่ ไม่เคยเลย บางครั้ง บ่อย ๆ เป็น

ประจำ�  ประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ ที่บรรยายถึงจิต

สาธารณะ 3 ด้าน คือ ด้านการใช้และดูแลสาธารณะ

สมบตั ิดา้นการถอืเปน็หนา้ทีท่ีต่อ้งปฏบิตัเิปน็ประจำ� และ

ด้านการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น ด้านละ 15 ข้อ 

รวม 45 ข้อ 

 	 	 โปรแกรมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัย

สร้างขึ้นจากการพัฒนาจิตสาธารณะ 3 ด้าน ด้านการใช้

และดูแลสาธารณะสมบัติ ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่ต้อง

ปฏิบัติเป็นประจำ�  และด้านการเคารพสิทธิของตนเอง

และผู้อื่น จำ�นวน 10 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ  

50 นาที ในแต่ละกิจกรรมกลุ่มจะมีกระบวนการจัด

กิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนำ� ขั้นดำ�เนินกิจกรรม และ 

ขั้นสรุป พร้อมทั้งประเมินผล ซึ่งการจัดกิจกรรมกลุ่มจะ

ใช้เทคนิค การอภิปราย กลุ่มย่อย บทบาทสมมติ และ 

กรณีศึกษา โดยผู้วิจัยเป็นผู้นำ�กลุ่ม ซึ่งมีโครงสร้าง

โปรแกรมกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ก่อนการทดลอง

	 เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ที่ได้คะแนนจิตสาธารณะต่ำ� 

จำ�นวน 30 คน จากการประเมนิจติสาธารณะของนกัเรยีน

จากภาคเรียนที่ผ่านมาเพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่าง นำ�แบบวัด

จิตสาธารณะไปเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง (Pretest) กับ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่ม

ทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน

	 ขั้นการทดลอง

	 ดำ�เนนิการทดลองโดยการจดักจิกรรมกลุม่เพื่อ

พัฒนาจิตสาธารณะ ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้นในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ที่เป็นกลุ่มทดลอง 

จำ�นวน 15 คน โดยใช้ โปรแกรมกิจกรรมกลุ่มที่ผู้วิจัย 

สรา้งขึน้ จำ�นวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีในการจดักจิกรรม 

กลุม่เพื่อพฒันาจติสาธารณะของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนต้น 

	 หลังการทดลอง

	 เมื่อสิ้นสุดการทดลองผู้วิจัยนำ�แบบวัดจิต

สาธารณะไปเก็บข้อมูล หลังการทดลอง 1 สัปดาห์  

(Posttest) กับกลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง

	

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	หาค่ามัธยฐาน (Median) ของคะแนนจาก

แบบวัดจิตสาธารณะ ก่อนทดลองและหลังทดลอง

 	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

จิตสาธารณะก่อนการทดลองและหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบ 

The Wilcoxon Signed Ranks Test

 	 3.	 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจิต

สาธารณะหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติทดสอบ The Mann – Whitney 

U Test

ผลการวิจัย

 	 ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ทดลอง หลงัการทดลอง

คะแนนจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง ดังรายละเอียด

ในตารางที่ 1



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.4, No.3, Jul.-Sep., 2010

136

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนจิตสาธารณะก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง

*P < .05

	 และกลุ่มทดลองมีคะแนนจิตสาธารณะของหลังการทดลองเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังรายละเอียดในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนจิตสาธารณะหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม

*P < .05

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 	 การอภิปรายผลของการวิจัยเรื่อง ผลของ

กระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา  

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ผู้วิจัย 

ขออภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ดังนี้

	 สมมติฐาน ข้อที่ 1 หลังการทดลอง นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 มีคะแนนจิต

สาธารณะสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

	 ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะ

หลังการทดลอง เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนจิตสาธารณะก่อน

การทดลอง แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมกลุ่มสามารถ

ช่วยให้นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น เพราะกิจกรรม

กลุ่มทำ�ให้นักเรียนได้เรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม 

นกัเรยีนในกลุม่ไดแ้สดงออกและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกลุ่มในแต่ละครั้ง  

นักเรียนได้ฝึกการเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ ในด้านการใช้

และดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ ด้านการถือเป็นหน้าที่ที่

ตอ้งปฏบิตัเิปน็ประจำ� และดา้นการเคารพสทิธขิองตนเอง

และผู้อื่น ดังจะเห็นได้จากการที่ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม 

ในแตล่ะครัง้ ซึง่นกัเรยีนไดแ้สดงพฤตกิรรมดงันีจ้ากครัง้

ที่ 2 ครั้งที่ 6 ครั้งที่ 7 และครั้งที่ 10 นักเรียนให้ความ

ร่วมมือในการร่วมกิจกรรม ตั้งใจทำ�ใบงานที่ ได้รับมอบ

หมายและกลา้นำ�เสนอผลงาน ซึง่สอดคลอ้งกบั กาญจนา 

ไชยพันธุ์ (2549) ที่กล่าวว่าประสบการณ์ที่สมาชิกกลุ่ม 

ได้รับจากกลุ่ม จะส่งเสริมให้สมาชิกพัฒนาความ

สามารถพิเศษ และนำ�ไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง

และกลุ่มโดยทำ�ให้บุคคลได้พัฒนาตนเอง รู้จักตนเอง  

และสามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น นอกจากนี้ยังเข้าใจผู้อื่น 
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ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังกล่าวว่ากระบวนการกลุ่มจะช่วย

ให้นักเรียนได้มีพัฒนาการในด้านทัศนคติ ค่านิยม และ

พฤติกรรมที่บกพร่อง เป็นปัญหาควรแก้ไขโดยกิจกรรม

กลุ่มสัมพันธ์ จึงเป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าใจ

ความต้องการของตนเองและของผู้อื่น จากการสัมผัส

ดว้ยการปฏบิตัจินเกดิการคน้พบสิง่ทีต่อ้งการเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง ซึ่งทำ�ให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติตนในการอยู่

รว่มกบัผูอ้ื่น เปน็ตน้ และยงัสอดคลอ้งกบักรมสขุภาพจติ 

(2542) ทีก่ลา่ววา่ เมื่อบคุคลเขา้กลุม่จะเรยีนรูก้ารปฏบิตัิ

ตวัในสงัคม รูจ้กัควบคมุอารมณ์ในการแสดงออก เพราะ

ได้ประสบการณ์จากสมาชิก การพัฒนาบุคลิกภาพ และ

ลักษณะของตนเองให้ดีขึ้น 

	 สมมติฐานข้อที่ 2 หลังการทดลอง นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านโป่งขุนเพชรพัฒนา 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 3 มีคะแนน 

จิตสาธารณะสูงขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม

	 ผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

กล่าวคือ นักเรียนกลุ่มทดลอง มีคะแนนจิตสาธารณะ 

เพิม่ขึน้กวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัคะแนนจติสาธารณะกอ่นและหลงั

การทดลอง แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมกระบวนการกลุ่ม

เปน็วธิกีารทีช่ว่ยใหบ้คุคลไดส้ำ�รวจตนเองในแงม่มุตา่ง ๆ   

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อพัฒนาบุคคลในแง่ต่าง ๆ 

เช่น มีมนุษยสัมพันธ์ การรู้จักตนเอง และการรู้จักคนอื่น 

สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองไปในทางที่ดีขึ้น

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า 

นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ จะเป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ กล่าวคือ มีลักษณะ

ของพฤติกรรมของนักเรียนในการใช้ของส่วนรวม  

การรักษาทรัพย์สิน การดูแลรักษาความสะอาด  

การไมท่ำ�ลายทรพัยส์นิทีเ่ปน็สาธารณะสมบตัใินโรงเรยีน 

ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ให้เกิดความชำ�รุด

เสียหาย มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมุ่งปฏิบัติเพื่อ

ส่วนรวมในการดูแลรักษาของส่วนรวมในโรงเรียน ทั้ง

ในห้องเรียนและนอกห้องเรียนในวิสัยที่ตนสามารถ

ทำ�ได้ และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ 

ในการใช้ของส่วนรวมที่ใช้ประโยชน์ร่วมกันของกลุ่ม  

การไม่ยึดครองของส่วนรวมมาเป็นของตน ตลอดจน 

ไมป่ดิกัน้โอกาสของบคุคลอื่นทีจ่ะใชข้องสว่นรวมนัน้ ดงัจะ 

เหน็ไดจ้ากแบบประเมนิความคดิเหน็ประกอบกบัผูน้ำ�กลุม่

ได้สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทุกครั้ง ซึ่งภาพรวมโดย

ส่วนใหญ่นักเรียนทุกคนจะชอบกิจกรรม และให้ความ 

รว่มมอืเปน็อยา่งด ีแต่ในชว่งกจิกรรมแรกสมาชกิกลุม่ยงั

ไม่กล้าแสดงออกในการซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 

มากนัก โดยเฉพาะในกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 ผู้นำ�

กลุ่มจึงได้กระตุ้นให้สมาชิกกลุ่มเกิดความกระตือรือร้น

โดยการให้คำ�ชม การให้กำ�ลังใจ การสรุปแล้วถาม 

ย้อนกลับ การให้สมาชิกกลุ่มแสดงบทบาทสมมติเพื่อให้ 

สมาชิกกลุ่มได้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน กระบวนการดังกล่าว 

ทำ�ให้สมาชิกกลุ่มเริ่มซักถาม กล้านำ�เสนอผลงาน  

กล้าแสดงออก เริ่มมีการแสดงความคิดเห็นและ 

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัในกลุม่ และบทสรปุ

ที่ ได้จากแบบประเมินความคิดเห็นของสมาชิกกลุ่มต่าง

กลา่ววา่พรอ้มและตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัติามวตัถปุระสงค ์ของ

ทกุกจิกรรม โดยมคีำ�มัน่สญัญาคอื สมาชกิกลุม่ตัง้ใจเขยีน

สญัญาใจในการทีจ่ะเปน็ผูท้ีม่จีติสาธารณะ และสญัญาวา่ 

จะทำ�ให้ได้ตามที่เขียนในใบสัญญาใจและสนุกที่ ได้ทำ�

กจิกรรมด ีๆ  ทำ�ใหเ้หน็วา่การเปน็ผูท้ีม่จีติสาธารณะนัน้จะ

ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร และจะส่งผลดีอย่างไรกับตนเอง

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้

	 1. 	มีสมาชิกนอกเหนือจากกลุ่มอยากเข้าร่วม

ด้วย จึงควรเปิดโอกาสให้นักเรียนที่อยากเข้าร่วมได้มี 

ส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมครั้งต่อไป 

	 2. 	กจิกรรมกลุม่เปน็กจิกรรมทีน่กัเรยีนสามารถ

เรียนรู้ได้จากประสบการณ์จริง จากการเข้าร่วมกิจกรรม

และยังสามารถใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อพัฒนาเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมได ้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งควรสง่เสรมิใหน้ำ�กจิกรรมกลุม่

มาใช้ในสถานศกึษา โดยเฉพาะในเรื่องของการบรูณาการ

การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน เป็นสำ�คัญ
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	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรจัดเวลาของกระบวนการกลุ่มให้

สอดคล้องกับเวลาว่างหรือเวลาที่ ไม่ทำ�ให้นักเรียนขาด

โอกาสในการทำ�กิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับเพื่อน
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