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การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและความคงทน

ในการเรียนรู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำ�หรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 2) ศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 3) ศึกษา

ความคงทนในการเรยีนรูก้ารอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ กลุม่ตวัอยา่งเปน็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โรงเรยีน

บ้านหันศิลางาม สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่นเขต 3 ที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

จำ�นวน 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) ใช้รูปแบบการวิจัยที่ยังไม่เข้าขั้นการทดลอง  

(Pre-experimental designs) โดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง (One-shot case study) โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ซึ่งมีวงจรปฏิบัติการวิจัยเป็น 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ

เรยีนรูเ้พื่อพฒันาการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ จำ�นวน 15 แผน 

2) เครื่องมอืที่ใช้ในการสะทอ้นผลการจดัการเรยีนรู้ ไดแ้ก ่แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรูข้องคร ูแบบสงัเกต

พฤตกิรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบบนัทกึผลการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 3) แบบทดสอบวดั

ความสามารถดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามขัน้ตอนการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร สถติิ

ที่ใช้ ในการวิจัยได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ค่า t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้

วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R ตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทำ�ให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจสูงขึ้นตามลำ�ดับ ในแต่ละวงจรปฏิบัติ ดังนี้ วงจรที่ 1 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 55.10 วงจรที่ 2 คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 79.70 และวงจรที่ 3 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.00 

คำ�สำ�คัญ: 	 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ความคงทนในการเรียนรู้ วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 
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	 2.	 นกัเรยีนมคีะแนนความสามารถดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเฉลีย่รอ้ยละ 76.20 และมจีำ�นวน

นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 70 

	 3.	 ความคงทนในการเรียนรู้ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน จากการทดสอบวัด 

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2 ครั้ง คือหลังเรียนทันที และหลังจากเรียน 2 สัปดาห์ พบว่า 

ความสามารถดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ทัง้สองครัง้ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to develop English reading comprehension activities 

for Pratomsuksa 6 students using SQ3R reading technique 2) to study English reading comprehension  

ability which was required to be not less than 70% and 70% or higher of students could pass the test and 

3) to study retention in English reading comprehension. The sample group, through the cluster random 

sampling, were 35 Pratomsuksa 6 students in Banhunsila-ngarm School under the Office of Khon Kaen 

Educational Service Area Office 3 during the first semester of the 2010 academic year. The study was 

Pre-experimental designs (One-shot case study) and followed action research procedure comprising of 3 

action spirals. The instruments in this research developed by the researcher included 1) 15 lesson plans 

based on SQ3R reading technique 2) reflection instruments which included a teacher’s teaching behavior 

observation form, a student learning behavior observation form, a teaching outcome recording form and 

a last test of each cycle. 3) an English reading comprehension test. Data were collected by using Action 

Research process. In which results of learning activities were compiled at the end of each lesson plan and 

a test on reading comprehension was administered at the end of each action spiral. And a test on reading 

comprehension after finish 15 lesson plans and then after 2 weeks the students have a same test again. The 

statistical tools used in the study were percentage, mean, standard deviation and t-test (Dependent Samples) 

	 The findings were as follows: 

	 1.	 The development of English reading comprehension activities for Pratomsuksa 6 students 

by SQ3R reading technique using Action Research process showed that the students had continuously 

developed their English reading comprehension ability in each of the spirals. They made an average of 

55.10 percent at the end of the first spiral, 79.70 percent for the second spiral and 80.00 percent for the 

third spiral.	

	 2.	 The students’ mean score of the English reading comprehension ability was 76.20 percent, 

which was higher than the criteria of 70 percent. Likewise, 30 students or 85.71 percent passed the criteria 

of 70 percent. 

	 3.	 The retention in English Reading Comprehension was not significant difference at the .05 level. 

During the test on English reading comprehension after lesson plans immediately and after 2 weeks.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 กำ�หนดใหภ้าษาองักฤษ เปน็กลุม่สาระ

การเรียนรู้พื้นฐานที่นักเรียนจะต้องเรียนตลอดหลักสูตร 

เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการติดต่อ

สื่อสาร การศกึษา การแสวงหาขอ้มลู การประกอบอาชพี 

รวมทัง้เขา้ถงึองคค์วามรูต้า่ง ๆ  ไดง้า่ยขึน้และมวีสิยัทศัน์

ในการดำ�เนนิชวีติ ดงันัน้ ระบบการจดัการศกึษาของไทย

จงึจำ�เปน็ตอ้งพฒันาความสามารถทางภาษาองักฤษของ

คนไทย ให้อยู่ในระดับที่จะรับและเข้าใจภาษาที่สื่อสาร

ได้เป็นอย่างดีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน นอกจากนี้  

ยังต้องเน้นความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษเป็น

เครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าความรู้ ในสาขาวิชาอื่น ๆ  

และจุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มุ่งหวังให้ผู้เรียนมี

เจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่าง

ประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ แสวงหาความรู้ 

ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้ง

มีความรู้ความเข้าใจ เรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลาก

หลายของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิด

และวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

	 ทักษะการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานที่สำ�คัญและ

จำ�เป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจำ�วัน ในการศึกษาหาความรู้ 

การติดต่อสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งล้วนแต่

มีภาษาอังกฤษเข้ามาเกี่ยวข้องทั้งสิ้น การอ่านทำ�ให้เกิด

ความรู้แตกฉานเกิดทักษะการคิด ช่วยเพิ่มพูนสติปัญญา 

อีกทั้ง การอ่านยังเป็นเครื่องมือในการรับข้อมูลข่าวสาร

ตา่ง ๆ  ครผููส้อนจงึจำ�เปน็ตอ้งมกีารวางแผน จดักจิกรรม

การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาให้นักเรียนเป็นนักอ่านที่ดี โดย

เฉพาะสำ�หรับสังคมไทยเพราะเมื่อออกจากโรงเรียนไป

แลว้ ทกัษะการอา่นเปน็ทกัษะทีจ่ะตอ้งใชม้ากทีส่ดุในชวีติ

ประจำ�วนั และการอา่นเปน็เครื่องมอืสำ�คญัทีน่ำ�ไปสูค่วาม

รู้ทั้งปวง (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539) จากการที่ผู้วิจัย

ได้ปฏิบัติหน้าที่ เป็นครูแกนนำ�การจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษและเคยร่วมงานกับครูเครือข่ายการสอน

ภาษาองักฤษมานาน เคยสอบถามเพื่อนครเูกีย่วกบัปญัหา

การเรยีนภาษาองักฤษของนกัเรยีน สว่นใหญ่ใหค้วามเหน็

ตรงกนัวา่ นกัเรยีนมปีญัหาดา้นการใชท้กัษะทางภาษาทัง้ 

4 ด้าน ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน โดยเฉพาะ

ทักษะการอ่านและการเขียน นักเรียนอ่านภาษาอังกฤษ

ไม่ได้ ไม่เข้าใจความหมาย อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ และ

ตอบคำ�ถามจากการอ่านไม่ได้ ขาดความกระตือรือร้นใน 

การแสวงหาความรู้เพิ่มเติม จากปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว 

ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษางานวจิยัของครผููส้อนภาษาองักฤษและ

นกัวจิยัหลายท่าน พบวา่ ครูผูส้อนภาษาอังกฤษ สามารถ

นำ�กลวธิกีารสอนอา่นแบบ SQ3R มาพฒันาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจในทุกระดับได้

เป็นผลสำ�เร็จ 

 	 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำ�กลวิธีการสอน

อ่านแบบ SQ3R มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

และความคงทนในการเรียนรู้ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปทีี ่6 ซึง่เปน็กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยัครัง้นี ้โดยเนน้

ให้นักเรียนได้ฝึกใช้ยุทธศาสตร์การอ่าน อย่างเป็นระบบ

มีลำ�ดับขั้นตอนและสามารถนำ�ความรู้ ใหม่เชื่อมโยงกับ

ความรูแ้ละประสบการณเ์ดมิได ้เมื่อนกัเรยีนสามารถอา่น

บทอา่นทีก่ำ�หนดใหแ้ลว้รูเ้รื่อง กจ็ะเกดิความสนกุสนานไป

กบัสิง่ทีอ่า่น และสามารถทีจ่ะนำ�ความรู้ไปประยกุต์ใช้ใน

ชวีติจริงไดอ้ยา่งรูเ้ทา่ทนัการเปลีย่นแปลงของสงัคมโลก 

และสามารถเลือกรับข้อมูลข่าวสารที่มีคุณค่าและเป็น

ประโยชน์ได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 

 	 2.	 เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจสำ�หรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปทีี่ 6 โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R ใหน้กัเรยีนมคีะแนน 

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวนนักเรียนผ่าน

เกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

 	 3.	 เพื่อศกึษาความคงทนในการเรยีนรูด้า้นการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่าน

แบบ SQ3R
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R มีคะแนน

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ผ่านตามเกณฑ์ที่กำ�หนด

 	 2.	 นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขา้ใจ โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R มคีวามคงทน

ในการเรียนรู้เมื่อทดสอบสมมติฐานแล้วไม่แตกต่างกัน 

นิยามศัพท์เฉพาะ

 	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการอ่าน หมายถึง การ

ปฏบิตักิารเปน็วงจรอยา่งเปน็ระบบในการพฒันากจิกรรม

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่าน

แบบ SQ3R มกีารสะทอ้นผลหลงัการปฏบิตัใินแตล่ะวงจร 

เพื่อปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรต่อ ๆ ไป

 	 2.	 การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

หมายถึง ความสามารถในการอ่านของนักเรียนในการ

แปลความหมาย ตีความ ขยายความ จับใจความสำ�คัญ 

สรุปความ เรียงลำ�ดับเหตุการณ์ แสดงความคิดเห็น  

ตอบคำ�ถามและบอกรายละเอียดจากเนื้อเรื่องหรือบท

อ่านภาษาอังกฤษที่กำ�หนดได้

 	 3.	 ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ หมายถึง คะแนนที่ ได้จากการทำ�แบบ 

ทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขา้ใจ โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  

โดยนำ�มาเทียบกับเกณฑ์ ของสำ�นักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาขอนแก่น เขต 3 โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

 	 4.	 ความคงทนในการเรียนรู้ หมายถึง สภาพ

ความสามารถในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนดา้นการอา่นเพื่อ

ความเข้าใจที่ยังคงเหลืออยู่ ที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบ

วดัความสามารถดา้นการอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

หลังจากได้รับการฝึกอ่านแบบ SQ3R กับการทำ�แบบ

ทดสอบฉบับเดียวกันอีกครั้ง หลังจากเว้นระยะห่าง  

2 สัปดาห์ 

 	 5.	 การอ่านแบบ SQ3R หมายถึง กลวิธีการ

อ่านในใจเพื่อความเข้าใจอย่างเป็นระบบมี 5 ขั้นตอน  

คือ 1) ขั้นสำ�รวจ (S = Survey) 2) ขั้นตั้งคำ�ถาม  

(Q = Question) 3) ขั้นอ่านอย่างรอบคอบ (R = Read) 

4) ขั้นจดจำ� (R = Recite) 5) ขั้นทบทวน (R = Review) 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยในครั้งนี้ ใช้รูปแบบ

การวิจัยที่ยังไม่เข้าขั้นการทดลอง เป็นการศึกษาเฉพาะ

รายกรณี โดยให้การทดลองหนึ่งครั้ง One-shot case 

study) โดยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

	 ประชากร ไดแ้ก ่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 6 

โรงเรียนในสังกัดศูนย์โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาที่ 20 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น 

เขต 3 จำ�นวน 8 ห้องเรียน นักเรียน 130 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหันศิลางาม สำ�นักงานเขตพื้นที่การ

ศึกษาขอนแก่นเขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

จำ�นวน 35 คน ซึ่งได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster 

sampling) จำ�นวน 1 ห้องเรียน จากโรงเรียนในสังกัด

ศูนย์โรงเรียนเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่ 20 

	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย จำ�แนกตามลักษณะ

ของการใช้ได้ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ต่างประเทศ วิชา ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R จำ�นวน 15 แผน ชื่อหน่วย

การเรียนรู้ Enjoy Reading ผู้วิจัยได้พัฒนาหน่วยการ

เรียนรู้และชื่อเรื่องจากหัวข้อเรื่องที่สภายุโรป(Council 

of Europe) กำ�หนดแกน่สาระ/ประเดน็หลกั(Theme) 14 

เรื่องที่เป็นพื้นฐาน โดยแบ่งเป็นวงจรปฏิบัติการ 3 วงจร 

ดังนี้ วงจรที่ 1 แผนที่ 1- 5, วงจรที่ 2 แผนที่ 6- 11 และ

วงจรที่ 3 แผนที่ 12- 15 

	 2.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการสะท้อนผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการ

จัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้

ของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้และแบบ

ทดสอบย่อยท้ายวงจร 3 ชุด 
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	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิผล

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็น

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ

	 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัไดด้ำ�เนนิการเกบ็

รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้

	 1. ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเริ่มทดลอง 

ในเดือน มิถุนายน 2553 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

จำ�นวน 15 แผน

	 2. 	การสะทอ้นผลการจดัการเรยีนรู ้หลงัสิน้สดุ

การจดักจิกรรมในแตล่ะวงจรปฏบิตักิาร จะมกีารประเมนิ

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู พฤติกรรมการเรียน

รู้ของนักเรียน การทำ�แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรเพื่อให้

ได้ข้อมูลมาสะท้อนผลการปฏิบัติและปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ในวงจรปฏิบัติต่อ ๆ ไป

	 3. 	เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมครบทั้ง 15 แผนแล้ว 

ให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษ เพื่อความเข้าใจที่สร้างขึ้นหลังเรียน และ

เว้นระยะห่าง 2 สัปดาห์ ทดสอบอีกครั้งเพื่อศึกษาความ

คงทนในการเรยีนรูข้องนกัเรยีน จากนัน้นำ�คะแนนที่ไดท้ัง้ 

2 ครั้ง ไปวิเคราะห์ สรุปและแปลผล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ ได้มา

วิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติ ค่าร้อยละ  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test โดยการ

หาคา่รอ้ยละ ของคะแนนจากแบบทดสอบยอ่ยทา้ยวงจร 

และแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสะท้อนผลการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู การสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ 

แบบบนัทกึการอา่น แผนผงัความคดิและแบบฝกึหดั โดย 

ผูว้จิยัและผูช้ว่ยผูว้จิยันำ�ขอ้มลูที่ไดเ้หลา่นีม้าปรกึษาหารอื

และวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการพิจารณาแก้ไข

ปรบัปรงุ และพฒันากจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษ ให้

มีประสิทธิภาพต่อไป

	

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขา้ใจ สำ�หรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 โดย

ใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R โดยกระบวนการวจิยัเชงิปฏบิตัิ

การ สามารถทำ�ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้นตามลำ�ดับ  

จากวงจรที่ 1 คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 55.10 วงจรที่ 2 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.70 และวงจรที่ 3 คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 80.00

	 2.	 ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ หลังจากนักเรียนได้รับการพัฒนาความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดย

ใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R แล้วทำ�แบบทดสอบวัด ความ

สามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.20 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ จำ�นวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้ 

	 3.	 ความคงทนในการเรยีนรูด้า้นการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน จากการทดสอบ  

วัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจ 2 ครั้ง คือหลังเรียนทันที และหลังจากเรียน 2 

สัปดาห์ พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ ทั้งสองครั้งไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 จากผลการวจิยั สามารถสรปุและอภปิรายผลได ้ 

ดังนี้

	 1.	 ผลการจัดกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจ สำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใชว้ธิสีอนอา่นแบบ SQ3R ในแตล่ะวงจรปฏบิตักิารได้

มกีารพฒันากจิกรรมและปรบัปรงุการเรยีนรู ้โดยการจดั

กิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น สำ�รวจ ตั้งคำ�ถาม ระดม

ความคิด กระบวนการกลุ่ม การเขียนแผนผังความคิด 

ทบทวนโดยแบบฝึกหัด คาดคะเนเหตุการณ์จากรูปภาพ

และคำ�สำ�คัญ ผู้วิจัยได้สังเกต ตรวจผลงาน พูดคุยกับ

ผู้ช่วยผู้วิจัย แล้วนำ�ผลการประเมินนั้นมาปรับปรุง และ
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พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ในแต่ละแผนอย่างต่อเนื่อง 

พบว่าในวงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ  

55.10 ปัญหาที่พบคือ นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน 

การอา่นแบบ SQ3R ไมเ่ขา้ใจไมส่ามารถตัง้คำ�ถามและสรปุ

ใจความสำ�คัญจากเรื่องที่อ่าน นักเรียนกลุ่มเก่งทำ�งาน 

กลุม่เปน็สว่นใหญ ่กลุม่ปานกลางและออ่นไมส่นใจทำ�งาน  

เพราะคิดว่าทำ�ไม่ได้ ทำ�ให้ไม่เกิดกระบวนการอ่านที่มี

ประสิทธิภาพ ที่เป็นเช่นนี้เพราะ นักเรียนยังไม่คุ้นเคย

กับขั้นตอนการอ่านแบบ SQ3R ขาดกระบวนการทำ�งาน

อย่างเป็นขั้นเป็นตอน กังวลใจในเรื่องการค้นหาคำ�ศัพท์

ในบทอ่านให้ครบทุกคำ�ที่นักเรียนไม่สามารถบอกความ

หมายได ้สมาชกิในกลุม่ทีเ่ปน็กลุม่ปานกลางและออ่นไมม่ี

บทบาทและไม่ช่วยกันทำ�งาน ดังนั้นในวงจรที่ 2 ผู้วิจัย

และผู้ช่วยผู้วิจัยร่วมกันนำ�ผลสะท้อนจากการสังเกตและ

ตรวจผลงาน มาวิเคราะห์สภาพปัญหาและหาแนวทาง

แก้ไข แล้วนำ�มาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

โดยปรับกิจกรรมการเรียนและเวลาให้เหมาะสม ในการ

เขียนแผนผังความคิด หลังจากระดมความคิดเป็นกลุ่ม

แลว้ใหน้กัเรยีนทำ�งานรายบคุคล และการนำ�เสนอผลงาน

ให้สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันให้ครบทุกคน โดยคัดเลือกบท

อา่นที่ใกลเ้คยีงกบัวงจรทีผ่า่นมา พบวา่ นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 79.70 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการด้าน

การอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจสงูขึน้ ทัง้นีอ้าจเปน็

เพราะ นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการอ่าน

แบบ SQ3R เป็นอย่างดี สามารถบอกรายละเอียดและ

สรปุใจความสำ�คญัจากการอา่นได ้เกดิความคดิรวบยอด 

ในการทำ�งาน ค้นพบเทคนิคและยุทธศาสตร์การอ่าน 

ด้วยตนเอง ครูแก้ไขเรื่องบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม ให้ 

นกัเรยีนมโีอกาสนำ�เสนอผลงานทกุคนและลดความกงัวล

เกี่ยวกับคำ�ศัพท์ ซึ่งนักเรียนไม่จำ�เป็นต้องให้ความหมาย

คำ�ศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่านทุกคำ�  นักเรียนมีความสุขใน

การปฏบิตักิจิกรรมเกดิการเรยีนรูท้ีค่งทน และในวงจรที ่3  

ผู้วิจัยได้นำ�ผลการสะท้อนจากการสังเกตของผู้ช่วย 

ผู้วิจัย มาปรับปรุงแก้ไขและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากประเด็นที่เป็นปัญหา

ในวงจรที่ 1 และ 2 ทั้งที่เป็นข้อค้นพบของผู้วิจัยและ 

ผู้ช่วยผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีความมั่นใจในการใช้ภาษา

มากขึ้น สามารถค้นพบกลวิธีการอ่านด้วยตนเอง เช่น 

การอ่านแบบ Skimming (การอ่านเร็วเพื่อค้นหาข้อมูล

ทั่วไป) ในขั้นสำ�รวจ และ Scanning (การอ่านอย่าง

เร็วเพื่อค้นหารายละเอียดหรือคำ�ตอบ) ในขั้นอ่านอย่าง

รอบคอบ เทคนิคการสรุปใจความสำ�คัญจากเรื่องที่อ่าน

โดยการเขียนแผนผังความคิด สามารถค้นหาคำ�สำ�คัญ

จากคำ�ถามและบทอ่านได้ ซึ่งนำ�ไปสู่การค้นหาคำ�ตอบ

และรายละเอียดจากบทอ่านได้ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80.00 ซึ่งสูงกว่าวงจรที ่ 1 และ

วงจรที ่2 ตามลำ�ดบั ทีเ่ปน็เชน่นีเ้พราะ นกัเรยีนเกดิความ

ชำ�นาญในการอา่นแบบ SQ3R สามารถบอกรายละเอยีด

จากการอา่นไดถ้กูตอ้ง มทีกัษะในการอา่นเพื่อความเขา้ใจ

ยิ่งขึ้น นักเรียนได้อ่านบทอ่านที่สัมพันธ์กับชีวิตประจำ�วัน

และมีความหมายสำ�หรับนักเรียน ทำ�ให้เกิดยุทธศาสตร์

ในการอา่น สามารถรกัษาระดบัความสามารถในการอา่น

ไดค้งที ่เกดิการเรยีนรูท้ีค่งทนถาวร ซึง่สง่ผลใหม้คีะแนน

การทดสอบยอ่ยทา้ยวงจรสงูขึน้ตามลำ�ดบั สงัเกตไดจ้าก

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน ที่มีคะแนนเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 76.20 ในวงจรที่ 2 และร้อย

ละ80.00 ในวงจรที่ 3 และในแต่ละวงจรมีการปรับปรุง

และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทุกวงจรอยู่เสมอ เมื่อพบ

ปัญหาก็หาแนวทางแก้ไขปรับปรุงใช้ ในวงจรถัดไป ตาม

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ พรรณทิพย์ ผุยมูลตรี (2550) ที่พบว่า เนื้อหาที่

มคีวามสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัสภาพชวีติจรงิหรอืบรบิทของ 

ผู้เรียนมาก ทำ�ให้นักเรียนกล้าคิด กล้าตัดสินใจ และมี

ทักษะทางภาษาดีมาก และจากการนำ�เทคนิคการเขียน

แผนผงัความคดิ มาใหน้กัเรยีนฝกึสรปุใจความสำ�คญัของ

บทอา่น ทำ�ใหน้กัเรยีนเขา้ใจบทอา่นไดด้ยีิง่ขึน้ สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของสุดารัตน์ ศักดิ์คำ�ดวง (2552) ที่ได้ศึกษา

เกีย่วกบั ความสามารถในการอา่นจบัใจความภาษาองักฤษ  

โดยใช้เทคนิคการเขียนแผนภูมิ Mind Mapping ของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี่ 4 โรงเรยีนจตรุมติรวทิยาคาร 

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่านจับใจความ

ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิคการเขียนแผนภูมิ ส่งผล

ให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษา

อังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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 	 2.	 การศกึษาความสามารถดา้นการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 

จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำ�นวน 30 ข้อ พบว่านักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.20 และจำ�นวนนักเรียนผ่าน

เกณฑก์ารอา่นภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจจำ�นวน 30 คน  

คิดเป็น ร้อยละ 85.71 ซึ่งผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ตั้งไว้  

ทัง้นีเ้นื่องมาจาก 1) นกัเรยีนมกีารวางแผนการอา่นอยา่ง 

มีระบบเป็นขั้นเป็นตอน ค้นพบวิธีการอ่าน สร้าง

กระบวนการคิด วิเคราะห์บทอ่านด้วยตนเอง และมี

ปฏิสัมพันธ์กับบทอ่านตลอดเวลา แสดงให้เห็นว่า แต่ละ

ขั้นตอนของการสอนอ่านแบบ SQ3R มีส่วนช่วยพัฒนา

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนได้ดีขึ้น เป็นกระบวนการกระตุ้นให้นักเรียน

ฝกึการอา่นอยา่งมเีปา้หมายในการอา่น ซึง่จะตอ้งอา่นบท

อา่นดว้ยความรอบคอบ อา่นละเอยีดอา่นซ้ำ�   เพื่อคน้หา

คำ�ตอบ เริ่มจากขั้นการสำ�รวจ เป็นการฝึกให้นักเรียนใช้

ทกัษะการสำ�รวจอยา่งรวดเรว็ จากชื่อเรื่อง หวัขอ้สำ�คญั 

รูปภาพ สัญลักษณ์ในบทอ่านเพื่อคาดเดาเหตุการณ์หรือ

เรื่องราวในบทอา่น จากนัน้นกัเรยีนจะไดฝ้กึทกัษะการคดิ  

วิเคราะห์เกี่ยวกับบทอ่านว่าน่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร  

ใคร ทำ�อะไร ที่ ไหน เมื่อไร อย่างไรและทำ�ไม ในขั้น

ตั้งคำ�ถาม ซึ่งในขั้นนี้พบว่า นักเรียนไม่มั่นใจในการ 

ตั้งคำ�ถาม ครูแก้ไขโดยแนะนำ�การใช้ Wh-Question 

words; what, who, where, when, why และการใช้ 

How ในการตัง้คำ�ถามและคน้หาคำ�ตอบ ซึง่นกัเรยีนจะได้

ฝกึเชื่อมโยงองคค์วามรูแ้ละประสบการณเ์ดมิ ทำ�ใหเ้ขา้ใจ

บทอา่นไดเ้รว็ขึน้ ในขัน้ตอนการจดจำ� ผูว้จิยัได้ใหน้กัเรยีน

สรุปใจความสำ�คัญจากเรื่องที่อ่านในรูปแผนผังความคิด  

พบว่า นักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดหลัก  

ความคดิรองและบอกรายละเอยีดเปน็แผนผงัใยแมงมมุ

ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบังานวจิยั ของ อมัพกิา สริพิรม  

(2547) ที่วิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกพัฒนาการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจแบบ SQ3R โดยใช้กรอบ

มโนทัศน์ สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งพบ

ว่า แบบฝึกพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  

มีประสิทธิภาพ 87.50/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ตั้งไว้ 2) วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R เป็นยุทธศาสตร์

การอ่านที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งมีนักวิจัยหลายท่าน นำ�ไป

ใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจและการอ่านจับใจความสำ�คัญ ซึ่งแต่ละ

ขั้นตอนของการอ่านส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยสมาธิ มีความรอบคอบในการอ่าน กระตุ้นให้ได้ฝึก

คิดตลอดเวลา มีความกระตือรือร้นในการเรียน การตั้ง 

คำ�ถามช่วยให้นักเรียน มีเป้าหมายในการอ่านที่ดีกว่า 

ไม่ได้ตั้งคำ�ถามไว้ล่วงหน้า ทำ�ให้นักเรียนอ่านอย่าง 

มจีดุมุง่หมาย และสามารถจบัใจความสำ�คญัของเรื่องได ้

สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพ บุตรสีทัด (2529)  

ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษา

องักฤษและทศันคตติอ่การอา่นภาษาองักฤษของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนการอ่านโดยใช้ TLS, SQ3R 

และวิธีสอนตามคู่มือครู พบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยการใช้ 

SQ3R มผีลสมัฤทธิท์างการอา่นสงูกวา่วธิสีอนตามคูม่อืคร ู

	 3.	 ความคงทนในการเรยีนรูด้า้นการอา่นภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน โดยใช้วิธีสอนอ่าน

แบบ SQ3R จากคะแนนการทดสอบหลงัเรยีนกบัคะแนน

การทดสอบเมื่อเวน้ระยะหา่ง 2 สปัดาห์โดยแบบทดสอบ

ฉบับเดียวกัน พบว่า นักเรียนมีคะแนนจากการวัดความ

สามารถด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจทั้งสองครั้งไม่แตก

ต่างกัน สรุปได้ว่า นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ทั้งนี้อาจเป็น

เพราะ วธิกีารสอนอา่นแบบ SQ3R เปน็เทคนคิทีส่ง่เสรมิ

พฤติกรรมการอ่านที่มีรูปแบบเป็นขั้นเป็นตอน นักเรียน

ได้เกิดกระบวนการคิดเป็นระบบมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน

ตลอดเวลา ได้ปฏิบัติงานโดยกระบวนการกลุ่ม ฝึกถาม

ตอบกับเพื่อน เขียนแผนผังความคิดด้วยตนเอง จึงทำ�ให้

นักเรียนเข้าใจบทอ่านได้ดีและจดจำ�ได้นาน สามารถดึง

ข้อมูลความรู้กลับมาใช้ภายหลังที่เรียกว่า วิธีการแห่ง 

การระลกึได ้(Recall Method) ตามหลกัทฤษฎคีวามจำ� ที่

กอ่ใหเ้กดิความจำ�ระยะยาวหรอืความคงทนในการเรยีนรู ้

ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruddle (1991  

อา้งถงึใน สเุทยีบ ละอองทอง, 2545) ที่ไดท้ำ�การศกึษาวจิยั

เกี่ยวกับ เกี่ยวกับการใช้ยุทธศาสตร์การอ่านแบบ SQ3R 
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จดุแขง็ของยทุธศาสตรน์ี ้กค็อื จะสามารถชว่ยใหน้กัเรยีน

ศึกษาโครงสร้างของบทอ่าน เขาจะได้รับการชี้แนะ

ให้มองหาและใช้ประโยชน์ของหัวข้อเรื่อง หัวข้อย่อย  

ภาพประกอบ แผนภูมิ และกราฟ นอกจากนั้น ยังมีการ

เนน้ความคงทนของความคดิในชว่งหลงัจากเขาผละออก 

จากบทอ่านชั่วครู่ ซึ่งผู้วิจัยค้นพบว่า นักเรียนกลุ่ม 

ปานกลางและอ่อน มีความมั่นใจในการใช้ภาษามากขึ้น 

เมื่อได้เรียนรู้บทเรียนจากเพื่อน ๆ และเกิดความจำ�ที่

คงทน เมื่อได้พูดคุยกับเพื่อนในวัยเดียวกัน

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 1.	 บทอ่านควรเป็นบทอ่านที่นักเรียนสนใจ 

กระตือรือร้นที่จะเรียนและมีความหมายต่อนักเรียน

	 2. 	ความกระตือรือร้นในการอ่านจะเกิดขึ้นได้

ดีเมื่อครูเสนอคำ�ศัพท์ด้วยภาพและให้ประโยคชี้นำ� 

	 3.	 นัก เรี ยนควรได้ รั บคำ �ชี้ แจงเกี่ ยวกับ

กระบวนการที่จะนำ�มาใช้หลาย ๆ ครั้ง 

	 4. 	ครคูวรกำ�หนดรปูแบบของแผนผงัความคดิ

ที่จะให้นักเรียนฝึกว่าจะใช้แบบใดก่อนการเขียน 

	 5.	 การจัดกิจกรรมตามขั้นตอนการสอนอ่าน

แบบ SQ3R ให้ครบ ควรใช้เวลา 2 ชั่วโมง

	 6. 	นักเรียนควรได้ฝึกทำ�งานเป็นรายบุคคล 

หลังจากระดมความคิดภายในกลุ่มแล้ว

	  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนอ่าน

แบบ SQ3R โดยใชบ้ทอา่นทีม่ลีกัษณะเดยีวกนั ตลอดการ

ทดลองหรือตลอดวงจรปฏิบัติ 

	 2.	 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้วิธีสอนอ่าน

แบบ SQ3R เปรียบเทียบกับการใช้พจนานุกรม
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