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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และจำ�นวนนักเรียน ที่ผ่านเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus กลุ่มเป้าหมาย

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหว้านไพรสามัคคี สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1  

ปกีารศกึษา 2553 จำ�นวน 14 คน การวจิยัครัง้นี ้ใชร้ปูแบบการวจิยัไมเ่ขา้ขัน้ทดลองมหีนึง่กลุม่ทดสอบหลงัเรยีนหนึง่ครัง้  

(One-shot case study) เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL Plus จำ�นวน 12 แผน  

2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ 3) แบบสอบถามความคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus ในด้านการจัดกิจการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

และด้านประโยชน์ที่ได้รับ นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลการวิจัย โดยใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะการอา่นจบัใจความของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 4 มคีะแนนเฉลีย่ รอ้ยละ 77.50 

และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย 2.58 เมื่อแยกพิจารณาเป็นรายด้าน

โดยเรียงลำ�ดับจากมากไปหาน้อยได้ผลดังนี ้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ มีค่าเฉลี่ย 2.64 ด้านบรรยากาศการจัด 

การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 2.59 และด้านประโยชน์ที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย 2.50 ตามลำ�ดับ
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Abstract

 	 This research aims to develop main reading skills for students grade 4 by KWL Plus Technique, 

with scores on criterion averaged 70 percent and the number of students who pass at least 70 percent and 

to investigate students opinions toward the Main Reading Skill by KWL Plus Technique. The target group 

were 14 Prathomsuksa IV Students in Wanpraisamukkee school, the Office of Chaiyaphum Educational 

Service Area Office 2 during the first semester of the academic year 2010. The study was pre - experimental  

designs (One-shot case study). The instruments in this research included 1) 12 lesson plans by KWL Plus 

Technique 2) the main reading skill test (20 items 4 multiple-choice) 3) a set of questionnaire on students’ 

opinions toward the main reading skill by KWL Plus Technique through learning activities, classroom  

management and the advantage from learning. The data were analyzed to summarize results. Using  

statistics is the percentage and standard deviation. 

	 The research found that: Main Reading Skills for Prathomsuksa 4 students by KWL Plus 

Technique passed scores average 77.50 percent and the number of students passing 85.71 percent higher 

than a given threshold. And the opinions of students towards learning KWL Plus technique at great  

extent  = 2.58 Each items of opinions were through learning activities  = 2.64, classroom management 

 = 2.59 and the advantage from learning  = 2.50 sequent.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ในปจัจบุนัโลกไดก้า้วหนา้ไปอยา่งรวดเรว็ทัง้ทาง

ดา้นวตัถแุละดา้นวทิยาการแขนงตา่ง ๆ  ไมว่า่จะเปน็ดา้น

วิทยาศาสตร์หรือด้านอักษรศาสตร์ ซึ่งนักวิทยาศาสตร์

และผู้ที่เชี่ยวชาญในสาขาวิชาต่าง ๆ ได้ศึกษาหาข้อเท็จ

จรงิและความเปลีย่นแปลงกนัอยูเ่สมอ จงึเปน็สว่นทำ�ที่ให้

เทคโนโลยแีละความคดิตา่ง ๆ  ไดพ้ฒันามากขึน้ การตดิตาม 

ความเคลื่อนไหวและความก้าวหน้าต่าง ๆ เพื่อให้ทันต่อ 

เหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นจึงเป็นสิ่งที่จำ�เป็นต่อ

ชีวิตของคนเราในยุคปัจจุบันมาก วิธีการที่จะติดตาม

เหตกุารณแ์ละความเคลื่อนไหวตา่งๆ มหีลายวธิสีำ�หรบัวธิี

ที่ใช้ไดด้โีดยทัว่ไปคอื การอา่นหนงัสอื อา่นเพื่อใหส้ามารถ 

ติดตามความเคลื่อนไหวและความเจริญก้าวหน้าและ

ประสบผลสำ�เร็จในระยะยาว ดังนั้นต้องมุ่งเน้นไปที่

กระบวนการพัฒนาตลอดชีวิต โดยพยายามส่งเสริม 

ทกุคนในองคก์รมจีติสำ�นกึในการเรยีนรูอ้ยา่ง ตอ่เนื่องให้

เกดิพฒันาการแขง่กบัเวลาทีห่ดหายไปทกุนาทซีึง่ผูป้ฏบิตั ิ

ได้อย่างเป็นกิจวัตรก็เท่ากับว่าเริ่มก้าวสู่ประตูแห่งความ

สำ�เร็จในชีวิต ในหน้าที่การงานและในอาชีพของตน  

วธิกีารเรยีนรูท้ีง่า่ยทีส่ดุวธิหีนึง่คอืการอา่น ซึง่ถา้จะใหท้นั

กับยุคโลกาภิวัฒน์ก็ต้องอาศัยแหล่งที่มาของวิทยาการ

และองค์ความรู้ที่ถูกส่งผ่านมาจากซีกโลกตะวันตกใน 

รูปแบบของข่าวสาร สิ่งพิมพ์และหนังสือตำ�ราต่างๆ 

การอ่านหนังสือจึงเป็นสิ่งสำ�คัญยิ่งสิ่งหนึ่งที่ช่วยสร้าง

ความสำ�เร็จในการดำ�เนินชีวิต เพราะการอ่านเป็น 

การพัฒนาสติปัญญา ผู้มีความสามารถในการอ่านเป็น

พิเศษย่อมมีโอกาสเจริญก้าวหน้าในอาชีพและในชีวิตได้

มากขึ้น ทั้งนี้เพราะในโลกปัจจุบันจัดได้ว่าเป็นโลกของ

การอ่าน ซึ่งมีการอ่านแทรกอยู่ในกิจกรรมทุกประเภท 

และในชวีติประจำ�วนัของเรากจ็ำ�เปน็ทีจ่ะตอ้งอา่นหนงัสอื

อยู่เสมอ เพื่อความรู้ ความสามารถและเปิดโลกทัศน์ให้

กว้างขวาง การอ่านจึงเป็นสิ่งจำ�เป็นและให้ประโยชน์

ต่อคนเรามาก ทั้งทางด้านความรู้ การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้ดีขึ้น ช่วยให้เกิดความงอกงามทางสติปัญญา ซึ่ง 

การอ่านจะส่งผลให้มนุษย์ประสบความสำ�เร็จหรือ 

ความลม้เหลวในชวีติ โดยเฉพาะในยคุปจัจบุนั นอกจากนี้  

การอา่นยงัใหป้ระโยชนท์ัง้ตอ่ผูอ้า่นและตอ่สงัคม กลา่วคอื  

การอ่านช่วยให้เกิดความรู้ทางวิชาการเพราะการอ่านมี

บทบาทสำ�คัญต่อการศึกษาเล่าเรียนในทุกระดับ แม้จะ

แสวงหาความรู้ ในห้องเรียนจากครูโดยตรง แต่ผู้เรียน
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ก็จำ�เป็นต้องอาศัยการเรียนรู้จากการอ่านด้วยตนเอง

เพิ่มเติมจากสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ นำ�ข้อมูลจากการอ่านมา

ใช้ตัดสินใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ การเลือกและ

พัฒนาอาชีพของตนให้เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น พัฒนา

ความคิดสร้างสรรค ์ พัฒนาจิตใจให้เจริญงอกงาม ช่วย

อำ�นวยความสะดวกในชีวิตประจำ�วัน ตลอดจนป้องกัน

และแก้ปัญหาบางอย่างได้ และการอ่านยังช่วยให้ผู้อ่าน

มีบุคลิกภาพที่เหมาะสม เพราะการอ่านช่วยให้มนุษย์ 

มีความรู้และปัญญาทำ�ให้การแสดงออก ซึ่งอารมณ์ได้ 

ถกูตอ้งเหมาะสมกบักาลเทศะ การอา่นหากผูอ้า่นมคีวาม

สามารถในการจับใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่าน มีความ

เข้าใจในการใช้ภาษา ลักษณะการผูกประโยค การใช้คำ�

ขยายหรอืความขยาย การใชต้วัอยา่งตา่ง ๆ  เพื่อใหผู้อ้า่น 

เกิดความเข้าใจความประสงค์ของผู้เขียน ซึ่งต้องแยก

ใจความสำ�คัญให้ถูกต้อง ดังนั้น ผู้ที่สามารถอ่านได้เร็ว

มากกว่าและเก็บใจความสำ�คัญได้ดีกว่าก็จะเป็นผู้รอบรู้ 

เต็มเปี่ยมด้วยศักยภาพและสมรรถนะที่สูงกว่าบุคคลอื่น 

พร้อมที่จะก้าวสู่การเป็นผู้นำ�ที่ประสบความสำ�เร็จต่อไป 

	 การจดัการเรยีนรูท้ีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้

ได้เต็มตามศักยภาพนั้น สามารถทำ�ได้หลายเทคนิควิธี

ด้วยกันและอีกวิธีการจัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่ง คือ  

การจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL Plus เปน็การจดัการเรยีนรู ้

ที่มุ่งพัฒนาทักษะการอ่านซึ่งมีผู้สนใจและได้นำ�เทคนิค

ดังกล่าวมาทำ�การวิจัยหลายคนซึ่งผลการวิจัยพบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus สามารถพัฒนาทักษะ

การอ่านของนักเรียนให้สูงขึ้นและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น (ชลธิชา จันทร์แก้ว, 2549; อาภรณ์

พรรณ พงษ์สวัสดิ์, 2550) จากผลการวิจัยดังกล่าวพบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus ช่วยให้นักเรียนมี

ทกัษะในการอา่น ตลอดจนความเขา้ใจในเรื่องทีอ่า่นสงูขึน้  

ผู้เรียนเข้าใจเรื่องราวและได้สาระจากเรื่องที่อ่านและ

สามารถนำ�ความรู้ไปใช้ ให้เกิดประโยชน์ต่อไป นอกจาก

นีน้กัเรยีนยงัมเีจตคตทิีด่ตีอ่การจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL 

Plus เพราะเป็นกระบวน การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้

นกัเรยีนไดฝ้กึการคดิและตดัสนิใจอยา่งมเีหตผุล นกัเรยีน

กล้าแสดงความคิดและสนุกในการทำ�กิจกรรมตาม 

ขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ KWL 

Plus จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถนำ�มาใช้จัดการเรียนรู้ 

เพื่อสง่เสรมิความสามารถในการอา่นสง่เสรมิความสามารถ 

ในการคิดให้กับนักเรียนและความสามารถในการจับใจ

ความจากเรื่องที่อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพและในวิจัย

นี้ ได้เพิ่มการสร้างแผนภาพความคิด (Mapping) และ

การสรุปเรื่องจากการอ่าน โดยหลังจากที่ผู้เรียนได้เรียน

รู้และเขียนข้อมูลที่ได้รู้ ในขั้น K ขั้น W และขั้น L แล้ว 

ให้ผู้เรียนนำ�ข้อมูลที่ได้มาปรับแผนภาพความคิด ซึ่งอาจ

มีการตัดทอนหรือเพิ่มเติมหรือจัดระบบข้อมูลใหม่เพื่อ

ให้แผนภาพความคิดมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้นและสรุป

เรื่องราวจากแผนภาพความคิดเป็นภาษาของตนเอง ซึ่ง

ในส่วนที่เพิ่มนี้จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการถ่ายโอน

การเรยีนรู้ไดม้ากขึน้และเขา้ใจเรื่องราวทีอ่า่นไดด้ขีึน้และ

ยังเป็นการสง่เสรมิทักษะด้านการเขียนและกระบวนการ

คิดให้แก่ผู้เรียนอีกด้วย

	 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการอ่านของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่3 ปกีารศกึษา 2550 - 2552 ในระดบั

โรงเรียนพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 54.72, 

66.48 และ 67.86 ตามลำ�ดับ ซึ่งเกณฑ์การประเมินกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับโรงเรียนและระดับ

เขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2 นักเรียนต้องได้คะแนน

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งการอ่านมีความสำ�คัญและ 

ความจำ�เปน็อยา่งยิง่ตอ่นกัเรยีน ซึง่หากไมเ่ขา้ใจเรื่องราว 

ทีอ่า่นไมส่ามารถจบัใจความจากเรื่องทีอ่า่น กจ็ะสง่ผลตอ่ 

การเรยีนรูท้ัง้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยและกลุม่สาระ 

การเรียนรู้อื่น ๆ ที่ต้องใช้ทักษะการอ่านในการแสวงหา

ความรู ้ดงันัน้ เพื่อพฒันาทกัษะการอา่นจบัใจความใหส้งูขึน้  

จึงได้ศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะสามารถ

พัฒนาทักษะการอ่านจับใจความและพบว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบ KWL Plus สามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความให้สูงขึ้น จากการจัดการเรียนการสอนใน 

ชั้นเรียนพบว่านักเรียนไม่สามารถจับใจความจากเรื่อง

ที่อ่านได้ โดยประเมินจากการให้นักเรียนเล่าเรื่องที่อ่าน

หรือฟัง การตอบคำ�ถามจากเรื่องที่อ่าน และจากการ

ทดสอบพบวา่นกัเรยีนตอบคำ�ถามไมถ่กูตอ้ง สรปุใจความ

สำ�คัญจากเรื่องที่อ่านไม่ได้ มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ� จากปัญหา 
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ดังกล่าวหากไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลให้นักเรียนไม่ได้

รับความรู้จากการอ่านซึ่งเป็นหัวใจหลักของการแสวงหา

ความรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ อนึ่งจากงานวิจัย

และปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยคาดว่าการนำ�รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus มาใช้ในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน

จับใจความของนักเรียนให้สูงขึ้นส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น นักเรียนสามารถนำ�

ความรู้ไปใช้ในการเรียนและในชีวิตประจำ�วันต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความด้วย

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plusโดยมีคะแนนเฉลี่ย 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70

 	 2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 1.	 กลุม่เปา้หมายที่ใช้ ในการวจิยั คอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 

โรงเรียนหว้านไพรสามัคค ี สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ชัยภูมิ เขต 2 จำ�นวน 14 คน 

	 2.	 ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั มดีงันี ้1) ตวัแปรตน้

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่มี 5 ขั้นตอนดังนี้ คือขั้นที่ 1 กิจกรรม 

ก่อนการอ่าน ขั้น K (What you known) นักเรียนรู้

อะไร ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหว่างอ่าน ขั้น W (What you 

want to know) นกัเรยีนตอ้งการรูอ้ะไร ขัน้ที ่3 กจิกรรม 

หลังการอ่าน ขั้น L (What you have learned) นักเรียน

อ่านเรื่องแล้วรู้อะไร ขั้นที่ 4 การสร้างแผนภาพความคิด  

(Mapping) จากเรื่องที่อ่าน ขั้นที่ 5 การสรุปเรื่องจาก

การอ่าน (Summarizing) 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะ

การอ่านจับใจความ 4 ด้าน ได้แก่ สามารถระบุใจความ

สำ�คัญ ระบุแนวคิดสำ�คัญ ระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียน

และระบุประโยชน์ที่ ได้รับ จากบทอ่าน 4 ประเภท 

คือ นิทาน สารคดี เรื่องสั้น และบทร้อยกรอง และ 

ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบ KWL Plus ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่

ได้รับ 

	 3.	 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus จำ�นวน  

12 แผน 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ

เป็นแบบทดสอบที่ใช้หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWL Plus ซึ่งเป็นข้อสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกคำ�ตอบ  

4 ตวัเลอืก 3) แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ี

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus ประกอบด้วยด้าน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศการจัด 

การเรียนรู้และด้านประโยชน์ที่ ได้รับ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล 

 	 	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ ได้จากแบบทดสอบวัด

ทกัษะการอา่นจบัใจความและแบบสอบถามความคดิเหน็

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus  

มาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติคือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย 

	 1.	 ทักษะการอ่านจับใจความสำ�หรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 

KWL Plus โดยมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 77.50 และจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ คือ

รอ้ยละ 70 โดยพบวา่ นกัเรยีนมทีกัษะการอา่นจบัใจความ

โดยเรียงลำ�ดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านระบุใจความ

สำ�คัญ คิดเป็นร้อยละ 82.85 ระบุประโยชน์ที่ได้รับ คิด

เป็นร้อยละ 78.57 ระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียน คิดเป็น

ร้อยละ 74.28 และระบุแนวคิดสำ�คัญ คิดเป็นร้อยละ 

73.21 ตามลำ�ดับ ดังรายละเอียด ในตาราง 
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	 2.	 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL 

Plus โดยรวมพบว่า นักเรียนที่มีความคิดเห็นต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

ทุกด้าน โดยเรียงลำ�ดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 2.64 ด้านบรรยากาศ

การจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 2.59 และด้านประโยชน์ที่

ได้รับ มีค่าเฉลี่ย 2.50 ตามลำ�ดับ

	 จากการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus 

ในดา้นปญัหาพบวา่ นกัเรยีนมปีญัหามากทีส่ดุในดา้นการ

ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม คือ เพื่อนในกลุ่มไม่ช่วยกันแสดง

ความคิดเห็นและบางครั้งมีความคิดเห็นขัดแย้งกัน ส่วน

ในด้านข้อเสนอแนะพบว่า นักเรียนมีข้อเสนอแนะมาก

ที่สุดในด้านการเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรู้แบบ KWL 

Plus โดยเพิ่มเนื้อหาประเภทนิทานและเรื่องสั้นให้มาก

ขึ้นกว่าเดิม

อภิปรายผล

	 1. จากผลการวิจัยพบว่าทักษะการอ่านจับใจ

ความสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการ

จัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus โดยค่าเฉลี่ยของคะแนน

ทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังการจัด 

การเรยีนรูแ้บบ KWL Plus รอ้ยละ 77.50 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์

ที่กำ�หนดคือ ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัด 

การเรยีนรูแ้บบ KWL Plus เปน็การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

ที่ ให้นักเรียนฝึกคิดอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอนและ 

เชื่อมโยงในแต่ละขั้นตอนช่วยพัฒนาทักษะการอ่าน

เนื่องจากมีกรอบและแนวทางให้นักเรียนฝึก โดยมีครู

คอยดแูลการฝกึของนกัเรยีนและคอยกระตุน้ใหน้กัเรยีน

ตัง้คำ�ถาม เพื่อแสวงหาคำ�ตอบจากเรื่องทีอ่า่น นอกจากนี ้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ KWL Plus ยังเป็นการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีฝ่กึใหน้กัเรยีนไดค้ดิคน้หาคำ�ตอบ

ด้วยตนเองสอดคล้องกับแนวคิดของ วัชรา เล่าเรียนดี  

(2547) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

KWL Plus สามารถนำ�มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน

ได้ทุกระดับและยังสามารถพัฒนาความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดอย่าง

สร้างสรรค์ได้อีกด้วย โดยมีกรอบในการคิด คือ K–ให้

ระบสุิง่ทีเ่รยีนรูห้รอืเรื่องทีรู่เ้กีย่วกบัหวัเรื่องทีก่ำ�หนด W– 

ให้ระบุสิ่งที่อยากรู้ L–ให้ระบุสิ่งที่เรียนรู้แล้วและ Plus – 

การทำ�แผนภาพความคิดและสรุปใจความ ซึ่งสอดคล้อง

กบัแนวคดิของ สมศกัดิ ์ภูว่ภิาดาวรรธน ์ (2544);   สวุทิย ์มลูคำ�  

และอรทัย มูลคำ� (2546) ที่กล่าวไว้ในทำ�นองเดียวกันว่า 

เทคนิค KWL Plus เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ 

ผูเ้รยีนมทีกัษะกระบวนการอา่นและทกัษะกระบวนการคดิ 

อย่างรู้ตัวว่าตนเองคิดอย่างไร มีวิธีคิดอย่างไรสามารถ

ตรวจสอบความคดิของตนเองไดแ้ละสามารถปรบัเปลีย่น

กลวิธีการคิดของตนเองโดยผู้เรียนจะได้รับการฝึกให้

ตระหนักในกระบวนการทำ�ความเข้าใจ มีการจัดระบบ

ข้อมูลเพื่อการดึงมาใช้ภายหลังอย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้จากผลการวิจัยของ Carr and Ogle (1987) 

ทักษะการอ่านจับใจความ

จำ�นวน

นักเรียน

คะแนน

เต็ม

X
S.D.

ร้อยละของค่า

เฉลี่ย

ระบุใจความสำ�คัญ 14 5 4.14 0.53 82.85

ระบุจุดมุ่งหมายของผู้เขียน 14 5 3.71 0.61 74.28

ระบุแนวคิดสำ�คัญ 14 4 2.92 0.61 73.21

ระบุประโยชน์ที่ได้รับ 14 6 4.71 0.99 78.57

รวม 14 20 15.50 1.45 77.50

ตาราง แสดงคะแนนทักษะการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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ที่ ได้ศึกษากลวิธีการใช้เทคนิค KWL-Plus เพื่อพัฒนา

ความสามารถความเขา้ใจและการสรปุความ ผลการศกึษา 

พบวา่นกัเรยีนสามารถถา่ยโอนการใชเ้ทคนคิ KWL- Plus 

ไปสูส่ถานการณก์ารอา่นเรื่องใหมไ่ด ้รวมทัง้มคีวามเขา้ใจ

เรื่องจากการอ่านตลอดจนมีทักษะการย่อความดีขึ้น

	 เมื่อพจิารณาเปน็รายดา้นพบวา่นกัเรยีนมทีกัษะ 

การอ่านจับใจความในด้านการระบุใจความสำ�คัญของ

เรื่องทีอ่า่นเฉลีย่รอ้ยละ 82.85 ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะวา่ทกัษะ 

การอ่านจับใจความด้านการระบุใจความสำ�คัญของเรื่อง 

ทีอ่า่น จดัเปน็ความสามารถในการคดิวเิคราะหข์ัน้พืน้ฐาน 

ที่นักเรียนสามารถพัฒนาตนเองได้ง่ายและผู้เรียนมี

ประสบการณ์เดิมในเรื่องของการวิเคราะห์ใจความของ

บทอ่านและภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus 

ซึ่งเป็นเทคนิควิธีที่ฝึกการอ่านควบคู่กับการคิดวิเคราะห์

ทำ�ให้นักเรียนมีกรอบในการคิดอย่างเป็นลำ�ดับขั้นตอน

ตามอักษรย่อของเทคนิค KWL Plus คือ ขั้น K- What 

you known (นักเรียนรู้อะไรบ้าง) เป็นขั้นการสอนที่

นักเรียนต้องใช้ประสบการณ์เดิมของตนเองเป็นพื้นฐาน

ในการคาดเดาเนื้อเรื่องหรือเหตุการณ์จากชื่อเรื่องเพื่อ

เชื่อมโยงเข้าสู่เรื่องที่อ่านในขั้นต่อไป ทำ�ให้ผู้อ่านมีความ

เข้าใจในเรื่องที่อ่านเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ เกยีรตชิยั ยานะรงัส ี(2540) ทีพ่บวา่นกัเรยีนจะตอ้ง

ใชค้วามรูแ้ละประสบการณเ์ดมิเพื่อตคีวามทำ�ความเขา้ใจ

เรื่องที่อ่าน ดังนั้น ประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนสำ�คัญ 

ที่ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูง ขึ้น ขั้น W –What 

you want to know (นักเรียนต้องการรู้อะไร) เป็น 

ขั้นการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนแสดงความอยากรู้  

อยากเห็นโดยใช้วิธีการตั้งคำ�ถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

ช่วยกันค้นหาคำ�ตอบจากเรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ วิจิตรา นรสิงห์ (2540) ที่พบว่า การตั้ง 

คำ�ถามทำ�ใหน้กัเรยีนมจีดุมุง่หมายในการอา่นมีใจจดจอ่กบั

บทอา่นและเพื่อตรวจสอบความรูข้องตนเองซึง่ในขัน้การ 

ตั้งคำ�ถามนี้ ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและแนะนำ�ให้ 

ตั้งคำ�ถามเชิงวิ เคราะห์ ให้หลากหลายครอบคลุม 

ด้านต่าง ๆ เช่น ระบุใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่าน ระบุ 

จดุมุง่หมายของผูเ้ขยีน ระบแุนวความคดิสำ�คญัของเรื่อง 

ระบุประโยชน์ที่ ได้รับจากการอ่าน ทั้งนี้เพื่อให้นักเรียน

ใช้คำ�ถามนี้เป็นจุดหมายที่จะอ่านหาคำ�ตอบในขั้นต่อไป  

ขั้น L – What you have learned (นักเรียนอ่านเรื่อง

แลว้รูอ้ะไร) เปน็ขัน้การสอนที่ใหน้กัเรยีนไดอ้า่นเนือ้เรื่อง

อยา่งมสีมาธเิพื่อคน้หาคำ�ตอบในสิง่ทีต่นเองอยากรู ้จาก

เนื้อเรื่องที่ครูนำ�มาใช้เป็นวัสดุในการอ่าน สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ พัชรินทร์ แจ่มจำ�รูญ (2547) ที่พบว่าใน 

ขัน้ L นกัเรยีนจะรูส้กึสนกุสนานกบัการอา่นเนือ้เรื่องทีค่ร ู

นำ�มาใช้สอนอ่านเพราะเนื้อเรื่องที่ครูนำ�มาให้อ่านนั้นมี 

หลายประเภทและไมซ่้ำ�กบัเรื่องเดมิทีเ่คยอา่นทำ�ใหน้กัเรยีน 

มีความกระตือรือร้นในการอ่านอย่างมีสมาธิ ตลอดจน 

จบเรื่องและขั้น Plus เป็นขั้นการสอนที่ให้นักเรียนได้ฝึก

การเรียงลำ�ดับเหตุการณ์และการเรียบเรียงข้อมูลอย่าง

เป็นระบบ โดยการทำ�แผนภาพความคิด (Mapping) 

เพื่อสรุปเรื่องราว เนื้อหา ข้อคิดและข้อเท็จจริงต่างๆ 

และสรุปใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่านจากแผนภาพ

ความคิด ทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้เป็นอย่างดี  

นอกจากนี้ยังพบว่าการสอนที่ให้นักเรียนทำ�แผนภาพ

ความคิดเพื่อสรุปเรื่องที่อ่านจะช่วยให้เกิดความเข้าใจ

ในเนื้อเรื่องที่อ่านดีขึ้น เพราะทำ�ให้สามารถมองเห็นใจ

ความสำ�คญัรวมทัง้รายละเอยีดของเรื่องทีอ่า่น ตลอดจน 

ช่วยให้นักเรียนแยกแยะใจความสำ�คัญในบทอ่านได้ง่าย 

และเป็นระบบมองเห็นภาพความคิดรวบยอดและ 

ภาพรวมของบทอ่านได้เร็วชัดเจนสามารถเข้าใจบท 

อ่านได้ดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ นิศากร พ่วงมหา  

(2536) ทีพ่บวา่กจิกรรมการสรปุยอ่เปน็กระบวนการเรยีน 

การสอนที่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจและใช้ภาษา

ของตนเองในการเขียนและสอดคล้องกับแนวคิดของ  

สรุางค ์โคว้ตระกลู (2541) ทีก่ลา่ววา่การสอนใหน้กัเรยีน

เขยีนสรปุใจความสำ�คญัจะชว่ยใหน้กัเรยีนเขา้ใจสิง่ทีอ่า่น

และช่วยความจำ�ของนักเรียนอีกด้วย

	 จากผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนมทีกัษะการอา่น

จับใจความในด้านระบุแนวคิดสำ�คัญเฉลี่ยร้อยละ 73.21 

ซึ่งน้อยที่สุดนั้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า แม้นักเรียนได้ทำ�

กจิกรรมในขัน้แผนภาพความคดิเพื่อแยกรายละเอยีดของ

เรื่องและสรุปเรื่องแล้วนั้น แต่เนื่องจากนักเรียนยังขาด

ประสบการณ์ในด้านการอ่านจับใจความบทอ่านประเภท

ตา่ง ๆ  อยา่งหลากหลาย เพราะการฝกึทกัษะการอา่นตอ้ง
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ใช้ระยะเวลาในการอ่านอย่างต่อเนื่องจึงทำ�ให้นักเรียน 

ไม่สามารถระบุแนวคิดสำ�คัญของเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง 

และในทุกเรื่องที่อ่านสอดคล้องกับแนวคิดของ บุญส่ง  

นิลแก้วและคณะ (2535 ,  อ้างถึงใน ศศิพรรณ  

เปรื่องศิลปะรัตน์, 2544) ที่กล่าวไว้สอดคล้องตรงกันว่า  

ปญัหาทางการอา่นของนกัเรยีนทีพ่บมากทีส่ดุคอื นกัเรยีน

ส่วนมากอ่านไม่เป็น อ่านแล้วจับใจความสำ�คัญของเรื่อง

ไม่ได้ บ้างก็อ่านช้าใช้เวลาในการอ่านมาก จึงส่งผลให้ 

ไมส่ามารถระบแุนวคดิสำ�คญัของเรื่องทีอ่า่นได ้นอกจากนี ้

ในการอ่านเพื่อระบุใจความสำ�คัญของเรื่องที่อ่านจำ�เป็น

ต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ จึงจะประสบ

ความสำ�เร็จ ดังนั้น ผู้อ่านควรฝึกปฏิบัติอย่างสม่ำ�เสมอ

เพื่อให้เกิดความชำ�นาญและเกิดทักษะการอ่าน 

	 เมื่อพิจารณาทักษะการอ่านจับใจความตาม

ประเภทบทอา่น พบวา่ หลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL 

Plus นักเรียนมีคะแนนทักษะการอ่านจับใจความนิทาน

เฉลี่ยร้อยละ 87.14 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่านิทานมีการ

ดำ�เนินเรื่องที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มีเหตุการณ์

ที่กระตุ้นความสนใจ สงสัย ใคร่รู้ ชวนให้ติดตาม มีการ 

ผกูเรื่องของตวัละครใหข้อ้คดิ คตสิอนใจซึง่นกัเรยีนสามารถ 

นำ�ไปปรบัใช้ในชวีติประจำ�วนัได ้จงึเปน็การสรา้งแรงจงูใจ

ให้นักเรียนสนใจอยากอ่านนิทานซึ่งวิเคราะห์ได้ง่ายกว่า

บทอ่านอื่นสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาภรณ์พรรณ 

พงษ์สวัสดิ์ (2550) ซึ่งพบว่านักเรียนมีความสามารถด้าน

การอา่นจบัใจความนทิานอยูใ่นระดบัสงูและยงัสอดคลอ้ง

กับผลการวิจัยของชลธิชา จันทร์แก้ว (2549) ที่กล่าวว่า

นทิานจะสง่ผลถงึเดก็โดยตรงในการพฒันาทกัษะการอา่น  

ทั้งยังเป็นสื่อที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ภาษาไทยโดยรู้ตัว 

เนื้อเรื่องเหมาะสมสอดคล้องกับวัยและความต้องการ

ของผู้เรียน มีชื่อเรื่องที่น่าสนใจ เนื้อเรื่องไม่ยาวหรือ

ยากจนเกินไป อีกทั้งนิทานเป็นสื่อที่ดึงดูดและเร้าความ

สนใจของนักเรียนในวัยประถมศึกษา 

	 จากผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีทักษะการอ่าน

จับใจความบทอ่านประเภทบทร้อยกรองคิดเป็น ร้อยละ 

71.42 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนขาดประสบการณ์

ในการอ่านบทร้อยกรองพื้นฐานความสามารถด้าน 

การอ่านบทร้อยกรองน้อยและมีระยะเวลาในการฝึกฝน

การอ่านบทร้อยกรองน้อยเกินไป จึงทำ�ให้นักเรียนมี

ทักษะการอ่านจับใจความบทร้อยกรองต่ำ�กว่าการอ่าน

จบัใจความประเภทนทิาน สารคดแีละเรื่องสัน้ นอกจากนี ้

บทร้อยกรองยังมีลักษณะแผนผังบังคับเฉพาะ นักเรียน

อ่านแล้วไม่เข้าใจต้องตีความ แปลความและถอดความ

จากบทร้อยกรองให้สอดคล้องกับบทอ่าน คำ�บางคำ� 

ไม่เคยใช้ในชีวิตประจำ�วัน นักเรียนจึงขาดประสบการณ์

เดิมที่จะนำ�มาตีความ แปลความและถอดความจาก 

บทอ่าน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สมพร มันตะสูตร

แพง่พพิฒัน ์(2534) ทีก่ลา่ววา่ผูอ้า่นตอ้งมพีืน้ฐานการอา่น

ในด้านประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านมากพอสมควร 

เพื่อให้สามารถเข้าใจและตีความ ทำ�ความเข้าใจกับเรื่อง

ที่อ่าน ดังนั้นประสบการณ์เดิมจึงเป็นส่วนสำ�คัญที่ทำ�ให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงขึ้นและสอดคล้องกับแนวคิด

ของ ผจงกาญจน์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2534) ที่กล่าวว่า 

การอ่านเรื่องนั้น ๆ ผู้อ่านต้องใช้ความรู้ ทักษะ ทัศนคติ

และประสบการณเ์ดมิของตนเองทีม่อียู่ในขณะนัน้ไปชว่ย

ตีความเนื้อเรื่องที่อ่าน 

	 2.	 จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของ

นกัเรยีนทีม่ตีอ่การจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL Plus โดยรวม 

พบวา่ นกัเรยีนเหน็ดว้ยมากทกุดา้น ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะวา่ 

การจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus เป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการอ่านควบคู่

กับทักษะการคิดในทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้

ตามลำ�ดับขั้นตอนของตาราง KWL Plus นักเรียนจึง

มีกรอบการคิดที่เป็นลำ�ดับต่อเนื่องไม่สับสน นอกจากนี้ 

นักเรียนยังได้ฝึกตั้งคำ�ถามและค้นหาคำ�ตอบจากเรื่อง

ที่อ่านด้วยตนเอง นักเรียนจึงมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ฉลาด สิทธิคุณ (2552) 

ที่พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก

ที่สุด และสอดคล้องกับแนวคิดของ วัชรา เล่าเรียนดี  

(2547) ที่กล่าวถึงสิ่งสำ�คัญในการนำ�เทคนิค KWL Plus  

ไปจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านให้

กับนักเรียนคือ การใช้คำ�ถามของครูในการกระตุ้นให้

นักเรียนได้คิดในทุกขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ

ยืนยันความคิดหรือเปลี่ยนแปลงความคิด เมื่อเห็นว่า

มีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอก่อนที่จะใช้วิจารณญาณ
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ของตนเองในการหาข้อสรุป สอดคล้องกับการตอบ

แบบสอบถามปลายเปดิของนกัเรยีนทีต่อบวา่ การบนัทกึ

ลงในตารางช่อง K (กิจกรรมก่อนการอ่าน) นักเรียน 

ไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ในเรื่องได้ หรือมักคาดเดา 

เรื่องราวผิดไปจากเรื่องที่อ่าน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า

นักเรียนไม่มีประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านจึง 

ไมส่ามารถคาดเดาเหตกุารณข์องเรื่องทีอ่า่นไดส้อดคลอ้ง

กับแนวคิดของ อัจฉรา ชีวพันธ์ (2547) ที่กล่าวว่า  

การเรียนในระดับประถมศึกษานักเรียนจะต้องเตรียม

ความรู้ ในแขนงวชิาอื่น ๆ  เพิม่เตมิอกีตามหลกัสตูร ดงันัน้ 

สิ่งที่เป็นความรู้ความสามารถที่สำ�คัญที่สุดที่จะใช้เป็น

เครื่องมือและศาสตร์อื่น ๆ ก็คือการใช้ภาษาไทยทั้งใน

การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน 

	 จากการวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็น

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ KWL Plus 

ในด้านปัญหาพบว่า ปัญหาที่นักเรียนพบมากที่สุดในด้าน

การปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มไม่ช่วยแสดงความคิดเห็นและ

บางครั้งยังมีความขัดแย้งกัน ด้านข้อเสนอแนะพบว่า

นกัเรยีนมขีอ้เสนอแนะมากทีส่ดุในดา้นการเพิม่ระยะเวลา

ในการเรียนแบบ KWL Plus โดยให้เพิ่มเนื้อหาประเภท

นิทาน เรื่องสั้นให้มากขึ้นและให้ครูนำ�บทเพลงและเรื่อง

ราวเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วันมาสอน 

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการจัดการเรียนรู้

	 1.	 ครูควรฝึกทักษะการอ่านจับใจความให้กับ

นกัเรยีนอยา่งสม่ำ�เสมอและตอ่เนื่อง โดยเริม่จากบทอา่น

ประเภทนทิานทีเ่หมาะสมกบัวยั เนือ้เรื่องไมย่าวจนเกนิไป

 	 2. 	ครูควรเพิ่มเวลาในการสอนและฝึกทักษะ

การอ่านจับใจความบทอ่านประเภทบทร้อยกรอง

เนื่องจากนักเรียนมีคะแนนต่ำ�

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

 	 1. 	ควรมกีารศกึษาวจิยัการนำ�การจดัการเรยีนรู้

แบบ KWL Plus ไปใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการพดู การเขยีน 

นอกจากนี ้ครคูวรฝกึใหน้กัเรยีนปฏบิตัใินบทอา่นเดยีวกนั

ซ้ำ�  ๆ ในสถานการณ์และวิธีการที่แตกต่างกัน เพื่อช่วย

พัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่านจับใจความ

 	 2.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัการนำ�การจดัการเรยีนรู้

แบบ KWL Plus ไปจัดการเรียนรู้ ให้กับนักเรียนระดับ

ชั้นประถมศึกษาปี ที่ 5 – 6 หรือนำ�ไปใช้กับกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อื่น ๆ
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