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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เพศศึกษา ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เพศศึกษา  

วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการวิจัยแบบไม่ถึงขั้นการทดลอง Pre Experimental Design กลุ่มทดลองที่ใช้ ใน 

การวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่กำ�ลังศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา  

จงัหวดัชยัภมู ิจำ�นวน 40 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั คอื บทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน เรื่อง เพศศกึษา แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำ�นวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.45-0.73 ค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ที่  

0.21-0.96 แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92 และแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอน จำ�นวน 15 ข้อ 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1. 	บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่าประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ร้อยละ 87.94 

	 2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 82.26 และจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 85.00 

	 3.	 ความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

เรื่อง เพศศึกษา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.01 อยู่ในระดับดี 

คำ�สำ�คัญ : 	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพศศึกษา บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

Key Word : 	The Effects of Learning Achivement, Sex Education, Computer-Assistied Instruction
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Abstract

	 The purpose of this study was to study Computer-assisted instruction an efficiency and learning 

achievement of mathayom two students and to study the opinions toward the CAI lesson on toppic of sex 

education in health and physical education. Pre Experimental Design was used in the study. The sample 

was consisted of 40 of Mathayom two students in Banpaowittaya school of Chaiyaphum Municipality 

during the second semester of the 2010 academic year. The research tools used in the study the 30 choice 

items of leaning achievement test which had the difficulty level between 0.45-0.73,and the discrimination 

level between 0.21-0.96 tests with the reliability of 0.92 and the questionnaire was 15 items of 

	 The findings:

	 1.	 Computer-assisted had an efficiency were 87.94% 

	 2.	 In the aspect of learning achievement in health and physical education on the topic of sex 

education of Mathayom two calculated as 82.26% and passed the criterion 85.00% 

	 3.	 Questionnaire of computer assistied instruction in health and physical on topic of sex  

education has mean of 4.01, standard deviation of 1.01 is good level.

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ความเปน็มาและความสำ�คญัของปญัหาในสงัคม

โลกปัจจุบันและอนาคตเราจะเห็นว่าเทคโนโลยีเข้ามามี 

บทบาทที่สำ�คัญเป็นอย่างยิ่งเพราะว่าเทคโนโลยีเข้ามา 

เกีย่วขอ้งกบัการดำ�รงชวีติของเราทกุคน ทัง้ในการดำ�รง 

ชวีติประจำ�วนัและในงานอาชพีตา่ง ๆ  เครื่องมอืเครื่องใช ้

ตลอดจนผลผลติตา่ง ๆ  ทีค่นได้ใชเ้พื่ออำ�นวยความสะดวก 

ในชีวิตประจำ�วันและการทำ�งาน ล้วนเป็นผลของความรู ้

และเทคโนโลยี ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ 

และศาสตร์อื่น ๆ ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีช่วยให้เกิด 

การพัฒนาของมนุษย์อย่างมาก โดยเฉพาะการใช้

คอมพิวเตอร์ซึ่งสามารถตอบสนองความต้องการของ 

คนเราได้ตลอดเวลาและรวดเร็วไม่ว่าจะทางด้าน 

การสื่อสาร การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ ความรู้ทางด้าน

เทคโนโลยีไม่เพียงแต่นำ�มาใช้ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ทีด่ ีแตย่งัชว่ยใหค้นมคีวามรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้งเกีย่วกบั 

การใช้ประโยชน์ การดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนา 

สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งสมดลุและยัง่ยนื  

และที่สำ�คัญอย่างยิ่งคือ ความรู้ทางด้านเทคโนโลยี 

ชว่ยเพิม่ขดีความสามารถในการพฒันาเศรษฐกจิ สามารถ

แข่งกับนานาประเทศและดำ�เนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม

โลกได้อย่างมีความสุข

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

หมวด 4 ตั้งแต่มาตรา 22 ถึงมาตรา 30 (2542) โดยสรุป 

สาระสำ�คญัไดว้า่ การจดัการศกึษาตอ้งยดึหลกัวา่ ผูเ้รยีน 

ทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู ้และพฒันาได้โดยการศกึษา 

ต้องเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา

ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ดังนั้นกระบวนการจัด 

การเรียนรู้จึงต้องเน้นให้มีเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่

สอดคลอ้ง กบัความสนใจ ความถนดัของผูเ้รยีน ฝกึทกัษะ

กระบวนการคดิ การจดัการตลอดจนการประยกุตค์วามรู ้

ไปใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น สนับสนุนให้

มีการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและจัดการเรียนรู้ 

ให้เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยผู้เรียนมีโอกาสได้

เรยีนรู้ไดต้ลอดเวลา ดงัพระราชดำ�รสัของพระบาทสมเดจ็ 

พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ปรากฏในหนังสือ “วิสัยทัศน์ 

บรมครู” ว่า “ผู้ที่เป็นครูจะต้องถือเป็นหน้าที่อันดับแรก 

ที่จะต้องให้การศึกษาคือสั่งสอนอบรมอนุชนให้ได้ผล

แท้จริงทั้งในด้านวิชาความรู้ ทั้งในด้านจิตใจ และ 

ความประพฤต ิทัง้ตอ้งคดิวา่งานทีแ่ตล่ะคนกำ�ลงัทำ�อยูน่ี ้

คือ ความเป็นความตายของประเทศ เพราะอนุชนที่มี 

ความรู้ มีความดีเท่านั้นที่จะรักษาชาติบ้านเมืองไว้ได้”  

ดงันัน้ ครผููส้อนจงึมภีาระอนัยิง่ใหญ่ในการพฒันาผูเ้รยีน 

นั่นคือ จัดกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่ 
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หลักสูตรมุ่งหวัง และเป็นไปตามเจตนารมณ์ของ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542

	 คอมพวิเตอรช์ว่ยสอนเปน็หนึง่ในสื่อเทคโนโลยี

ที่ถูกคัดเลือกมาเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของการคิด 

การเรียนรู้ และการค้นคว้าอย่างต่อเนื่องปัจจุบัน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนได้กลายเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ

สงูสดุประเภทหนึง่ ที่ไดร้บัความนยิมอยา่งแพรห่ลายของ

วงการศึกษาไทยด้วยคุณสมบัติพิเศษของคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนที่มีข้อได้เปรียบสื่ออื่น ๆ สามารถแสดงผลได้

หลายรูปแบบอย่างต่อเนื่องไม่ว่าจะเป็นภาพเคลื่อนไหว

เสยีงประกอบและปฏสิมัพนัธ ์(Interactive) บวกกบัความ

สามารถในการทำ�งานของเครื่องคอมพวิเตอรน์ัน้ ๆ  ทำ�ให้

เปน็ทีต่อบสนองการเรยีนการสอนในรปูแบบเนน้นกัเรยีน

เป็นศูนย์กลาง (Child Center) ได้อย่างดียิ่ง เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้า ด้วยกระบวนการที่สามารถ 

คดิเปน็ ทำ�เปน็และแกป้ญัหาเปน็ เพื่อเปา้หมายใหน้กัเรยีน 

เปน็คนเกง่ คนดแีละดำ�รงตนอยู่ในสงัคมอยา่งมคีวามสขุ 

	 กดิานนัท ์มลทิอง (2536) ไดก้ลา่ววา่สื่อการสอน 

ทีก่ำ�ลงัไดร้บัความสนใจอยา่งมากในปจัจบุนัคอืคอมพวิเตอร์ 

ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction) เนื่องมา 

จากคณุสมบตัขิองคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนทีส่ามารถเปน็สื่อ 

หรือช่องทางในการนำ�เสนอเนื้อหาโดยผ่านทางเครื่อง

คอมพิวเตอร์ เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ 

ศึกษาเนื้อหาด้วยตนเองตามความพร้อม บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมีอักษรภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

รวมทั้งเสียงประกอบทำ�ให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียนและ

โปรแกรมยงัสามารถวดัผล ทบทวนและแสดงผลการเรยีน 

ในรูปแบบให้ข้อมูลย้อนกลับได้ทันที รวมทั้งยังสามารถ

สับเปลี่ยนโปรแกรม และเพิ่มเติมขยายได้อย่างรวดเร็ว

สามารถปรบัปรงุบทเรยีนใหท้นัสมยักบัเหตกุารณ์ได ้และ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนยังนำ�เสนอบทเรียนให้แก่ผู้เรียน 

ได้อย่างคงที่โดยไม่เหนื่อยล้าหรือหลง ซึ่งผลจากการ 

ทดลองใชค้อมพวิเตอรช์ว่ยสอนในสถานศกึษาทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศพบว่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยเสริม 

บทเรียนได้ผลดีในแง่การประหยัดเวลาของผู้สอนและ

ช่วยผู้เรียนทบทวนความรู้

	 การจัดการเรียนการสอนของผู้วิจัยในรายวิชา

สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนใหญ่

นักเรียนยังไม่กล้าแสดงออกไม่ค่อยให้ความร่วมมือใน

การทำ�กจิกรรมกลุม่ ไมก่ลา้แสดงความคดิเหน็ของตนเอง 

เทา่ทีค่วร ทัง้นีเ้นื่องมาจากนกัเรยีนสว่นใหญข่ีอ้าย กลวัวา่ 

จะพดูผดิ กลวัวา่เพื่อนจะไมเ่หน็ดว้ยกบัความคดิทีต่นเอง

พดูออกไป และนกัเรยีนชายจะชอบอยูก่ลุม่เฉพาะนกัเรยีน

ชาย ไมช่อบเขา้กลุม่กบันกัเรยีนหญงิทำ�ใหก้ารจดักจิกรรม

ค่อนข้างจะประสบความสำ�เร็จยากและนักเรียนที่เรียน

อ่อนส่วนใหญ่จะไม่มีบทบาทในการทำ�กิจกรรม นักเรียน 

ที่ เรียนเก่งจะทำ�กิจกรรมเองทั้งหมดส่วนนักเรียน 

คนอื่นที่ไมไ่ดท้ำ�อะไรกเ็กดิการเบื่อในการทำ�กจิกรรมกลุม่  

ไมส่นกุสนานกบัการเรยีน เมื่อไมม่อีะไรทำ�นกัเรยีนเหลา่นี ้

ก็จะนั่งคุยกัน เล่นกันอย่างสนุกสนานไม่สนใจคนอื่นว่า

จะทำ�อะไร ซึ่งเป็นการรบกวนเพื่อนกลุ่มอื่น นอกจากนี้ 

นกัเรยีนยงัอายเพื่อนเพศตรงขา้มไมก่ลา้ทำ�กจิกรรมรว่มกนั  

บางครั้งนักเรียนไม่กล้าซักถามสิ่งที่ตนเองสงสัยหรือสิ่ง

ที่ตนเองต้องการรับรู้ เพราะเกรงว่าเพื่อน ๆ  จะล้อเลียน  

หากจะไปค้นคว้าที่ห้องคอมพิวเตอร์ด้วยตนเองก็ไม่กล้า  

หรือแม้แต่จะเข้าห้องสมุดไปยืมหนังสือมาศึกษาหรือ 

มาปรึกษาครูผู้สอนก็ไม่กล้า เพราะกลัวเพื่อน ๆ จะว่า 

ตวัเองไมเ่กง่จงึตอ้งไปถามครู และสว่นใหญจ่ากการสอน 

วิชาสุขศึกษาของครูผู้สอนเป็นการสอนแบบบรรยาย

และใช้หนังสือในการสอนเท่านั้น นักเรียนจะเรียนจาก

หนังสือแล้วท่องจำ�  จึงทำ�ให้ไม่ได้รู้ข้อปฏิบัติที่เป็นจริง 

จากการสอนโดยใช้เพียงหนังสือประกอบการบรรยาย

ทำ�ให้นักเรียนไม่สนใจ นักเรียนไม่มีความกระตือรือร้นใน

การเรียน ไม่มีสิ่งที่ดึงดูดใจและกระตุ้นความสนใจของ

นักเรียน

	 จากสาเหตดุงักลา่วจงึสง่ผลใหน้กัเรยีนมคีวามรู้

ความเขา้ใจใน เรื่อง เพศศกึษา วชิาสขุศกึษาและพลศกึษา

อย่างไม่ถูกต้อง จึงทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตัวต่อ

ตนเองและเพศตรงข้ามได้ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม 

นอกจากนี้ยังส่งผลให้คะแนนรายวิชาสุขศึกษาพลศึกษา

ของนักเรียนค่อนข้างต่ำ�และจากผลการสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ในปีการศึกษา 2550 และ 2551 รายวิชาสุขศึกษาเฉลี่ย 
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53.38 และ 52.58 ตามลำ�ดับ ซึ่งต่ำ�กว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ที่ทางโรงเรียนตั้งไว้ คือ ร้อยละ 70 (ฝ่ายวิชาการ  

บ้านเป้าวิทยา, 2550) 

	 จากสาเหตุและปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย มีความ

ประสงค์ที่จะใช้การสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

เข้ามาช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 เพราะบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนน่าจะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ไมว่า่จะเปน็เวลาวา่ง เวลาพกักลางวนั เวลาหลงัเลกิเรยีน 

หรือแม้แต่เสาร์ - อาทิตย์ นักเรียนที่เรียนอ่อนก็สามารถ

ที่จะฝึกฝนทบทวนให้เก่งได้ และนักเรียนที่เก่งก็สามารถ

ที่จะศึกษาเรื่องใหม่ได้ โดยไม่ต้องเสียเวลารอเพื่อน และ

เมื่อนักเรียนสงสัยก็สามารถที่จะเขียนคำ�ถามในกระดาน

สนทนาได้เลย ไม่ต้องมาถามครูด้วยตัวเองและไม่ต้อง

กลัวว่าเพื่อน ๆ จะล้อเลียน และยังกระตุ้นความสนใจ

ของนักเรียนให้ไม่น่าเบื่อในการเรียน มีภาพและเสียงใน 

การบรรยายเนื้อหาในการเรียน นอกจากนี้ยังมีการทำ�

แบบฝึกหัดในตัว ส่งผลให้นักเรียนทราบระดับความ

สามารถในการเรียนของตนเอง

	 ดั งนั้ นผู้ วิ จั ยจึ งสนใจที่ จะสร้ างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อใช้สอนในเนื้อหาวิชาดังกล่าว  

ด้วยหวังว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะช่วยเสริม 

ให้นักเรียนมีความรู้ ความก้าวหน้าทางการเรียนดีขึ้น

พร้อมทั้งศึกษาผลการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ทีม่ผีลตอ่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน อนัจะเปน็

ประโยชน์ในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

และการจัดการเรียนการสอนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อหาประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา อำ�เภอ

เกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษาด้วย บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน

บ้านเป้าวิทยา อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ให้มี

จำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ของคะแนนเต็ม 

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา อำ�เภอ 

เกษตรสมบรูณ ์จงัหวดัชยัภมู ิทีม่ตีอ่บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน เรื่อง เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ความหมายของคำ�ศพัทเ์ฉพาะของการวจิยัครัง้นี้

ดังนี้

	 1.	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง  

บทเรยีนทีส่รา้งไว้ในแผน่ซดีรีอม ทีป่ระกอบดว้ยตวัอกัษร  

ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียงอ่านไว้ ในโปรแกรม

เดียวกันโดยใช้ระเบียบวิธีของการสร้างบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเฉพาะ เรื่อง 

เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2

	 2.	 แบบทดสอบ หมายถงึ ชดุของคำ�ถาม เรื่อง 

เพศศึกษา วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้วนำ�  ไปหาค่าความยากง่าย

ค่าอำ�นาจจำ�แนก และค่าความเชื่อมั่น เพื่อนำ�ไปวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนที่ไดร้บัวธิกีารสอนดว้ย

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนน

ที่ ได้จากการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เรื่อง เพศศกึษา วชิาสขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 2 ตามเกณฑ์ของโรงเรียนที่ 70/70	

	 4.	 ความคดิเหน็ของผูเ้รยีน หมายถงึ ความรูส้กึ 

ของกลุม่ตวัอยา่งทีม่ตีอ่การเรยีนดว้ยบทเรยีนคอมพวิเตอร์ 

ช่วยสอน จากการตอบแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 5.	 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ชว่ยสอน หมายถงึ ความเหมาะสมของเนือ้หา และระดบั

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 3 ด้านคือด้านความรู้ความจำ� 

ความเข้าใจ และการนำ�ไปใช้ ในการวิจัยครั้งนี้ ได้กำ�หนด

เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนที่ 80/80 
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 ในการดำ�เนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้รูปแบบ 

การวจิยัที่ไมถ่งึขัน้การทดลอง (Pre Experimental Design)  

ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการวิจัยดังนี้

	 ตัวแปรต้น การสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เรื่องเพศศึกษา

	 ตวัแปรตาม ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความ

คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 1.	 ประชากร ประชากรที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 213 คน

	 2.	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ในการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียน 

ที่  2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา  

จำ�นวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 40 คน สุ่มแบบเจาะจง

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

	 	 1)	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง 

เพศศึกษา โดยใช้โปรแกรม Authorware Professional 

TM for Windows Version 7.0 เป็นตัวสร้าง 

	 	 2)	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

	 	 3)	 แบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เรื่อง เพศศึกษา จำ�นวน 15 ข้อ

	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ในการ

วิเคราะหข์้อมูล

	 	 ค่าสถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  

คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่เลขคณติ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน

	 5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 	 1)	 นำ�แบบทดสอบชุดเดียวกัน ไปทำ�การ 

ทดสอบระหวา่งเรยีนกบักลุม่ตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบ

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยทดสอบก่อนเรียน 2 สัปดาห์ เมื่อวัน

ที่ ศุกร์ที่ 1 มกราคม 2553

	 	 2)	 ทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งทัง้ 40 คน เมื่อ 

วนัศกุรท์ี่ 15 มกราคม 2553 ถงึวนัที่ 26 กมุภาพนัธ์ 2553

		  3)	 หลงัจากนกัเรยีนเรยีนจบแลว้ใหน้กัเรยีน

ทำ�การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันที

	 4)	 หลังจากผู้ เรียนทำ�แบบทดสอบวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเสร็จผู้วิจัยได้ ให้นักเรียนทำ�แบบ 

สอบถามความคิดเห็นที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนทันทีและนำ�แบบสอบถามความคิดเห็นมาหา 

ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ในดา้นผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียน	  

	 คะแนนของการทำ�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนในกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

เรื่องเพศศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัด

ชัยภูมิ มีค่าเฉลี่ย 24.68 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  

คิดเป็นร้อยละ 82.26 ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดซึ่งตั้งไว้ 

รอ้ยละ 70 และจำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑม์ทีัง้หมด 34 คน  

คดิเปน็รอ้ยละ 85.00 ผา่นเกณฑท์ีก่ำ�หนดซึง่ตัง้ไวร้อ้ยละ 70  

	 ผลการหาประสิ ทธิ ภ าพของบทเรี ยน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้นำ�บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนวิชาสุขศึกษา เรื่อง เพศศึกษา ประกอบด้วย 

เรื่องอนามัยเจริญพันธ์ในวัยรุ่น อารมณ์ทางเพศ วัยรุ่น 

กบัการคบเพื่อนตา่งเพศ โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ปญัหา 

พฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมทางเพศในสังคมและ 

วัฒนธรรมไทย ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ของโรงเรียน 

บ้านเป้าวิทยา อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ได้มี 

การประเมนิบทเรยีนจากคณะกรรมการทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ 

เพื่อปรับปรุงในด้านเนื้อหา การออกแบบ ด้านเทคนิคให้

เหมาะสมยิง่ขึน้ สรปุไดว้า่บทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน 

กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา ชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 2 เรื่อง เพศศึกษา มีประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 

87.94 และจากการทดลองพบว่า

	 การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง

	 จากผลการศึกษาพบข้อบกพร่องจากการ

ทดลองคอื ในบางกรอบตวัหนงัสอืเลก็เกนิไปปุม่กดแสดง
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การเชื่อมโยงไม่ตรงกับตัวหนังสือ พื้นหลังบางเฟรมเข้ม 

เกนิไป มองตวัหนงัสอืไมช่ดัเจนผูว้จิยัไดป้รบัปรงุเรยีบรอ้ย 

แล้ว

	 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก

	 ในการทดลองแบบกลุม่เลก็ ไดผ้ลสรปุวา่ ผูเ้รยีน 

ทำ�แบบทดสอบหลังเรียนได้ คะแนนเฉลี่ย 20.22 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 67.40 และผู้เรียนมีความเห็นสอดคล้อง

กันในระดับมากที่สุดเกี่ยวกับการใช้บทเรียนได้สะดวก 

การใช้ปุ่มในการควบคุมบทเรียนได้สะดวก

	 การทดลองภาคสนาม

	 ในการทดลองภาคสนาม ได้ผลสรุปว่า ผู้เรียน

ทำ�แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 24.68 คะแนน 

คิดเป็นร้อยละ 82.26 และผู้เรียนมีความเห็นสอดคล้อง

กันในระดับมากที่สุดเกี่ยวกับอ่านคำ�ชี้แจงแล้วเข้าใจและ

การนำ�เสนอเนื้อหาเข้าใจง่าย

	 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความคิดเห็นที่

มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

	 จากการทำ�แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา 

อำ�เภอเกษตรสมบูรณ์ จังหวัดชัยภูมิ ที่มีต่อบทเรียน

คอมพวิเตอรช์ว่ยสอน เรื่อง เพศศกึษา วชิาสขุศกึษาและ

พลศกึษา สรปุไดว้า่ ผูเ้รยีนมคีวามคดิเหน็สอดคลอ้งกนัใน

ระดบัมากทีส่ดุในเรื่อง อา่นคำ�ชีแ้จงแลว้เขา้ใจ (  = 3.68, 

S.D. = 0.86) การนำ�เสนอเนื้อหาเข้าใจง่าย (  = 4.52, 

S.D. = 0.79) การจัดลำ�ดับเนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสม 

(  = 4.57, S.D. = 1.46) การใชส้ขีนาดตวัหนงัสอืเหมาะสม 

(  = 4.82, S.D. = 0.75) ตามลำ�ดับ

	 นอกจากนี้จากการสังเกตของผู้วิจัยยังพบว่า 

ผู้เรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจในบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนแต่ยังมีบางคนที่มีปัญหาในการพิมพ์ชื่อบ้าง

เนื่องจากยงัขาดทกัษะในการใชแ้ปน้พมิพ ์ผูเ้รยีนสว่นมาก 

ไมม่ทีกัษะในการใชค้อมพวิเตอรช์ว่ยสอน จากการสงัเกต 

จะเหน็วา่ ผูเ้รยีนดคูอ่นขา้งจะเกรง็เวลาเรยีนไมค่อ่ยกลา้ 

กดปุม่ใด     พอถงึกรอบแบบฝกึหดัจะใชเ้วลาใน การคดินาน 

และไมก่ลา้ตอบ กลวัจะผดิและตอ้งใชเ้วลาในการตดัสนิใจ 

นาน พอจบบทเรียนบางคนไม่รู้ว่าจะออกจากโปรแกรม

ตรงไหนครูต้องอธิบายให้ฟังเพิ่มเติม พอเรียนเสร็จ

นักเรียนสนุกสนานกับการเรียนและมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนเพิ่มมากขึ้น

อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้ เพื่อหาประสิทธิภาพของ 

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มี

ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง เพศศึกษา วิชา

สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา อำ�เภอ

เกษตรสมบรูณ์ จงัหวดัชยัภมูิ ผลการวจิยัพบวา่ บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ

พลศึกษา มีประสิทธิภาพคิดเป็นร้อยละ 87.94 เนื่องจาก

ลักษณะของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสนองตอบ

ต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลช่วยให้ผู้เรียนเรียนไป

ตามความสามารถของตนเอง ทั้งนี้เนื้อหาถูกแบ่งเป็น

หน่วยเป็นขั้นตอนย่อย ๆ เริ่มจากง่ายไปหายาก จึงทำ�ให้ 

ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูเ้ปน็ลำ�ดบัขัน้ซึง่ผลการวจิยัในครัง้นี ้

สอดคล้องกับ ลินดา สตรอม (2547) ได้วิจัยเรื่อง  

การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกลุม่สาระการเรยีนรู ้

สขุศกึษาและพลศกึษา ชว่งชัน้ที ่4 (ชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่4) โดย

การสอนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจัย 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วย

บทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอน หลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามเกณฑ์ทาง

โรงเรยีนในระดบั 70% บหุงา พานชิกลุ (2546) ไดว้จิยัเรื่อง 

การผลิตบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องสุขภาพจิต 

วิชาสุขศึกษา สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีค่า

ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.87 มีคะแนนทดสอบหลังเรียน 

สูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ (ร้อยละ 60) และใช้เวลาใน 

การเรียนน้อยกว่า 50 นาที นักเรียนมีความคิดเห็น

สอดคลอ้งกนัในระดบัมากทีส่ดุเกีย่วกบัขอ้ความบนจอภาพ

ชดัเจนอา่นงา่ยใชบ้ทเรยีนสะดวก และมกีารบอกขัน้ตอน

การใชบ้ทเรยีน อรณุ ีกนัชยั (2546) ไดว้จิยัเรื่อง การศกึษา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในกลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษา

และพลศกึษา ชว่งชัน้ที ่2 (ประถมศกึษาปทีี ่4) โดยการสอน 

ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผลการวิจัยพบว่า 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

ความปลอดภัยในชีวิต หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .01 ตามเกณฑ์ของ

โรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) และมีจำ�นวนนักเรียน 

ผา่นเกณฑ ์รอ้ยละ 81.1 สว่นผลจากการสำ�รวจความคดิเหน็ 

ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่า

ผู้เรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันในระดับมากที่สุดว่า 

อา่นคำ�ชีแ้จงแลว้เขา้ใจ (  = 3.68, S.D. = 0.86) การนำ�เสนอ

เนื้อหาเข้าใจง่าย (  = 4.52, S.D. = 0.79) การจัดลำ�ดับ

เนื้อหาเข้าใจง่ายเหมาะสม (  = 4.57, S.D. = 1.46) 

การใชส้ขีนาดตวัหนงัสอืเหมาะสม (  = 4.82, S.D. = 0.75) 

ตามลำ�ดับ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัย 

ของเกรียงไกร รัตนศรีหา (2549) การพัฒนาบทเรียน

คอมพวิเตอร ์กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

เรื่องวัยรุ่นกับพฤติกรรมทางเพศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี

ประสิทธิภาพ 83.69/89.17 ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ  

0.7420 และนกัเรยีนมคีวามพงึพอใจในบทเรยีนคอมพวิเตอร ์

โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

	 จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 1. 	ก่อนทดลองใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ชว่ยสอนทกุครัง้ ควรมกีารตรวจสอบการตดิตัง้โปรแกรม

สนับสนุน และเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เหมาะสมกับสภาพ

การทดลอง เพื่อป้องกันความผิดพลาด

	 2. 	กรอบชี้แจง และกรอบวัตถุประสงค์ควรมี

เสียงบรรยายประกอบเพื่อให้นักเรียนสนใจมากยิ่งขึ้น

	 3. 	ในกรณทีีเ่ครื่องคอมพวิเตอร์ไมเ่พยีงพอกบั 

จำ�นวนนักเรียนควรให้นักเรียนนั่งไม่เกินเครื่องละ 2 คน 

เพราะบทเรียนคอมพิวเตอร์สร้างขึ้นสำ�หรับเรียนราย

บุคคล

	 4.	 ควรมีบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใน

กลุ่มสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา ในหน่วย 

การเรียนรู้อื่น ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ

	 5.	 ควรมีการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ อีก 7 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้
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