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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

The Development Of Learning Activities Mathematics On The Application Based 

On The Constructivist Theory For Prathomsuksa 6 Students

อรทัย จันทลือชา (Orathai Chunthaluecha)*

บทคัดย่อ

 	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง บทประยกุต ์

ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์2) พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ใหน้กัเรยีนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 

ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านนาจานนาเจริญ  

อำ�เภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 

16 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งมีวงจรปฏิบัติ 3 วงจร เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยแบ่งเป็น  

3 ประเภท คอื 1) เครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองปฏบิตักิาร ไดแ้ก ่แผนการจดัการเรยีนรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์จำ�นวน  

18 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติการ ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ บัตรกิจกรรม 

แบบทดสอบท้ายวงจร และแบบสัมภาษณ์นักเรียน 3) เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องบทประยุกต์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และสรุปเป็นความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า 			  						       

 	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์เปน็การจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีม่ขีัน้ตอนการจดักจิกรรม 5 ขัน้คอื 1) ขัน้นำ� เขา้สูบ่ทเรยีน 

ประกอบดว้ยการแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู้ โดยใหน้กัเรยีนอา่นหรอืครอูา่นใหน้กัเรยีนฟงั และทบทวนความรูเ้ดมิโดยใช ้ 

เกม เพลง 2) ขั้นสอนประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ซึ่งเป็นขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา เป็นขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหา

และแกป้ญัหารายบคุคลจากสถานการณท์ีค่รกูำ�หนดให ้ขัน้ที ่2 เปน็ขัน้การไตรต่รอง ซึง่ม ี2 ขัน้คอืขัน้กจิกรรมไตรต่รอง

ระดับกลุ่มย่อย โดยนักเรียนจะรวมกลุ่ม 4 คน แต่ละคนจะนำ�เสนอแนวคิดในการแก้ปัญหาต่อกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มจะ

พิจารณาตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมและบันทึกลงในบัตรกิจกรรมกลุ่มย่อย และขั้นเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่ม

คำ�สำ�คัญ: 	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้, ทฏษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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ยอ่ยตอ่ทัง้ชัน้ ตวัแทนนกัเรยีนแตล่ะกลุม่นำ�แนวทางการแกป้ญัหาที่ไดเ้สนอตอ่ชัน้เรยีน ขัน้ที ่3 เปน็ขัน้สรา้งโครงสรา้ง

ใหม่ทางปัญญา เป็นขั้นที่นักเรียนและครูร่วมกันรวบรวมวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและสมเหตุสมผลที่สมาชิกทุกคนใน 

ชั้นยอมรับ หรือครูอาจนำ�เสนอแนวทางที่เหมาะสมเพิ่มเติมที่นักเรียนยังไม่ได้นำ�เสนอ 3) ขั้นสรุป เป็นขั้นซึ่งนักเรียน 

ร่วมกันสรุปแนวคิดหลักการในเรื่องที่เรียน สมาชิกแต่ละคนร่วมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นร่วมกันเพื่อเลือก 

วิธีการแก้ปัญหาที่ดีและเหมาะสมที่สุด 4) ขั้นฝึกทักษะและนำ� ไปใช้ เป็นขั้นที่ฝึกให้นักเรียนนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ จากแบบฝึกทักษะที่ครูพัฒนาขึ้น 5) ขั้นประเมิน เป็นการตรวจสอบความรู้จากการทำ�บัตรกิจกรรม 

แบบฝึกทักษะ 

 	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูด้งักลา่วยงัสง่ผลตอ่การพฒันานกัเรยีนดา้นทกัษะทางสงัคม โดยพบวา่นกัเรยีน

มีโอกาสได้ฝึกการทำ�งานร่วมกัน มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน กล้าแสดงความคิดเห็น มีความสุขใน

การรว่มกจิกรรม ไดฝ้กึความรบัผดิชอบและความมรีะเบยีบวนิยัในการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่น นกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 81.25 

ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

Abstract

 	 This research was aimed at ; 1) developing mathematics learning activities focusing on Application  

Unit for Pratomsuksa 6 students using the Constructivist Theory as a developing model, 2) increase 

learning achievement of at least 70 percent of the total students to above 70 percent average grade point. 

	 The participants, by the time this research was conducted, were 16 students studying at the second 

semester of grade 6 at Ban Nachannachalearn School under KhonKaen Educational Service Area 5 in 2009. 

The research was a practical research conducted via three practical circulations. The instruments used for 

the current research were 1) Practical Testing Instrument comprising of 18 teaching plans enhancing the 

Constructivist Teaching Method. 2) Practical Reflecting Instrument consisting of; the Learning Observation 

Form, the While Teaching and After Teaching Records, the Activity Flash Cards, the End of Phrase Test, 

and the Interview Form. 3) Learning Evaluating Instrument comprising of the Achievement Test assessing  

the taught content on the Application Unit. The collected data was analyzed and described by using  

percentage, average score and a comprehensive learning description to present the following results. 

	 Research Findings 

 	 Teaching mathematics content on the Application Unit to Pratomsuksa 6 students using the 

Constructivist Method was divided into 5 teaching stages. 1) Introduction Stage is a stage where teacher 

introduced learning objectives to the students before the contents of the previous class would be reviewed 

using songs and games. 2) Teaching Stage. This stage had three sub-stages which were; First, the Conflict 

Awareness Creation -- students were exposed to situational problem solving as introduced by the teacher. 

Second, Analysis Activities. In this sub-stages students had to; first, work in groups of four people to 

discuss and share with their friends their ideas on solving the stated problem. Each member had to think 

about the possible ways to solve the problem and write those ideas on the Activity Card. Second, after 

the small group discussion, each group picked a representative to summarize the ideas of the group to 

the whole class. Third, Application to new problem is a stage where the whole class had to find the  

acceptable and unanimous ways to solve new problems. In this stage, a teacher was also able to introduce 
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other effective problem solving methods that remained unstated by the class. 3) Summary Stage. Dur-

ing this period, students had to confine a summary of the concepts they had learnt. Each student was  

encouraged to participate in the discussion on finding and selecting the best solutions to the given problem. 

4) Skill Endorsement and Application Stage. Student practiced and, therefore, gained more skill on problem 

solving via extra problem solving exercises developed and provided by the teacher. 5) Evaluation Stage. 

At this stage, what was learnt throughout the class was evaluated by having students do exercises on the 

Activity Flash Cards and other related exercises. 

	 2.	 Based on an application of the teaching method mentioned above, students were encouraged 

to develop their social skill. It was observed that students had more chance to interact intellectually and 

socially with their peers and exchange their thoughts to each other. In addition, students proved to be 

more confident and happy to share ideas with their friends. Furthermore, students became more aware of 

the shared responsibilities allocated during group works, while their self and social disciplines were also 

developed 81.25 percent of the total students were reported to have achieved above 70 percent of their 

average grade point. 

ความสำ�คัญและความเป็นมาของปัญหา

 	 พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพทุธศกัราช 

2542 ได้กำ�หนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้  

เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย 

การถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม การสืบสานทาง

วัฒนธรรม การสร้างสรรค์ความก้าวหน้าทางวิชาการ 

การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม

สังคมแห่งการเรียนรู้ และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเกิด

การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต การจัดการศึกษา

ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง

ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำ�รงชีวิต สามารถ 

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เปิดโอกาสให้สังคม 

มสีว่นรว่มในการจดัการศกึษา พฒันาสาระและกระบวนการ 

เรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง การจัดการศึกษามุ่งเน้น

ความสำ�คัญ ทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และความรับผิดชอบต่อ

สังคม เพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดหลักผู้เรียน

สำ�คัญที่สุด ทุกคนมีความ สามารถเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เตม็ศกัยภาพ สถานศกึษาจดักระบวนการเรยีนรูท้ีมุ่ง่เนน้ 

การฝกึทกัษะกระบวนการคดิ การจดัการเผชญิสถานการณ ์ 

และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  

ฝกึการปฏบิตัใิหท้ำ�ได ้คดิเปน็ ทำ�เปน็ รกัการอา่นและเกดิ

การใฝ่รู้ การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคน 

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า 

ผู้เรียนมีความสำ�คัญที่สุด (พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ, 2542) 

 	 หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544  

ไดก้ำ�หนดใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งตอ่เนื่อง และตลอดชวีติ  

เนน้ใหเ้ยาวชนเปน็ผูม้คีวามรูค้วามสามารถทางคณติศาสตร ์

ที่พอเพียง สามารถนำ�ความรู้ ทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ที่จำ�เป็นไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น  

รวมทัง้สามารถนำ�ไปเปน็เครื่องมอืในการเรยีนรูส้ิง่ตา่ง ๆ   

พร้อมทั้งสามารถนำ�ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ได้ ทักษะ

กระบวนการทางคณติศาสตรท์ีจ่ำ�เปน็ไดแ้ก ่ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผล 

การสื่อสาร สื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ การเชื่อม

โยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริม 

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544)
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	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านนาจานนาเจริญ มีการจัดการ

เรียนรู้ตั้งแต่ระดับชั้นปฐมวัยถึงระดับชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 จากการศึกษารายงานผลทดสอบทางการศึกษา

ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O–NET) ประจำ�ปกีารศกึษา 2549- 

2551 โดยกลุ่มงานการวัดผลและประเมินผล พบว่า  

ผลประเมนิในกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์นกัเรยีน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 ไดค้ะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 47.50 

76.92 64.22 ตามลำ�ดับ (สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

ขอนแก่น เขต 5, 2551) สรุปภาพรวมของโรงเรียน

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 62.88 ทั้งนี้ เป็นคะแนนที่  

ต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนได้กำ�หนดไว้ โดยกำ�หนดไว้ที่  

ร้อยละ 70 และจากการสังเกตสภาพการจัดกิจกรรม 

การเรยีนการสอน และจากขอ้เสนอแนะของการประเมนิ

ของสำ�นักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพ 

การศกึษา (สมศ.) ดา้นผูเ้รยีนวา่ ผูเ้รยีนควรไดร้บัการพฒันา 

ด้านการคิดแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์และคิดอย่าง 

มวีจิารณญาณ คดิสรา้งสรรค ์คดิไตรต่รอง รวมทัง้ความรู ้

และทักษะที่จำ�เป็นตามหลักสูตร อีกทั้งด้านครูผู้สอน  

ครูควรได้รับการพัฒนา ด้านการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ เป็นต้น (รายงานการประเมิน

คณุภาพภายนอกสถานศกึษา, 2551) การจดัการเรยีนรูต้าม

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์(Constructivism Theory) ซึง่เปน็ 

ทฤษฎเีกีย่วกบัความรูแ้ละการเรยีนรูท้ีม่คีวามเชื่อวา่ความรู ้

เป็นสิ่งที่บุคคลสร้างขึ้นและบุคคลจะเรียนรู้ โดยการ

ปฏสิมัพนัธก์บับคุคลอื่นและสิง่แวดลอ้มอื่นๆ ซึง่ตอ้งอาศยั 

ความรู้และประสบการณ์เดิมและโครงสร้างทางปัญญา

เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์

ในการแก้ปัญหา พบว่าเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่ช่วย

ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง ซึ่งประกอบด้วย

การคิดมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ  

และการแก้ปัญหา ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เน้นให้นักเรียน 

เปน็ผูเ้ผชญิกบัสถานการณป์ญัหา คน้หาวธิกีารแกป้ญัหา 

โดยการคิดไตร่ตรอง แก้ปัญหาด้วยตัวนักเรียนเองและ

รว่มกบักลุม่เพื่อน ฝกึทกัษะกระบวนการคดิและการมสีว่น

ร่วมในการคิด และส่งผลต่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ

นักเรียน (ไพจิตร สะดวกการ, 2539) สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ สุดา เขียงคำ� (2546) ทองลา ศรีแก้ว (2547) 

จำ�เริญ ยศวงศ์ (2548) ธานี คำ�ยิ่ง (2549) และสุขุมา 

เอการัมย์ (2549) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตส์ง่เสรมิทกัษะกระบวนการ

ทางคณติศาสตร ์ทัง้นีเ้พราะผูเ้รยีนไดม้โีอกาสแลกเปลีย่น

เรียนรู้ทั้งในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม ฝึกการทำ�งานเป็นทีม  

กล้าแสดงความคิดเห็น อภิปรายและยอมรับฟัง 

ความคิดเห็นของผู้อื่น และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ใน 

การแก้ปัญหา 

	 ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนเห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เหมาะ

สมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะและ

กระบวนการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะ

สำ�หรับเนื้อหาเรื่องบทประยุกต์ เป็นเรื่องที่ยากสำ�หรับ

นักเรียน ดังหลักฐานที่แสดงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ในภาพรวม โดยเฉลี่ยร้อยละ 64.22  

ซึ่งยังไม่ผ่านตามเกณฑ์ของโรงเรียนเฉลี่ยร้อยละ 70  

ทีต่ัง้ไว ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้

สาระคณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เรื่อง

บทประยกุต ์สำ�หรบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่6 และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียนให้ผ่านตามเกณฑ์ที่กำ�หนด 

คำ�ถามการวิจัย

	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้  

คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีลักษณะ

อย่างไร

 	 2.	 กิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค-

ติวิสต์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนตามเกณฑ์ที่กำ�หนดได้เพียงใด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 1.	 เพื่อพฒันากจิกรรมการเรยีนรูส้าระ การเรยีนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
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 	 2.	 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให้

นกัเรยีนจำ�นวนไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70 ของจำ�นวนนกัเรยีน

ทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แตร่อ้ยละ 70 ขึน้ไป 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 1. 	ระเบียบวิธีจัย : การวิจัยครั้งนี้  เป็น 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) โดยยึด 

หลกัการ และขัน้ตอนของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ตามแนวคดิ 

ของ Kemmis and Mctaggart (ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 

2537) ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นการ

วางแผน (Planning) 2) ขั้นการปฏิบัติการ (Action)  

3) ขั้นการสังเกต (Observetion) 4) ขั้นสะท้อน 

ผลการปฏิบัติการ (Reflection) โดยมีทั้งหมด 3 วงจร 

แตล่ะวงจรม ี6 แผนการจดัการเรยีนรู ้และมกีารสะทอ้น

ผลการปฏบิตัใินแตล่ะวงจร เพื่อปรบัปรงุการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ ในวงจรถัดไป

 	 2.	 กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการ

วิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำ�นวน  

16 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียน

บ้านนาจานนาเจริญ อำ�เภอสีชมพู จังหวัดขอนแก่น 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแก่น เขต 5 

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย

 	 1.	 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการทดลองปฏบิตัไิดแ้ก ่แผน

การจดัการเรยีนรูส้าระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 6 จำ�นวน 18 แผน 

 	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

ได้แก่ แบบบันทึกการสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

แบบบันทึกผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้   

บัตรกิจกรรม แบบทดสอบท้ายวงจร และแบบสัมภาษณ์

นักเรียน 

 	 3.	 เครื่องมอืที่ใชป้ระเมนิประสทิธภิาพการจดั 

การเรียนรู้ได้แก่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1. 	ข้อมูลเชิงปริมาณ คือ ข้อมูลที่ได้จากแบบ

ทดสอบท้ายวงจร และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีน นำ�มาหาคา่เฉลีย่ หาคา่รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่  

เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือ ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็ม และร้อยละของผู้ผ่านเกณฑ์ทั้งหมดไป

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ ร้อยละ 70 ของ

นักเรียนทั้งชั้น

 	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือข้อมูลที่ ได้จาก 

การสังเกตการณ์จัดกิจกรรมการเรียนรู้ การสังเกต

พฤติกรรม การเรียนของนักเรียน บันทึกผลหลังการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้ ผลจากการบัตรกิจกรรม ทำ�แบบ

ฝึกทักษะ แบบสัมภาษณ์นักเรียน และการทดสอบท้าย

วงจร นำ�ผลสะท้อนจากการปฏิบัติมาร่วมวิเคราะห์และ

อภปิรายผล สรปุเปน็ผลงานวจิยั เพื่อใหเ้หน็แนวทางหรอื

รูปแบบการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

 	 จากการนำ�รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ 

เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง 

บทประยุกต์ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น สรุป

ผลการวิจัยดังนี้ 

 	 1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่ง

เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้และการเรียนรู้ที่มีความเชื่อว่า 

ความรู้เป็นสิ่งที่บุคคลสร้างขึ้น และบุคคลจะเรียนรู้ โดย

การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ซึ่ง

ต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม และโครงสร้าง

ทางปัญญาเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสรุปเป็น

ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดังนี้

 		  ขัน้นำ�เขา้สูบ่ทเรยีน ประกอบดว้ย 2 กจิกรรม 

ได้แก่

 		  1)	 การแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็น

การจดักจิกรรมเพื่อแจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรูข้องแตล่ะ

ชั่วโมงให้นักเรียนทราบ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

มีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น การให้ตัวแทนนักเรียนอ่าน 
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ให้เพื่อนฟัง นักเรียนอ่านออกเสียงพร้อมกัน หรือครูอ่าน 

ให้นักเรียนฟัง ผลการจัดกิจกรรมพบว่า การแจ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ทุกกิจกรรม นักเรียนตั้งใจฟังและ

เข้าใจดี

		  2)	 การทบทวนความรูเ้ดมิ เปน็การทบทวน 

ความรูเ้ดมิทีเ่คยเรียนมาแลว้ กอ่นทีจ่ะเรยีนเรื่องใหมท่ี่มี

ความสมัพนัธต์อ่เนื่องกนั เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถเชื่อมโยง 

ความรูเ้ดมิกบัความรู้ใหมไ่ดแ้ละเปน็การกระตุน้ใหน้กัเรยีน 

เกิดความสนใจที่จะเรียนในแต่ละชั่วโมง กิจกรรมที่ใช้คือ 

เกม เพลง หรอืจากบตัรกจิกรรม ผลการจดักจิกรรมพบวา่  

นักเรียนมีความรู้พื้นฐานเพียงพอที่จะเรียนเนื้อหาใหม่ 

สามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ ใหม่ที่จะเรียนได้

 		  จากการจัดกิจกรรมในขั้นนำ�ซึ่งเป็นขั้น

แรกของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้แก่ การแจ้ง 

จดุประสงคก์ารเรยีนรูแ้ละทบทวนความรูเ้ดมิ ถอืเปน็ขัน้

ตอนที่สำ�คัญขั้นตอนหนึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กลา่ววา่  

ขั้นดำ�เนินกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สิ่งสำ�คัญ

สำ�หรบัผูเ้รยีนทีค่วรคำ�นงึถงึคอืความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รยีน

สำ�หรบัการเรยีนรูเ้นือ้หาใหม ่นอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ Driver and Bell. (1986) (อ้างถึงในไพจิตร 

สะดวกการ, 2539) ไดก้ลา่วถงึจดุเนน้ของการเรยีนรูต้าม

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไว้ข้อหนึ่งว่า ผลการเรียนรู้ไม่ได้

ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับความรู้เดิม

ของผู้เรียนด้วย

 		  ขั้นสอน ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอนย่อย

คือ

		  1)	 ขั้ นสร้ างความขัดแย้งทางปัญญา  

เป็นขั้นที่นักเรียนได้ เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาที่

สอดคล้องกับชีวิตประจำ�วัน แล้วทำ�ความเข้าใจ สำ�รวจ 

ค้นหาความรู้ที่จะแก้ปัญหา โดยหาทาง แก้ปัญหาด้วย

ตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

กลุม่สาระคณติศาสตรท์ีย่ดึผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ในหลกัสตูร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 คือ เปิดโอกาสให้ 

ผูเ้รยีนไดค้ดิและแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ไดศ้กึษาคน้ควา้จาก 

สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิด

ของ Driver and Bell. (1986) (อ้างถึงในไพจิตร  

สะดวกการ, 2539) ไดก้ลา่วถงึจดุเนน้ของการเรยีนรูต้าม

ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ไวว้า่ การเรยีนรูค้อื การสรา้งความ

หมาย ความหมายทีส่รา้งขึน้โดยผูเ้รยีนอาจจะเปน็หรอืไม่

เป็นไปตามความมุ่งหมายของครูผู้สอน ความหมาย 

ของผู้เรียนที่สร้างขึ้นมาจากความรู้เดิมที่นักเรียนมีอยู่  

และสอดคล้องกับ Underhill (1991) ที่กล่าวว่า  

ความขัดแย้งทางปัญญาและความอยากรู้อยากเห็นเป็น

กลไกหลัก 2 ประการที่จะทำ�ให้ผู้เรียนอยากเห็น

 		  2)	 ขั้นการไตร่ตรอง ประกอบไปด้วย  

2 ขั้นตอนย่อยคือ 

 			   (1)	 ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่ม

ย่อย เป็นขั้นที่ผู้เรียนนำ�ผลงานจากการแก้ปัญหาในขั้น

สถานการณ์ปัญหามานำ�เสนอต่อกลุ่มย่อย โดยทุกคน

เสนอแนวทางการแก้ปัญหาต่อกลุ่มสมาชิกทุกคนในกลุ่ม

จะปรึกษาหารือกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่มย่อย 

อภิปรายถึงความเป็นไปได้และความเหมาะสม แล้วจึง

เลือกเป็นวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์  

ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ใน

ลกัษณะใหผู้เ้รยีนเรยีนรว่มกนัเปน็กลุม่ เปน็การเปดิโอกาส 

ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันแก้ปัญหา อภิปรายแสดง

ความคิดเห็นด้วยเหตุผลซึ่งกันและกัน ช่วยให้ผู้เรียนได้

พัฒนาทั้งทางด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการคิด

 			   (2)	 ขั้นเสนอแนวทางในการแก้ปัญหา

ของกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น เป็นขั้นที่ให้ตัวแทนในแต่ละกลุ่ม

ออกมานำ�เสนอแนวคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาของกลุ่ม

ตนต่อทั้งชั้น เพื่อให้นักเรียนและครูได้ร่วมกันอภิปราย 

ซกัถามแนวทางทีก่ลุม่ยอ่ยแตล่ะกลุม่นำ�เสนอ แลว้รว่มกนั

ตรวจสอบความถูกต้องและ สมเหตุ สมผล โดยทุกคนมี

ส่วนร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

 			   (3)	 ขั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

เปน็ขัน้ทีน่กัเรยีนและครรูว่มกนัรวบรวมวธิกีารแกป้ญัหา

ที่ถูกต้องและสมเหตุสมผลที่สมาชิกทุกคนในชั้นยอมรับ 

หรอืครอูาจนำ�เสนอแนวทางทีเ่หมาะสมเพิม่เตมิทีน่กัเรยีน

ยังไม่ได้นำ�เสนอ จากนั้นร่วมกันอภิปรายถึงข้อดี ข้อเสีย 

และข้อจำ�กัดของแต่ละแนวทาง 
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 		  ขั้นสรุป

 		  นักเรียนร่วมกันสรุปแนวคิด หลักการและ

กระบวนการแก้ปัญหาในเรื่องที่เรียน โดยที่ครูจะช่วย 

เพิ่มเติมให้นักเรียนตรวจสอบความคิดรวบยอดและหลัก

การที่ถูกต้อง ผลการจัดกิจกรรมพบว่านักเรียนให้ความ

รว่มมอืในการทำ�กจิกรรมด ีและสามารถสรปุสาระสำ�คญั

ของเรื่องที่เรียนได้

 		  ขั้นฝึกทักษะและนำ�ไปใช้

		  ในขั้นนี้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะจากการทำ�แบบ

ฝึกทักษะเป็นรายบุคคล โดยกำ�หนดสถานการณ์ปัญหาที่

ใกลเ้คยีงกบัที่ไดเ้ผชญิมา เพื่อนำ�ความรูท้ี่ไดเ้รยีนมาไปใช้

แก้ปัญหาใหม่ ผลการจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนทุกคนมี

ความสนใจ ตั้งใจ ในการทำ�กิจกรรมดี

 		  ขั้นประเมิน

 		  เป็นการประเมินความรู้ของนักเรียนจาก

การตรวจบัตรกิจกรรม แบบฝึกทักษะ ในทุกชั่วโมง ซึ่ง

ในแผนการจัดการเรียนรู้จะกำ�หนดเกณฑ์การผ่าน เช่น 

นักเรียนทำ�แบบฝึกทักษะได้ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 

ของจำ�นวนแบบฝึกทักษะ ผลจากการประเมินปรากฏว่า 

นักเรียนสวนใหญ่ทำ�แบบฝึกทักษะผ่าน ตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้ในแต่ละชั่วโมง 

 	 2.	 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์นกัเรยีนจำ�นวนรอ้ยละ 81.25  

ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตั้งแต่ 

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากงานการวิจัย

 	 ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

 	 1)	 ควรทำ�การปฐมนเิทศผูช้ว่ยวจิยัและนกัเรยีน

ให้เข้าใจบทบาทของตนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ก่อน

การสอนจริง เพื่อการทำ�ความเข้าใจและความพร้อมใน

การทำ�งาน 

 	 2) 	ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตร  

เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความเตม็ใจและยนิดีในการรว่มกจิกรรม 

และแลกเปลีย่นขอ้มลูในการแกป้ญัหารว่มกบัเพื่อนในชัน้ 

โดยใช้คำ�ถามที่กระตุ้นให้คิด การใช้ภาพ ปริศนาคำ�ทาย

และสื่อรูปธรรม

 	 3) 	ครูควรจัดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริมเพื่อ

ให้นักเรียนผ่านการเรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

ก่อนขึ้นเนื้อหาใหม่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

โดยการสอนซ่อมเสริมนอกเวลา 

 	 4) 	การจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้าจยดืหยุน่เวลา

ตามความเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนมีเวลาเพียงพอต่อ 

การทำ�งาน ไม่ควรเคร่งครัดการใช้เวลามากเกินไป แต่

ควรคำ�นึงถึงความเข้าใจในเนื้อหาของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ 

 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 	 1)	 ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ  

ในระดับชั้นอื่น ๆ

 	 2) 	ควรศึกษาผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในด้านอื่น ๆ เช่น  

การให้เหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น

 	 3) 	ควรนำ�ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ไปประยุกต์

ใช้กับรูปแบบการสอนอื่นเพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบับรบิทของนกัเรยีนหรอื

โรงเรียนของตน

 



Journal of Education  Graduate Studies Research
Khon Kaen University
Vol.4, No.2 Apr.-Jun., 2010

158

เอกสารอ้างอิง

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำ�นักงาน.  (2542).  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาต.ิ  กรุงเทพฯ: 

	 โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.

จำ�เริญ ยศวงษ์.  (2549).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

ทองลา ศรีแก้ว.  (2547).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง เศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4.  วิทยานิพนธ์ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

ทิศนา แขมมณี.  (2545).  ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ.  กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

ธานี คำ�ยิ่ง.  (2549).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้น 

ประสบการณ์การสร้างโจทย์ปัญหาที่มีต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง ทศนิยม 

	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

ไพจิตร สะดวกการ.  (2539).  ผลของการสอนคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่มีผลต่อ

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้ของนักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น.  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาครุศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาการศึกษาขอนแก่น เขต 5 รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน NT: 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 O-NET: ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

ปีการศึกษา 2550-2551.

สุขุมา เอการัมย์.  (2549).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์เรื่อง รูปสามเหลี่ยม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์.  วิทยานิพนธ์ ปริญญาศึกษาศาสตร

	 มหาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.

สุดา เขียงคำ�.  (2546) การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 เรื่อง เศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์.  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

	 สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น.


