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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์เรื่อง เศษส่วนที่เน้นความรู้สึกเชิงจำ�นวน 

โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
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 พิชิต ทองคำ� (Phichit Thongkham)*

หล้า ภวภูตานนท์ (Lha Pavaputanon, Ph.D.)**

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์เรื่องเศษส่วน ที่เน้น

ความรู้สึกเชิงจำ�นวนโดยรูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย

ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวังสามหมอวิทยาคาร ตำ�บลวังสามหมอ

วิทยาคาร อำ�เภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี เขต 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปกีารศกึษา 2552 จำ�นวน 40 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัจำ�แนกตามลกัษณะของการใชแ้บง่ออกเปน็ 2 ประเภท ดงันี ้

1) เครื่องมือที่ใช้ ในการทดลองได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน 12 แผนใช้เวลา 12 ชั่วโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ ใน

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก ่แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร ์3) เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลอื่นๆ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ และผลงานนักเรียน

	 ผลวิจัยพบว่า

	 1.	 นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.55 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  

38 คน คิดเป็นร้อยละ 95 ของนักเรียนทั้งหมดโดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 40 คน ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้คือ

ให้มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์และคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนดา้นความเขา้ใจความหมายของเศษสว่นมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 77.33 

และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑค์ดิเปน็รอ้ยละ 97.50 ดา้นความเขา้ใจขนาดสมัพทัธข์องเศษสว่นมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

73.57 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 72.50 ด้านความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายของเศษส่วนมี

คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 71.88 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑค์ดิเปน็รอ้ยละ 57.50 ดา้นรูผ้ลสมัพทัธข์องการดำ�เนนิการ

ของเศษส่วนในการบวกและการลบมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 90.27 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 100

คำ�สำ�คัญ: 	 ความรู้สึกเชิงจำ�นวน, รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
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Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to study the organizing mathematics learning activities that 

emphasis on number sense using the constructivist teaching model for Muttayomsuksa 1 students, and  

2) more than 70% of the students had to acquired their learning achievement up to 70% of the criteria.

	 The participants were 40 Muttayomsuksa 1 students who studied in the second semester of 

academic year 2009 at Wungsammhor Wittayakan School, Udonthani Educational Service Area 2

	 The research instruments were divided into 3 categories. First, the experimental instrument which 

was included 12 lesson plans and used 1 hour per lesson. Second, Mathematics achievement test were 

employed for measuring students’ achievement. And The last one was other data collected instruments 

which were included student observation form, instructional recorded form, and students’ artifacts.

	 The result of research showed that:

	 1.	 Achievement scores of the students were 78.55%. Thirty eight students passed the criterion 

that was set up as more than 70% of the subjects need to gain the learning achievement up to 70% which 

were 98% of 40 students. 

	 2.	 The students’ learning achievements scores were analyzed into 4 outcomes: 1) understanding  

the meaning of fraction score was 77.33% and students who passed the criteria were 97.50%  

2) understanding the relative of fraction score was 73.57% and students who passed the criteria were 

72.50% 3) understanding the variation relative of fraction score was 71.88% and students who passed the 

criteria were 57.50% 4) understanding the relative outcome of summation and subtraction fraction score 

was 90.27% and students who passed the criteria were 100%.

บทนำ�

	 ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำ�คัญยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดมนุษย์ ทำ�ให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  

คดิอยา่งมเีหตผุล เปน็ระบบ มแีบบแผน สามารถวเิคราะห ์

ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้ 

คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และ 

นำ�ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม  

นอกจากนีค้ณติศาสตรย์งัเปน็เครื่องมอืในการศกึษาทาง

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ สถาบัน 

สง่เสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีไดเ้ผยแพร ่

ผลการวิจัยและการประเมินผลวิชาคณิตศาสตร์และ

วิทยาศาสตร์ร่วมกับนานาชาติ ครั้งที่ 3 (วิจัยซ้ำ�)  

(The Third International Mathematics and Science  

Study Repeat (TIMSS – R) หรือ TIMSS 1999)  

ได้ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏว่า นักเรียนไทยทำ�

คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ได้ 467 คะแนน ต่ำ�กว่า

คะแนนเฉลีย่ระดบันานาชาต ิ(487 คะแนน) อยูอ่นัดบัที ่27  

จากประเทศทีเ่ขา้รว่มโครงการทัง้หมด 38 ประเทศ ซึง่ผล

การพจิารณาเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่จำ�แนกตามเนือ้หา

วชิา พบวา่ นกัเรยีนไทยมคีวามรูส้กึเชงิจำ�นวนอยู่ในระดบั

ปานกลาง และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ร่วมกับ Organization for Economic  

Co – operation and Development (OECD) องคก์รเพื่อ

ความรว่มมอืและพฒันาทางเศรษฐกจิ ทำ�การประเมนิผล

นกัเรยีนนานาชาต ิหรอื Programme for Internationnal 

Student Assessment (PISA:2006) ในกลุ่มนักเรียนอายุ 

15 ปี ซึ่งเป็นวัยจบการศึกษาภาคบังคับจาก 57 ประเทศ 

ประเมินด้านความรู้คณิตศาสตร์ในลักษณะที่เป็นฐาน
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ที่มั่นคง และสามารถใช้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เพื่อ

เผชิญหน้ากับปัญหาในโลกโดยคะแนนเฉลี่ยนักเรียนไทย  

ต่ำ�กว่าค่าเฉลี่ย OECD อยู่ในอันดับระหว่าง 43–46 จาก 

57 ประเทศ

 	 ผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาแนวคดิของทฤษฎคีอนสตรคั-

ตวิสิต์โดยเชื่อวา่บคุคลเรยีนรู้ได้โดยการสรา้งความรูด้ว้ย

วธิกีารตา่ง ๆ  กนัโดยอาศยั ประสบการณเ์ดมิ โครงสรา้ง

ทางปญัญาทีม่อียูค่วามสนใจและแรงจงูใจภายในพืน้ฐาน 

ในแนวคิดของ Underhill สามารถสรุปเป็นขั้นตอน 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ดังนี้ ขั้นสร้างความขัดแย้ง 

ทางปญัญา ขัน้ไตรต่รอง ขัน้สรา้งโครงสรา้งใหมท่างปญัญา  

โดยที่ความขัดแย้งทางปัญญาซึ่งเกิดจากการที่บุคคล

เผชิญกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือมีปฏิสัมพันธ์กับผู้

อื่น แรงจูงใจให้เกิดการไตร่ตรอง ซึ่งจะนำ�ไปสู่การสร้าง

โครงสรา้งใหมท่างปญัญาทีจ่ะไดร้บัการตรวจสอบทัง้โดย

ตนเอง และผู้อื่นว่าสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่อยู่กรอบ

โครงสร้างนั้น และใช้เป็นเครื่องมือสำ�หรับการสร้าง

โครงสร้างใหม่อื่น ๆ ต่อไป

	 ความรูส้กึเชงิจำ�นวนเปน็พืน้ฐานสำ�คญัอยา่งหนึง่ 

ในการเรยีนวชิาคณติศาสตร ์ดงัปรากฏในสาระการเรยีนรู ้

วิชาคณิตศาสตร์ เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและประโยชน์ต่อ

นกัเรยีน ไมว่า่เปน็การศกึษาระดบัสงูหรอืในชวีติประจำ�วนั 

ความรู้สึกเชิงจำ�นวนนี้มีหลากหลายด้านด้วยกัน ซึ่งพบ

ว่านักเรียนไทยยังบกพร่อง และควรที่จะพัฒนาความ

รู้สึกเชิงจำ�นวนในด้านต่างๆ ที่เป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบัน 

ซึ่งก็ยังไม่ทราบว่าปัญหาในด้านใดที่พบมากในนักเรียน 

จึงเห็นได้ว่ามีความจำ�เป็นที่จะต้องศึกษาเกี่ยวกับความ

รู้สึกเชิงจำ�นวนของนักเรียนไทยในแง่สภาพที่เป็นอยู่ใน

ปจัจบุนัในดา้นตา่งๆ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์

ของนักเรียนนั้นมีผลเกี่ยวข้องกับความรู้สึกเชิงจำ�นวน 

เพื่อที่จะได้พัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวนให้เกิดกับผู้เรียน

ได้ถูกทางในทุกระดับชั้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมีความสนใจ 

ทำ�วจิยัเรื่อง การศกึษาความรูส้กึเชงิจำ�นวนของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนวังสามหมอวิทยาคาร  

ผลที่ไดจ้ากการวจิยันีน้า่จะเปน็ประโยชน์ในดา้นการพฒันา 

การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งสำ�หรับครูผู้สอนจะ

ได้มีแนวทางในการพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวนโดยใช้

รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวนอย่าง

เต็มที่ แล้วจะทำ�ให้นักเรียนนำ�ความรู้ที่ ได้ ไปใช้ ใน 

การเรยีนวชิาคณติศาสตร ์อกีทัง้ยงันำ�ไปใช้ในชวีติประจำ�วนั  

ทำ�ให้เข้าใจสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับจำ�นวนได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศกึษาการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระ

คณติศาสตรเ์รื่องเศษสว่น ทีเ่นน้ความรูส้กึเชงิจำ�นวนโดย

ใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยให้นักเรียนกลุ่ม 

เป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนตามเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 ความรู้สึกเชิงจำ�นวน หมายถึง ความรู้สึก

ที่เกิดขึ้นกับจำ�นวน วิเคราะห์สื่อความหมายในลักษณะ 

การตีความได้ถูกต้องในการคิดคำ�นวณมีความเข้าใจ  

ความหมายของจำ�นวนต่างๆ และการดำ�เนินการของ 

จำ�นวน สามารถอธบิายหนว่ยของการวดัมคีวามคลอ่งตวั 

ที่จะนำ�มาใช้ ในการวัดรวมไปถึงความสามารถใน 

การใช้ความเข้าใจนี้โดยใช้วิธีที่ยืดหยุ่น และสามารถนำ�

ความรู้นี้ ไปตัดสินหรือพัฒนายุทธวิธีในการแก้ปัญหาใน

วิถีทางที่มิได้จำ�กัดขั้นตอนวิธีการคิดคำ�นวณแบบที่ใช้ 

สืบต่อกันมา สามารถเข้าใจลักษณะของจำ�นวนตาม

บริบทหรือสถานการณ์ที่แตกต่างกันในด้านความเข้าใจ 

ความหมายของจำ�นวน ความเขา้ใจความสมัพนัธห์ลากหลาย 

ของจำ�นวน ความเข้าใจขนาดสัมพันธ์ของจำ�นวนและรู้ 

ผลสัมพัทธ์ของการดำ�เนินการของจำ�นวนในการบวก

และลบ 

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียน

คณิตศาสตร์ วัดได้จากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง 

เศษส่วน โดยให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70
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	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ ในการประเมินประสิทธิภาพ 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง เศษส่วนที่เนน้ความรู้สกึ 

เชิงจำ�นวนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ 

	 4.	 รู ปแบบการสอนตามแนวคิ ดทฤษฎี  

คอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน สามารถสรปุเปน็ขัน้ตอนจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ได้ดังนี้ ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญาให้นักเรียนเกิด

กระบวนการคิด ให้นักเรียนอยากรู้อยากเรียนผู้วิจัย 

จงึไดจ้ดักจิกรรมทีห่ลากหลายโดยเนน้การสรา้งสถานการณ์

จำ�ลอง และค้นหาคำ�ตอบด้วยตนเอง ขั้นไตร่ตรองซึ่ง

ประกอบด้วย ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับกลุ่มและขั้น

กิจกรรมไตร่ตรองระดับชั้น ให้ผู้เรียนได้ระดมความคิด

ร่วมกันในกลุ่มของตนเอง ขั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทาง

ปัญญา นำ�ความรู้ที่เกิดขึ้นไปใช้แก้ปัญหา ประสบปัญหา

ที่หลากหลายและสามารถแก้ปัญหาได้ 

	 5.	 การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้หมายถงึ ขัน้ตอน 

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในกลุม่สาระคณติศาสตร์

	 6.	 นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่กำ�ลังเรียน

อยู่โรงเรียนวังสามหมอวิทยาคาร ตำ�บลวังสามหมอ  

อำ�เภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

จำ�นวน 40 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการวิจัยครั้งนี้เป็น 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนวังสามหมอ

วิทยาคาร ตำ�บลวังสามหมอ อำ�เภอวังสามหมอ จังหวัด

อุดรธานี สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี  

เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 40 คน

	 2.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบ

การวิจัยเป็นแบบกลุ่มที่มีการทดสอบเฉพาะหลังการ

ทดลอง (One group Posttest design) ศึกษาการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูก้ลุม่สาระคณติศาสตรเ์รื่อง เศษสว่น

ที่เน้นความรู้สึกเชิงจำ�นวนโดยใช้รูปแบบการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการตาม

ขั้นตอนตามแนวคิด Kermis and Mctaggart (1992,  

อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) 

	 3.	 เครื่องมือใช้ในการวิจัย 

	  	 1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

		  2) 	 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

		  3) 	 แบบบันทึกหลังสอน 

		  4) 	 แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

	 4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การ เก็ บรวบรวบข้อมู ล เชิ งคุณภาพ 

เครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูไดแ้ก ่แบบสงัเกต

พฤติกรรมเรียนรู้ แบบบันทึกหลังสอนซึ่งผู้วิจัยจะเก็บ

ข้อมูลที่สังเกตได้ทั้งด้านกระบวนการของการปฏิบัติ  

ผลของการปฏิบัติ การเก็บรวบรวบข้อมูลเชิงปริมาณ 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัด 

ผลสมัฤทธิ ์โดยใหน้กัเรยีนทำ�หลงัจากที่ไดด้ำ�เนนิการสอน

แล้วนำ�คะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลต่อไป

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

		  ดา้นขอ้มลูเชงิคณุภาพ ผูว้จิยัได้ใชก้ารสงัเกต

พฤติกรรมในระหว่างการสอน แบบสังเกตพฤติกรรม

เรียนรู้ แบบบันทึกหลังสอน ผลการทำ�ใบกิจกรรม และ

การทำ�แบบฝึกหัดนำ�มาสะท้อนผลการทดลอง วิเคราะห์

และอภปิรายผล ดา้นขอ้มลูเชงิปรมิาณ เครื่องมอืที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ขอ้มลูที่ไดน้ำ�มาหาคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ

รอ้ยละของคะแนนเฉลีย่เพื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีก่ำ�หนด คอื  

ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ให้มี 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามเกณฑ์ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 70  

ขึ้นไป

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 สรุปผลการวิจัย	

		  1) 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

			   นักเรียนได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.55 และมีจำ�นวนนักเรียนที่

ผา่นเกณฑ ์38 คน คดิเปน็รอ้ยละ 95 ของนกัเรยีนทัง้หมด

โดยมีนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 40 คน ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ที่กำ�หนดไว้คือ ให้มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป
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		  2)	 ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนจำ �แนก 

ตามลักษณะความรู้สึกเชิงจำ�นวน

			   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ด้านความเข้าใจความหมายของเศษส่วนมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 77.33 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิด

เป็นร้อยละ 97.50 ด้านความเข้าใจขนาดสัมพัทธ์ของ

เศษส่วนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.57 และมีจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 72.50 ด้านความ

เข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายของเศษส่วนมีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 71.88 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นร้อยละ 57.50 ด้านรู้ผลสัมพัทธ์ของการดำ�เนิน

การของเศษส่วนในการบวกและการลบมีคะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 90.27 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

ร้อยละ 100

		  3.)	 การจั ดกิ จกรรมการ เรี ยนรู้ วิ ช า

คณิตศาสตร์ โดยรูปแบบคอนสตรัคติวิสต์ประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นสร้างความ

สนใจและแรงจูงให้ ให้ผู้เรียนมีความสนใจได้ ใช้การจัด

กิจกรรมที่แตกต่างกันไปในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  

2) ขัน้สอน ประกอบดว้ย 2 ขัน้ตอน คอื ขัน้สรา้งความขดัแยง้ 

ทางปัญญา ได้จัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยเน้นการ

สร้างสถานการณ์จำ�ลองและค้นหาคำ�ตอบด้วยตนเอง  

ขั้นกิจกรรมไตร่ตรองซึ่งประกอบด้วย ขั้นกิจกรรม

ไตร่ตรองระดับกลุ่มและขั้นกิจกรรมไตร่ตรองระดับชั้น 

ผู้วิจัยต้องการสร้างให้ผู้เรียนได้ระดมความคิดร่วมกันใน

กลุม่ของตนเอง ในกจิกรรมไตรต่รองระดบัชัน้เปน็การหา

ขอ้สรปุการเรยีนการสอนในแตล่ะแผนการจดัการเรยีนรู ้

3) ขัน้สรปุโครงสรา้งใหมท่างปญัญา ในขัน้สรปุโครงสรา้ง

ใหม่ทางปัญญาจะนำ�ความรู้ที่ เกิดขึ้นในแผนการจัด 

การเรยีนรูน้ัน้ ๆ  ไปใชแ้กป้ญัหา 4) ขัน้วดัและประเมนิผล 

ในขั้นนี้นักเรียนจะถูกประเมินผลด้วยเครื่องมือที่  

หลากหลาย เช่น แบบฝึกหัด บันทึกหลังสอนของครูและ

ผลงานขณะที่ปฏิบัติการในระหว่างเวลาเรียน

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

 		  จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนที่เน้นความรู้สึก

เชิงจำ�นวนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ สำ�หรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัจากไดร้บัการสอน 

ตามเนื้อหาในบทเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 78.55 ซึ่ง

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ที่กำ�หนดจำ�นวน 38 คน  

คิดเป็นร้อยละ 95 ทั้งนี้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ โดย

กำ�หนดเกณฑ์ไว ้คอื ใหม้นีกัเรยีนกลุม่เปา้หมายไมน่อ้ยกวา่ 

ร้อยละ 70 เพื่อให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ขึ้นไป ชี้ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี คงวงศ์ (2542) 

ได้จัดการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนการแก้โจทย์ 

ปัญหา ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรคัตวิสิต ์และการสอนแบบรว่มมอืกนัเรยีนรู ้พบวา่  

1) นกัเรยีนที่ไดร้บัการสอนการแก้โจทยป์ญัหาคณติศาสตร ์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนแบบ

ร่วมมือกันเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ 

กำ�หนดไว้ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 74.10 และมีจำ�นวน 

นกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑด์งักลา่วคดิเปน็รอ้ยละ 86 ซึง่สงูกวา่ 

จำ�นวนนักเรียนที่กำ�หนดไว้ร้อยละ 80 2) นักเรียน 

ที่ ได้รับการสอนแบบแก้ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการสอนแบบ 

รว่มมอืกนัเรยีนรูม้คีวามสามารถในการถา่ยโยงการเรยีนรู้ 

ในการแก้โจทยป์ญัหาคณติศาสตรส์งูกวา่เกณฑก์ำ�หนดไว้

ร้อยละ 70 คิดเป็นร้อยละ 78.27 และมีจำ�นวนนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวร้อยละ 84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด

ไว้ร้อยละ 80 3) นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบแก้โจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัดติวิสต์

และการสอนแบบร่วมมือกันเรียนรู้เกิดคุณลักษณะที่ 

พึงประสงค์ ได้แก่ การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  

การแกป้ญัหาอยา่งมเีหตผุล ความเชื่อมัน่ในตนเอง ความ

กล้าแสดงออก ทักษะการทำ�งานกลุ่ม ความรับผิดชอบ 

ต่อตนเองและกลุ่ม และการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

นอกจากนีย้งัไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของ รำ�พงึ สอนสภุ ี 

(2548) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาคณติศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอุบลรัตน์

พทิยาคม จงัหวดัขอนแกน่ เรื่องจำ�นวนเตม็ ที่ไดร้บัการสอน
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ที่เน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่ได้รับการสอนที่เน้นกระบวน 

การทางคณติศาสตร ์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ 

สูงกว่าที่ ได้รับการสอนแบบปกติ 2) กลุ่มตัวอย่างที่ ได้

รับการสอนที่เน้นกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีความเห็นส่วนใหญ่ใน

ทางบวก ต่อการแบ่งกลุ่มจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

ต่อการทำ�งานในรูปแบบของกระบวนการกลุ่ม ในขณะที่

กลุ่มตัวอย่างนักเรียนมีความคิดเห็นทั้งหมดในทางบวก

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและต่อบทบาทครู

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการ

ทางคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่อง กระบวนการให้เหตุผลและ

การแก้ปัญหา นักเรียนกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 82 และ 

ร้อยละ 66 พบว่าตนเองเป็นคนที่มีเหตุผล และรู้จัก 

วิธีการแก้ปัญหาตามลำ�ดับ

		  จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุม่สาระคณติศาสตร ์เรื่อง เศษสว่นทีเ่นน้ความรูส้กึเชงิ 

จำ�นวนโดยรปูแบบคอนสตรคัตวิสิต ์สำ�หรบัชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนด้าน 

ความเข้าใจความหมายของเศษส่วนมีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 77.33 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็น

รอ้ยละ 97.50 ดา้นความเขา้ใจขนาดสมัพทัธข์องเศษสว่น

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.57 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ 

ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 72.50 ด้านความเข้าใจความ

สัมพันธ์หลากหลายของเศษส่วนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

71.88 และมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 

57.50 ดา้นรูผ้ลสมัพทัธข์องการดำ�เนนิการของเศษสว่นใน 

การบวกและการลบมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 90.27 และ 

มีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 100

		  โดยภาพรวมแล้วความรู้สึกเชิงจำ�นวนใน

แต่ละด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนน

เฉลีย่ในแตล่ะดา้นผา่นเกณฑร์อ้ยละ 70 ขึน้ไปและจำ�นวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ในแต่ละด้านคิดเป็นร้อยละ 70  

ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อดุมศกัดิ ์ลกูเสอื (2546) ได้

ศึกษาการพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวนเรื่องเศษส่วนและ 

ทศนิยมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวนและใช้กิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวน ผลการวิจัย

ปรากฏว่า คะแนนด้านความรู้สึกเชิงจำ�นวนภายหลัง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความรู้สึก

เชิงจำ�นวนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาความรู้สึกเชิงจำ�นวน ที่ระดับนัยสำ�คัญ .01 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเศษส่วนและทศนิยม  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดยการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาความรูส้กึเชงิจำ�นวน

สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนการสอนตาม

ปกติ ที่ระดับนัยสำ�คัญ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อุษา คงทอง (2539) ได้ศึกษาเรื่องผลของ

สำ�นกึทางดา้นจำ�นวน (ความรูส้กึเชงิจำ�นวน) และตวัแปร

คัดสรรที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยมีดังนี้ ระยะที่ 1 พบว่าตัวแปรที่ส่งผลทาง

ตรงสูงสุดต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

คอื ความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตร ์รองลงมา 

คือ ความรู้พื้นฐานเดิม และสำ�นึกทางด้านจำ�นวน เป็น

ลำ�ดบัทีส่าม ระยะที ่2 ผลการทดลองพบวา่นกัเรยีนกลุม่ที่

ไดร้บัการสอนและฝกึจากโปรแกรมสำ�นกึทางดา้นจำ�นวน

มีคะแนนเฉลี่ยของสำ�นึกด้านจำ�นวน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการสอน 

และฝึกจากโปรแกรมสำ�นึกทางด้านจำ�นวนอย่างมี 

นัยสำ�คัญที่ระดับ .05 ด้านความเข้าใจความสัมพันธ์ 

หลากหลายของเศษสว่น ซึง่มจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ์

เพยีงรอ้ยละ 57.50 ซึง่ไมถ่งึเกณฑท์ีก่ำ�หนด ดงันัน้จากผล

สมัฤทธิน์ีช้ี้ใหเ้หน็วา่ ควรใหค้วามสนใจศกึษาความรูส้กึเชงิ

จำ�นวนในด้านความเข้าใจความสัมพันธ์หลากหลายของ

เศษส่วนให้มากขึ้น ด้านที่มีนักเรียนผ่านเกณฑ์มากที่สุด 

คือ ด้านรู้ผลสัมพัทธ์ของการดำ�เนินการของเศษส่วนใน

การบวกและการลบซึ่งผ่านเกณฑ์ถึงร้อยละ 100 และ 

มีคะแนนเฉลี่ยในด้านนี้สูงถึงร้อยละ 90.27 
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ขอ้เสนอแนะในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

		  1)	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควร

สร้างให้นักเรียนได้ ใช้ความรู้สึกเชิงจำ�นวนในการคิด 

วิเคราะห์ในการหาคำ�ตอบเนื่องจากการจัดกิจกรรมที่จะ

ทำ�ให้เกิดความรู้สึกเชิงจำ�นวนเป็นเรื่องที่ค่อนข้างยาก  

ควรให้โอกาสนกัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมจรงิ สง่เสรมิ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนเกิดมโนมติของ

ตนเองเพื่อการจดจำ�ที่ง่ายขึ้น

		  2) 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ต้อง

ใช้เวลาค่อนข้างมากและนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติในการทำ�

กิจกรรมซึ่งนักเรียนอาจจะไปไม่ถึงจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ดงันัน้ครคูวรทีจ่ะควบคมุการทำ�กจิกรรมเพื่อแนะแนวทาง 

ในการทำ�กิจกรรมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และใช้เวลา 

เหมาะสม		

		  3)	 ควรมีการปรับปรุงแผนการจัดการ

เรยีนรูต้ลอดเวลาเพื่อหาแนวทางแก้ไขในแผนการจดัการ

เรยีนรูต้อ่ไปเพื่อแกป้ญัหาในแผนการจดัการเรยีนรูท้ีผ่า่น

มาที่ทำ�ให้เกิดข้อบกพร่อง

		  4)	 ควรให้นักเรียนได้ ใช้ความรู้สึกเชิง

จำ�นวนเป็นประจำ�และต่อเนื่อง นำ�ความรู้สึกเชิงจำ�นวน

ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัย	

		  1)	 ควรศึกษาสภาพปัญหาของนักเรียน

ในแต่ละด้านของความรู้สึกเชิงจำ�นวนเพื่อเตรียมความ

พร้อมในการศึกษาวิจัยและง่ายต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน

		  2) 	 ควรศึกษาความเหมาะสมในการสอด

แทรกความรู้สึกเชิงจำ�นวนในระดับชั้นต่างๆ ว่าเหมาะ

สมกับเนื้อหาเรื่องใดเพื่อให้สอดคล้องกับวุฒิภาวะของ 
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