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การศึกษาทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

โดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหา

ของโพลยา สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2.

The Study Of Problems Solving Skills On Linear Equation One Variable 

Word - Problems Using The Instructional Model Based On Constructivist Theory Emphases 

On Polya’s Problems Solving For Mattayomsuksa 2.
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาทักษะการแก้ โจทย์ปัญหาเรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้น 

ตวัแปรเดยีว โดยใชร้ปูแบบการสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้ขัน้ตอนการแกป้ญัหาของโพลยา สำ�หรบั

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 โดยให้

นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ได้คะแนนทักษะการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไปโดยกลุ่มเป้าหมาย

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม อำ�เภอหนองกุงศรี 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 จำ�นวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยจำ�แนก เป็น 3 ประเภท ดังนี้  

1) เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติการ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา จำ�นวน 13 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสะท้อนผล 

การปฏิบัติได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ และแบบบันทึกประจำ�วันของผู้วิจัย 3) เครื่องมือที่ใช้ ใน 

การประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้คือ แบบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Pre-experimental Design) ที่ใช้การปฏิบัติการตามแผนการจัด 

การเรียนรู้ทั้งสิ้น 13 แผน จากนั้นจึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ทำ�การบันทึกผลการปฏิบัติ แล้ว 

นำ�ข้อมูลมาสรุปหาข้อบกพร่องและแนวทางแก้ไข เพื่อนำ�ไปใช้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป

	 ผลการวิจัย พบว่า

	 1.	 การศึกษาทักษะการแก้ โจทย์ปัญหาเรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบ 

การสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  

1) ขัน้สรา้งความขดัแยง้ทางปญัญา เปน็การสำ�รวจความคดิ และเรา้ความสนใจใหก้บันกัเรยีนไดเ้กดิความอยากรูอ้ยากเหน็  

คำ�สำ�คัญ: 	 สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว คอนสตรัคติวิสต์ ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา

Keywords:	 Linear Equation One Variable, Constructivist, Polya’s Problem Solving
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อยากที่จะแก้ปัญหา รวมทั้งการเพิ่มเติมความรู้ที่จำ�เป็นต้องใช้ ในการเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา อันประกอบด้วย  

สถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนทำ�ความเข้าใจ แล้วแสดงวิธีการคิดของตนเองออกมา เพื่อนำ�ไปสู่ข้อสรุป 1.1) ขั้นทำ� 

ความเขา้ใจปญัหา ในขัน้นีท้ำ�ใหน้กัเรยีนไดฝ้กึรูจ้กัทำ�ความเขา้ใจและวเิคราะห์โจทยป์ญัหาวา่ตอ้งการทราบอะไร จำ�นวน

ที่ต้องการทราบค่าเราจะให้แทนด้วยตัวแปรอะไร 1.2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ในขั้นนี้ทำ�ให้นักเรียนได้รู้ว่าจะพิจารณา

ขอ้ความทีส่มัพนัธก์นัแลว้จะเขยีนเปน็สมการของโจทยป์ญัหาไดอ้ยา่งไร 2) ขัน้ไตรต่รอง นกัเรยีนไดด้ำ�เนนิการตรวจสอบ

และการแกส้ถานการณป์ญัหารว่มกนั จนไดค้ำ�ตอบและขอ้สรปุ รวมถงึการสรา้งสถานการณ์ใหมท่ีค่ลา้ยกบัสถานการณ์

เดมิ 2.1) ขัน้ดำ�เนนิการตามแผนทีว่างไว ้เมื่อนกัเรยีนสามารถเขยีนสมการจากการพจิารณาขอ้ความทีส่มัพนัธก์นัแลว้ใน

ขั้นนี้นักเรียนก็ได้ดำ�เนินการแก้สมการเพื่อหาค่าตัวแปร ตามกระบวนการแก้สมการ จากนั้นก็นำ�ค่าตัวแปรที่ได้มาตอบ

คำ�ถามของโจทย์ปัญหา 2.2) ขั้นตรวจสอบคำ�ตอบ เป็นการตรวจสอบคำ�ตอบ ในขั้นวางแผนแก้ปัญหาว่าทำ�ให้สมการ

เปน็จรงิหรอืไม ่และพจิารณาถงึความสมเหตสุมผลของคำ�ตอบที่ได ้3) ขัน้สรา้งโครงสรา้งใหมท่างปญัญา เปน็การสรปุ

วิธีการคิด การคำ�นวณ และการแก้โจทย์ปัญหา ตามวิธีที่นักเรียนเข้าใจ และถูกต้อง สามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 

ได้ นอกจากนี้ยังสามารถตรวจสอบวิธีการของตนได้ด้วยการฝึกทำ�แบบฝึกหัด ทำ�ให้นักเรียนมีความมั่นใจ มีความ

กระตือรือร้น มีความตั้งใจและมีแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น

	 2.	 นกัเรยีนไดค้ะแนนทกัษะการแก้โจทยป์ญัหาเฉลีย่คดิเปน็รอ้ยละ 73.15 และมจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์ 

16 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ คือให้นักเรียนจำ�นวนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 70 ได้คะแนนทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

Abstract

	 The purpose of this research were to study the problem solving skills on application of Linear 

Equations with One Variable used the instructional model based on Constructivist theory focusing Polya’s 

method for Matthayomsueksa II Students, from Nongkungsri Witthayakhom School under the jurisdiction 

of the Office of Kalasin Educational Service Area 2, and at least 70% of all students had to acquire the 

score of problem solving skill not less than 70%. Target group was 20 Students of Matthayomsueksa II 

class 1, studying in the second semester of the academic year of 2009, from Nongkungsri Witthayakhom 

School in Nongkungsri District, Kalasin Province. Three types of research instruments were used for this 

research including 1) experimental instruments that consisted of 13 lesson plans of problem solving skills 

used the instructional model based on Constructivist theory focusing on Polya’s method, 2) reflection and 

data collecting instruments which were composed of observation form for learning management behavior 

and record form for daily memo of researcher and 3) evaluation instrument for learning management 

efficiency; a test for problem solving skills.

	 Pre-experimental Design was conducted using the instructional management according to 13  

lesson plans. Data was collected through the processes of implementing each lesson plans by research 

and assistant. It was then analyzed for finding out the weakness and will be used for developing further 

lesson plans accordingly.

	 Research findings were as follows:

	 1.	 A Study of problem solving skills on the application of Linear Equations with One Variable 

used the instructional model based on Constructivist theory focusing on Polya’s method, consisted of  

3 steps including; 
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		  1)	 Determining conflict of wisdom is the step of surveying points of view and arousing  

students’ curiosity to finding out method of solving. The students were provided with essential knowledge 

that would help them carry out tasks when facing the problem situation. The students needed to present 

what they thought and made a conclusion respectively.

			   1.1) 	 Understanding problem: in this step the students were provided with opportunities 

to practice interpreting, analyzing and extracting the requirement of problems’ conditions before choosing 

the suitable variables for solving process.

 			   1.2) 	 Planning for problem solving: in this step the students had to realize how the  

combination of content could be formed to be the equation of question. 

		  2)	 Consideration; this step students had to check the solutions of problems situation with their 

peers and made a conclusion about the problems as well as the creation of new situation which related 

to the previous one.

 			   2.1)	 Processing through plan: After students were able to create equations of the questions 

according to related content, they then solved the equations to find the solutions.

 			   2.2) 	 Checking the answer: this step students had to check their solutions by placing them 

in the position of variables from the equation that they had from the step of planning of problem solving. 

		  3) 	Creating new structure of knowledge; within this step students should be able to  

summarize the processes of their thought, review and solve problem regarding to their knowledge about 

equations. Moreover, students should be able to their method by doing exercises that may help enhance 

their confidence, enthusiasm determination and motivation for learning as well.

	 2. 	The students’ average score of problem solving was 73.15. There were 16 of 20 students could 

reach this average score that means not less than 70% of the students had passed the criterion of this 

study.

บทนำ�

	 ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 หลักสูตรการศึกษาของไทยที่ผ่านมา และ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 ก็ ได้

บรรจสุาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ไวเ้พื่อใหเ้ยาวชนทกุคน 

ได้เรียนรู้ โดยเฉพาะหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2544 ได้กำ�หนดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง 

ต่อเนื่องและตลอดชีวิต เน้นให้เยาวชนเป็นผู้มีความรู้ 

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่พอเพียง สามารถนำ�

ความรู ้ทกัษะ และกระบวนการทางคณติศาสตรท์ีจ่ำ�เปน็

ไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งสามารถนำ�ไป

เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ พร้อมทั้งสามารถ

นำ�ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ได้ มีทักษะกระบวนการทาง

คณติศาสตรท์ีจ่ำ�เปน็ไดแ้ก ่ความสามารถในการแกป้ญัหา

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้เหตุผล การสื่อสาร สื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ  

ทางคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ื่น ๆ  (สถาบนัสง่เสรมิการสอน 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2544) 

	 จากผลการศกึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

กลุม่สาระคณติศาสตร ์ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2 ของ

โรงเรยีนหนองกงุศรวีทิยาคม อำ�เภอหนองกงุศร ีจงัหวดั

กาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  
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โดยพบว่าในช่วง 2 ปี การศึกษาที่ผ่านมาคือปีการศึกษา 

2550 – 2551 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

รอ้ยละ 63.21 และ 65.12 ตามลำ�ดบั ซึง่ต่ำ�กวา่เปา้หมาย

ของโรงเรียนที่กำ�หนดไว้ที่ร้อยละ 70 นอกจากนี้ผลการ

ทดสอบท้องถิ่น (Las) ในปีการศึกษา 2550 และ 2551 

นักเรียนโรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม มีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละในวิชาคณิตศาสตร์  46 .33 และ 45 .42  

ตามลำ�ดบั ซึง่ต่ำ�กวา่วชิาอื่นๆ เมื่อศกึษาถงึความสามารถ

รายสมรรถภาพ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการ

แก้ โจทย์ปัญหาต่ำ�กว่าสมรรถภาพด้านอื่นๆ (โรงเรียน

หนองกงุศรวีทิยาคม, 2551) สว่นการจดักจิกรรมการสอน 

ของคร ูพบวา่ครจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยการเนน้ 

การอธบิายยกตวัอยา่ง และการฝกึทำ�ตามแบบฝกึหดั โดย

ยดึหนงัสอืแบบเรยีนและคูม่อืครเูปน็หลกั ดงันัน้สาเหตทุี่

ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ต่ำ�กว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำ�หนดนั้นเกิดจาก

ความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาของนักเรียนต่ำ�  

ซึ่งความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาของนักเรียนต่ำ�

ก็เนื่องมาจากนักเรียนขาดทักษะในการแก้ โจทย์ปัญหา  

ในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูก็ไม่เอื้ออำ�นวย

ใหน้กัเรยีนไดเ้กดิทกัษะในการแก้โจทยป์ญัหา จงึสง่ผลให ้

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกลุ่ มสาระคณิตศาสตร์   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ต่ำ�กว่าเกณฑ์ และทำ�ให้ผลการ

ทดสอบท้องถิ่น  (Las)  ในปีการศึกษา 2550 และ 2551 

ต่ำ�กว่าวิชาอื่น ๆ

	 จากการศึกษาทฤษฎีทางการศึกษาพบว่า  

การจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งมี

ความเชื่อและแนวคิดโดยสรุปคือ มุ่งเน้นกระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ การเรียนรู้จะเกิดขึ้นใน

สถานการณ์ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เมื่อได้เผชิญกับ 

งานหรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของตนเอง หาวิธี 

แก้ปัญหาด้วยตัวของผู้เรียนเอง ซึ่งงานหรือปัญหาอาจ

มาจากปญัหาชวีติประจำ�วนัของผูเ้รยีนก็ได ้และจากการ

ศกึษาในงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาของ

โพลยาที่ผ่านมา พบว่าการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว

ทำ�ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้งขั้นตอนการ 

แก้ปญัหาของโพลยายังมีสว่นช่วยส่งเสริมความสามารถ

ในการแก้ปัญหาให้ดียิ่งขึ้น อาทิ สุรเดช ม่วงนิกร (2551) 

ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์เรื่อง สถติ ิชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการสอนผสมผสานระหว่างแบบ 

5E กับ STAD โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ ในการศึกษาเป็น

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนบ้านหันวิทยา  

สังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยภูมิ เขต 2  

ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2550 พบวา่นกัเรยีนไดค้ะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 78.33 และ 

มจีำ�นวนนกัเรยีนทีผ่า่นเกณฑ ์24 คน คดิเปน็รอ้ยละ 88.99  

ของนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 

ธาน ีคำ�ยิง่ (2549) ไดศ้กึษาผลการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้

คณิตศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้น

ประสบการณก์ารสรา้งโจทยป์ญัหา ทีม่ตีอ่ความสามารถ

ในการแก้โจทยป์ญัหาเรื่องทศนยิมของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้หลักสูตรสถานศึกษา ของโรงเรียน 

บา้นทุม่ (ทุม่ประชานเุคราะห)์ สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา 

ขอนแก่น เขต 1 ในปีการศึกษา 2547 – 2548 จำ�นวน 

178 คน พบว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ โจทย์

ปัญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 ฐิติยา 

อินทุยศ (2547) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถใน

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมืองใหม่ชะลอราษฎร์รังสฤษฎ์  

ที่ใช้แผนการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดของโพลยา ผลการวิจัยพบว่าแผนการเรียนรู้

การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยา  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.93/92.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว ้80/80 และความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา

คณติศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกวา่กอ่นเรยีน อยา่งมนียัสำ�คญั

ทางสถิติที่ระดับ

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่

จะนำ�แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และขั้นตอนการ 

แก้ปัญหาของโพลยามาใช้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

เพื่อศกึษาทกัษะในการแก้โจทยป์ญัหาเรื่องการประยกุตข์อง 

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2/1 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม สำ�นักงานเขต
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พื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 โดยใช้รูปแบบการวิจัย

กึ่งทดลอง (Pre-experimental Design) 

คำ�ถามการวิจัย

	 ทกัษะการแก้โจทยป์ญัหาเรื่องการประยกุตข์อง

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม ที่ได้รับการสอนโดย

ใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา จะเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

 	 เพื่อศึกษาทักษะการแก้ โจทย์ปัญหาเรื่องการ

ประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยใช้รูปแบบ

การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้ขัน้ตอน

การแกป้ญัหาของโพลยา สำ�หรับนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนหนองกุงศรีวิทยาคม สำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 โดยให้นักเรียนจำ�นวนไม่น้อย

กวา่รอ้ยละ 70 ไดค้ะแนนทกัษะการแก้โจทยป์ญัหาตัง้แต่

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย

 	 1.	 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 

2/1 ภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2552 โรงเรยีนหนองกงุศรี

วทิยาคม อำ�เภอหนองกงุศร ีสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

กาฬสินธุ์ เขต 2 จำ�นวน 20 คน 

	 2.	 ตัวแปรในการวิจัย

 		  1)	 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้ 

โดยใชร้ปูแบบการสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์

ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 	  	 2)	 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการแก้ โจทย์

ปญัหาเรื่อง การประยกุตข์องสมการเชงิเสน้ตวัแปรเดยีว

 	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

 		  1) 	 แผนการจดัการเรยีนรู ้จำ�นวน 13 แผน  

13 ชั่วโมง

		  2) 	 แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรู้

		  3) 	 แบบบันทึกประจำ�วันของผู้วิจัย

		  4)	 แบบวัดทักษะการแก้ โจทย์ปัญหา

แบบอัตนัย 10 ข้อใช้เกณฑ์แบบ Rubric Score

 	 4. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี้

	  	 1)	 ดำ�เนินกิจกรรมการเรียนรู้  โดย 

ผู้วิจัยดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 13 แผน

	  	 2)	 สะท้อนผลการสอน หลังจากสิ้นสุด 

การสอนทุกครั้ง จะประเมินพฤติกรรมการเรียน 

ของนักเรียน พฤติกรรมการสอนของครู เพื่อให้ได้ข้อมูล 

มาสะท้อนผลการปฏิบัติ

 	  	 3)	 ประเมนิทกัษะการแก้โจทญป์ญัหา เมื่อ

สิ้นสุดการสอนทั้ง 13 แผนแล้ว จึงให้นักเรียนทำ�แบบ 

วดัทกัษะการแก้โจทยป์ญัหา เรื่องการประยกุตข์องสมการ 

เชงิเสน้ตวัแปรเดยีว ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่2/1 

	  	 4)	 ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ทำ � วิ จั ย คื อ 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 

2552 ถึงเดือน กุมภาพันธ์ 2553 

 	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	  	 1) 	 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้จากการบันทึก 

ประจำ�วันของผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยที่ ได้สังเกตการสอน

ของครู การเรียนของนักเรียน การทำ�แบบตรวจสอบ

ความเข้าใจ ใบงาน ใบกิจกรรม นำ�มาเขียนสะท้อน 

การปฏบิตัแิลว้รว่มกนัวเิคราะหแ์ละอภปิรายผล สรปุเปน็ 

ผลการวจิยั ทีแ่สดงถงึประสทิธภิาพของรปูแบบการปฏบิตั ิ

 	  	 2)	 ข้อมูลเชิงปริมาณ นำ�คะแนนทักษะ

การแก้โจทยป์ญัหามาวเิคราะหห์าคา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน

มาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ย แล้วนำ�มาเทียบ

กับเกณฑ์ที่กำ�หนด 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 ทักษะในการแก้ โจทย์ปัญหา หมายถึง  

ความสามารถของนักเรียนในการแก้ โจทย์ปัญหา

คณติศาสตรเ์รื่องการประยกุตข์องสมการเชงิเสน้ตวัแปร

เดียว โดยการใช้วิธีการแก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยา

	 2.	 ขัน้ตอนการแกป้ญัหาของ โพลยา หมายถงึ 

ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 4 ขั้นตอน  

คือ 1) ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา 2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

3) ขั้นปฏิบัติตามแผน 4) ขั้นตรวจสอบ
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	 3.	 รู ปแบบการสอนตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา  

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ผู้วิจัย

ประยกุตข์ึน้ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ในแนวคดิ

ของ Underhill (1991) โดยที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหา

ของโพลยา มีขั้นตอนดังนี้

		  1)	 ขั้นนำ�เข้าสู่บทเรียน

		  2)	 ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา

			   (1) 	 ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา

			   (2) 	 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา

		  3)	 ขั้นไตร่ตรอง

			   (1) 	 ขั้นปฏิบัติตามแผน (Carrying 

out the plan)

			   (2)	ขั้นตรวจสอบ (Looking back)

		  4) 	 ขั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญหา

		  5) 	 ขั้นสรุปและพัฒนาผลที่ ได้จากการ

เรียนรู้

		  6) 	 ขั้นวัดและประเมินผล

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 1. 	สรุปผลการวิจัย

		  จากการศึกษา พบว่านักเรียนมีวิธีการคิด

ในการแก้ โจทย์ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน มีกระบวนการ

คิดอย่างมีเหตุผล รู้จักการทำ�งานเป็นกลุ่มและหลังจาก

ทดลองสอนยงัพบวา่คา่เฉลีย่ของคะแนนทกัษะในการแก้

โจทย์ปัญหาได้ร้อยละ 73.15 โดยมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

จำ�นวน 16 คนซึ่งเป็นร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 

ซึ่งเป็นไปตามที่กำ�หนดไว้ 

	 2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	  	 1)	 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีรายละเอียดดังนี้

			   (1)	 ขัน้สรา้งความขดัแยง้ทางปญัญา 

ในขัน้นีเ้ปน็การสำ�รวจความคดิ เรา้ความสนใจใหเ้กดิความ

อยากรู้อยากเห็น อยากแก้ปัญหา รวมทั้งการเพิ่มเติม 

ความรูท้ีจ่ำ�เปน็ทีจ่ะใช้ในการเผชญิกบัสถานการณป์ญัหา 

เพื่อนำ�ไปสูข่อ้สรปุ เมื่อครแูจกใบงาน ซึง่จะมสีถานการณ์

ปญัหาใหน้กัเรยีนทำ�ความเขา้ใจ แลว้แสดงวธิกีารคดิของ

ตนเองออกมา เช่น การใช้เกมทายใจ 

 			   (2)	 ขั้นทำ�ความเข้าใจปัญหา จะฝึก

ให้นักเรียนทำ�ความเข้าใจและวิเคราะห์โจทย์ปัญหาว่า 

ต้องการทราบอะไร จำ�นวนที่ต้องการทราบค่าจะแทน

ด้วยตัวแปรอะไร

 			   (3)	 ขั้ น ว า งแผนแก้ ปัญหาขั้ น นี้

นักเรียนจะพิจารณาข้อความที่สัมพันธ์กันแล้วเขียนเป็น

สมการของโจทย์ปัญหา

		  2)	 ขั้นไตร่ตรอง จะตรวจสอบและ 

แก้สถานการณ์ปัญหาร่วมกัน จนได้คำ�ตอบและข้อสรุป  

รวมทั้ งสามารถสร้างสถานการณ์ ใหม่ที่คล้ายกับ

สถานการณ์เดิม

 			   (1)		 ขั้นดำ�เนินการตามแผนที่วาง

ไว้ นักเรียนดำ�เนินการแก้สมการเพื่อหาค่าตัวแปร ตาม

กระบวนการแก้สมการ จากนั้นจึงนำ�ค่าตัวแปรที่ ได้มา

ตอบคำ�ถามของโจทย์ปัญหา

 			   (2)		 ขั้นตรวจสอบคำ�ตอบ นักเรียน

นำ�ค่ าคำ �ตอบมาแทนตัวแปรในสมการแล้วทำ� ให้

สมการเป็นจริงหรือไม่ อีกทั้งพิจารณาถึงความสมเหตุ 

สมผลของคำ�ตอบที่ได้

 		  3)	 ขั้นสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

นักเรียนได้สรุปวิธีการคิด การคำ�นวณ และการแก้

โจทย์ปัญหา ตามที่นักเรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง สามารถ

นำ�ไปใช้ ในชีวิตประจำ�วันได้ และสามารถตรวจสอบ 

วิธีการของตนด้วยการฝึกทำ�แบบฝึกหัด นักเรียน 

มีความมั่นใจ กระตือรือร้น ตั้งใจและมีแรงจูงใจต่อ 

การเรยีนมากขึน้ ตรงกบั ภทัราภรณ ์คมัภริา  (2543)  ทีศ่กึษา

การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการคูณ

และการหารเบื้องต้น ตามแนวคิด Constructivist และ 

Cooperative Learning พบว่านักเรียนมีลักษณะที่ 

พึงประสงค์ ได้แก่ มีวิธีการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 

เชื่อมั่นในตนเอง มีทักษะการทำ�งานกลุ่มเป็นต้น

 		  2.	 ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

			   จากการศึกษาพบว่านักเรียนมีคะแนน 

ทั กษะการแก้ โ จทย์ปัญหาหลั งจากทดลองสอน  

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 73.15 ซึ่งมีจำ�นวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์จำ�นวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 80.00 ทั้งนี้เป็นไป 
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ตามที่กำ�หนดไว้ คือให้มีจำ�นวนนักเรียนไม่น้อยกว่า 

รอ้ยละ 70 มคีะแนนทกัษะการแก้โจทยป์ญัหาตัง้แตร่อ้ยละ  

70 ขึ้นไป จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ 

รปูแบบการสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิตท์ี ่เนน้

ขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ทำ�ให้นักเรียนมีคะแนน

ทักษะการแก้ โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์ตามที่กำ�หนดซึ่ง 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ฐิติยา อินทุยศ (2547)  

ไดว้จิยัเรื่อง การพฒันาความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา 

คณติศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี ่2 โรงเรยีน

เมืองใหม่ชะลอราษฎร์รังสฤษฎ์ ที่ใช้แผนการเรียนรู้

การแก้ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยา  

ผลการวิจัยพบว่าแผนการเรียนรู้การแก้ โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดของโพลยา มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 81.93/92.65 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ 80/80 

และความสามารถในการแก้ โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .01 อาภาพร ปัญญาฟู (2551) ได้ศึกษาการพัฒนา

กจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์เรื่อง ทฤษฎบีทปทีาโกรสั 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

จากผลการวจิยัพบวา่นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์

เรื่องทฤษฎีบทปีทาโกรัส ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต์ ร้อยละ 71.87 ของจำ�นวนนักเรียนทั้งหมด  

มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนเฉลีย่ร้อยละ 71.50 ผา่นเกณฑ์ 

ความรอบรู้ 70/70 ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 1.	 ผู้วิจัยต้องทำ�การปฐมนิเทศผู้ช่วยวิจัย

และนักเรียนให้เกิดความรู้ความเข้าใจในขั้นตอนการจัด

กจิกรรมเพื่อใหส้ามารถปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งและไมเ่กดิปญัหา

	 2. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ

การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้ขัน้ตอน

การแก้ปัญหาของโพลยาต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรม

คอ่นขา้งมาก ครผููส้อนจงึควรปรบัยดืหยุน่เวลาตามความ

เหมาะสม

 	 3. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 

การสอนตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต ์ทีเ่นน้ขัน้ตอน 

การแก้ปัญหาของโพลยาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 

ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั โดยทีน่กัเรยีนจะทำ�กจิกรรมดว้ยตนเอง

เปน็สว่นใหญซ่ึง่นกัเรยีนจะตอ้งใชค้วามคดิความสามารถ

ของตนเอง ครูจึงต้องคำ�นึงถึงความสามารถที่แตกต่าง

ระหว่างบุคคล สภาพความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สังคมสติปัญญาและพื้นฐานความรู้เดิมของ

นักเรียนแต่ละคน

 	 4.	 ควรมกีารแจง้ผลทดสอบยอ่ยทา้ยแผนการ

จดัการเรยีนรู ้ผลการทำ�ใบงาน ผลการทำ�ใบกจิกรรม เพื่อ

เปน็ขอ้มลูยอ้นกลบัใหน้กัเรยีนไดท้ราบผลการทำ�งานของ

ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและ

สนใจเรียนมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัย

 	 1. 	 ควรมีการวิจัยโดยใช้รูปแบบการสอนตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นขั้นตอนการแก้

ปัญหาของโพลยา ในเนื้อหาอื่นและวิชาอื่น

 	 2. 	 ควรมกีจิกรรมเสรมินอกหอ้งเรยีนเพื่อเพิม่

ทักษะในการแก้ โจทย์ปัญหาให้กับนักเรียนเช่นนำ�เสนอ

โจทย์ปัญหาวันละ 1 ข้อโดยมีการจับสลากลุ้นรางวัลและ

ครูก็ทำ�วิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ด้วย 
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