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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡‚¥¬„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡  ”À√—∫π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°

„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡ªìπ 3 √–¬– √–¬–∑’Ë 1 °“√»÷°…“∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“
√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡  √–¬–∑’Ë 3 »÷°…“º≈¢Õß°“√„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡

º≈°“√«‘®—¬  √–¬–∑’Ë 1 æ∫«à“∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“®”π«π
11 §π ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√‡√’¬π√à«¡¡’ 10 æƒµ‘°√√¡ √–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 2 «ß®√ ‰¥â·°à
1) °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫∑—Ë«‰ª ®”π«π 10 ‡√◊ËÕß 2) °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈°—∫π—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘°‡ªÑ“À¡“¬ 1 §π ®”π«π 3 ‡√◊ËÕß √–¬–∑’Ë 3 º≈°“√„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ 3 ‡√◊ËÕß æ∫«à“
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ  “¡“√∂æ—≤π“„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡ªÑ“À¡“¬¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡¥’¢÷Èπ 2 æƒµ‘°√√¡

Abstract
The objective of this study was to develop a social skill for secondary students with autism in

inclusive school by social stories approach.  The research was done in 3 phases. Phase 1: Study the
problematic social skills.  Phase 2: Develop social stories.  Phase 3: Study the effect of social story usage.

The research findings found that: Phase 1.  The problematic social skills of 11 secondary students
with autism were revealed 10 problematic social skill as behavioral expression.  Phase 2.  Action research
was use  for writing 10 general social stories and tailoring 3 individual social stories for a subject with high
function autism. Phase 3.  Study the effects of 3 individual social story usage found  that social stories
could alleviate 2 problematic behaviors.

§” ”§—≠: ∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
Keyword: Social skills, Social Stories, Secondary students with autism
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« “ √   “ √ »÷ ° … “ » “   µ √å  ©∫—∫«‘®—¬∫—≥±‘µ»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ªï∑’Ë 4 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2553
43

∫∑π”
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘° ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√

®”‡ªìπæ‘‡»…∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß¢Õßæ—≤π“°“√ 3 ¥â“π ‰¥â·°à
¥â“π¿“…“‡æ◊ËÕ°“√ ◊ËÕ “√ ¥â“πªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡ ·≈–
¥â“πæƒµ‘°√√¡ „πªí®®ÿ∫—π®”π«π¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°
¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡¥Á° à«πÀπ÷Ëß‰¥â¡’‚Õ°“ ‡¢â“ Ÿà°“√»÷°…“
„π√–∫∫‚√ß‡√’¬π ·µà®”π«π‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë‡¢â“ Ÿà√–∫∫
‚√ß‡√’¬π‡À≈à“π’È¬—ß¡’§«“¡∫°æ√àÕß¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡
Õ—π‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° ·≈–æ∫«à“
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë‡¢â“‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡π—Èπ¡—°®–‰¡àª√– ∫
º≈ ”‡√Á® ‡π◊ËÕß¡“®“°°“√¢“¥∑—°…–∑“ß —ß§¡‡ªìπ
ªí≠À“À≈—° „π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√¢“¥§«“¡‡¢â“„®°Æ‡°≥±å
¢Õß —ß§¡ °“√ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“µ‘
°“√‰¡à π„® ‘Ëß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ√Õ∫µ—«À√◊Õ∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß
°“√¡’¢Õ∫‡¢µ®”°—¥„π°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“·≈–
 ◊ËÕÕ“√¡≥å °“√¢“¥°√–∫«π°“√§‘¥∑’Ë‡ªìππ“¡∏√√¡ ·≈–
°“√‰¡à “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡°—∫‡æ◊ËÕπ«—¬
‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°µàÕ°“√ √â“ßÀ√◊Õ°“√¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ®“°æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π’È∑”„Àâπ—°
‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª
 àßº≈„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°¢“¥‡æ◊ËÕπ ¡’ªí≠À“„π°“√
ª√—∫µ—« °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈–ªí≠À“„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡
°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¢“¥‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßµà“ß Ê ·≈–æ∫«à“
π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ à«π„À≠àµâÕß°“√¡’ªØ‘
 —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡ —∫ π
¬ÿàß¬“°·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ ®π°√–∑—ËßµâÕß„™â¬“∫”∫—¥
‡æ◊ËÕ®—¥°“√‡°’Ë ¬«°—∫§«“¡°¥¥—π·≈–§«“¡°—ß«≈
(¥“√≥’  Õÿ∑—¬√—µπ°‘®, 2545)

°“√·°â‰¢∑”‰¥â‚¥¬°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡
„Àâ·°àπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘° ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘ ®–‰¥âº≈¥’¡“°¢÷Èπ
∂â“°√–∑”µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°¥â«¬∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡
µ“¡Õ“¬ÿ ·≈–µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ (Social Story) æ—≤π“
¢÷Èπ‚¥¬ Carol Gray „πªï 1991 ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâπ—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘°‡¢â“„®°Æ°µ‘°“¢Õß°“√‡≈àπ‡°¡·≈–‰¥â¡’
°“√æ—≤π“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√‡¢â“„®°Æ°µ‘°“∑“ß —ß§¡
«—≤π∏√√¡ (Gray, 2000) ·≈–°“√‡¢â“„®∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫
®‘µ„® (Theory of Mind) ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√‡¢â“„®¡ÿ¡¡Õß¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬ π—∫ πÿπ
„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“« ‡¢â“„®
·≈– “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ¿“æ‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π —ß§¡ ∑”„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
Õ’°∑—Èß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡‡¥Á°„Àâ‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«°àÕπ∑’Ë®–
‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å®√‘ß ‡À¡“–°—∫π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘
°√–¥—∫√ÿπ·√ßª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ßπâÕ¬ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“–¢÷Èπ  (æ—™√’ ®‘Î«æ—≤π°ÿ≈, 2549;
Õ√∏‘¥“ ª√– “√, 2551)

§”∂“¡°“√«‘®—¬
1. ∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

ÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
¡’≈—°…≥–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

2. ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ “¡“√∂æ—≤π“∑—°…–
∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“
1. ∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π

ÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
2. °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ”À√—∫π—°‡√’¬π

ÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
3. º≈°“√„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡°—∫π—°‡√’¬π

ÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 °“√»÷°…“∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß
‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π 2551 ∂÷ß‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2552 ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§√ŸºŸâ Õππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π∑’Ë
®—¥°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
ªï°“√»÷°…“ 2551 ∑’Ë àß·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“‰ª®”π«π 366 ‚√ß‡√’¬π

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ¥”‡π‘π√–À«à“ß‡¥◊Õπ
°ÿ¡¿“æ—π∏å-‡¡…“¬π 2552 ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 «ß®√ ¥—ßπ’È 1)
«ß®√∑’Ë 1 °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫∑—Ë«‰ª
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬√«¡®”π«π 10 §π ‰¥â·§√ŸºŸâ Õππ—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘° √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡
„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π  Õß§å°“√∫√‘À“√°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
 ”π—°ß“π°“√»÷°…“‡Õ°™π ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï°“√»÷°…“
2551 ÷́Ëß Õππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ªï √«¡
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®”π«π 5 §π ·≈–Õ“®“√¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡ ®”π«π 2 §π ·≈–ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
®”π«π 3 §π 2) «ß®√∑’Ë 2 °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
©∫—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 5 §π ‰¥â·°à
§√ŸºŸâ Õππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘° √–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“‚√ß‡√’¬π
¡À“‰∂à»÷°…“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®”π«π 2 §π
´÷Ëß‡ªìπ§√ŸºŸâ Õππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ßπâÕ¬
1 ªï ·≈–ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°®”π«π 3 §π

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3 °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ°“√«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡¥’Ë¬« ·∫∫À≈“¬‡ âπ∞“π µà“ßæƒµ‘°√√¡ √Ÿª·∫∫
ABA ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ ∂÷ß °—π¬“¬π
2552 π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬‡ªìππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°∑’Ë¡’ªí≠À“
∑—°…–∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ªï°“√»÷°…“ 2551
®”π«π 1 §π ·≈–‡ªìππ—°‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬
®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπÕÕ∑‘ ´÷¡√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß (High Function)
ºŸâª°§√Õß¬‘π¬Õ¡„Àâ‡ªìππ—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬ §√ŸºŸâ Õπ„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°ºŸâ∫√‘À“√
 ∂“π»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ·∫∫ ”√«®∑—°…–

 —ß§¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  ¡’‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡∑—°…–∑“ß —ß§¡
3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ¥â“π°“√ ◊ËÕ §«“¡
À¡“¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–¥â“π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
√«¡ 67 ¢âÕ µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π 5 ∑à“π ·≈â«π”¡“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢
°àÕππ”‰ª„™â ”√«®æƒµ‘°√√¡∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë
‡ªìπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·π«§”∂“¡„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡
2) ·∫∫∫—π∑÷°¿“§ π“¡ 3) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“–
 ¡¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ 4) ·∫∫µ√«® Õ∫‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡¢ÕßÕ—≠™≈’   “√√—µπ– (2551) ´÷Ëßª√—∫ª√ÿß
®“° Gray (2000)

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡®”π«π
3 ‡√◊ËÕß ·≈–·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡·∫∫™à«ß‡«≈“
(Interval Recording Sheet) ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ µ√«® Õ∫
§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß√–À«à“ßºŸâ —ß‡°µ 2 §π (Interobserver
Reliability: IOR) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√À“

§à“§«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–
°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«

∑“ß —ß§¡ 1) «‘‡§√“–Àå°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬°“√ √ÿª
‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ßæ√√≥π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ∂“π°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ
∑“ß∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
·≈–°”Àπ¥‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ë®– √â“ß 2) «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫µ√«® Õ∫‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡‚¥¬°“√ √ÿª
‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ßæ√√≥π“®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ«‘®—¬ ·≈–
ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª‡°’Ë¬«°—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ 3) «‘‡§√“–Àå§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡‚¥¬°“√À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3 1) À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√–À«à“ßºŸâ —ß‡°µ
(Interobserver Reliability: IOR) ‚¥¬„™â Ÿµ√·∫∫
µ√«® Õ∫∑’≈–®ÿ¥ (Point by Point) 2) °“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–π”‡ πÕ‡ªìπ°√“ø‡ âπ

 √ÿª·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 1  °“√»÷°…“∑—°…–∑“ß —ß§¡

∑’Ë‡ªìπªí≠À“ æ∫«à“ ¡’π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
„π®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ∑’Ë‡¢â“‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π‡√’¬π√à«¡
ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 11 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬
®”π«π 10 §π »÷°…“„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1-3 ‚¥¬»÷°…“
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ·≈–√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3
‡ªìπ®”π«π√–¥—∫≈– 5 §π ·≈– à«π„À≠à»÷°…“Õ¬Ÿà„π
‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π‡ªìπ®”π«π
6 §π ‚¥¬æ∫∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“∑—Èß 3 ¥â“π
‰¥â·°à¥â“π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ¥â“π°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–¥â“π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“
¢Õßæ—™√’  ®‘Î«æ—≤π°ÿ≈ (2549) ∑’Ëæ∫«à“π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà™à«ß™—Èπ∑’Ë 1 ¡’ªí≠À“∑—°…–∑“ß —ß§¡¥â“π
°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß °“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ·≈–
°“√∑”ß“π√à«¡°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ πÕ°®“°π’Èº≈°“√«‘®—¬
¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢ÕßÀ≈“¬ Ê §π∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘° Õ“∑‘‡™àπ
√ÿàßπ¿“ ∑√—æ¬å ÿæ√√≥ (2546) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“°“√· ¥ß
æƒµ‘°√√¡´â“ Ê °“√‡≈àπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–°“√
¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ„À≠à¢Õß‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°Õ“¬ÿ 11 ªï ·≈–
Jeannie Tse (2007) ‰¥â∑”°“√»÷°…“°“√Ωñ°∑—°…–



« “ √   “ √ »÷ ° … “ » “   µ √å  ©∫—∫«‘®—¬∫—≥±‘µ»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

ªï∑’Ë 4 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡ - ¡’π“§¡ 2553
45

∑“ß —ß§¡ ”À√—∫‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‡ªìπ·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å·≈–
«—¬√ÿàπÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß ∑’ËÕ“¬ÿ√–À«à“ß 13-18 ªï
„π¥â“π¢Õß°“√ ◊ËÕ “√„π —ß§¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑—°…–
∑“ß —ß§¡´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬
„Àâ§π “¡“√∂Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠µàÕ§π∑ÿ°§π ∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬  ”À√—∫‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π
π—Èπ∑—°…–∑“ß —ß§¡¡’º≈µàÕ‡¥Á°§àÕπ¢â“ß¡“°‡™àπ°—π
¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß ª“√‘™“µ‘ ‚™§æ‘æ—≤πå (2538) ∑’Ë‰¥â
»÷°…“°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π
™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 1 ¥â“π §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π
°≈ÿà¡·≈–»—π π’¬å π“§– π∏‘Ï (2545) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“·≈–
æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
™—Èπªï∑’Ë 2 ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕæ—≤π“
∑—°…–∑“ß —ß§¡

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 2 °“√æ—≤π“‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
«ß®√∑’Ë 1 °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫

∑—Ë«‰ª
1) °“√«“ß·ºπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“„π°“√‡√’¬π√à«¡ ‚¥¬ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬
‡æ◊ËÕ√à«¡°”Àπ¥‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ
µàÕ°“√‡√’¬π√à«¡ ∑’Ë “¡“√∂„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡„π
°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡‰¥â 10 ∑—°…–¬àÕ¬ ‰¥â·°à
(1) °“√π—Ëß√«¡°≈ÿà¡·µà‰¡à∑”°‘®°√√¡ (2) °“√„™â‡«≈“
¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª„π°“√∑”°‘®°√√¡·µà≈–°‘®°√√¡
(3) °“√· ¥ßÕ“°“√‡»√â“À√◊Õ§—∫¢âÕß„®‡¡◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ‰¡à‡¢â“„®
„π ‘Ëß∑’Ëπ—°‡√’¬πµâÕß°“√ (4) °“√æŸ¥ Õ¥·∑√°¢÷Èπ¡“
‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ„π¢≥–∑’ËºŸâÕ◊Ëπøíß§√Ÿ Õπ (5) °“√¬◊π¥Ÿ
ºŸâÕ◊Ëπ‡≈àπ·≈–À¬Õ°≈âÕ°—π ‚¥¬‰¡à‡¢â“‰ª√à«¡«ßÀ√◊Õ
¡’ à«π√à«¡ (6) °“√∑”°‘®°√√¡ À√◊Õ‡≈àπ§π‡¥’¬«„π‡«≈“«à“ß
À√◊Õ‡«≈“æ—°°≈“ß«—π (7) ‰¡àæŸ¥ª≈Õ∫À√◊Õ„Àâ°”≈—ß„®
‡æ◊ËÕπ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ‡»√â“ (8) ‡æ‘°‡©¬‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ ·¡â«à“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπµπ‡Õß∑”‰¥â (9)
°“√‰¡à‡ªìπºŸâ‡√‘Ë¡ ≈ß¡◊Õ∑” À√◊Õπ”°‘®°√√¡„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”µ“¡
(10)  π„®‡©æ“–§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß

2) °“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
µ“¡À≈—°°“√‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ πÕ‚¥¬ Gray
(2000) ‚¥¬π”æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“®“°√–¬–∑’Ë 1
¡“√à«¡‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡  ”À√—∫ 10  ∂“π°“√≥å
√«¡ 10 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß¡’À≈—°°“√‡¢’¬π§◊Õ ‡¢’¬π®“°¡ÿ¡¡Õß
¢Õß‡¥Á° ‡πâπ§«“¡°√–™—∫  —Èπ Ê µ√ß‰ªµ√ß¡“ ¡’§”«à“
∫“ß§√—Èß„Àâ “¡“√∂√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‚¥¬·µà≈–‡√◊ËÕß

∑’Ë‡¢’¬ππ—Èπ §«√¡’°“√√–∫ÿ ∂“π°“√≥å„Àâ™—¥‡®π ‡™àπ
‡√◊ËÕß∑’Ë 4 æŸ¥ Õ¥·∑√°¢÷Èπ¡“‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ„π¢≥–∑’ËºŸâÕ◊Ëπ
øíß§√Ÿ Õπ

3) °“√ —ß‡°µ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫Õß§åª√–°Õ∫
¢Õßª√–‚¬§ ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
©∫—∫√à“ß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“·≈–√Ÿª¿“æª√–°Õ∫ ‚¥¬„™â·∫∫
µ√«® Õ∫‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡¢Õß Õ—≠™≈’  “√√—µπ–
(2551) æ∫«à“‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πª√–‚¬§
∫“ßª√–‚¬§„Àâ°√–™—∫¢÷Èπ

4) °“√ –∑âÕπ°≈—∫ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡ ‚¥¬ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡ ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫µ√«® Õ∫‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡¡“ª√–°Õ∫
°“√æ‘®“√≥“ ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ ·≈–®—¥∑”‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡©∫—∫∑—Ë«‰ª°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
°“√‡¢’¬π‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡π—Èπ§«√®–‡¢’¬π„Àâ¡’ —¥ à«π
ª√–‚¬§ª√–¡“≥ 10 ª√–‚¬§„π°“√‡¢’¬π¡’¢âÕ¬ÿàß¬“°
µ√ß°“√„™â¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° ·≈–§«√®–¡’ª√–‚¬§™’Èπ”
∑’Ë™—¥‡®π ®–∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡¢â“„® ∂“π°“√≥å
∑“ß —ß§¡ πÕ°®“°π’È‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ”À√—∫π—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘°π’È§«√¡’°“√·∫àß‡√◊ËÕßÕÕ°‡ªìπµÕπ Ê  „π∫“ß‡√◊ËÕß
‡π◊ËÕß®“°æƒµ‘°√√¡∑—°…–∑“ß —ß§¡∫“ßæƒµ‘°√√¡¢Õß
π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“π—Èπ§àÕπ¢â“ß —́∫´âÕπ
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡π’È‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß
·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë§πÕ◊Ëπ∑”‰¥â‰¡à¥’‡∑à“ºŸâª°§√Õß∑’Ë„°≈â™‘¥ ·≈–
°“√¡’‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫∑—Ë«‰ª®–„™â‡ªìπ·π«∑“ß
°“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

«ß®√∑’Ë 2  °“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫
‡©æ“–∫ÿ§§≈

1) °“√«“ß·ºπ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬
·≈–∑—°…– —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“„π°“√‡√’¬π√à«¡ ”À√—∫
 √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡≈◊Õ°
π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡ªÑ“À¡“¬ 1 §π ·≈â« —ß‡°µ°“√ªØ‘∫—µ‘
∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õßπ—°‡√’¬π  π∑π“°≈ÿà¡§√Ÿ·≈–
ºŸâª°§√Õß ·≈–√à«¡°—π°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
π—°‡√’¬π ́ ÷Ëß¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“§◊Õ∑—°…–°“√∑”ß“π
‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡π◊ËÕß®“°„π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“°“√‡√’¬π°“√ Õπ
 à«π„À≠à®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡ ‚¥¬π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
‡ªÑ“À¡“¬®–¡’ªí≠À“∑—°…–∑“ß —ß§¡„π‡√◊ËÕß°“√∑”ß“π
°≈ÿà¡ °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡¢â“°≈ÿà¡®–π—Ëß‡©¬ Ê ∫“ß§√—Èß°Á≈ÿ°ÕÕ°
®“°∑’Ëπ—Ëß ¡’°“√°√–µÿâπµ—«‡Õß‚¥¬°“√‡≈àππ‘È«∫àÕ¬ Ê
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2) °“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡
„Àâ‡À¡“– ¡°—∫π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡∑’Ë √â“ß‰«â®“°«ß®√∑’Ë 1 (©∫—∫∑—Ë«‰ª) ·≈–‡¢’¬π
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡«‘‡§√“–Àå√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫
‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √à«¡°—πª√—∫¿“…“„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡
°—∫π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬„™â™◊ËÕ‡≈àπ¢Õßπ—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬
ª√—∫√Ÿª¿“æª√–°Õ∫„Àâ¡’ à«π§≈â“¬π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬

3) °“√ —ß‡°µ ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡ Õ¥§≈âÕß
‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠®”π«π
5 ∑à“π «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
µ“¡ Ÿµ√ IOC æ∫«à“‰¥â§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.6-1.00 ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°‰«â„™â∑ÿ°ª√–‚¬§ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘‰¥â„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß√à«¡°—∫§√Ÿ·≈–
ºŸâª°§√Õß®π§√∫∂â«π  √ÿª‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ”À√—∫
π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬ ¡’®”π«π 3 ‡√◊ËÕß ®“°π—Èπ §√Ÿª√–®”™—Èπ
π”‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ëª√—∫ª√ÿß‰ª∑¥≈ÕßÕà“π°—∫π—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘° ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“ √Ÿª¿“æ ·≈–«‘∏’°“√
π”‰ª„™â æ∫«à“‰¡à¡’√“¬°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢  “¡“√∂π”‰ª
„™â‰¥â¥’ ¥÷ß¥Ÿ¥π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘° π„®Õà“π®π®∫

4) °“√ –∑âÕπ°≈—∫ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡ ‚¥¬ √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√§«“¡‡ÀÁπ¢Õß
ºŸâ ‡™’Ë¬«™“≠·≈–ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫§√Ÿª√–®”™—Èπ·≈–
ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ”À√—∫ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢
´÷ËßºŸâª°§√Õß√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®Õ¬“°π”‰ª„™â
ºŸâª°§√Õß„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“πà“®–®—¥∑”‡ªìπ PowerPoint
‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬¡’§«“¡ π„®‡≈àπ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
¡“° ‚¥¬§√Ÿª√–®”™—Èπ¡’§«“¡‡ÀÁπ‡™àπ‡¥’¬«°—π„π°“√®—¥∑”
‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫‡©æ“–∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫
π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬„π°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3
         ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡·µà≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èππ’È
 à«π„À≠àª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‚¬§ 3 ª√–‡¿∑ §◊Õ æ√√≥π“
¡ÿ¡¡Õß ·≈–™’Èπ” ÷́Ëßª√–‚¬§æ√√≥π“ 2-5 ª√–‚¬§
®–™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡¢â“„®«à“ ∂â“‡ÀÁπÀ√◊Õ
‰¥â¬‘πÕ–‰√„π ∂“π°“√≥åπ—Èπ§«√∑”Õ¬à“ß‰√∑—Èßæƒµ‘°√√¡
·≈–§”æŸ¥  ”À√—∫ª√–‚¬§¡ÿ¡¡Õß 2-5 ª√–‚¬§‰¥â√—∫
·π«§‘¥®“°∑ƒ…Æ’¢Õß®‘µ„® ÷́ËßÕ∏‘∫“¬«à“°“√‡¢â“„®°Æ
¢Õß —ß§¡‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–π—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘°‰¡à “¡“√∂Õà“π ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡‰¥â∂Ÿ°µâÕß
‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘  à«πª√–‚¬§™’Èπ” 1 ª√–‚¬§‡ªìπª√–‚¬§
 ”§—≠ ‡æ◊ËÕ™’Èπ”„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°· ¥ßæƒµ‘°√√¡

µÕ∫ πÕß‰¥â‡À¡“– ¡ (Reynhout & Carter, 2006)
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ®÷ß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°°“√ √â“ß
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡„Àâ‡À¡“– ¡µ“¡‡°≥±å°“√µ√«®
 Õ∫‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ë Õ—≠™≈’  “√√—µπ– (2551)
ª√—∫ª√ÿß®“° The Social Story Checklist ¢Õß Gray
(2000) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¡’§”π” ‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß ·≈– √ÿª
¡’°“√√–∫ÿ«à“„§√ ∑”Õ–‰√ ∑’Ë ‰Àπ ‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√ ∑”‰¡
¡’°“√‡¢’¬π®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á° ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß √â“ß √√§å
À√◊Õ‡™‘ß∫«°  ¡’ —¥ à«π¢Õßª√–‚¬§·≈–¿“…“∑’Ë‡À¡“– ¡
‚¥¬‰¡à∑”„Àâµ’§«“¡º‘¥ ¡’§”»—æ∑å∑’Ë∑”„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
¡’§«“¡ ÿ¢À√◊Õ‰¡à‡»√â“‡ ’¬„® ¡’¿“æª√–°Õ∫‡√◊ËÕß ∑’Ë∑”
„Àâ‡¢â“„®ßà“¬ §«“¡¬“«‡À¡“– ¡°—∫™à«ß§«“¡ π„®
¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“π ·≈–¥÷ß¥Ÿ¥
§«“¡ π„®π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°„ÀâÕ¬“°Õà“π·≈–„™â ‡ªìπ
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√§”π÷ß∂÷ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â ‡√◊ËÕß√“«
∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’∑’ËÕ∏‘∫“¬‡Àµÿ°“√≥å®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õßπ—°‡√’¬π
ÕÕ∑‘ µ‘° ·≈–™’Èπ”„Àâπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â
‡À¡“– ¡ ·≈–‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°¡’®ÿ¥·¢Áß§◊Õ
°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ß √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡∑’Ë
¡’¿“æª√–°Õ∫ „π ∂“π°“√≥å‡©æ“– ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫
°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“«à“ °“√„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡‡ªìπ«‘∏’∑’Ë
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ Õπ∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π
 —ß§¡∑—Ë«‰ª ”À√—∫π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘° ·≈–‡ªìπ«‘∏’æ—≤π“
∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë ‰¡àµâÕß≈ß∑ÿπ Ÿß ºŸâª°§√Õß·≈–§√Ÿ
 “¡“√∂ √â“ß·≈–„™â‰¥â„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å

°“√«‘®—¬√–¬–∑’Ë 3 °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡

∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π°“√∑”ß“π
‡ªìπ°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ¡’°“√≈ÿ°ÕÕ°®“°°≈ÿà¡‡¡◊ËÕ‡¢â“°≈ÿà¡
∑”°“√∑¥≈Õß æ∫«à“æƒµ‘°√√¡≈¥≈ß ¥—ßπ’È √–¬–‡ âπ∞“π
(A1):  ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 3.75 √–¬–°“√®—¥°√–∑” (B):
¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.00 √–¬–À¬ÿ¥°“√®—¥°√–∑” (A2):
¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.00 ∑—°…–°“√¥â“π°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡
§◊Õ ¡’°“√ªíòπ ¡ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¢â“°≈ÿà¡∑”°“√∑¥≈Õß º≈∑’Ë ‰¥â
æƒµ‘°√√¡≈¥≈ß  √–¬–‡ âπ∞“π (A1):  ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫
3.12 √–¬–°“√®—¥°√–∑” (B1): ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.25
√–¬–À¬ÿ¥°“√®—¥°√–∑” (A2):  ¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 0.25
∑—°…–°“√¥â“π°“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ §◊Õ ¡’°“√‡≈àππ‘È«‡¡◊ËÕ
‡¢â“°≈ÿà¡∑”°“√∑¥≈Õß  º≈∑’Ë ‰¥â§◊Õ√–¬–‡ âπ∞“π  (A1):
¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.50 √–¬–°“√®—¥°√–∑” (B1):
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¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 7.75  (¥—ß· ¥ß„π·ºπ¿“æ 1)
™’«‘µπ—°‡√’¬π„π«—¬¡—∏¬¡»÷°…“‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬¥â“π ∑”„ÀâµâÕß¡’°“√ª√—∫
µ—«À≈“¬¥â“πæ√âÕ¡ Ê °—π (æπ¡ ‡°µÿ¡“π, 2550)  ‘Ëß∑’Ë
 ”§—≠ ”À√—∫‡¥Á°«—¬π’È§◊Õ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‡¥Á°„Àâ§«“¡ ”§—≠
°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡«—¬ ‡¥Á°®– π„®‡æ◊ËÕπ¡“°°«à“ ·≈–®–„™â
‡«≈“°—∫‡æ◊ËÕππ“πÊ ‚¥¬®–®—∫°≈ÿà¡°—π‰¥âπ“π·πàπ·øÑπ
·≈–ºŸ°æ—π°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ (»√’‡√◊Õπ  ·°â«°—ß«“≈,
2540) „π¥â“π°“√‡√’¬π°“√ Õπ ”À√—∫π—°‡√’¬π¡—∏¬¡
‚¥¬∑—Ë«‰ª®–‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ≈—°…≥–°“√‡√’¬π‡ªìπ°≈ÿà¡
´÷Ëß¡’°‘®°√√¡¡“°¡“¬∑’ËµâÕß∑”‡ªìπ°≈ÿà¡ π—Ëπ°ÁÀ¡“¬∂÷ß
π—°‡√’¬π®–µâÕß„™â∑—°…–∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–
Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§π‡ªìπÀ¡Ÿà§≥– ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π ªØ‘∫—µ‘µ“¡
°µ‘°“¢Õß°≈ÿà¡ ·µà ”À√—∫π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°„π‚√ß‡√’¬π
‡√’¬π√à«¡ ÷́Ëß¡’æ—≤π“°“√¥â“πÕ“√¡≥å·≈– —ß§¡µà“ß
®“°π—°‡√’¬π∑—Ë«‰ª °“√∑’Ë‰¡à¡ÕßÀπâ“ ∫µ“ ‰¡à π„®§π ‰¡à¡’
‡æ◊ËÕπ π‘∑ ∑”„Àâ‡ªìπÕÿª √√§¢—¥¢«“ß°“√‡¢â“√à«¡ —ß§¡
·≈–°“√∑’Ë ‰¡à “¡“√∂‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡µà“ß Ê
®“°‡æ◊ËÕπ‰¥â ®÷ß· ¥ßÕÕ°∑“ß —ß§¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ ´÷Ëß
Kouch and Mirenda (2003) °≈à“««à“ ∑—°…–∑“ß —ß§¡
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬ÿàß¬“° ´—∫´âÕπ·¡â „ππ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß ¥—ßº≈°“√«‘®—¬∑’Ëæ∫«à“ π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬
®–‡√’¬π√Ÿâ„π√Ÿª·∫∫°≈ÿà¡√à«¡°—∫‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡ ´÷Ëß®–µâÕß
ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ¢ÕßÀâÕß‡√’¬π·≈–¢Õß°≈ÿà¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕµâÕß
‡¢â“°≈ÿà¡∑”°“√∑¥≈Õßπ—°‡√’¬π§«√®–µâÕß™à«¬‡æ◊ËÕπ
∑”°“√∑¥≈Õß π—Ëßª√–®”°≈ÿà¡ µ—Èß„®øíß§√Ÿ‰¡à‡≈àπªíòπ ¡ÿ¥
À√◊Õ‰¡à‡≈àππ‘È«¡◊Õ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°„Àâ√Ÿâ«à“°”≈—ßøíß
§√ŸÕ¬Ÿà ·≈–· ¥ßÕÕ°«à“µ—Èß„®™à«¬‡æ◊ËÕπ∑”°“√∑¥≈Õß
∑—Èßπ’ÈÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥âµ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß®‘µ„® (Theory of Mind)
∑’Ë«à“π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‰¡à “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡§‘¥À√◊Õ
¡ÿ¡¡Õß ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥å
·µ°µà“ß ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·¡â®–¡’§”°≈à“««à“ çπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°
«—¬‡¥Á° ®–‰¡à π„®À√◊Õ π„®°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
∑“ß —ß§¡πâÕ¬ π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°«—¬ºŸâ „À≠à π„®
 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡·µà¢“¥§«“¡‡¢â“„® —ß§¡é
(American Psychiatric Association, 2000) ´÷Ëß
°“√¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„® —ß§¡ ∂â“‰¡à·°â‰¢µ—Èß·µà
«—¬‡¥Á°°Á®– àßªí≠À“„π«—¬ºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ°“√æ—≤π“∑—°…–
∑“ß —ß§¡∑’Ë∫°æ√àÕß®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫
π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°  ́ ÷ËßÀ“°¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„®
·≈–™—¥‡®π∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ ®–™à«¬„Àâ

π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ¡’∑—°…–∑“ß —ß§¡
·≈–‡¢â“¡“Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ  √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–
√à«¡°‘®°√√¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂æ—≤π“µπ‡Õß
„Àâ„°≈â‡§’¬ßÀ√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“‡¥Á°ª°µ‘‰¥â

 ”À√—∫°“√„™â ‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ”À√—∫
‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘° „πß“π«‘®—¬π’È‡√◊ËÕß√“«∂Ÿ° √â“ß·≈–π”‡ πÕ
‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ PowerPoint ·∑π°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ¿“æ
‡π◊ËÕß®“°π—°‡√’¬π‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπ‡¥Á°‚µ ·≈–™Õ∫∑’Ë®–‡≈àπ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ∑—Èßπ’È®“°°“√»÷°…“ß“π«‘®—¬À≈“¬‡≈à¡ æ∫«à“
°“√„™â √Ÿª·∫∫∑’Ë ‡À¡“– ¡‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ë ß∑’Ë ∑” „Àâ
æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√ª√—∫¥’¢÷Èπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπß“π¢Õß
Hagiwara (1998) ∑’Ë∑¥≈Õß„™â‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫ —ß§¡¥â«¬
√Ÿª·∫∫¡—≈µ‘¡’‡¥’¬ ‚¥¬„™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡µÕ√å√à«¡°—∫
«’¥’‚Õ‡∑ª  —≠≈—°…≥å ·≈– Roger (2001) ∑’Ë∑¥≈Õß
„™â™ÿ¥‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡„π≈—°…≥–Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ π∑π“
(Comic Book Conversations) °—∫‡¥Á°·Õ ‡æÕ√å‡°Õ√å
4 §π  ‘Ëß ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫°“√‡√’¬π°“√ Õπµ“¡ª°µ‘ ‚¥¬
∫Ÿ√≥“°“√°—∫°“√ Õπ„π°≈ÿà¡ª√– ∫°“√≥åµà“ß Ê
‡πâπ‡∑§π‘§«‘∏’°“√„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥∑—°…–∑“ß —ß§¡
°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπ—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°°—∫π—°‡√’¬πª°µ‘
·≈–§√Ÿ§πÕ◊Ëπ Ê „π‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë ‰¥â®“°ß“π°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

„π°“√π”‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡©∫—∫∑—Ë«‰ª‰ª„™â
 Õπ∑—°…–∑“ß —ß§¡ À√◊Õ∑—°…–æ◊Èπ∞“πÕ◊Ëπ Ê §«√¡’
°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¥â“π∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“„Àâ
™—¥‡®π‡ ’¬°àÕπ ‚¥¬Õ“®®–∑”°“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡‡¥Á°
‚¥¬µ√ß À√◊Õ‚¥¬∑“ßÕâÕ¡®“°°“√ —¡¿“…≥å§√ŸºŸâ Õπ
·≈–ºŸâª°§√Õßπ—°‡√’¬π‡æ√“–‡¡◊ËÕæƒµ‘°√√¡∑’Ë ‡ªìπ
ªí≠À“™—¥‡®π‡∑à“„¥‡√◊ËÕß√“«∑’Ë®–π”‰ªª√—∫„™â ®–‡À¡“–
 ¡°—∫‡¥Á°§ππ—Èπ¡“°¢÷Èπ·≈–Õ“® àßº≈„Àâ°“√ª√—∫
æƒµ‘°√√¡π—Èπ¥’¢÷Èπ„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ πÕ°®“°π’È‡√◊ËÕß
√“«©∫—∫∑—Ë«‰ª∑’Ë ‰¥â®“°°“√«‘®—¬π’ÈÕ“®‡ªìπ·¡à·∫∫„ÀâºŸâ∑’Ë
µâÕß°“√„™â “¡“√∂π”‰ªª√—∫·µàßµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“«–·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°‰¥âµ“¡·µà
 ¡§«√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á°„π§«“¡
¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
1) §«√¡’°“√«‘®—¬°“√„™â‡√◊ËÕß√“«∑“ß
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 —ß§¡√à«¡°—∫°“√∫”∫—¥·∫∫Õ◊Ëπ„π°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß
 —ß§¡ ”À√—∫π—°‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°

2) §«√¡’°“√«‘®—¬°“√„™â ◊ËÕ¡—≈µ‘¡’‡¥’¬
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡πà“ π„®„Àâ·°à‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡ ‡™àπ
°“√ √â“ß‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡„π√Ÿª·∫∫«’¥’‚Õ °“√„™â¿“æ
‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ°“√„™â¿“æª√–°Õ∫‡ ’¬ß·∑π°“√Õà“π
´÷ËßÕ“®®–‡À¡“–°—∫‡¥Á°ÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“·≈–
¬ÿ§ ¡—¬¡“°¢÷Èπ

3) §«√¡’°“√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ Õπ
‡√◊ËÕß√“«∑“ß —ß§¡‚¥¬„™â¿“æ°“√åµŸπ·≈–¿“æ∂à“¬
‡æ◊ËÕ¥Ÿª√– ‘∑∏‘¿“æ«à“·∫∫‰Àπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫π—°
‡√’¬πÕÕ∑‘ µ‘°√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“
°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È ‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“°
‚§√ß°“√∑ÿπ«‘®—¬¡À“∫—≥±‘µ  °«. (TRF Master Research
Grants) ¥â“π¡πÿ…¬»“ µ√å- —ß§¡»“ µ√å ª√–®”ªï
ß∫ª√–¡“≥ 2552
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