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บทคัดย่อ 
ความส าคัญ: การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ 
โดยใช้ระเบียบวิจัยเชิงส ารวจ มีกลุ ่มเป้าหมายคือนักเรียน ในช่วงอายุ 13 – 15 ปี ที ่มีสุขภาพปกติ จ านวน 30 คน  
ท าแบบทดสอบทั ้งหมด 20 แบบทดสอบที ่ผ ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาแล้ว และผู ้ว ิจัยได้หาความเที ่ยง 
ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน วิธี KR-20 
 ผลการวิจัยพบว่า (1) แบบวัดการได้ยินตัวเลข มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.701 (2) แบบวัดการได้ยิน
ตัวอักษร มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.701 (3) แบบวัดการได้ยินค า มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.712 
(4) แบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย มีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.750 (5) แบบวัดการทัศนวิสัย มีค่าสัมประสิทธิ์
ความเที่ยง เท่ากับ 0.809 (6) แบบวัดแบบภาพบนตาราง มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.716 (7) แบบวัดแบบภาพสี  
มีค ่าส ัมประสิทธ ิ ์ความเที ่ยง  เท่าก ับ 0.712 (8) แบบวัดแบบรูปทรง ม ีค ่าส ัมประสิทธ ิ ์ความเที ่ยง  เท่าก ับ 0.740 
(9) แบบวัดการฟังเสียงประโยค มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.716 (10) แบบวัดการอ่านประโยค มีค่าสัมประสิทธิ์
ความเที ่ยง เท่ากับ 0.957 (11) แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.972 
(12) แบบวัดการจ าตัวอักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข มีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.748 (13) แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ  
มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.902 (14) แบบวัดวงกลมสีแดง มีค ่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.947  
(15) แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.933 (16) แบบวัดการนับรูปปลาดาว
แบบย้อนกลับ มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.950 (17) แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง  
เท่ากับ 0.980 (18) แบบวัดการจ าตัวเลข มีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.987 (19) แบบวัดการจ าตัวเลขที่ด าเนินการ
ทางคณิตศาสตร์ มีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.952 (20) แบบวัดความจ าสี มีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.870  

 เนื่องจากค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงทุกแบบทดสอบนั้นมีค่ามากกว่า 0.700 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง ตั้งแต ่ 
0.701 ถึง 0.987 ดังนั ้นจึงสรุปว่าค่าความเที ่ยงของแบบทดสอบทั ้งหมดของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น   
ส าหรับเด็กปกต ิอยู่ในเกณฑ์ที่เช่ือถือได้ 
ค าส าคัญ: นวัตกรรมแบบวดัความจ าระยะสั้น ความเที่ยง ความจ าระยะสั้น  
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Abstract 
 This study aimed to investigate the reliability of the short-term memory innovation test for  
healthy children. The survey research methodology implemented as a research method. The target group 
was 30 thirteen to fifteen-year-old students carrying out 20 tests with the content validity totally.  
The researcher verified the reliability coefficient of all the tests by using the Kuder-Richardson procedure 
with KR-20 formula.  
   The research results indicated that the reliability coefficients of (1) phonological digit task was at 
0.701, (2) phonological letter task was at 0.701, (3) phonological word task was at 0.712, (4) phonological 
non-word task was at 0.750, (5) visuospatial task was at 0.809, (6) visual matrix task was at 0.716,  
(7) visual color task was at 0.712, (8) visual shape task was at 0.740, (9) sentences listening task was at 0.716, 
(10) sentences reading task was at 0.957, (11) last word listening task was at 0.972, (12) 1-digit letter after 
operation task was at 0.748, (13) blinker-dice task was at 0.902, (14) counting red circle task was at 0.947, 
(15) backward counting triangle shapes task was at 0.933, (16) backward counting starfish shapes task  
was at 0.950, (17) backward word task was at 0.980, (18) backward digit task was at 0.987 , (19) computation 
and second order task was at 0.952, and (20) stroop task was at 0.870.   
 In conclusion, the reliability of the short-term memory innovation tests for healthy children had 
resultants more than 0.700 (0.701-0.987). Therefore, the reliability of the short-term memory innovation 
test for healthy children was reliable. 
Keywords: the short-term memory innovation test, reliability, short-term memory. 
 

 

 บทน า  
 

  กระบวนการประมวลผลสารสนเทศ (Information processing) นั้นเปรียบเสมือนกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่สมองจัดการกับข้อสนเทศที่ได้รับมาจากสภาพแวดล้อม (Piaget, 1983) การประมวลผลสารสนเทศ
เริ่มต้นจากการที่มนุษย์รับสิ่งเร้าเข้ามาทางประสาทสัมผัสทั้ง  5 สิ่งเร้า ได้แก่ การมองเห็น (Sight) การได้ยิน (Hearing)  
การรับกลิ่น (Smell) การสัมผัส (Touch) และการรับรส (Taste) ท าการบันทึกไว้ในความจ าระยะสั้น ซึ ่งการบันทึกนี้ 
จะขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 2 ประการ คือ การรู ้จัก (Recognition) และความสนใจ (Attention) ของบุคคลที่รับสิ ่งเร้า  
แต่ละบุคคลจะเลือกรับสิ่งเร้าที ่ตนเองรู ้จักหรือมีความสนใจ สิ ่งเร้านั ้นถูกบันทึกไปยังความจ าระยะสั้น (Short-Term 
Memory) โดยทีแ่ต่ละบุคคลจะมีความสามารถในการจดจ าทีม่ีระยะเวลาจ ากัด (Klausmeier, 1985) กระบวนการจากการรบั
สิ ่งเร้า (Stimulus input) เป็นกระบวนการที่สมองเริ ่มต้นกระบวนการท างานจากการรับข้อสนเทศจากระบบประสาท  
ของมนุษย์ จากนั้นสมองรับข้อสนเทศจากสิ่งเร้าในรูปแบบของพลังงานที่มาจากแรงกระตุ้นไฟฟ้า  (Electrical impulses)  
ของเซลล์ประสาท (Neuron) แล้วถูกกรอง (Filter) ผ่านการบันทึกผัสสะ (Sensory Register) ซึ่งเป็นแหล่งบันทึกข้อมูล 
ที่แรกที่ใช้ส าหรับบันทึกความจ า จากนั้นข้อมูลที่ผ่านการคัดเลือกมาแล้ว จะผ่านเข้าเครื่องรับสัมผัสแล้วถูกถ่ายโยงไปอยู่ที่
ความจ าระยะสั้น (Short term Memory) ส าหรับการบันทึกความจ าเป็นแหล่งที่สอง แต่ก็จะมีระยะเวลาที่จ ากัด หรือเรียกว่า
ความจ าขณะท างาน (Working Memory) ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบพื้นฐาน ได้แก่ ความจ าผัสสะ (Sensory memory) 
ค ล ั ง ค ว า มจ  า ร ะยะส ั ้ น  ( Short-term storage) แ ล ะ ค ว าม จ  า ขณะท  า ง าน  ( Working memory) ท ี ่ ม ี ห น ้ า ที่  
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แตกต่างกัน ซึ่งความจ าผัสสะและความจ าขณะท างานนั้นถือเป็นหน่วยที่มีความส าคัญต่อความจ าระยะสั้นและกระบวนการ
ประมวลผลสารสนเทศ ถือเป็นหน่วยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ (Sweatt, 2003) โดยมีงานวิจัยที่ได้ท าการศึกษา
อิทธิพลของความจ าขณะท างานที่มีอิทธิพลของความจ าขณะท างานต่อทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  กับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ด้วยการใช้แบบทดสอบทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ ผลจากการวิจัยพบว่า ความจ าขณะท างานเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหา  
ทางคณิตศาสตร์และสามารถท านายทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ได้ร้อยละ 47.4 (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2564) รวมทั้ง 
มีการศึกษาอิทธิพลของความจ าขณะท างานที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการศึกษาพบว่า 
ความจ าขณะท างานเป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน  โดยมี 
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ พบว่า ความจ าขณะท างานนั้นสามารถท านายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์  
ของนักเรียนได้ถึงร้อยละ 97 (ศานิตย์ ศรีคุณ และ เกศราพรรณ พันธุ ์ศรีเกตุ คงเจริญ, 2563) นอกจากนั ้นยังพบว่า 
ความจ าผัสสะที่ท าหน้าที่เป็นหน่วยความจ า โดยมีความเกี ่ยวข้องกับกระบวนการรับรู ้การมองเห็นและทางการได้ยิน  
ส าหรับหน่วยความจ าเหล่านี้จะเป็นความจ าภาพและเสียงที่มีช่วงเวลาสั้น  ๆ การจัดเก็บข้อมูลทั้งสองประเภทนี้จะเกิดขึ้น
ภายในเวลาหน่วยมิลลิวินาที เป็นการสร้างร่องรอยหรือการกระตุ้นรหัสรูปแบบหนึ่งมาจากความจ าระยะยาว  เพื่อน าไป
ประมวลผลต่อที่ความจ าระยะสั้น (ทัศนีย์ บุญเติม และคณะ, 2557) เพราะฉะนั้น หากความจ าผัสสะสามารถท างานได้อยา่ง 
มีประสิทธิภาพก็จะสามารถดึงเอาคลังความรู้ที่มีมาก่อนหน้าจากความจ าระยะยาวเข้ามาใช้เพื ่อบูรณาการทางความคิด   
และข้อมูลเหล่านั ้นก็จะถูกน าเข้ามาสู ่กระบวนการประมวลผลต่อยังความจ าขณะท างานได้ดียิ ่งขึ ้น  (Sousa, 2006)  
ดังนั้น หากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นครูหรือผู้ปกครองทราบข้อมูลและสารสนเทศเกี่ยวกับความจ าระยะสั้น   
ที่ประกอบด้วยสององค์ประกอบที่ส าคัญคือความจ าผัสสะและความจ าขณะท างาน  ก็จะท าให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องเหล่านั้น
สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ได้เหมาะสมกับผูเ้รยีน เพื่อเป็นการยกระดับผลสัมฤทธ์ิของผู้เรยีน (ศานิตย์ ศรีคุณ, 
2563) แต่ปัญหาที่พบคือยังขาดแคลนเครื่องมือหรือแบบทดสอบที่ใช้ในการวัดความจ าระยะสั้น ซึ่งทัศนีย์ บุญเติม และคณะ 
(2557) จึงได้ท าการพัฒนาซอฟต์แวร์วัดสมรรถนะของสมองเชิงพุทธิปัญญา โดยเฉพาะในด้านความตั้งใจและความจ า 
ขณะท างาน ฉบับภาษาไทย โดยสร้างเครื่องมือที่เป็นซอฟต์แวร์ขึ้นมาเพื่อใช้ในการวัดความจ าผัสสะ แต่ยังไม่สามารถใช้ได้ 
ในบริทบทที่เป็นวงกว้าง สืบเนื่องจากซอฟต์แวร์ที่พัฒนาขึ้นบนโปรแกรมส าเร็จรูปอีไพร์ม (E-Prime) ต้องมีการขอใบอนุญาต
ใช้งานจากต่างประเทศ จึงท าให้ม ีค ่าใช้จ ่ายที ่ส ูง  (Spapé et al., 2014) ซึ ่งเป็นข้อจ  ากัดในการใช้งานเคร ื ่องมือ 
ที่เป็นซอฟต์แวร์ดังกล่าวในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย  (ศานิตย์ ศรีคุณ, 2562) ซึ ่งต่อมา  
ศานิตย์ ศรีคุณ (2562, 2563) ได้มีการพัฒนาซอฟต์แวร์แบบวัดความสามารถเชิงพุทธิปัญญา เพื ่อวัดความสามารถ 
ของความจ าขณะท างานและความตั้งใจ โดยสามารถวัดได้ทั้งในมิติของความถูกต้องและในมิติของเวลา ส าหรับแบบวัด 
ที่ใช้ส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งเร้าที่เป็นตัวเลข (Numeric) ซึ่งในภาวะปกติตามกระบวนการรับรู้ของมนุษย์จะมีสิ่งเร้ามากกว่าสิ่งเร้า 
ที่เป็นตัวเลข เช่น ตัวอักษรภาษาไทย ตัวอักษรภาษาอังกฤษ เสียง และรูปทรงทางเรขาคณิตต่าง  ๆ เป็นต้น (Sweatt, 2003) 
แต่ยังขาดแบบทดสอบความสามารถเชิงพุทธิปัญญาที่มีสิ่งเร้าที่ครอบคลุมและหลากหลายอันได้แก่ เสียงตัวเลข เสียงตัวอักษร 
เสียงของค า เป็นต้น และเนื่องจากซอฟต์แวร์ที่ใช้ในงานวิจัยเขียนด้วยโปรแกรมภาษาแบบดั้งเดิมจึงท าให้ไม่ได้รับการอัปเดต
ซอฟต์แวร์ จากนั้น ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์ (2565) จึงได้มีการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเดก็ปกติ 
โดยได้มีขั้นตอนการด าเนินการแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที ่1 ท าการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสัน้ 
ส าหรับเด็กปกติ โดยสังเคราะห์เครื ่องมือเครื ่องมือวิจัยจากงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง จากนั ้นระยะที่ 2 ท าการตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาของต้นแบบนวัตกรรมดังกล่าว และระยะที่ 3 ได้ด าเนินการทดลองใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น 
ส าหรับเด็กปกติ และใช้แบบสัมภาษณ์ประเมินความเป็นไปได้ในการทดลองใช้นวัตกรรมดังกล่าว  และเพื ่อประเมิน 
ความพึงพอใจในการทดลองใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั ้น  ส าหรับเด็กปกติ รวมทั ้งได้มีการพัฒนา 5 ระบบ 
ส  าหร ับการใช ้งาน ได ้แก่  (1) ระบบลงทะเบียน สามารถบันท ึกข ้อม ูลผ ู ้ท  าแบบทดสอบผ่านระบบลงทะเบียน  



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น (EDGKKUJ)                                                                                     บทความวิจัย (Research Article) 

 

[4] 

 
วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 16(1), 1-14 

doi: 10.14456/edkkuj.2020.x 

(2) ระบบการท าแบบทดสอบ เพื่อให้ผู ้เข้ามาใช้งานสามารถเข้ามาท าแบบทดสอบที่ประกอบด้วยแบบทดสอบ จ านวน  
6 ประเภท ได ้แก่  1) ความจ  าผ ัสสะจากการฟังเส ียง  (Phonological short-term memory) 2) ความจ  าผ ัสสะ 
จากการมองเห็น (Visuospatial short-term memory) 3) ความจ าขณะท างานทางภาษา (Verbal working memory)  
4) ความจ าขณะท างานการมองเห็น (Visuospatial working memory) 5) ความจ าขณะท างานด้านการบริหารจัดการ 
(Executive working memory) 6) การดึงคืนความจ าระยะยาว (Long-term retrieval) ซึ่งแต่ละประเภทของแบบทดสอบ
จะประกอบด้วย 4 แบบทดสอบย่อย ดังนั้นนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ จะประกอบด้วยแบบทดสอบ
ทั ้งหมด 24 แบบทดสอบ โดยที ่แบบทดสอบ 5 ประเภทแรกจะมีจ  านวนค าถามทั ้งหมด 30 ข้อ เป็นแบบทดสอบ 
ประเภทเลือกตอบ (Multiple choice) จ านวน 4 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว หากผู้ท าแบบทดสอบ 
ท าถูกต้องในแต่ละข้อก็จะได้ร ับ 1 คะแนน ส าหรับแบบทดสอบในประเภทที่  6 จะเป็นแบบทดสอบแบบเติมค า   
ซึ่งแต่ละแบบทดสอบจะมีจ านวนค าถาม 1 ข้อ รวมทั้งหมด 4 ค าถาม หากผู้ท าแบบทดสอบท าถูกต้องในแต่ละข้อก็จะได้รับ  
1 คะแนน (3) ระบบแสดงผลการทดสอบ เมื ่อผู ้ท าแบบทดสอบด าเนินการท าแบบทดสอบเสร็จสิ ้นแล้ว  จะมีหน้าต่าง 
การแสดงผล 2 รูปแบบ คือ แบบปรนัย จะมีการรายงานเวลาที่ใช้และคะแนนที่ผู้เข้าท าแบบทดสอบได้ในแต่ละแบบทดสอบ 
แบบอัตนัย จะมีการรายงานเวลาที่ใช้และค าตอบของผู้เข้าท าแบบทดสอบ โดยจะมีหน้าต่างบันทึกประวัติการท าแบบทดสอบ
ทั้งหมดและรายงานคะแนนที่ผู้เข้าท าแบบทดสอบได้ในแต่ละแบบทดสอบ (4) ระบบตรวจข้อสอบ ในส่วนที่เป็นแบบทดสอบ
ชนิดปรนัย ระบบจะมีการตรวจค าตอบและรายงานผล ได้แก่ รหัสของการท าแบบทดสอบ ชื่อของแบบทดสอบ คะแนนที่ได้
และเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบนั้น ๆ ให้อัตโนมัติ ในกรณีที่เป็นแบบทดสอบชนิดอัตนัยจะมีการด าเนินการตรวจค าตอบ
และรายงานผลคะแนนที่ได้ในภายหลัง (5) ระบบให้บริการผู้ใช้งาน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ให้ข้อมูลสารสนเทศ
เกี่ยวกับความจ าระยะสั้นกับผู้เข้าท าแบบทดสอบได้ทราบถึงนิยามและประเภทของความจ าระยะสั้น และส่วนท่ีสองเป็นส่วนที่
ให้ข้อมูลส าหรับติดต่อผู้พัฒนานวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ  
  นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ มีตรงเชิงเนื้อหา แต่ยังไม่มีการหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ
รายแบบทดสอบ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องท าการหาค่าความเที่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น  ส าหรับเด็กปกติ 
เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ (Din & Tat Meng, 2019) ให้กับผู้ใช้นวัตกรรมดังกล่าวนี้ 
 

 ค าถามการวิจัย  
 

ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ อยู่ในเกณฑท์ี่มี
ความน่าเชื่อถือหรือไม่ อย่างไร 
 

 จุดประสงค์การวิจัย 
 

เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของนวัตกรรมแบบวดัความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ  
 
 
 

 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 

  กรอบแนวคิดของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ   
  การเข้าใช้งานท าแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสัน้ ส าหรับเด็กปกติ ประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก ่



บทความวิจัย (Research Article)                                                                                 วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น (EDGKKUJ) 

[5] 

(1) ระบบลงทะเบียน (2) ระบบการท าแบบทดสอบ (3) ระบบแสดงผลการทดสอบ (4) ระบบตรวจข้อสอบ (5) ระบบให้บริการ
ผู้ใช้งาน (ชินวัฒน ์ภาคสุโพธิ,์ 2565) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
 
  (1) ระบบลงทะเบียน 
  นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ มีการบันทึกข้อมูลของผู้ท าแบบทดสอบผ่านระบบลงทะเบยีน 
โดยให้ผู้ท าแบบทดสอบกรอกข้อมูลที่ประกอบด้วย ชื่อผู้เข้าใช้งาน รหัสผ่าน ชื่อ-นามสกุล อีเมล เบอร์โทรติดต่อ โรงเรียน 
ระดับชั้น อายุ เพศ น ้าหนัก ส่วนสูงและโรคประจ าตัว เพื่อท าการสร้างบัญชีเพื่อการเข้าใช้งานก่อนที่จะเข้าสู่ส่วนต่าง  ๆ  
เป็นล าดับถัดไป 
  (2) ระบบการท าแบบทดสอบ  
 แบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ ประกอบด้วยแบบทดสอบ จ านวน 6 ประเภท 
ได ้แก่ 1) ความจ าผัสสะจากการฟังเสียง  (Phonological short-term memory) 2) ความจ าผัสสะจากการมองเห็น 
(Visuospatial short-term memory) 3) ความจ าขณะท างานทางภาษา (Verbal working memory) 4) ความจ าขณะ
ท างานการมองเห็น (Visuospatial working memory) 5) ความจ าขณะท างานด้านการบริหารจัดการ (Executive working 
memory) 6) การดึงคืนความจ าระยะยาว (Long-term retrieval) ซึ ่งแต่ละประเภทของแบบทดสอบจะประกอบด้วย  
4 แบบทดสอบย่อย ดังนั ้นนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ จะประกอบด้วยแบบทดสอบทั้งหมด  
24 แบบทดสอบ โดยที่แบบทดสอบ 5 ประเภทแรกจะมีจ านวนค าถามในแต่ละแบบทดสอบจ านวน 30 ข้อ รวมทั้งหมด  
600 ข้อ เป็นแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ (Multiple choice) จ านวน 4 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว  
หากผู้ท าแบบทดสอบท าถูกต้องในแต่ละข้อก็จะได้รับ 1 คะแนน และต้องใช้ระยะเวลาในการท าแต่ละข้อให้น้อยที่สุด  
ส าหร ับแบบทดสอบในประเภทที่  6 จะเป็นแบบทดสอบแบบเติมค าตอบ โดยให้ผ ู ้ท  าแบบทดสอบพิมพ์ค  าตอบ  
แต่ละแบบทดสอบจะมีจ านวน 1 ค าถาม รวมทั้งหมด 4 ค าถาม หากผู้ท าแบบทดสอบท าถูกต้องในแต่ละข้อก็จะได้รับ  
1 คะแนน  
  (3) ระบบแสดงผลการทดสอบ  
  เมื ่อผู ้ท าแบบทดสอบด าเนินการท าแบบทดสอบเสร็จสิ ้นแล้ว  จะมีหน้าต่างแสดงการรายงานผล 2 ส่วน คือ  
1) หน้าต่างแสดงผลการทดสอบเมื่อผู้ท าแบบทดสอบด าเนินการเสร็จสิ้น จะมีการแสดงผล 2 รูปแบบ คือ ข้อสอบแบบปรนัย 
จะมีการรายงานเวลาที่ผู้ท าแบบทดสอบใช้และคะแนนที่ผู้เข้าท าแบบทดสอบได้ในแต่ละแบบทดสอบ  ข้อสอบแบบอัตนัย  
จะมีการรายงานเวลาที่ผู้ท าแบบทดสอบใช้และค าตอบของผู้เข้าท าแบบทดสอบ และคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ  
โดยจะมีหน้าต่างบันทึกประวัติการท าแบบทดสอบทั้งหมดและรายงานคะแนนท่ีผู้เข้าท าแบบทดสอบได้ในแต่ละแบบทดสอบ  
2) หน้าต่างที่แสดงประวัติการท าแบบทดสอบทั้งหมด โดยมีการแบ่งการแสดงผลออกเป็น 2 กรณี คือ แบบที่ 1 ในกรณี 
ที ่ยังไม่ได้ด าเนินการตรวจค าตอบของแบบทดสอบอัตนัย  และแบบที่ 2 ในกรณีที ่ได้มีการด าเนินการตรวจค าตอบ 
ของแบบทดสอบอัตนัยเรียบร้อยแล้ว ข้อมูลที่แสดง ได้แก่ หมายเลขข้อของแบบทดสอบนั้น ๆ ชื่อของแบบทดสอบ คะแนน 
ที่ได้จากการท าแบบทดสอบและเวลาที่ใช้ในการท าแบบทดสอบ 
 (4) ระบบตรวจข้อสอบ  
  เนื ่องจากนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั ้น  ส าหรับเด็กปกติ มีแบบทดสอบ 2 แบบ คือ ปรนัยและอัตนัย  
การตรวจค าตอบในส่วนที่เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย ระบบหลังบ้านจะด าเนินการตรวจค าตอบและรายงานผลการทดสอบ 
ให้โดยอัตโนมัติ โดยจะมีหน้าต่างแสดงผลข้อมูล ดังนี ้รหัสของการท าแบบทดสอบ ช่ือของแบบทดสอบ คะแนนท่ีได้และเวลาที่
ใช้ในการท าแบบทดสอบนั้น ๆ ให้อัตโนมัติ ในกรณีที่เป็นแบบทดสอบชนิดอัตนัยจะมีขั้นตอนการด าเนินการตรวจค าตอบ ดังนี้ 
1) เล ือกรายการที ่ต ้องการตรวจ 2) ตรวจสอบค าตอบ โดยผู ้ด ูแลระบบหลังบ้านจะท าการตรวจเช็คความถูกต้อง 
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ของแบบทดสอบในแต่ละข้อ จากนั้น 3) กรอกคะแนนและท าการยืนยันคะแนนของผู้ท าแบบทดสอบ ซึ่งผู้ท าแบบทดสอบ 
จะทราบผลคะแนนท่ีได้ในภายหลัง 
 
 
  (5) ระบบให้บริการผู้ใช้งาน  
  ระบบการให้บริการผู้ใช้งานจะประกอบด้วยข้อมูล 2 ส่วน คือ 1) ส่วนท่ีเป็นการให้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับความจ า
ระยะส ั ้น โดยจะม ีหน ้าต ่างแสดงผลข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับน ิยามของความจ  าระยะส ั ้น  น ิยามของความจ  าระยะสั้น 
แต่ละประเภท ส าหรับให้ผู้ท าแบบทดสอบไว้ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับแบบทดสอบ 2) ข้อมูลส าหรับใช้ติดต่อกับผู้พัฒนา
นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ 
  ในงานวิจัยนี ้ได้ใช้นวัตกรรมแบบวัดความความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ ช่วงอาย ุ13 – 15 ปี  
(ชินวัฒน ์ภาคสุโพธิ,์ 2565) ซึ่งประกอบด้วยแบบวัดความจ าผัสสะและความจ าขณะท างานท่ีแบ่งออกเป็น 6 ประเภท ได้แก ่
  1) ความจ าผัสสะจากการฟังเสียง (Phonological short-term memory) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ 
แบบวัดการได้ยินตัวเลข แบบวัดการได้ยินตัวอักษร แบบวัดการได้ยินค า และแบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย  
  2) ความจ าผัสสะจากการมองเห็น (Visuospatial short-term memory) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ  
แบบวัดการทัศนวิสัย แบบวัดแบบภาพบนตาราง แบบวัดแบบภาพสี และแบบวัดแบบรูปทรง  
  3) ความจ าขณะท างานทางภาษา (Verbal working memory) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ  
แบบวัดการฟังเสียงประโยค แบบวัดการอ่านประโยค แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค และแบบวัดการจ าตัวอักษรเดี่ยว 
หลังการบวกลบเลข  
  4) ความจ าขณะท างานการมองเหน็ (Visuospatial working memory) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ แบบวัดลูกเต๋า
กระพริบ แบบวัดวงกลมสีแดง แบบวัดการนับรูปสามเหลีย่มแบบย้อนกลับ และแบบวัดการนับรูปปลาดาวแบบย้อนกลับ  
  5) ความจ าขณะท างานทางการบริหารจัดการ (Executive working memory) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ 
 แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ แบบวัดการจ าตัวเลข แบบวัดการจ าตัวเลขท่ีด าเนินการทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดความจ าสี  
  6) การดึงคืนความจ าระยะยาว (Long-term retrieval) ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ แบบวัดการจ าชื ่อสัตว์  
แบบวัดการจ าช่ือพืช แบบวัดการจ าช่ืออาหาร และแบบวัดการจ าช่ือเครื่องแต่งกาย  
  ค่าความเที่ยง 
  ความเที่ยง (Reliability) ในงานวิจัยนี ้หมายถึง ความคงท่ีของคะแนนท่ีนักเรียนแต่ละคนได้จากการท าแบบทดสอบ
ของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ (ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์, 2565)  จ านวน 20 แบบทดสอบ ไม่ว่าจะท า
แบบทดสอบนี้กี ่ครั ้งหรือใช้เวลามากน้อยเท่าใดก็ตาม จะได้ผลคะแนนออกมาเท่าเดิมเสมอ อุปมาเปรียบแบบทดสอบ 
ของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ เหมือนดั่งตาชั่งที่ใช้ส าหรับการวัดหนักของวัตถุสิ่งหนึ่ง คือไม่ว่าจะน า
วัตถุสิ่งนั้นมาชั่งกี่ครั้งหรือน ามาชั่งเวลาใดก็ตาม ตาชั่งนั้นก็จะวัดน ้าหนักของวัตถุสิ่งนั ้นได้เท่าเดิมเสมอ โดยจะกล่าวว่า
แบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ มีความเที่ยงก็ต่อเมื่อทุกแบบทดสอบของนวัตกรรม
ดังกล่าวมีค่าความเที่ยงมากกว่า 0.7  
  การหาค่าความเที่ยงโดยตรงนั้นไมส่ามารถวัดหาค่าออกมาได้ จึงต้องมีวิธีการประมาณค่าสมัประสิทธ์ิความเที่ยง  
โดยมีวิธดีังนี ้  
  1) วิธีการใช้แบบวัดคู่ขนาน (Parallel measure Method)  
  2) วิธีการทดสอบซ ้า (Test-retest Method)  

3) การหาความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) 
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    3.1) วิธีแบ่งครึ่งแบบทดสอบ (Split-half Method) 
    3.1.1) สูตรของสเปียร์แมน-บราวน ์(Spearman-Brown: r𝑆𝐵 ) 
    3.1.2) สัมประสิทธ์ิของกัตต์แมน (Guttman: r𝐺 ) 
    3.1.3) สูตรของรูลอน (Rulon: r𝑅) 
   3.2) วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ของ Hoyt (1941) 
   3.3) วิธีของ Kuder และ Richardson (1937) สูตรที ่20 
   3.4) วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (1951) 
   3.5) วิธีการระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater Method) 
   งานวิจัยนี้ผู้วิจัยค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงโดยใช้เงื่อนไขความสอดคล้องภายใน (Internal consistency 
reliability) ของแบบทดสอบ ด ้วยว ิธ ีของค ู เดอร์ -ร ิชาร ์ดส ัน (Kuder-Richardson procedure) โดยใช ้ส ูตร KR-20  
เพราะแบบวัดของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ (ชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์, 2565)  จ านวน 20 แบบวัดแรก
นั้นมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียวส าหรับแบบวัดในแต่ละข้อ  นั่นคือเป็นแบบวัดที่มีความถูกผิด สามารถให้คะแนน 
แบบ 0 หรือ 1 ได้ (Kuder, G.F., Richardson, 1937) โดยจะพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงที่มีค่ามากกว่า 0.7 ว่าเป็น
แบบวัดที่มีความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่มีความน่าเชื่อถือ (Jeffry Ricker, 2004) ส าหรับการประมาณค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
(Reliability Coefficient) จะใช้สัญลักษณ์ rtt 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบค่าความเที่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจำ 
ระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ดังนี ้
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 

กลุ ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น ช่วงอายุ 13 – 15 ปี ที ่มีสุขภาพดี ซึ ่งมีความสามารถ 
ในการฟังเสียง มองเห็นและพิมพ์ข้อความ โดยผู ้ว ิจัยใช้การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  
จ านวน 30 คน จากโรงเรียนนารีนุกูล สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อ านาจเจริญ 
 
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
  การวิจัยในครั้งนี้ใช้กรอบนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปกติ ของชินวัฒน ์ภาคสุโพธิ์ (2565)  
ซึ ่งประกอบด้วย 5 ระบบ ได้แก่ (1) ระบบลงทะเบียน (2) ระบบการทำแบบทดสอบ (3) ระบบแสดงผลการทดสอบ  
(4) ระบบตรวจข้อสอบ (5) ระบบให้บริการผู้ใช้งาน มีแบบวัด 6 ประเภทและมีแบบทดสอบย่อยจำนวน 24 แบบวัด  
แต่การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยเพื่อตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบวัด 5 ประเภท จำนวน 20 แบบทดสอบ 
ได้แก่ 
 ประเภทที่  1 ความจ าผ ัสสะด้านการฟังเส ียง  ประกอบด้วย 4 แบบวัด ค ือ 1) แบบวัดการได ้ย ินต ัวเลข  
2) แบบวัดการได้ยินตัวอักษร 3) แบบวัดการได้ยินค า 4) แบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย  
  ประเภทที่  2 ความจ  าผ ัสสะด ้านการมองเห ็น  ประกอบด ้วย 4 แบบว ัด ค ือ 5) แบบว ัดการทัศนว ิสัย  
6) แบบวัดแบบภาพบนตาราง 7) แบบวัดแบบภาพสี 8) แบบวัดแบบรูปทรง  
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  ประเภทที ่3 ความจ าขณะท างานทางภาษา ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ 9) แบบวัดการฟังเสียงประโยค  
10) แบบวัดการอ่านประโยค 11) แบบวัดการฟังค าสดุท้ายของประโยค 12) แบบวัดการจ าตัวอักษรเดีย่วหลังการบวกลบเลข  
  ประเภทที่ 4 ความจ าขณะท างานด้านการมองเห็น ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ 13) แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ  
14) แบบวัดวงกลมสีแดง 15) แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ 16) แบบวัดการนับรูปปลาดาวแบบย้อนกลับ  
  ประเภทที่ 5 ความจ าขณะท างานทางการบริหารจัดการ  ประกอบด้วย 4 แบบวัด คือ 17) แบบวัดการจ า 
ค าย้อนกลับ 18) แบบวัดการจ าตัวเลข 19) แบบวัดการจ าตัวเลขท่ีด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 20) แบบวัดความจ าสี  
 
การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 

 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ช่วงอายุระหว่าง 13 – 15 ปี  
จ านวน 30 คน ที ่มีสุขภาพดี มีความสามารถในการฟังเสียง มองเห็นและพิมพ์ข้อความ จากโรงเรียนนารีนุกูลวิทยา 
โดยใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ ซึ่งจัดท าเป็นรูปแบบแบบวัดออนไลน์ ไม่จ ากัดระยะเวลาในการท า 
แบบทดสอบ สามารถท าแบบทดสอบเวลาใดก็ได้และสามารถเลือกท าแบบทดสอบใดก่อนก็ได้ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
มีขั้นตอนดังต่อไปนี ้

1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย คุณครูและสถานศึกษา โดยจัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์  
การเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2. ผู้วิจัยน าผลการใช้นวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น  ส าหรับเด็กปกติ ที ่ด าเนินการเก็บข้อมูลวิจัยตั ้งแต่  
วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ – 3 มีนาคม พ.ศ. 2566 มาสรุปผล 

 
การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 ผู้วิจัยหาค่าความเที่ยง (Reliability) โดยใช้วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson procedure) สูตร KR-20  
ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 
 

 ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ประมาณค่าความเที่ยงจ านวน 20 แบบทดสอบ ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ของต้นแบบนวัตกรรม 
แบบวัดความจ าระยะสั ้น ส าหรับเด็กปกติ โดยการประมาณค่าสัมประสิทธิ ์ความเชื ่อมั ่น   (Reliability Coefficient)  
สัญลักษณ์ rtt วิธี KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson procedure) ทั้งหมด 5 ประเภทความจ า ได้แก่ 
 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าความเที ่ยงของผู ้ทดลองใช้ต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั ้น  ส าหรับเด็กปกติ  
ช่วงอาย ุ13 - 15 ปี (ชินวัฒน ์ภาคสุโพธิ์, 2565) ทั้ง 20 แบบทดสอบ 
 

ที ่ ประเภท แบบทดสอบ คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

KR-20 
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1 (1) ความจ าผัสสะ 
ด้านการฟังเสยีง 

แบบวัดการได้ยินตัวเลข 29.633 0.548 0.701 

2 แบบวัดการได้ยินตัวอักษร 28.129 0.548 0.701 
3 แบบวัดการได้ยินค า 29.600 0.557 0.712 
4 แบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย 28.129 2.377 0.750 
5 (2) ความจ าผัสสะ 

ด้านการมองเห็น 
แบบวัดการทัศนวิสัย 28.625 1.329 0.809 

6 แบบวัดแบบภาพบนตาราง 29.000 1.422 0.716 

7 แบบวัดแบบภาพสี 29.200 1.442 0.712 
8 แบบวัดแบบรูปทรง 28.900 1.925 0.740 

9 (3) ความจ า 
ขณะท างาน 
ทางภาษา 

แบบวัดการฟังเสียงประโยค 27.902 2.289 0.716 
10 แบบวัดการอ่านประโยค 27.461 1.755 0.957 

11 แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค 27.400 6.239 0.972 
12 แบบวัดการจ าตัวอักษรเดี่ยวหลังการบวกลบเลข 29.611 0.898 0.748 

13 (4) ความจ า 
ขณะท างาน 

ด้านการมองเห็น 

แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ 27.657 3.848 0.902 
14 แบบวัดวงกลมสีแดง 22.455 7.693 0.947 
15 แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ 18.636 8.260 0.933 

16 แบบวัดการนับรูปปลาดาวแบบย้อนกลับ 19.750 9.060 0.950 
17 (5) ความจ า 

ขณะท างาน 
ทางการ 

บริหารจดัการ 

แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ 23.800 9.712 0.980 

18 แบบวัดการจ าตัวเลข 23.067 10.839 0.987 
19 แบบวัดการจ าตัวเลขท่ีด าเนินการทางคณิตศาสตร์ 22.581 8.190 0.952 
20 แบบวัดความจ าสี 26.675 3.996 0.870 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า 

ความจ าผัสสะจากการฟังเสียง ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการได้ยินตัวเลข มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 29.633 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.701 แบบวัดการได้ยินตัวอักษร มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.129 
และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.701 แบบวัดการได้ยินค า มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.600 และมีค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเที่ยง เท่ากับ 0.712 และแบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.129 และมีค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเที่ยง เท่ากับ 0.750  

ความจ าผัสสะด้านการมองเห็น ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการทัศนวิสัย มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 28.625 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.809 แบบวัดแบบภาพบนตาราง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.000 
และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.716 แบบวัดแบบภาพสี มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.200 และมีค่าสัมประสิทธิ์ 
ความเที ่ยง เท่ากับ 0.712 และแบบวัดแบบรูปทรง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.900 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง  
เท่ากับ 0.740 

ความจ าขณะท างานทางภาษา ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการฟังเสียงประโยค มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 27.902 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.716 แบบวัดการอ่านประโยค มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 27.461  
และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.957 แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 27.400  
และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.972 และแบบวัดการจ าตัวอักษรเดี ่ยวหลังการบวกลบเลข มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 29.611 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.748 
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ความจ าขณะท างานด้านการมองเห็น ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ  
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 27.657 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.902 แบบวัดวงกลมสีแดง มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 22.455 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.947 แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 18.636 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.933 และแบบวัดการนับรูปปลาดาวแบบย้อนกลับ มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 19.750 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.950  

ความจ าขณะท างานทางการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ  
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 23.800 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.980 แบบวัดการจ าตัวเลข มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 23.067 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.987 แบบวัดการจ าตัวเลหลังด าเนินการทางคณิตศาสตร์   
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.581 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.952 และแบบวัดความจ าสี มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 26.675 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.870  
  ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (Reliability Coefficient) จะมีค่าอยู่ระหว่าง -1.000 ไปจนถึง +1.000 โดยจะพิจารณา
เฉพาะค่าที ่เป็นบวกเท่านั้น ค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยงของแบบทดสอบควรมีค่ามากกว่า 0.700 จึงจะเป็นเครื ่องมือ 
ที่มีความเที่ยง โดยค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของแบบทดสอบที่ยิ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.000 จะยิ่งมีความเที่ยงสูง 
 
อภิปรายผล 
 

  การวิจ ัยครั ้งนี ้มีจุดมุ ่งหมายเพื ่อหาค่าความเที ่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั ้น  ส าหรับเด็กปติ  
ที่นายชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์ (2565) ได้พัฒนาขึ้นมา โดยมีแบบทดสอบทั้งหมด 6 ประเภท แต่งานวิจัยนี้มีขอบเขตการวิจัย 
ของแบบทดสอบเพียง 5 ประเภท จ านวน 20 แบบทดสอบย่อย จ านวนแบบทดสอบละ 30 ข้อ ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากกลุ่มตัวอย่าง 30 คน ในแต่ละแบบทดสอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีสุขภาพปกติ  โรงเรียนนารีนุกูล  
ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี จ านวนทั้งหมด 30 คน ด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากการค านวณหาค่าความเที ่ยงของแต่ละแบบทดสอบ โดยใช้เงื ่อนไขความสอดคล้องภายใน (Internal 
consistency reliability) เพื ่อค านวณหาค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง   (Reliability Coefficient) ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
(Kuder-Richardson procedure) ด้วยสูตร KR-20  
  จากสรุปผลการวิจัย ที ่ด าเนินการเก็บข้อมูลโดย จ าแนกตามแบบวัด 5 ประเภท ที่ประกอบด้วยแบบทดสอบ 
ประเภทละ 4 แบบทดสอบ ซึ่งมีจ านวนนักเรียนที่ท าแบบทดสอบไม่น้อยกว่า 30 คนในแต่ละแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้หา 
ค่าความเที่ยงของแต่ละแบบวัดด้วยสูตรของคูเดอร์ -ริชาร์ดสัน 20 (KR-20) แบบวัดประเภทที่ (1) แบบวัดความจ าผัสสะ 
จากการฟังเสียง มี 4 แบบวัด ได ้แก่ แบบวัดการได้ย ินตัวเลข แบบวัดการได ้ย ินต ัวอ ักษร แบบวัดการได้ย ินค า  
แบบว ัดการได ้ย ินค  าไม ่ม ีความหมาย  ม ีค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์ความเท ี ่ยง  0.701 0.701 0.712 0.750 ตามล  าดับ  
แบบวัดประเภทที่ (2) แบบวัดความจ าผัสสะด้านการมองเห็น มี 4 แบบวัด ได้แก่ แบบวัดการทัศนวิสัย แบบวัดแบบภาพ 
บนตาราง แบบวัดแบบภาพสี แบบวัดแบบรูปทรง มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง 0.809 0.716 0.712 0.740 ตามล าดับ  
แบบวัดประเภทที่  (3) แบบวัดความจ าขณะท างานทางภาษา มี 4 แบบวัด ได ้แก่ แบบวัดการฟังเส ียงประโยค  
แบบวัดการอ่านประโยค แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค แบบวัดการจ าตัวอักษรเดี ่ยวหลังการบวกลบเลข  
มีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง 0.716 0.957 0.972 0.748 ตามล าดับ แบบวัดประเภทที่ (4) แบบวัดความจ าขณะท างาน 
ด้านการมองเห็น มี 4 แบบวัด ได้แก่ แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ แบบวัดวงกลมสีแดง แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ  
แบบว ัดการน ับร ูปปลาดาวแบบย้อนกลับ  ม ีค ่าส ัมประสิทธ ิ ์ความเท ี ่ยง  0.902 0.947 0.933 0.950 ตามล าดับ  
แบบวัดประเภทที่ (5) แบบวัดความจ าขณะท างานทางการบริหารจัดการ มี 4 แบบวัด ได้แก่ แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ  
แบบวัดการจ าตัวเลข แบบวัดการจ าตัวเลหลังด าเนินการทางคณิตศาสตร์  และแบบวัดความจ าสี มีค่าสัมประสิทธิ์ 
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ความเที ่ยง 0.980 0.987 0.952 0.870 ตามล าด ับ ซ ึ ่งจะเห็นว ่าค ่าความเท ี ่ยงของแบบว ัดแต ่ละประเภทนั้น 
มีค่าใกล้เคียงกัน เนื่องจากนักเรียนที่ท าแบบทดสอบในแต่ละประเภทจะได้รับตัวกระตุ้นที่เป็นภาพและเสียงเหมือนกัน ดังนั้น 
ผู้วัดอาจจะเลือกใช้แบบวัดใดแบบวัดหนึ่งในการเก็บข้อมูลก็ได้  Satici & Tekin (2017) และยังสรุปได้ว่าทั ้ง 20 แบบวัด 
ที่มีค่าความเที่ยงระหว่าง 0.701 – 0.987 ซึ่งอยู ่ในเกณฑ์ที ่เชื ่อถือได้ นั ่นคือค่าความเที่ยงต้องมีค่าตั ้งแต่ 0.700 ขึ้นไป 
สอดคล้องกับ จตุภ ูมิ  เขตจัต ุร ัส  (2560) Jeffry Ricker (2004) และ Sener & Tas (2017) ที ่กล ่าวว ่า ค่าความเที ่ยง 
ของเครื่องมือตั้งแต่ 0.700 นั้นมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปใช้ได้ บุญชัช เมฆแก้ว (2562) กล่าวว่าการหาความเที่ยง 
ด้วยสูตรของคูเดอร์ -ร ิชาร์ดสัน 20 (KR-20) เป็นการทดสอบว่าแบบทดสอบแต่ละข้อมีความสัมพันธ์กับข้ออื ่น  ๆ  
ในฉบับเดียวกันหรือไม่ โดยจ านวนผู้เข้าท าแบบทดสอบจะต้องมีจ านวนไม่น้อยกว่า 30 คน (สุวิมล ติรการ, 2546) ส าหรับการ
หาค่าความเที ่ยงของแบบทดสอบที ่ม ีค  าตอบที ่ถ ูกต้องเพียงข้อเด ียวส าหรับแบบทดสอบแต่ละข้อนั ้น  ค่า KR-20  
ของแบบทดสอบที่ยิ ่งมีค่าเข้าใกล้ 1.000 จะยิ่งมีความเที่ยงสูงสอดคล้องกับ Ermie (2017) Berame และคณะ (2017) 
Quaigrain & Arhin (2017) 
   สรุปว่าค่าความเที ่ยงของแบบทดสอบทั้งหมดของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น  ส าหรับเด็กปติ พบว่า 
ค่าความเที่ยงทุกแบบทดสอบนั ้นมีค่ามากกว่า 0.700 ทุกแบบทดสอบ โดยมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง ตั ้งแต่ 0.701  
ไปจนถึง 0.987 จึงถือว่านวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปติ ที่นายชินวัฒน์ ภาคสุโพธิ์ ได้พัฒนาขึ้นมานั้น 
เป็นแบบทดสอบที ่ม ีความเที ่ยง เนื ่องจากทุกแบบทดสอบมีค่าค่าสัมประสิทธ ิ ์ความเชื ่อมั ่น  ตั ้งแต่ 0.700 ขึ ้นไป  
สอดคล้องกับ Jeffry Ricker (2004) และ Sener & Tas (2017) 
 

 บทสรุปจากการวิจัย 
 

  ผู ้ว ิจ ัยได้ประมาณค่าความเที ่ยงจ านวน 20 แบบทดสอบ ของต้นแบบนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น  
ส าหรับเด็กปติ โดยการประมาณค่าสัมประสิทธิ ์ความเชื ่อมั ่น   (Reliability Coefficient) สัญลักษณ์  rtt วิธี KR-20  
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson procedure) ทั้งหมด 5 ประเภทความจ า ได้แก่ 
ประเภทความจ า 

1. ความจ าผัสสะจากการฟังเสียง ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการได้ยินตัวเลข มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 29.633 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.701 แบบวัดการได้ยินตัวอักษร มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.129 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.701 แบบวัดการได้ยินค า มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.600 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ 
ความเที่ยง เท่ากับ 0.712 และแบบวัดการได้ยินค าไม่มีความหมาย มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.129 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ 
ความเที่ยง เท่ากับ 0.750 

2. ความจ าผัสสะด้านการมองเห็น ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการทัศนวิสัย มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 28.625 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.809 แบบวัดแบบภาพบนตาราง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.000 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.716 แบบวัดแบบภาพสี มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.200 และมีค่าสัมประสิทธ์ิ 
ความเที่ยง เท่ากับ 0.712 และแบบวัดแบบรูปทรง มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 28.900 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง  
เท่ากับ 0.740 

3. ความจ าขณะท างานทางภาษา ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการฟังเสียงประโยค มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 27.902 และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.716 แบบวัดการอ่านประโยค มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 27.461  
และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.957 แบบวัดการฟังค าสุดท้ายของประโยค มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 27.400  
และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.972 และแบบวัดการจ าตัวอักษรเดี ่ยวหลังการบวกลบเลข มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 29.611 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.748 
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4. ความจ าขณะท างานด้านการมองเห็น ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดลูกเต๋ากระพริบ มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 27.657 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.902 แบบวัดวงกลมสีแดง มีคะแนนเฉลี ่ย เท่ากับ 22.455  
และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.947 แบบวัดการนับรูปสามเหลี่ยมแบบย้อนกลับ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 18.636 
และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.933 และแบบวัดการนับรูปปลาดาวแบบย้อนกลับ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 19.750 
และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.950 

5. ความจ าขณะท างานทางการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 4 แบบทดสอบ ได้แก่ แบบวัดการจ าค าย้อนกลับ  
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 23.800 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.980 แบบวัดการจ าตัวเลข มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 23.067 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที ่ยง เท่ากับ 0.987 แบบวัดการจ าตัวเลหลังด าเนินการทางคณิตศาสตร์   
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.581 และมีค่าสัมประสิทธิ ์ความเที่ยง เท่ากับ 0.952 และแบบวัดความจ าสี มีคะแนนเฉลี่ย  
เท่ากับ 26.675 และมีค่าสัมประสิทธ์ิความเที่ยง เท่ากับ 0.870 
 

 ข้อจ ากัดหรือข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 
   จากผลการวิจัยพบว่า ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น  ส าหรับเด็กปกติ  
อยู่ในช่วง 0.701 ถึง 0.987 ซึ่งอยู่ในช่วงที่มีความน่าเชื่อถือ ดังนั้น ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้เรียนช่วงอายุ 13 – 15 ปี ได้แก่  
  1) ครูหรือผู้ปกครอง สามารถน าแบบทดสอบของนวัตกรรมแบบวัดความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกติ ไปใช้เพื่อวัด
ความจ าระยะสั้นของเด็กแต่ละคน เพื่อท่ีจะสามารถออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน รวมทั้งสามารถน าไปใช้ 
ในการยกระดับผลสมัฤทธ์ิของผู้เรยีนให้สูงข้ึน  
  2) นักวิจัย สามารถน าผลของนวัตกรรมแบบวดัความจ าระยะสั้น ส าหรับเด็กปกต ิไปใช้ในงานวิจัยครั้งต่อไป 
เนื่องจากนวัตกรรมดังกล่าวมีความน่าเชื่อถือ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 
   1. เนื ่องจากนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั ้น  สำหรับเด็กปติ ได้ดำเนินการขึ ้นมาอยู ่ร ูปแบบออนไลน์  
ซึ่งต้องใช้อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือสำคัญในการเข้ารับการทดสอบ สำหรับการพัฒนางานวิจัยในครั้งถัดไป นักวิจัยหรือ 
ผู้ที่สนใจอาจจะทำการพัฒนาแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปติ อยู่ในรูปแบบออฟไลน์ เพื่อให้ผู้วิจัยหรือผู้ที่สนใจ
สามารถนำแบบวัดความจำระยะสั้น สำหรับเด็กปติ ในบริบทท่ีไม่ต้องอาศัยอินเทอร์เน็ตในการทำแบบทดสอบ 
 2. เนื่องจากในงานวิจัยครั ้งนี้ได้ทำการหาค่าความเที่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั้น  สำหรับเด็กปติ  
เพียง 20 จาก 24 แบบทดสอบ ที่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ซึ่งผู้วิจัยยังไม่ได้หาความเที่ยงของ 4 แบบทดสอบสุดท้าย 
ประเภทความจำที่ 6 เกี่ยวกับการดึงคืนความจำระยะยาว ที่เป็นแบบทดสอบแบบเติมคำตอบสั้น ๆ ในการพัฒนางานวิจัย 
ในครั้งต่อไป ผู้ที่สนใจอาจหาความเที่ยงโดยใช้แบบทดสอบที่เหมือนกันสองฉบับ (Equivalent-form reliability) ใช้ทดสอบ
ผู้เรียนกลุ่มเดียวกันแบบคู่ขนานกัน (Parallel forms) 
 3. งานวิจัยครั ้งนี ้ได้ทำการหาค่าความเที ่ยงของนวัตกรรมแบบวัดความจำระยะสั ้น  สำหรับเด็กปติ โดยใช้ 
เด็กช่วงอายุ 13 -15 ปี จำนวน 30 คน เพื่อเป็นการสร้างเกณฑ์ปกติ อันเป็นบรรทัดฐานของแต่ละแบบทดสอบ งานวิจัย 
ครั้งต่อไปควรมีการดำเนินการหาเกณฑ์ปกติของแต่ละแบบทดสอบ 
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