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บทคัดยCอ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค+เพ่ือสร.างแบบทดสอบและสร.างเกณฑ+ปกติทักษะกีฬาวอลเลย+บอลท่ีเน.น

กระบวนการ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม กลุJมตัวอยJาง คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาป_ท่ี 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม จํานวน 30 คน สุJมตัวอยJางโดยวิธีสุJมแบบกลุJม (Cluster Random 
Sampling) สถิติท่ีใช.ในการวิเคราะห+ข.อมูล คือ คJาเฉลี่ย สJวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคJาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+ 
 ผลการวิจัยพบวJา  (1) ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา คJาดัชนีความสอดคล.อง ทักษะการเลJนลูกสองมือลJาง  ทักษะการ
เลJนลูกสองมือบน  ทักษะการสJงลูกมือลJาง เทJากับ 1.00, 1.00, และ 0.85 ตามลําดับเทียบกับเกณฑ+แล.วสามารถนําไป
ทดสอบได.(2) ความเช่ือถือได.ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย+บอลท่ีเน.นกระบวนการ มีความสัมพันธ+กันอยูJในระดับ
นัยสําคัญท่ี  0.01  คJาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+ เทJากับ 0.95 เมื่อเทียบกับเกณฑ+ของ Kirkendallและคณะ อยูJในเกณฑ+ดีมาก  
(3) ความเปlนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย+บอล มีความสัมพันธ+กันอยูJในระดับนัยสําคัญท่ี  0.01  คJา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ+ เทJากับ 1.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ+ของ Kirkendallและคณะ อยูJในเกณฑ+ดีมาก  (4) เกณฑ+ปกติแบJง
ระดับความสามารถออกเปlน 3 ระดับ คือดี ปานกลาง ต่ํา 
คําสําคัญ:  แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย+บอลท่ีเน.นกระบวนการ, แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย+บอล  
 
Abstract 

The purpose of this research was to construct the normal criteria volleyball test on the 
process for Mathayomsuksa 1 Chiang Yuen Pittayakom School. The sample group was 30 grade, 7 
students. There were 17 males and 13 females in Chiang Yuen Pittayakom School by cluster random 
sampling. The collected data were analyzed by mean of arithmetic mean, standard deviation, and 
correlation coefficient. 
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            Result of Study: (1) The Content validity IOC of The two basic playing skills, two hands on the 
ball-playing skills, sending the ball skill were 1.00, 1.00, 0.85. The criteria can then be put to the test. 
(2) Reliability Test of volleyball skills on the process. related to a significant level of .01. The 
correlation coefficient was 0.95, compared to the threshold of the Kirkendall and in very good shape. 
(3) The objective Test Volleyball related to a significant level of .01 correlation coefficient of 1.00 
compared with the standards of the Kirkendall and in very good shape. (4) Norms can be divided into 
three levels: the level of good, moderately, and low. 
Keywords: The Process Test Volleyball Skill, Volleyball Skill Test 
 

บทนํา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มีวิสัยทัศน	 มุ�งพัฒนาผูiเรียนทุกคน ใหiเปlนมนุษย	ที่

สมดุลท้ังดiานร�างกาย ความรูi คุณธรรมและกําหนดจุดหมายในขiอท่ี 3 ว�า มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และ
รักการออกกําลังกาย กลุ�มสาระการเรียนรูiสุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 26  ไดiจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตั้งแต�ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาป�
ที่ 6 และในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 วิชาพลศึกษาที่เปtดสอน คือ วิชาวอลเลย	บอล ในการเรียนการสอนจะตiองมีการ
วัดผลและประเมินผล เพ่ือใหiทราบพัฒนาการ ความสามารถ ขiอบกพร�องของผูiเรียน ทราบประสิทธิภาพของการสอน เพ่ือ
ครูผูiสอนนํามาปรับปรุงแกiไขวิธีการสอน สอดคลiองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีกล�าวว�า การวัดและประเมินผลการ
เรียนรูiของผูiเรียนตiองอยู�บนหลักการพ้ืนฐานสองประการ คือ การประเมินเพ่ือพัฒนาผูiเรียนและเพ่ือตัดสินผลการเรียน ใน
การพัฒนาคุณภาพการเรียนรูiของผูiเรียนใหiประสบผลสําเร็จน้ัน ผูiเรียนตiองไดiรับการพัฒนาและประเมินตามตัวช้ีวัดเพ่ือใหi
บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูi สะทiอนสมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะอันพ่ึงประสงค	ของผูiเรียนซ่ึงเปlนเปxาหมายหลักใน
การวัดผลและประเมินผลการเรียนรูiในทุกระดับไม�ว�าจะเปlนระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา 
และระดับชาติ การวัดและประเมินผลการเรียนรูiเปlนกระบวนการพัฒนาคุณภาพผูiเรียน โดยใชiผลการประเมินเปlนขiอมูล
และสารสนเทศท่ีแสดงพัฒนาการ ความกiาวหนiา และความสําเร็จทางการเรียนของผูiเรียนตลอดจนขiอมูลที่เปlนประโยชน	
ต�อการส�งเสริมใหiผูiเรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรูiอย�างเต็มตามศักยภาพในการจัดการเรียนการสอนวิชาวอลเลย	บอลของ
โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม มีการวัดผลประเมินผลจากการแสดงทักษะโดยวัดว�านักเรียนทําไดiจํานวนก่ีครั้ง นักเรียนอาจยัง
ไม�สามารถทําไดi เน่ืองจากมีเวลาฝzกแค� 1-2 ช่ัวโมงในคาบเรียนเท�าน้ัน ทําใหiไม�ผ�านเกณฑ	การประเมิน 
 กีฬาวอลเลย	บอล เปlนกีฬายอดนิยมชนิดหนึ่ง มีผู iนิยมเล�นทั่วโลก และมีการจัดการแข�งขันในระดับต�างๆ 
มากมาย เช�น ซีเกมส	 เอเชี่ยนเกมส	 โอลิมปtคเกมส	 การแข�งขันวอลเลย	บอลชิงแชมป}โลก กีฬานักเรียนนักเรียนนักศึกษา 
กีฬาเยาวชนแห�งชาติ หรือในระดับทiองถิ่น ชุมชนต�างๆ ก็นิยมเล�นกันอย�างแพร�หลาย ทั้งนี้เพราะกีฬาวอลเลย	บอลเปlน
กีฬาที่สนุกสนาน เล�นไดiทั้งชายและหญิง สามารถจัดหาวัสดุอุปกรณ	ไดiง�าย สนามก็ไม�เปลืองเนื้อที่มาก วิธีการเล�นก็ไม�
ยุ�งยาก และยังมีคุณค�าต�อผูiเล�นหลายดiาน ไดiแก� พัฒนาร�างกายและทักษะกลไก พัฒนาการทางดiานจิตใจ พัฒนาการ
ทางดiานสังคมและสรiางเสริมความเปlนพลเมืองดี ตลอดจนพัฒนาการดiานความสัมพันธ	ระหว�างระบบประสาทและ
กลiามเน้ือ 
 จากการสัมภาษณ	ครูผูiสอนวิชาวอลเลย	บอล และการศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาและแผนการจัดการเรียนรูiกลุ�ม
สาระการเรียนรูiสุขศึกษาและพลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสหวิทยาเขต 6 (สะดืออีสาน) สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ยังไม�มีแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่เปlนมาตรฐานและเหมาะกับนักเรียนใน
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 ซึ่งสอดคลiองกับ วินัด คงใจดี และ สังเวียน ปtนะกาลัง (2556) จากความจริงในการวัดผล
ประเมินผลทักษะทางพลศึกษาในอดีต พบว�า ครูส�วนใหญ�มักจะใชiการทดสอบทักษะต�างๆ ท่ีเรียนไปโดยขาดเครื่องมือการ
วัดผลท่ีมีคุณภาพและไดiมาตรฐาน และจากการจัดการเรียนการสอนของผูiวิจัย พบว�า นักเรียนจะมีความกังวล และกลัวว�า
จะทําไม�ไดi เมื่อมีการทดสอบโดยใหiแสดงทักษะและวัดผลจากผลงานของการแสดงทักษะท่ีไดi เมื่อใหiนักเรียนทดสอบแลiว
วัดผลจากท�าทาง ข้ันตอนการปฏิบัติความกังวลและกลัวลดนiอยลงและสามารถแสดงทักษะไดi ผูiวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
คiนควiาและสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1 โรงเรียนเชียง
ยืนพิทยาคมขึ้นทําใหiไดiแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่มีความเหมาะสม การวัดประเมินผลมีความยุติธรรม 
นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีในการเรียนวิชาวอลเลย	บอล เพ่ือนําไปใชiเปlนเครื่องมือในการทดสอบเพ่ือใชiในการวัดและประเมินผล 
เพ่ือพัฒนาการเรียนสําหรับนักเรียนและการสอนของครูพลศึกษา และผูiท่ีสนใจสามารถนําไปประยุกต	ใชiไดi 

วัตถุประสงค1ของการวิจัย 
1. เพ่ือสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ สําหรับนักเรยีนชาย   และนักเรยีนหญิงช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โรงเรยีนเชียงยนืพิทยาคม 
 2. เพ่ือสรiางเกณฑ	ปกติ (Norms) ทักษะกีฬาวอลเลย	บอล สาํหรับนักเรียนชายและนักเรียนหญิงช้ันมธัยมศึกษา
ป�ท่ี 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 

วิธีดําเนินการวิจัย 
        1. ประชากรและกลุ@มตัวอย@าง 
           ประชากรที่ใชiในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ป�
การศึกษา 2559 จํานวน 193 คน เปlนนักเรียนชาย 81 คน  นักเรียนหญิง 112 คน  

กลุ�มตัวอย�างเพื ่อหาคุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลทั้ง 3 รายการ ใชiนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม    ป�การศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ จํานวน 1 หiองเรียน     โดยวิธีการสุ�ม
ตัวอย�างแบบกลุ�ม  (Cluster Random Sampling) จํานวน 30 คน 

กลุ�มตัวอย�างเพื่อสรiางเกณฑ	ปกติใชiนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ป�
การศึกษา 2559 จํานวน   193  คน  เปlนนักเรียนชาย 81 คน เปlนนักเรียนหญิง 112 คน 
        2. ตัวแปรของการวิจัย  
         2.1 ตัวแปรตiนไดiแก� แบบทดสอบทักษะ  กีฬาวอลเลย	บอลท่ีผูiวิจัยสรiางข้ึน 

  2.2 ตัวแปรตาม ไดiแก� คุณภาพของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีผูiวิจัยสรiางข้ึน 
        3. เคร่ืองมือท่ีใชEในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชiในการวิจัยครั้งนี้เปlนแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่เนiนกระบวนการที่ผูiวิจัยสรiางขึ้นประกอบดiวย
แบบทดสอบ 3 รายการดังน้ี คือ 
   3.1 ทักษะการเล�นลูกสองมือล�าง 
   3.2 ทักษะการเล�นลูกสองมือบน 
              3.3 ทักษะการส�งลูกมือล�าง 
        4. การดําเนินการ 
 นําขiอมูลท่ีไดiจากการทดสอบท่ีผูiวิจัยสรiางข้ึนมาวิเคราะห	 ดังน้ี 

  4.1 หาค�าเฉลี่ย (X�) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบทดสอบทักษะวอลเลย	บอล   แต�ละรายการ 
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 4.2 หาค�าสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ	ความเช่ือถือไดiและความเปlนปรนัยโดยวิธีการแบบเพียร	สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient)จํานวน 3 คน ไดiแก�  1) นายบรรจง สมบัติ ตาํแหน�ง ครูชํานาญการ  2) 
นายชัยรัตน	 บูรณสรรค	 ตําแหน�ง ครูชํานาญการพิเศษ  3) นายเจรญิ พรมทอง ตําแหน�ง ครูชํานาญการพิเศษ 
 4.3 หาเกณฑ	ปกติ (Norms)สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ของแบบทดสอบแต�

ละรายการโดยใชiคะแนนดิบค�าเฉลี่ย (X�) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 4.4 หาความเปlนปรนัย โดยใชiผูiทดสอบ จํานวน 2 คน  เปlนผูiใหiคะแนน 
 
ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1  แสดงค�าดัชนีความสอดคลiองความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  ของแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ จากผูiเช่ียวชาญโดยการคํานวณหาค�าดัชนีความสอดคลiอง (Index of Congruence : 
IOC) 

แบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลย1บอล IOC 
1. การเล�นลูกสองมือล�าง 1.00 

2. การเล�นลูกสองมือบน 0.85 

3. การส�งลูกมือล�าง 1.00 

 
จากตารางท่ี 1  ค�าดัชนีความสอดคลiองความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่เนiน

กระบวนการ มีความสามารถนําไปทดสอบไดi 
 

ตารางท่ี 2หาค�าความเช่ือถือไดi (Reliability)ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ 

แบบทดสอบทักษะกฬีาวอลเลย1บอล ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ1 Sig 

1. การเล�นลูกสองมือล�าง .976 0.01 

2. การเล�นลูกสองมือบน .899 0.01 

3. การส�งลูกมือล�าง 1.00 0.01 

           รวมทุกรายการ 0.95 0.01 

 จากตารางที่ 2  ค�าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ	 เท�ากับ 0.95 เมื่อเทียบกับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ อยู�ใน
เกณฑ	ดีมาก มีความสัมพันธ	กันอยู�ในระดับนัยสําคัญท่ี  0.01 สามารถนําไปทดสอบไดi 
  
ตารางท่ี 3 แสดงค�าความเปlนปรนัย(Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการที่ผูiวิจัยสรiาง
ข้ึนแต�ละรายการและรวมทุกรายการ 

แบบทดสอบทักษะกฬีา
วอลเลย1บอล 

ค@าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ1  
( rxy ) 

 
Sig 

1. การเล�นลูกสองมือล�าง 1.000 0.01 

2. การเล�นลูกสองมือบน 1.000 0.01 

3. การส�งลูกมือล�าง 1.000 0.01 

           รวมทุกรายการ 1.000 0.01 
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ป�ที่ 12 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม– ธันวาคม2561) 

 จากตารางท่ี 3 ค�าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ	 เท�ากับ 1.00เมื่อเทียบกับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ อยู�ในเกณฑ	
ดีมากมีความสัมพันธ	กันอยู�ในระดับนัยสําคัญท่ี 0.01 สามารถนําไปใชiทดสอบไดi 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม 
จํานวน 193 คน 

รายการทดสอบ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค@าเฉลี่ย ส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1. การเล�นลูกสองมือล�าง 3 8 6.01 1.58 

2. การเล�นลูกสองมือบน 3 5 3.92 .58 

3. การส�งลูกมือล�าง 7 11 10.33 .83 

รวม 6.75 0.99 

จากตารางท่ี 4 แสดงว�านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม มีทักษะการเล�นลูกสองมือล�าง 
ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 6.01 ทักษะการเล�นลูกสองมือบน ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 3.92  ทักษะการส�งลูกมือล�าง ไดiค�า
คะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 10.33   

 
ตารางท่ี 5 แสดงผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล สําหรับนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยา
คม จํานวน 81 คน 

รายการทดสอบ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ค@า เฉลี่ย ส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1. การเล�นลูกสองมือล�าง 3 8 5.53 1.54 

2. การเล�นลูกสองมือบน 3 5 3.95 .63 

3.การส�งลูกมือล�าง 8 11 10.40 .76 

รวม 6.62 0.97 
จากตารางที่ 5 แสดงว�านักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม มีทักษะการเล�นลูก

สองมือล�าง ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 5.53 ทักษะการเล�นลูกสองมือบน ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 3.95  ทักษะการส�ง
ลูกมือล�าง ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 10.40   
  
ตารางท่ี 6 แสดงผลการทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล สําหรับนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยา
คม จํานวน 112 คน 

รายการทดสอบ คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด 
ค@า  

เฉลี่ย 
ส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1. การเล�นลูกสองมือล�าง 4 8 6.35 1.53 

2. การเล�นลูกสองมือบน 3 5 3.89 .55 

3.การส�งลูกมือล�าง 7 11 10.28 .55 

รวม 6.84 0.87 
           จากตารางที่ 6 แสดงว�านักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม มีทักษะการเล�นลูก
สองมือล�าง ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 6.35 ทักษะการเล�นลูกสองมือบน ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 3.89  ทักษะการส�ง
ลูกมือล�าง ไดiค�าคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 10.28   
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ตารางท่ี 7 แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการเล�นลูกสองมือล�างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียง
ยืนพิทยาคม จํานวน 193 คน(คะแนนเต็ม 8 คะแนน ) 

คะแนน ระดับความสามารถ จํานวนนักเรียน 
มากกว�า 6 ดี 91 

6 ปานกลาง 33 

นiอยกว�า 6 ตํ่า 69 

  
จากตารางท่ี 7  แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการเล�นลูกสองมือล�างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 

โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ดังน้ี 
 ระดับความสามารถดี   ทําคะแนนไดiมากกว�า  6 คะแนนข้ึนไป 
 ระดับความสามารถปานกลาง  ทําคะแนนไดi               6 คะแนน 
 ระดับความสามารถตํ่า   ทําคะแนนไดiนiอยกว�า   6 คะแนน 
 
ตารางท่ี 8 แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการเล�นลูกสองมือบนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  ป�ท่ี 1 โรงเรียนเชียง
ยืนพิทยาคม จํานวน 193 คน (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 

คะแนน ระดับความสามารถ จํานวนนักเรียน 

มากกว�า4 ดี 26 

4 ปานกลาง 125 

นiอยกว�า 4 ตํ่า 42 

 
จากตารางท่ี 8  แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการเล�นลูกสองมือบนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 

โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ดังน้ี 
 ระดับความสามารถดี    ทําคะแนนไดiมากกว�า    4 คะแนนข้ึนไป 
 ระดับความสามารถปานกลาง  ทําคะแนนไดi               4 คะแนน 
 ระดับความสามารถตํ่า    ทําคะแนนไดiนiอยกว�า       4 คะแนน 
 
ตารางท่ี 9  แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการส�งลูกมือล�างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืน
พิทยาคม จํานวน 193 คน (คะแนนเต็ม 11 คะแนน ) 

คะแนน ระดับความสามารถ จํานวนนักเรียน 
มากกว�า10 ดี 97 

10 ปานกลาง 71 

นiอยกว�า 10 ตํ่า 25 

 
จากตารางที่ 9  แสดงเกณฑ	ปกติ รายการทดสอบทักษะการส�งลูกมือล�างของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 

โรงเรียนเชียงยืนพิทยาคม ดังน้ี 
 ระดับความสามารถดี    ทําคะแนนไดiมากกว�า  10 คะแนนข้ึนไป 
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ป�ที่ 12 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม– ธันวาคม2561) 

 ระดับความสามารถปานกลาง  ทําคะแนนไดi    10 คะแนน 
 ระดับความสามารถตํ่ามาก    ทําคะแนนไดiนiอยกว�า  10 คะแนน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
       1. สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดiดังน้ี 
1.1 ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ค�าดัชนีความสอดคลiอง ทักษะการเล�นลูกสองมือล�าง  ทักษะการเล�นลูกสองมือบน  

ทักษะการส�งลูกมือล�าง เท�ากับ 1.00, 1.00, และ 0.85 ตามลําดับเทียบกับเกณฑ	แลiวสามารถนําไปทดสอบไดi 
 1.2 ความเชื่อถือไดiของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่เนiนกระบวนการ มีความสัมพันธ	กันอยู�ในระดับ
นัยสําคัญท่ี  0.01  ค�าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ	 เท�ากับ 0.95 เมื่อเทียบกับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ อยู�ในเกณฑ	ดีมาก  
 1.3 ความเปlนปรนัย ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล มีความสัมพันธ	กันอยู�ในระดับนัยสําคัญท่ี  0.01  ค�า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ	 เท�ากับ 1.00 เมื่อเทียบกับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ อยู�ในเกณฑ	ดีมาก 

1.4 เกณฑ	ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ  
              1)  ทักษะการเล�นลูกสองมือล�าง(คะแนนเต็ม 8 คะแนน) 

ดี   = ใชiคะแนนในการทดสอบมากกว�า  6 คะแนน  
ปานกลาง  = ใชiคะแนนในการทดสอบ   6 คะแนน   
ตํ่า  = ใชiคะแนนในการทดสอบนiอยกว�า  6 คะแนน 

               2)  ทักษะการเล�นลูกสองมือบน(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
ดี   = ใชiคะแนนในการทดสอบมากกว�า  4 คะแนน  
ปานกลาง  = ใชiคะแนนในการทดสอบ   4 คะแนน   
ตํ่า   = ใชiคะแนนในการทดสอบนiอยกว�า  4 คะแนน 

               3) ทักษะการส�งลูกมือล�าง (คะแนนเต็ม 11 คะแนน) 
ดี   = ใชiคะแนนในการทดสอบมากกว�า  10 คะแนน  
ปานกลาง  = ใชiคะแนนในการทดสอบ   10 คะแนน   
ตํ่า   =  ใชiคะแนนในการทดสอบนiอยกว�า  10 คะแนน 

         2. อภิปรายผลการวิจัย 
              แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียงยืน
พิทยาคม มีคุณสมบัติดังนี้ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเชื่อถือไดi (Reliability)ความเปlนปรนัย 
(Objectivity) และเกณฑ	ปกติ 
 2.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ค�าดัชนีความสอดคลiอง ทักษะการเล�นลูกสองมือล�าง  ทักษะ
การเล�นลูกสองมือบน ทักษะการส�งลูกมือล�าง เท�ากับ 1.00, 1.00, และ 0.85 ตามลําดับเมื ่อเทียบกับเกณฑ	ของ 
Kirkendall และคณะ มีค�าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาอยู�ในเกณฑ	ดีมาก โดยการหาค�าดัชนี ความสอดคลiอง  ซึ่งสอดคลiอง
กับการศึกษาของ อดิศร เนียมแกiว (2557) แบบทดสอบประกอบดiวย 3 รายการคือ แบบทดสอบทักษะการเล�นลูกมือล�าง 
แบบทดสอบทักษะการเล�น และแบบทดสอบทักษะการส�งลูกมือล�างหาความสอดคลiองความตรงตามเนื้อหา โดย
ผูiเช่ียวชาญ  ผลการวิจัยพบว�า แบบทดสอบทักษะการเล�นลูกมือล�างแบบทดสอบทักษะการเล�น และแบบทดสอบทักษะ
การส�งลูกมือล�าง มีค�าดัชนีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาเท�ากับ .80, .80 และ .80  
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 2.2 ความเช่ือถือไดi   (Reliability)ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล รวมทุกรายการ เท�ากับ 0.95 เมื่อเทียบ
กับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ มีค�าความเช่ือถือไดiอยู�ในเกณฑ	ดีมาก ทดสอบหาความเช่ือถือไดi โดยวิธีการทดสอบซ้ํา 
ระยะเวลาห�างกัน 1 สัปดาห	 ซ่ึงสอดคลiองกับ ทิพาภรณ	  วงศ	ศรีรัตน	 (2550) ไดiทําการศึกษาการสรiางแบบทดสอบทักษะ
กีฬาวอลเลย	บอล สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 โรงเรียนสตรีศึกษา จังหวัดรiอยเอ็ด หาค�าความเช่ือถือไดiโดยวิธีการ
ทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีระยะเวลาห�างกัน 1 สัปดาห	 ผลการวิจัยพบว�า แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่ผูiวิจัย
สรiางข้ึน มีค�าความเช่ือถือไดiของนักเรียนชายเท�ากับ 0.95, 0.90, 0.93, 0.79 และ 0.85 ตามลําดับ ส�วนนักเรียนหญิง มี
ค�าเท�ากับ 0.91, 0.89,0.94, 0.80 และ 0.80  
 2.3 ความเปlนปรนัย (Objectivity) ของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล รวมทุกรายการ เท�ากับ 1.000 เมื่อ
เทียบกับเกณฑ	ของ Kirkendallและคณะ มีค�าความเปlนปรนัยอยู�ในเกณฑ	ดีมาก โดยหาความเปlนปรนัยจากการหา
ความสัมพันธ	ระหว�างคะแนนของ   ผูiประเมิน 2 คน ซึ่งสอดคลiองกับ อรพิมล  กิตติธีรโสภณ(2552) ไดiทําการวิจัยเรื่อง
การสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลสําหรับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร	 หาค�าความเปlนปรนัย ของผูiประเมิน 
2 คน ผลการวิจัยพบว�า มีค�าความเปlนปรนัย นิสิตชายมีค�าเท�ากับ 0.98, 1.00, 0.99, 1.00 และ 1.00 อยู�ในเกณฑ	ดีมาก
ท้ัง 5 รายการนิสิตหญิงมีค�าเท�ากับ 0.99, 1.00, 0.99, 0.99 และ 1.00 อยู�ในเกณฑ	ดีมากท้ัง 5 รายการ 

2.4 การสรiางเกณฑ	ปกติของแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลที่เนiนกระบวนการที่ผูiวิจัยสรiางขึ้น แบ�งระดับ
ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลย	บอลออกเปlน 3 ระดับ คือ ดี ปานกลาง ตํ่า เพราะเมื่อนําคะแนนดิบจากการทดสอบ
กับกลุ�มตัวอย�าง มาวิเคราะห	หาค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลiวพิจารณาว�าควรแบ�งเปlน 3 ระดับ ซึ่งสอดคลiองกับ 
ทิวา จินตกานนท	 (2547)  ไดiทําการวิจัย เรื่อง การสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกก้ีเชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา โดยการนําคะแนนท้ังหมดจากการทดสอบทักษะกีฬาฮอกกี้ ทั้ง 4 รายการ มาหาค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน กําหนดระดับคะแนนออกเปlน 5 ระดับ คือ ดีมาก (A)  ดี (◌ฺB)  ปานกลาง (C)  ตํ่า (D)  และตํ่ามาก (F) 

ขEอเสนอแนะ 
1. ขEอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชE 

 1.1 แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 1 โรงเรียนเชียง
ยืนพิทยาคม เปlนแบบทดสอบที่เนiนกระบวนการวัด การแสดงทักษะที่ถูกตiองของกีฬาวอลเลย	บอล ไม�สามารถนําไปใชi
คัดเลือกนักกีฬาวอลเลย	บอลไดi สามารถบอกไดiเพียงว�าผูiเขiารับการทดสอบมีทักษะใดบiาง 
    2.2 ก�อนทําการทดสอบทักษะ ตiองชี้แจงใหiผูiเขiารับการทดสอบเขiาใจถึงวัตถุประสงค	 และอธิบายวิธีการ
ปฏิบัติเพ่ือใหiการทดสอบเปlนไปดiวยความเรียบรiอยและถูกตiอง 
 2. ขEอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต@อไป 
 2.1 ควรมีการสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอลท่ีเนiนกระบวนการในระดับช้ันอ่ืน เพ่ือใหiไดiแบบทดสอบ
และเกณฑ	ปกติท่ีเหมาะสมกับแต�ละระดับช้ัน 
                2.2 ควรมีการสรiางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย	บอล ทักษะการเคลื่อนที่ ทักษะการกระโดด หรือทักษะ
การเล�นอ่ืนๆ 

 

 

 



วารสารศึกษาศาสตร	 ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก�น|71 
ป�ที่ 12 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม– ธันวาคม2561) 

เอกสารอEางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ	

การเกษตรแห�งประเทศไทย. 
ทิพาภรณ	  วงศ	ศรรีัตน	. (2550). การสรEางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย1บอลสําหรับนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาป_ท่ี 4 

โรงเรียนสตรีศึกษาจังหวัดรEอยเอ็ด. วิทยานิพนธ	ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร	. 

ทิวา จินตกานนท	. (2547). การสรEางแบบทดสอบทักษะกีฬาฮอกกีเ้ชิงปริมาณและคุณภาพสําหรับนิสิต
ระดับอุดมศึกษา. วิทยานิพนธ	ปริญญา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร	. 

วินัด  คงใจดี และ สังเวียน ปtนะกาลัง. (2556). การสรiางแบบทดสอบและเกณฑ	ปกติทักษะพ้ืนฐานกีฬาฟุตบอล สําหรับ
นักเรียนชาย และนักเรยีนหญิงช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสรุินทร	 เขต 3. วารสารศึกษาศาสตร1 ฉบับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก@น, 
7(2), 166 -174. 

อดิศร  เนียมแกiว. (2557). การสรEางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย1บอลสําหรับนกัเรียน ระดับชั้นประถมศึกษา
โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบEานสมเด็จเจEาพระยา. วิทยานิพนธ	ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร	. 

อรพิมล  กิตติธีรโสภณ. (2552). การสรEางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลย1บอล สําหรับนสิิต  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร1. วิทยานิพนธ	ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร	. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


