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บทคัดย�อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค	เพื่อศึกษาผลของการใชLตัวแบบ  การชี้แนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทาง
สังคม ต;อพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กที่มีภาวะออทิสซึม กลุ;มเป`าหมายการวิจัยในครั้งนี้ คือ  เด็กที่มีภาวะออทิสซึม
ที่มารับบริการที่ศูนย	การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัดขอนแก;น ดLวยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน อายุระ
ว;าง 8-12 ปd  ไดLรับการวินิจฉัยจากแพทย	ว;ามีภาวะออทิสซึม มีพฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงค	ในช้ันเรียน คือ เหม;อลอย โดย
ไดLรับการยินยอมจากผูLปกครองในการเขLาร;วมการวิจัย ในระหว่างวนัที
 21 สิงหาคม 2561 ถึงวนัที
 20 ตุลาคม 2561  

เครื ่อ งมือ ที่ใชLในการวิจัย  ไดLแก;  แบบบันทึกพฤติกรรม เหม;อลอยและแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) 
จํานวน  5 แผน โดยผู LวิจัยใชLการวิจัยแบบกลุ ;มเดียว (Single Subject Design) แบบวิจัย A-B-A Design  ซึ ่ง
ประกอบดLวย 3 ระยะ ไดLแก; ระยะเสLนฐาน (A1) ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) และระยะระงับการใหLตัวแปร
จัดกระทํา (A2) วิเคราะห	ขLอมูล โดยการใชLสถิติพ้ืนฐาน ไดLแก; ค;าเฉลี่ย และนําเสนอโดยใชLกราฟเสLน 

ผลการวิจัย พบว;า 
การใชLตัวแบบ  การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทางสังคม สามารถลดพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กท่ี

มีภาวะออทิสซึมทั้ง 3 คน โดย เด็กที่มีภาวะออทิสซึมคนที่ 1 มีความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยโดยเฉลี่ย คือ ระยะเสLน
ฐาน (A1) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 12.1 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา  (B) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ  8.9 ครั้ง และระยะระงับการใหLตัวแปรจัด
กระทํา  (A2)  มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ  9.2 ครั้ง เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 2 มีความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยโดยเฉลี่ย คือ ระยะ
เสLนฐาน (A1) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 13.33 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B)  มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ  9.15 ครั้ง และระยะระงับการใหLตัว
แปรจัดกระทํา  (A2) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 11.9  ครั้ง และเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 3 มีความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยโดยเฉลี่ย 
คือ ระยะเสLนฐาน (A1) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ  11.8 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ  7.85 ครั้ง และระยะระงับ
การใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 10.8  ครั้ง 
คําสําคัญ: เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  พฤติกรรมเหม;อลอย  ตัวแบบ  การช้ีแนะดLวยวาจา การเสริมแรงทางสังคม 
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Abstract 
 This is a study of the effects of modeling, verbal prompting and social reinforcement on  absent-
minded behavior for children with autism. The targets were 8-12 year old students with autism at the 
Special Education Center, Educational Region 9, Khon Kaen Province, have been diagnosed with autism, 
were absent-minded behavior and received parental consent to participate in the research, between 21st 
August 2018 to 20th October 2018. The instruments used in this study were an absent-minded behavior 
observation form and 5 Individual Implementation Plans (IIPs). A single subject design (A-B-A) was used 
in this research. The A-B-A design consisted 3 phases; That is a baseline phase (A1), an intervention 
phase (B) and a withdrawal phase (A2). By using basic statistics, include average and line graph. 

 The research results found:  
In this study, modeling, verbal prompting and social reinforcement could decrease the absent-

minded behavior for three children with autism. The first children with autism, The first period (A1), the 
baseline period (experiment) the mean of the frequency of the absent-minded behavior was 12.1, the 
second period (B), the experimental period, the mean of the frequency of the absent-minded behavior 
was 8.9 and the third period (A2), the withdrawal period, the mean of the frequency of The absent-
minded behavior was 9.2.  The second children with autism, The first period (A1), the baseline period 
(experiment) the mean of the frequency of the absent-minded behavior was 13.33, the second period 
(B), the experimental period, the mean of the frequency of the absent-minded behavior was 9.15 and the 
third period (A2), the withdrawal period, the mean of the frequency of The absent-minded behavior was 
11.9.  And the third children with autism, The first period (A1), the baseline period (experiment) the mean 
of the frequency of the absent-minded behavior was 11.8 , the second period (B), the experimental period, 
the mean of the frequency of the absent-minded behavior was 7.85  and the third period (A2), the 
withdrawal period, the mean of the frequency of The absent-minded behavior was 10.8.   
Keywords:  Children with Autism, Absent-Minded Behavior, Modeling, Verbal 

Prompting, Social Reinforcement  
 
ความเปNนมาและความสําคัญของปOญหา 

ในปzจจุบันรัฐบาลไดLคํานึงถึงการดูแลคุณภาพชีวิติโดยคํานึงถึงสิทธิความเท;าเทียมกัน ดังที่รัฐธรรมนูญแห;ง
ราชอาณาจักรไทย (2560) มาตรา 71 ไดLระบุไวL รัฐพึงใหLความช;วยเหลือเด็ก เยาวชน สตรี ผูLสูงอายุ คนพิการ ผูL
ยากไรL และผูLดLอยโอกาส ใหLสามารถดํารงชีวิตไดLอย;างมีคุณภาพ และคุLมครองป`องกันมิใหLบุคคลดังกล;าวถูกใชLความ
รุนแรงหรือปฏิบัติอย;างไม;เป}นธรรม รวมท้ังใหLการบําบัด ฟ~�นฟูและเยียวยาผูLถูกกระทําการดังกล;าว สําหรับการจัดสรร
งบประมาณ รัฐคํานึงถึงความจําเป}นและความตLองการท่ีแตกต;างกันของเพศ วัย และสภาพของบุคคล ท้ังน้ีเพ่ือความ
เป}นธรรม 

การเขLาถึงบริการดLานการศึกษาปzจจุบันไดLเป�ดโอกาสใหLคนพิการไดLรับการศึกษามากข้ึน ตามท่ีพระราชบัญญัติ
การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ (2551) มาตรา 3 ไดLระบุไวL “คนพิการ” หมายความว;า บุคคลซ่ึงมีขLอจํากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือเขLาไปมีส;วนร;วมทางสังคม เน่ืองจากมีความบกพร;องทางการเห็น การไดLยิน การเคลื่อนไหว 
การสื่อสาร จิตใจ อารมณ	 พฤติกรรม สติปzญญา การเรียนรูLหรือความบกพร;องอ่ืนใดประกอบกับมีอุปสรรคในดLานต;างๆ 
และมีความตLองการจําเป}นพิเศษทางการศึกษาท่ีจะตLองไดLรับความช;วยเหลือดLานหน่ึงดLานใดเพ่ือใหLสามารถปฏิบัติกิจกรรม
ในชีวิตประจําวันหรือเขLาไปมีส;วนร;วมทางสังคมไดLอย;างบุคคลท่ัวไป สําหรับการรับบริการการจัดการเรียนการสอนในช้ัน
เรียน พฤติกรรมเหม;อลอยเป}นพฤติกรรมไม;พึงประสงค	และเป}นอุปสรรคต;อการเรียนของนักเรียน  โดยแสดงพฤติกรรม 
ไดLแก;  การไม;ตั้งใจดูขณะเรียน และการเผลอใจลอย การจัดการเรียนการสอนควรลดพฤติกรรมไม;พึงประสงค	ดังกล;าว 
เพ่ือขจัดอุปสรรคในการรับบริการการจัดการเรียนการสอน 
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สําหรับบุคคลออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ ออทิสซึม (Autism) เป}นความผิดปกติของพัฒนาการรูปแบบ
หน่ึง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวโดยเดก็ไม;สามารถพัฒนาทักษะสังคม ทักษะทางภาษา และการสื่อความหมายไดLเหมาะสมตาม
วัย มีลักษณะพฤติกรรม กิจกรรม และความสนใจแบบซํ้าๆ ไม;ยืดหยุ;น (ทวีศักดิ์  สิริรัตน	เรขา, 2548) เด็กท่ีมีภาวะออทิ
สซึมพฤติกรรมท่ีไม;พ่ึงประสงค	ต;างๆ ถือเป}นอุปสรรคต;อการพัฒนาศักยภาพ ไดLแก; พฤติกรรมไม;อยู;น่ิง ไม;มีสมาธิในการทํา
กิจกรรมต;างๆ การลุกจากท่ีน่ัง ลุกเดินในหLองเรียนและออกนอกหLองเรียนก;อนเสร็จสิ้นกิจกรรม ซ่ึงปzญหาดังกล;าวมีความ
จําเป}นตLองไดLรับการแกLไขเพราะหากปล;อยไวLจะเป}นอุปสรรคในการเรียนรูLในดLานต;างๆ และเป}นอุปสรรคในการทํากิจวัตร
ประจําวัน มีความสนใจในสิ่งต;างๆ สั้นมาก ทําใหLขาดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพของตนเองในทุกๆ ดLาน (สิริพร  ศิริฟอง 
และ ป�ยะวรรณ  ศรีสุรักษ	, 2559)  

การจัดการศึกษาเป}นบริการหนึ่งในการช;วยเหลือเด็กที่มีภาวะออทิสซึม โดยคํานึงถึงการเลือกรูปแบบ 
เทคนิค วิธีการสอนและกระบวนการจัดการเรียนรูLท่ีเหมาะสมตามตัวบุคคลของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ดังท่ีกล;าวไวLใน
งานวิจัยของ ศศิธร สังข	อู� (2547) ที่ไดLใชLเทคนิคตัวแบบ ซึ่งตัวแบบมีอิทธิพลต;อการเรียนรูLพฤติกรรมของผูLสังเกตท้ัง
ในแง;ของการสรLางพฤติกรรม  การส;งเสริมพฤติกรรม และการระงับหรือยุติการระงับพฤติกรรม สําหรับการช้ีแนะทาง
วาจา (Verbal Prompting) ไดLแก; การช้ีแนะโดยการใชLคําพูดต;าง ๆ เพ่ือใหLบุคคลแสดงพฤติกรรมเป̀าหมาย (สมโภชน	 
เอ่ียมสุภาษิต, 2536 อLางถึงใน ลัดดาวัลย	 วรพันธุ	, 2550) และการใชLการเสริมแรงทางสังคมในการแกLไขพฤติกรรมไม;พึง
ประสงค	 ดังท่ี ลัดดาวัลย	 วรพันธุ	 (2550) ไดLกล;าวไวLว;า การเสริมแรงทางสังคม เป}นการเสริมแรงทุติยภูมิเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรม
ท่ีพึงประสงค	ใหLผูLเรียนไดLรูLลักษณะท่ีสังคมไดLการยกย;องว;าผูLเรียนมีลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีดีอย;างไร แสดงออกดLวยคําพูด
และท;าทาง ทําดLวยความบริสุทธ์ิใจ เป}นตัวเสริมแรงท่ีใชLไดLง;าย สะดวก ประหยัด และมีประสิทธิภาพ เป}นตัวเสริมแรงแผ;
ขยาย เหมาะสําหรับนําไปใชLในการเสริมแรงร;วมกับตัวเสริมแรงอ่ืน 

 ตามบทบาทหนLาท่ีผูLวิจัยไดLรับมอบหมายใหLปฏิบัติหนLาท่ีครูประจําช้ันและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีไดLรับการวินิจฉัยแพทย	 พบว;า
เด็กที่มีภาวะออทิสซึมจํานวน 3 คน มีพฤติกรรมเหม;อลอยในเวลาเรียน โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก คือ ไม;ใหL
ความร;วมมือ ไม;ตั้งใจดูครู ไม;จดจ;อ ไม;สนใจและไม;มองดูขณะเรียน  อีกท้ังมีพฤติกรรมท่ีส;งผลใหLทํางานชLาและทํางาน
ไม;สําเร็จ  เมื่อมีกิจกรรมการเรียนการสอนมักจะแสดงพฤติกรรมมองออกนอกหนLาต;างและประตูเป}นระยะเวลานาน  
หรือมองครูแต;ไม;ตอบสนองเมื่อครูเรียก ครูตLองเรียกช่ือ 2-3 ครั้ง ดังน้ันพฤติกรรมเหม;อลอยถือเป}นอุปสรรคต;อการรับรูL
และการพัฒนาศักยภาพของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม ดังท่ี กรมสุขภาพจิต (2548) ไดLกล;าวว;า เด็กจะแสดงอาการเหม;อลอย
บ;อยๆ ฝzนกลางวัน ทํางานไม;เสร็จ ผลงานมักจะออกมาไม;เรียบรLอยตกๆ หล;นๆ เด็กจะมีลักษณะเป}นคนข้ีลืม ทําของใชLหาย
เป}นประจํา มีลักษณะเหมือนไม;ฟzงเวลามีคนอ่ืนพูดดLวย เวลาสั่งใหLเด็กทํางานอะไรเด็กมักจะทําหรือทําครึ่งๆ กลางๆ เด็ก
เหล;าน้ีจะมีอาการติดตัวไปจนถึงเป}นผูLใหญ; และตามท่ี สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2557) ไดLกล;าวถึง การเหม;อลอย ไม;
มีสมาธิในขณะทํางานหรือเล;น วอกแวกง;ายจากสิ่งเรLาต;าง ไดLเรียกกลุ;มอาการเหล;าน้ีว;า อาการขาดสมาธิ จากพฤติกรรม
เหม;อยลอย ท่ีแสดงออกในรูปแบบการกระทําต;างๆ ลLวนส;งผลกระทบโดยตรงต;อการเรียนรูLของผูLเรียน ตลอดจนเมื่อ
มอบหมายงานหรือทํากิจกรรมไม;สามารถทํางานหรือปฏิบัติกิจกรรมท่ีครูสั่งพรLอมกับเพ่ือนท่ีอยู;ในช้ันเรียนเดียวกันไดL 
เมื่อมีกิจกรรมการเรียนสอนต;อไปก็ไม;สามารถทํากิจกรรมไดLสําเร็จตามเวลากําหนดหรือทําอย;างรีบๆ มีความผิดพลาด
มากและไม;ประณีต ซ่ึงเพ่ือนร;วมช้ันเรียนท่ีไม;มีพฤติกรรมเหม;อลอย ไดLทํากิจกรรมน้ันเสร็จไปเรียบรLอยและไดLเตรียมตัว
ในการเรียนรูLในกิจกรรมต;อไป แต;ในขณะเดียวผูLเรียนท่ีมีพฤติกรรมเหม;อลอยยังทํากิจกรรมไม;สําเร็จรวมท้ังมีความล;าชLา
เมื่อครูเปลี่ยนกิจกรรมต;อไปในช้ันเรียน  

จากเหตุผลท่ีกล;าวมาแสดงใหLเห็นว;าพฤติกรรมเหม;อลอย ถือเป}นอุปสรรคต;อการเรียนรูLเพ่ือพัฒนาศักยภาพของ
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมใหLมีคุณลักษณะอันพึงประสงค	 ผูLวิจัยจึงสนใจศึกษาผลของการใชLตัวแบบ  การช้ีแนะดLวยวาจา และ
การเสริมแรงทางสังคมเพ่ือลดพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  

วัตถุประสงคRของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาผลของการใชLตัวแบบ  การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทางสังคม ต;อพฤติกรรมเหม;อลอยของ

เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 
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นิยามศัพทR  
 1. เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีมารับบริการท่ีศูนย	การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 
จังหวัดขอนแก;น ดLวยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน อายุระว;าง 8-12 ปd โดยมีเกณฑ	ในการเลือก คือ 1) ไดLรับการ
วินิจฉัยจากแพทย	ว;ามีภาวะออทิสซึม 2) มีพฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงค	ในช้ันเรียน คือ เหม;อลอย และ 3) ไดLรับการยินยอม
จากผูLปกครองในการเขLาร;วมการวิจัย 
 2 พฤติกรรมเหม;อลอย หมายถึง การไม;ตั้งใจดูขณะเรียน การเผลอใจลอย สําหรับการวิจัยในครั้งน้ีผูLวิจัยสังเกต
พฤติกรรมเหม;อลอยจากพฤติกรรม ดังน้ี 
  1) การไม;สนใจและไม;ตั้งใจรับขLอมูลขณะเรียน เช;น การไม;ฟzงครู การไม;ดูสิ่งท่ีครูนําเสนอ การไม;ลงมือ
ปฏิบัติงานท่ีครูมอบหมายและการเผลอใจลอย 
  2) ใจลอยไม;สนใจเรียน มองออกนอกหนLาต;างหรือประตู 
  3) มองครูแต;ไม;ตอบสนองเมื่อครูเรียกช่ือ 

3. ตัวแบบ การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทางสังคม หมายถึง กระบวนการท่ีใชLร;วมกันในช้ันเรียนโดย
การนําเสนอตัวแบบ คือ เสนอเด็กท่ีไม;มีพฤติกรรมเหม;อลอยเป}นตัวแบบ เพ่ือใหLกลุ;มเป̀าหมายไดLเกิดเรียนรูLโดยการสังเกต 
สําหรับการช้ีแนะดLวยวาจาจากครูเพ่ือกระตุLนและดึงความสนใจกลุ;มเป̀าหมาย และการเสริมแรงทางสังคมซ่ึงไดLแก; การยิ้ม 
การชมเชยและการสัมผัส เมื่อเด็กไม;มีพฤติกรรมเหม;อลอย  
 
วิธีดําเนินงานวิจัย 

1. กลุ�มเปWาหมาย 
    กลุ;มเป̀าหมายเป}นเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีมารับบริการท่ีศูนย	การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 9 จังหวัด
ขอนแก;น ดLวยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 คน อายุระว;าง 8-12 ปd โดยมีเกณฑ	ในการเลือกดังน้ี 
  1.1 ไดLรับการวินิจฉัยจากแพทย	ว;ามีภาวะออทิสซึม 
  1.2 มีพฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงค	ในช้ันเรียน คือ เหม;อลอย 
  1.3 ไดLรับการยินยอมจากผูLปกครองในการเขLาร;วมการวิจัย 
 2. แบบวิจัย A-B-A Design 
 แบบวิจัย A-B-A Design เป}นแบบวิจัยท่ีเทียบเคียงไดLกับการการวิจัยแบบกลุ;มเดียวทดสอบก;อนและหลัง (One 
group pretest-posttest design)  โดยมีจุดประสงค	เพ่ือทดสอบว;าการใหLตัวแปรจัดกระทําท่ีกําหนดข้ึนมีผลต;อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตัวอย;างหรือไม; การศึกษาเริ่มจากการเก็บขLอมูลเสLนฐาน แลLวจึงค;อยใหLตัวแปรจัดกระทํา 
หลังจากน้ันถอน/ ระงับ/ หยุดการใหLตัวแปรจัดกระทํา โดยในแต;ละระยะผูLวิจัยควรเก็บขLอมูลจนเห็นรูปแบบพฤติกรรมท่ี
คงท่ีและไม;แปรผันมาก  ก;อนเริ่มไปเก็บขLอมูลในระยะต;อไป  
 

3. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
3.1 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plans: IIP) คือ แผนสําหรับนักเรียน

เพ่ือจัดกระบวนการเรียนการสอนใหLนักเรียนบรรลุจุดประสงค	และเป̀าหมายท่ีกําหนดไวLในแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 

3.2 แบบบันทึกพฤติกรรมเหม;อลอย  
4. การเก็บรวบรวมข�อมูล 

    ระยะเสLนฐาน (A1)  โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเหม;อลอยในสถานการณ	การเรียนทักษะการเตรียม
ความพรLอมทางสติปzญญาและวิชาการ  เวลา 11:00-11:30 น. จํานวน 10 ครั้ง รวมท้ังหมด 2 สัปดาห	  ระหว;างวันท่ี 21 
สิงหาคม 2561 ถึงวันท่ี 8 กันยายน 2561 
    ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B)  โดยใชLแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  จํานวน 5 แผน สังเกตพฤติกรรมเหม;อ
ลอยในสถานการณ	การเรียนทักษะการเตรียมความพรLอมทางสติปzญญาและวิชาการ  เวลา 11:00-11:30 น. จํานวน 20 
ครั้ง รวมท้ังหมด 4 สัปดาห	  ระหว;างวันท่ี 10 กันยายน 2561 ถึงวันท่ี 5 ตุลาคม 2561 
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    ระยะระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) โดยถอดถอนแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  ในสถานการณ	การ
เรียนทักษะการเตรียมความพรLอมทางสติปzญญาและวิชาการ เวลา 11:00-11:30 น. จํานวน 10 ครั้ง รวมท้ังหมด 2 
สัปดาห	  ระหว;างวันท่ี 9 ตุลาคม 2561 ถึงวันท่ี 20 ตุลาคม 2561 
 5. การวิเคราะหRข�อมูล 
    ศึกษาความถี่ของพฤติกรรมเหม;อลอยใน ระยะเสLนฐาน (A1) ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) และระยะ
ระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2)   ของนักเรียนเป}นรายบุคคล วิเคราะห	ขLอมูลโดยการใชLสถิติพ้ืนฐาน ไดLแก; ค;าเฉลี่ย 
และนําเสนอโดยใชLกราฟเสLน 
 
สรุปและอภิปรายผล 
       1. สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอย ผูLวิจัยขอสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 
 เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 1  มีค;าเฉลี่ยของความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยในระยะเสLนฐาน (A1)  มีค;าเฉลี่ย
เท;ากับ 12.10 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 8.90 ครั้ง  และระยะระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2)  มี
ค;าเฉลี่ยเท;ากับ 9.20 ครั้ง ดังน้ัน เมื่อเปรียบเทียบระยะเสLนฐาน (A1) กับระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B)  พบว;ามีค;าเฉลี่ยของพฤติกรรม
เหม;อลอยลดลงเป}น 8.90 ครั้ง  และเมื่อระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) ค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อลอยเพ่ิมข้ึนเป}น 9.20 ครั้ง  
แสดงดLวยกราฟเสLนภาพท่ี  1 

 
ภาพท่ี  1  กราฟแสดงความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 1 

 
 เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 2  มีค;าเฉลี่ยของความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยในระยะเสLนฐาน (A1) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 
13.33 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 9.15 ครั้ง  และระยะระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา  (A2)  มี
ค;าเฉลี ่ยเท;ากับ 11.90  ครั ้ง ดังนั้น เมื ่อเปรียบเทียบระยะเสLนฐาน (A1) กับระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) พบว;ามี
ค;าเฉลี ่ยของพฤติกรรมเหม;อลอยลดลงเป}น 9.15 ครั ้ง  และเมื ่อระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) ค;าเฉลี ่ยของ
พฤติกรรมเหม;อลอยเพ่ิมข้ึนเป}น 11.90  ครั้ง แสดงดLวยกราฟเสLนภาพท่ี  2 
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ภาพท่ี  2  กราฟแสดงความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 2 

 
 เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 3  มีค;าเฉลี่ยของความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยในระยะเสLนฐาน (A1)  มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 
11.8 ครั้ง ระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) มีค;าเฉลี่ยเท;ากับ 7.85 ครั้ง  และระยะระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2)  มีค;าเฉลี่ย
เท;ากับ 10.80  ครั้ง ดังน้ัน เมื่อเปรียบเทียบระยะเสLนฐาน (A1) กับระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) พบว;ามีค;าเฉลี่ยของ
พฤติกรรมเหม;อลอยลดลงเป}น 7.85 ครั้ง  และเมื่อระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2)  ค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อ
ลอยเพ่ิมข้ึนเป}น 10.80  ครั้ง แสดงดLวยกราฟเสLนภาพท่ี  3 

 
ภาพท่ี  3  กราฟแสดงความถ่ีของพฤติกรรมเหม;อลอยของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมคนท่ี 3 

 ดังน้ัน เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม  3 คน เมื่อเปรียบเทียบระยะเสLนฐาน (A1) กับระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา (B) พบว;ามี
ค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อลอยลดลง และเมื่อระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) มีค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อลอยเพ่ิมข้ึน 
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ระยะเส้นฐาน(A1) ระยะให้ตวัแปรจดักระทาํ (B) ระยะระงบัการให้ตวัแปรจดักระทาํ (A2) 

Mean = 13.33 

Mean = 11.90 Mean = 9.15 

ระยะเสน้ฐาน(A1) ระยะใหต้วัแปรจดักระทาํ(B) ระยะระงบัการใหต้วัแปรจดักระทาํ(A2) 

Mean =11.80 

Mean = 7.85 Mean = 10.80 
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       2. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 3 คน เมื่อเปรียบเทียบระยะเสLนฐาน (A1) กับระยะใหLตัวแปรจัดกระทํา 

(B) พบว;า มีค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อลอยลดลง และเมื่อระงับการใหLตัวแปรจัดกระทํา (A2) มีค;าเฉลี่ยของพฤติกรรมเหม;อ
ลอยเพ่ิมข้ึน แสดงใหLเห็นว;าการใชLตัวแบบ การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทางสังคม สามารถลดพฤติกรรมเหม;อ
ลอย ซ่ึงเป}นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในช้ันเรียนและถือเป}นอุปสรรคต;อการพัฒนาศักยภาพของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม 

งานวิจัยน้ีไดLใชLตัวแบบเพ่ือเป}นแบบอย;างต;อการลดพฤติกรรมเหม;อลอย ซ่ึงตามแนวคิด ผดุง อารยะวิญ�ู 
(2542) ไดLกล;าวถึงวิธีสอนหรือช;วยเหลือเด็กที่มีภาวะออทิสติก ไวLว;า เนื่องจากเด็กออทิสติกจํานวนมากเลียนแบบ
พฤติกรรมของเพื่อนที่มีอายุในวัยเดียวกัน การเรียนการสอนจึงควรใชLเพื่อนเป}นแบบอย;างใหLมากที่สุดเท;าที่จะ
สามารถทําไดL สอดคลLองกับ สุรางค	  โคLวตระกูล  (2556)  ที่อธิบายว;ากระบวนการการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัว
แบบ (Reproduction) เป}นกระบวนการที่ผูLเรียน แปรสภาพ (Tranform) ภาพพจน	 (Visaul Image) หรือสิ่งที่จําไวL
เป}นการเขLารหัสเป}นถLอยคํา (Verbal Coding) และในท่ีสุดแสดงออกมาเป}นการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเหมือนกับ
ตัวแบบ สอดคลLองกับ Gawley, Elizabeth Marie (2016) ไดLศึกษาผลของเทคนิคการแตกงานและการใชLเพื่อนเป}นตัว
แบบโดยการเลียนแบบ การเลียนแบบเป}นกระบวนนําไปสู;การพัฒนาการเรียนรูLและการสื่อสารของบุคคลที่ภาวะออทิ
สซึม พบว;า เทคนิคการแตกงานสามารถช;วยอธิบายวิธีการทํางานต;างๆ ไดLและการใชLเพื่อนเป}นตัวแบบสามารถกระตุLน
ดึงความสนใจจากบุคคลท่ีมีภาวะออทิสซึมไดL สอดคลLองกับ  ศศิธร สังข	อู�  (2547) ท่ีไดLศึกษาผลของการใชLเทคนิคตัวแบบ 
การช้ีแนะ และการเสริมแรงทางบวกท่ีมีต;อพฤติกรรมความร;วมมือของเด็กออทิสติกก;อนวัยเรียน พบว;า กลุ;มทดลอง 1 
และ 2 มีพฤติกรรมความร;วมมือท้ังในระยะการทดลองและระยะหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนจากระยะก;อนการทดลองอย;าง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
 สําหรับการช้ีแนะเป}นอีกเทคนิคหน่ึงท่ีผูLวิจัยไดLนํามาใชLในงานวิจัยครั้งน้ี เพ่ือแนะแนวทางในการปฏิบัติ
กิจกรรม ดังที่ ผดุง อารยะวิญ�ู (2542) ไดLกล;าวว;า การกระทําเป}นเชิงช้ีแนะนําคําตอบ (prompt) อาจเป}นการช้ีแนะ
ดLวยวาจา ดLวยสีหนLาท;าทาง ดLวยการใชLสายตาหรือท;าทางการสัมผัส เช;นการแนะสิ่งที่ถูกตLองแก;เด็ก หรือการแนะ
พฤติกรรมเป̀าหมาย  ซ่ึงในงานวิจัยน้ีไดLใชLการช้ีแนะทางวาจา คือการช้ีแนะประเภทหน่ึง (สมโภชน	 เอ่ียมสุภาษิต, 2536 
อLางถึงใน ลัดดาวัลย	 วรพันธุ	, 2550)  การช้ีแนะทางวาจา (Verbal Prompting) ไดLแก; การช้ีแนะโดยการใชLคําพูดต;าง ๆ 
เพ่ือใหLบุคคลแสดงพฤติกรรมเป̀าหมาย เช;น แม;บอกลูกสาวเขLานอน สอดคลLองกับ ลัดดาวัลย	  วรพันธุ	  (2550) ไดLศึกษา
ผลการเปรียบเทียบผลของการใชLเทคนิคการช้ีแนะดLวยวาจา การเสริมแรงทางสังคมและการช้ีแนะดLวยวาจาควบคู;กับ
การเสริมแรงทางสังคมที่มีต;อพฤติกรรมตั้งใจเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน จากการศึกษาคLนควLาแสดงใหLเห็น
ว;า ครูสามารถนําเทคนิคการช้ีแนะดLวยวาจา การเสริมแรงทางสังคม และการช้ีแนะดLวยวาจาควบคู;กับการเสริมแรงทางสังคม 
เพ่ือการปรับพฤติกรรมท่ีไม;พึงประสงค	ไดL เพ่ือส;งเสริมใหLเด็กสามารถเรียนรูLไดLอย;างเต็มความสามารถและใหLการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนดําเนินไปอย;างมีประสิทธิภาพ   
 นอกจากน้ีผูLวิจัยไดLนําเทคนิคการเสริมแรงทางสังคมมาใชLในงานวิจัยครั้งน้ีเพ่ือลดพฤติกรรมเหม;อลอยของ
เด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม จึงไดLนําเทคนิคการเสริมแรงทางสังคมมาใชLในงานวิจัยครั้งน้ี ตามแนวคิดของ สมโภชน	 เอ่ียม
สุภาษิต (2550) ไดLกล;าวไวLว;า ตัวเสริมแรงทางสังคมมีคุณสมบัติเป}นตัวเสริมแรงแลLวจะเป}นตัวเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการคงไวLซ่ึงพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปแลLวอีกดLวย สอดคลLองกับ Greer, Robert D. (2014) ที่ไดLศึกษาผลของการ
เสริมแรงทางสังคมและแบบจําลองวิดีโอต;อภาษาพูดทางสังคมในเด็กก;อนวัยเรียนที่มีภาวะออทิสซึมและการสื่อสาร
ล;าชLา พบว;า ผูLเขLาร;วมโดยใชLการเสริมแรงทางสังคมของผูLฟzงมีความมั่นใจสูงขึ้นและแบบจําลองวิดีโอการทํางาน
ของผูLพูดทางสังคมสูงขึ้นผลที่ไดL สอดคลLองกับยุพิน  โกสูงเนิน (2546) ไดLศึกษาพฤติกรรมการส;งการบLานของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปdที ่ 2 จํานวน 20 คน พบว;า นักเรียนกลุ;มท่ีใชLเทคนิคการเสริมแรงทางสังคม มี
พฤติกรรมการส;งการบLานเพ่ิมมากข้ึนกว;าระยะเสLนฐานอย;างชัดเจน แมLจะลดการใชLเบ้ียอรรถกรแลLวพฤติกรรมส;ง
การบLานยังคงปรากฏอยู;  ดังที่ จิตติมา  วัชรเสถียร (2556)  ที่ไดLศึกษาผลของการใชLการชี้แนะร;วมกับการ
เสริมแรงเพื่อลดพฤติกรรมไม;ตั้งใจเรียนของเด็กออทิสติก จํานวน 1 คน ผลการวิจัยพบว;า การใชLการช้ีแนะร;วมกับการ
เสริมแรงสามารถลดพฤติกรรมไม;ตั้งตั้งใจเรียนของเด็กออทิสติกไดL นอกจากน้ียังสอดคลLองกับ Lindeman, Karrie 
Weppler (2015) ท่ีไดLศึกษาผลการใชLสิ่งท่ีมองเห็นไดL การช้ีแนะและการป̀อนขLอมูลยLอนกลับภายใตLตารางกิจกรรมระหว;าง
การทํางานเป}นคู;ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม เมื่อนําการช้ีแนะและระบบการเสริมแรงออกไป พบว;า ประสิทธิภาพการทํางานดLวย
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การจับคู;ของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมยังคงมีประสิทธิภาพ ดังน้ัน การใชLตัวแบบ การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสริมแรงทางสังคม 
เป}นเทคนิควิธีการท่ีช;วยลดปzญหาพฤติกรรมไม;พึงประสงค	ของนักเรียนและเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึม และยังเป}นเทคนิค วิธีการท่ี
สามารถช;วยเหลือและส;งเสริมการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
 
ข�อเสนอแนะ 
       1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
 ควรนําเทคนิคและวิธีการปรับพฤติกรรมดังกล;าวไปใชLในการลดพฤติกรรมเหม;อลอย  ในรายวิชาหรือใน
ทักษะอ่ืนๆ เพ่ือลดอุปสรรคต;อการเรียนรูLในขณะเรียนของเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมในรายวิชาและทักษะต;างๆ 
       2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาการใชLตัวแบบ การช้ีแนะดLวยวาจา และการเสรมิแรงทางสังคมกับเด็กท่ีมีภาวะออทิสซึมท่ีมี
พฤติกรรมไม;พึงประสงค	อ่ืนๆ เช;น การลุกจากท่ีน่ัง หรือการแหย;เพ่ือนขณะเรยีน เป}นตLน 
 2.2 ควรมีการศึกษาการใชLการเสรมิแรงทางสังคมเพ่ือสรLางสภาพแวดลLอมท่ีผ;อนคลายและการใหLกําลงัใจใน
กิจกรรมการเรียนการสอนในทักษะอ่ืนๆ เช;น ทักษะการช;วยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันและทักษะทางสังคม เป}นตLน 
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