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บทคัดย;อ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยม 
ศึกษาป_ท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) 
ให\นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวน
นักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�ร\อยละ 70 ข้ึนไปของจํานวนนักเรียนท้ังหมด และ 2) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหา
ของโพลยา (Polya) ให\นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�เฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และ
มีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�ร\อยละ 70 ข้ึนไปของจํานวนนักเรียนท้ังหมด โดยมีกลุ7มเปjาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 
6 โรงเรียนภู7วิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2561 จํานวน 29 คน 
รูปแบบการวิจัยเปmนวิจัยเชิงปฏิบัติการ จํานวน 3 วงจร เครื่องมือท่ีใช\ในการวิจัย ประกอบด\วย 1) เครื่องมือท่ีใช\ในการ
ปฏิบัติการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู\ รายวิชา ค33101 คณิตศาสตร�พ้ืนฐาน โดยใช\การจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด 
(Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) จํานวน 6 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง 2) เครื่องมือท่ีใช\ใน
การสะท\อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได\แก7 แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู\ แบบสัมภาษณ�นักเรียน และแบบทดสอบท\ายวงจร และ 3) เครื่องมือท่ีใช\ในการประเมินผล
การปฏิบัติการวิจัย ได\แก7 แบบทดสอบความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� แบบอัตนัย จํานวน 5 ข\อ และ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข\อ การวิเคราะห�ข\อมูล 
เชิงปริมาณ โดยการหาค7าเฉลี่ย ส7วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร\อยละ และการวิเคราะห�ข\อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห�
เน้ือหา 

ผลการวิจัยพบว7า  
1.  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เฉลี่ยเท7ากับ 36.24 คิดเปmนร\อยละ 72.48 

ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ� 23 คน คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�
ท่ีกําหนดไว\ นอกจากน้ียังพบว7า นักเรียนรู\จักวางแผนการทํางานอย7างเปmนข้ันตอน คิดแก\ป]ญหาอย7างหลากหลาย มีความกล\า
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แสดงออก ได\แลกเปลี่ยนเรียนรู\ร7วมกัน มีความสุข สนุกสนานในการทํากิจกรรม ได\พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทาง
คณิตศาสตร� 

2.  นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�เฉลี่ยเท7ากับ 14.62 คิดเปmนร\อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม 
และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ� 23 คน คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ และ
พบว7านักเรียนสามารถคิด วิเคราะห� ทําความเข\าใจป]ญหาท่ีกําหนดให\ นําไปประยุกต�ในสถานการณ�อ่ืนๆ ได\ 
คําสําคัญ:  วิธีการแบบเปaด  กระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา  ความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� 
 
Abstract 

The objectives of this study were 1) to develop grade 12 students’ mathematics solving ability 
through Open Approach together with Polya’s Problem Solving Process so that the students made a mean 
score of 70% of the full marks or better on mathematics solving ability, and that at least 70% of the target 
group pass the criterion and 2) to enhance the students’ learning achievement in mathematics through 
Open Approach together with Polya’s Problem Solving Process so that the students made a mean learning 
achievement score of 70% or better in mathematics, and that at least 70% of the target group pass the 
criterion. The target group consisted of 29 grade-12 students in Phoowittaya School in Nakhon Ratchasima 
Province, under The Office of Secondary Education Service Area 31, during the first semester of the 2018 
academic year. The study followed Action Research procedures for data collection, and the research tools 
used in the 3 spirals of action consisted of 1) 6 lesson plans on K33101, Basic Mathematics using the Open 
Approach together with Polya’s Problem Solving Process which took 12 instructional periods, 2) reflection 
tool which comprised a teacher’s teaching behavior recording form, a student studying behavior recording 
form, a student learning achievement recording form, a student interview form  and end-of-spiral quizzes 
and 3) evaluation tool which comprised a 5-question  essay test on the students’ mathematics solving 
ability and a 20-item, 4-choice objective test on the students’ learning achievement in mathematics.  
Analysis of the collected quantitative data was made by means of calculating arithmetic mean, standard 
deviation and percentage, while the qualitative data were analyzed by means of testing content validity. 

The findings show that: 
1.  The students made a mean score of 36.24 or 72.48% of the full marks in mathematics solving 

ability and 23 students or 79.31% of the target group passed the criterion of 70% which is higher than the 
prescribed criterion, and also found that the students know how to plan the work step by step. They can 
think of problems solving in a variety ways. They have assertiveness and can exchange their knowledge 
together. They have fun and enjoy when they participate in the activities. They also improve their 
mathematical solving problems as well. 

2.  The students made a mean learning achievement score of 14.62 or 73.10% of the full marks 
and 23 students or 79.31% of the target group passed the criterion of 70% which is higher than the 
prescribed criterion, and found that students can think, analyze, and understand the problems and apply 
in other situations. 
Keywords:  Open Approach, Polya’s Problem Solving Process, Mathematics Problem Solving Ability 
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ความเปWนมาและความสําคัญของป�ญหา 
ยุคแห7งการปฏิรูปการศึกษา การพัฒนามนุษย�นับว7าเปmนป]จจัยสําคัญยิ่งท่ีต\องเร7งพัฒนาให\ทันการต7อเปลี่ยนแปลง 

เพ่ือให\มนุษย�ซ่ึงเปmนกําลังของชาติมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถพัฒนาประเทศให\มีความเจริญก\าวหน\าสู7สากล ดังน้ันการจัด
การศึกษาจึงควรเปmนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห7งชาติ พุทธศักราช 2542 แก\ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ 
(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 โดยการจัดกระบวนการเรียนรู\น้ัน ต\องเน\นการฝ�กทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ�และการประยุกต�ความรู\มาใช\ เ พ่ือปjองกันและแก\ไขป]ญหา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) นอกจากน้ันหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก็ได\ให\ความสําคัญกับ
ความสามารถในการคิด และความสามารถในการแก\ป]ญหา จึงได\กําหนดเปmนสมรรถนะท่ีสําคัญในการพัฒนาและส7งเสริมให\
ผู\เรียนคิดเปmน ทําเปmน แก\ป]ญหาเปmน สามารถใช\กระบวนการคิดในการพัฒนาตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
คณิตศาสตร�เปmนกลุ7มสาระการเรียนรู\หน่ึงของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมีบทบาทสําคัญอย7างยิ่ง
ต7อการพัฒนาความคิดของมนุษย� ทําให\มนุษย�มีความคิดสร\างสรรค� คิดอย7างมีเหตุผล เปmนระบบแบบแผน สามารถวิเคราะห�
สถานการณ�ป]ญหาได\อย7างถ่ีถ\วน รอบคอบ ช7วยให\คาดการณ� วางแผน ตัดสินใจ แก\ป]ญหาในชีวิตประจําวันได\อย7างถูกต\อง
เหมาะสม (กระทรวงศึก 

ษาธิการ, 2551) นอกจากน้ีคณิตศาสตร�ยังเปmนเครื่องมือท่ีจําเปmนในการศึกษาทางด\านวิทยาศาสตร� เทคโนโลยี และ
ศาสตร�อ่ืนๆ เปmนพ้ืนฐานในการศึกษาข้ันสูงวิทยาการสาขาต7างๆ ซ่ึงความเจริญก\าวหน\าทางด\านวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี
ล\ ว น แ ต7 อ า ศั ย ค ว า ม รู\ ท า ง ค ณิ ต ศ า ส ต ร� ท้ั ง สิ้ น  ดั ง น้ั น ก า ร ท่ี จ ะ พั ฒ น า คนในประ เทศให\ เ ก7 งคณิ ตศาสตร� 
ได\น้ันจําเปmนต\องเริ่มจากการพัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหา เน่ืองจากการแก\ป]ญหาเปmนหัวใจของคณิตศาสตร� ดังท่ี 
Charles and Lester (1977) กล7าวว7า คณิตศาสตร�เปmนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู\ และมีความสัมพันธ�กับชีวิตประจําวัน
อย7างแยกออกจากกันไม7ได\ โดยเฉพาะอย7างยิ่งการแก\ป]ญหาถือเปmนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร�ซ่ึงมีความสาํคัญอย7างยิ่งต7อการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู\ท่ีต\องสร\างทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร� อีกท้ังกระบวนการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ยังมี
ความสําคัญในการท่ีจะพัฒนาผู\เรียนให\มีแนวคิดท่ีหลากหลาย มีทักษะพ้ืนฐานท่ีสามารถติดตัวไปใช\ในการแก\ป]ญหาใน
ชีวิตประจําวันได\ และการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เปmนทักษะหน่ึงท่ีสําคัญท่ีจะทําให\เกิดความสําเร็จในการเรียนรู\ในศตวรรษท่ี 21 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แต7จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (O - NET) ในกลุ7มสาระการเรียนรู\
คณิตศาสตร� ช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 ระดับประเทศ พบว7า ป_การศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยร\อยละ 24.88 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห7งชาติ, 2559) และป_การศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร\อยละ 24.53 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ, 
2560) จะเห็นได\ว7าคะแนนเฉลี่ยลดลงอย7างชัดเจน ซ่ึงสอดคล\องกับสภาพป]ญหาในโรงเรียนภู7วิทยา อําเภอโนนแดง จังหวัด
นครราชสีมา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 31 ซ่ึงพบว7า ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน (O-NET) ป_การศึกษา 2559 มีคะแนนเฉลี่ยร\อยละ 19.10 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ, 2559) และ 
ป_การศึกษา 2560 มีคะแนนเฉลี่ยร\อยละ 16.91 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ, 2560) โดยเห็นได\อย7างชัดเจนว7า
คะแนนเฉลี่ยลดลงอย7างมากและต่ํากว7าคะแนนเฉลี่ยของระดับประเทศ สาเหตุท่ีทําให\คะแนนลดลงน้ัน อาจเน่ืองมาจาก
นักเรียนยังขาดทักษะ กระบวนการท่ีสําคัญในการดําเนินการแก\ป]ญหา เช7น การวิเคราะห�โจทย�ป]ญหา การแก\โจทย�ป]ญหา และ
การประยุกต�ใช\ เปmนต\น ซ่ึงกระบวนการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เหล7าน้ีล\วนแต7ทําให\นักเรียนสามารถพัฒนาไปสู7ทักษะหรือ
กระบวนการอ่ืนๆได\ท้ังสิ้น และจากการวิเคราะห�สาระและมาตรฐานการเรียนรู\ กลุ7มสาระการเรียนรู\คณิตศาสตร� ยังพบอีกว7า 
คะแนนเฉลี่ยลดลงและต่ํากว7าเกณฑ�มาตรฐานในทุกสาระการเรียนรู\ โดยเฉพาะสาระท่ี 5 การวิเคราะห�ข\อมูลและความน7าจะ
เปmน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ, 2560) มีความสําคัญอย7างยิ่งท่ีโรงเรียนจะต\องเร7งพัฒนานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_
ท่ี 6 ให\คะแนนอยู7ในเกณฑ�มาตรฐาน ตามมาตรฐานการศึกษาของโรงเรียนเพ่ือพัฒนานักเรียนให\มีคุณภาพต7อไป 

การจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) เปmนการจัดการเรียนรู\ท่ีเน\นให\นักเรียนได\แก\ป]ญหาด\วย
ตนเอง โดยใช\สถานการณ�ป]ญหาปลายเปaดเปmนตัวกระตุ\นให\นักเรียนได\แก\ป]ญหาและหาคําตอบท่ีถูกต\องได\หลากหลายวิธี 
ลักษณะของป]ญหาปลายเปaดน้ันจะนําพาให\นักเรียนไปสู7การค\นพบวิธีการแก\ป]ญหาอย7างหลากหลายด\วยตนเอง (ไมตร ี
อินทร�ประสิทธ์ิ, 2546) ซ่ึงสอดคล\องกับผลวิจัย ตติมา ทิพย�จินดาชัยกุล (2556) อินทิรา ศรีอรุณ (2556) และ มานิดา อินทร-
แพทย� (2558) พบว7า การจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) มุ7งให\นักเรียนได\พัฒนากระบวนการแก\ป]ญหา
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อย7างหลากหลาย ผ7านสถานการณ�ป]ญหาแบบปลายเปaด ทําให\นักเรียนสามารถวิเคราะห�และทําความเข\าใจป]ญหา แสวงหา
แนวทางในการแก\ป]ญหาท่ีหลากหลายแล\วนํามาใช\ในการแก\ป]ญหาได\อย7างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากวิธีการจัดการเรียนรู\ท่ีได\ส7งเสริมให\นักเรียนได\พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาแล\วน้ัน กระบวนการ
แก\ป]ญหาก็มีความสําคัญอย7างยิ่งท่ีจะสามารถพัฒนาผู\เรียนให\มีแนวทางหรือวิธีการคิดท่ีเปmนระบบ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีสามารถ
ติดตัวไปใช\ในการแก\ป]ญหาในชีวิตประจําวันได\ กระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya, 1957) เปmนกระบวนการแก\ป]ญหาท่ี
เปmนระบบ มีข้ันตอนชัดเจนและต7อเน่ืองกัน โดยมีข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ได\แก7 1) ข้ันทําความเข\าใจป]ญหา 2) ข้ันวางแผน
แก\ป]ญหา 3) ข้ันดําเนินการตามแผน และ 4) ข้ันตรวจสอบผล ซ่ึงกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยามีความสําคัญยิ่งในการ
พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สอดคล\องกับผลวิจัยของ สุนันทา แสงสุข (2556) ท่ีได\
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู\ โดยใช\กระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา พบว7า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และคะแนน
ทักษะการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� สูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ ดังน้ันการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) 
ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) จึงเปmนการจัดการเรียนรู\ท่ีนักเรียนจะได\คิด วางแผน แก\ป]ญหาด\วยตนเอง
อย7างหลากหลายและเปmนระบบ อีกท้ังอาจจะเปmนแนวทางในการจัดการเรียนรู\หน่ึงท่ีจะช7วยสนับสนุนความสามารถในการ
แก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�และทําให\ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 

ด\วยเหตุผลและป]จจัยดังกล7าว ผู\วิจัยเห็นความสําคัญในการจัดการเรียนรู\ท่ีเน\นผู\เรียนเปmนสําคัญ เพ่ือท่ีนักเรียนจะ
สามารถนําความรู\ไปบูรณาการในวิชาอ่ืนๆ หรือปรับใช\ในชีวิตประจําวัน จึงมีความสนใจในการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบ
เปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) โดยการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
เพ่ือให\เห็นถึงกระบวนการพัฒนาการจัดการเรียนรู\ให\มีประสิทธิภาพต7อไป 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1.  เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยการจัดการ
เรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) ให\นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�
ร\อยละ 70 ข้ึนไป ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 

2.  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู\ด\วย
วิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) ให\นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง
คณิตศาสตร�เฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�ร\อยละ 70 ข้ึนไป ของจํานวน
นักเรียนท้ังหมด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  กลุ;มเปZาหมาย 
กลุ7มเปjาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6/2 โรงเรียนภู7วิทยา อําเภอโนนแดง จังหวัดนครราชสีมา สังกัด

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 31 ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2561 จํานวน 29 คน ซ่ึงได\มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยในการเลือกกลุ7มเปjาหมายน้ันผู\วิจัยได\พิจารณาจากเกณฑ� ดังน้ี 

1.1 ขาดกระบวนการ/ ทักษะทางคณิตศาสตร� โดยเฉพาะทักษะในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�มคีะแนนต่ํากว7า
ทักษะทางคณิตศาสตร�ในด\านอ่ืนๆ 

1.2 คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ต่ํากว7าเกณฑ�มาตรฐานท่ีโรงเรียนกําหนด 
1.3 เปmนห\องเรียนท่ีคละความสามารถและศึกษาในแผนการเรียนวิทย� - คณิต  

           2.  รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ี เปmนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ในช้ันเรียนตามแนวคิดของ Kemmis and 

McTaggart (1999) โดยผู\วิจัยได\ดําเนินการวิจัยตามวงจรปฏิบัติการ PAOR ซ่ึงประกอบด\วย 1) ข้ันการวางแผน (Planning) 
2) ข้ันการปฏิบัติการ (Action) 3) ข้ันการสังเกตการณ� (Observation) และ 4) ข้ันการสะท\อนผลการปฏิบัติ (Reflection) 
โดยแบ7งเปmนกระบวนการวิจัย 3 วงจร ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1  กระบวนการวิจัยโดยใช\วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
 

3.  เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช\ในการวิจัยครั้งน้ี แบ7งออกเปmน 3 ประเภท ได\แก7 1) เครื่องมือท่ีใช\ในการปฏิบัติการวิจัย 

2) เครื่องมือท่ีใช\ในการสะท\อนผลการปฏิบัติการวิจัย และ 3) เครื่องมือท่ีใช\ในการประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย  
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 

3.1  เครื่องมือท่ีใช\ในการปฏิบัติการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู\รายวิชาคณิตศาสตร�พ้ืนฐาน รหัสวิชา  
ค33101 โดยใช\วิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) ท่ีผู\วิจัยสร\างข้ึนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนภู7วิทยา พุทธศักราช 2560 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หน7วยการเรียนรู\ท่ี 3 เรื่อง 
การวัดค7ากลางของข\อมูล จํานวน 6 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู\โดย
ผู\เช่ียวชาญ พบว7า มีค7าเฉลี่ยในภาพรวม เท7ากับ 4.66 คือ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

3.2  เครื่องมือท่ีใช\ในการสะท\อนผลการปฏิบัติการวิจัย ได\แก7  
1) แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู  
2) แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
3) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู\  
4) แบบสัมภาษณ�นักเรียน  
5) แบบทดสอบท\ายวงจร เปmนแบบทดสอบความสามารถในการแก\ป]ญหาทาคณิตศาสตร� แบบอัตนัย 

วงจรละ 3 ข\อ ท่ีผู\วิจัยสร\างข้ึน โดยทําการทดสอบหลังจากจัดการเรียนรู\เสร็จสิ้นในแต7ละวงจร ซ่ึงมีค7าดัชนีความสอดคล\อง 
(IOC) เฉลี่ยอยู7ระหว7าง 0.67 – 1.00 และจากการวิเคราะห�แบบทดสอบท\ายวงจร พบว7า วงจรท่ี 1 แบบทดสอบมีค7าความ 
ยากง7าย (P) อยู7ระหว7าง 0.39 – 0.54 ค7าอํานาจจําแนก (r) อยู7ระหว7าง 0.61 – 0.75 ค7าความเช่ือมั่น เท7ากับ 0.88 วงจรท่ี 2 
แบบทดสอบมีค7าความยากง7าย (P) อยู7ระหว7าง 0.28 – 0.45 ค7าอํานาจจําแนก (r) อยู7ระหว7าง 0.55 – 0.64 ค7าความเช่ือมั่น 
เท7ากับ 0.87 และ วงจรท่ี 3 แบบทดสอบมีค7าความยากง7าย (P) อยู7ระหว7าง 0.42 – 0.52 ค7าอํานาจจําแนก (r) อยู7ระหว7าง 
0.62 – 0.81 ค7าความเช่ือมั่น เท7ากับ 0.80 ซ่ึงแสดงว7าแบบทดสอบมีค7าความยากง7ายท่ีเหมาะสมและมีอํานาจจําแนกสูง 

3.3  เครื่องมือท่ีใช\ในการประเมินผลการปฏิบัติการวิจัย ได\แก7  
1) แบบทดสอบความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� แบบอัตนัย จํานวน 5 ข\อ เรื่อง การวัดค7า

กลางของข\อมูล ซ่ึงมีค7าดัชนีความสอดคล\อง (IOC) เฉลี่ยอยู7ระหว7าง 0.67 – 1.00 และจากการวิเคราะห�แบบทดสอบโดยใช\
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS พบว7า มีค7าความยากง7าย (P) อยู7ระหว7าง 0.21 – 0.34 ค7าอํานาจจําแนก (r) อยู7ระหว7าง 0.25 – 
0.63 และมีค7าความเช่ือมั่น เท7ากับ 0.72 ซ่ึงแสดงว7าแบบทดสอบมีค7าความยากง7ายท่ีเหมาะสมและมีอํานาจจําแนกสูง 

2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ข\อ เรื่อง การ
วัดค7ากลางของข\อมูล ซ่ึงมีค7าดัชนีความสอดคล\อง (IOC) เฉลี่ยอยู7ระหว7าง 0.67 – 1.00 และจากการวิเคราะห�แบบทดสอบโดย
ใช\โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS พบว7า มีค7าความยากง7าย (P) อยู7ระหว7าง 0.22 – 0.70 ค7าอํานาจจําแนก (r) อยู7ระหว7าง 0.22 – 
0.66 และมีค7าความเช่ือมั่น เท7ากับ 0.82 ซ่ึงแสดงว7าแบบทดสอบมีค7าความยากง7ายท่ีเหมาะสมและมีอํานาจจําแนกสูง 

4.  การเก็บรวบรวมข�อมูล 
4.1 ปฐมนิเทศนักเรียน โดยให\ความรู\และทําความเข\าใจเก่ียวกับข้ันตอนในการจัดการเรียนรู\คณิตศาสตร� ด\วย

วิธีการแบบเปaด (Open Approach)  ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) หน7วยการเรียนรู\ ท่ี 3 เรื่อง  
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การวัดค7ากลางของข\อมูล นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 รวมท้ังข\อตกลง บทบาทหน\าท่ี เปjาหมาย เกณฑ�ต7างๆ สําหรับนักเรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู\ และการจัดกลุ7มนักเรียน 

4.2 ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ ตามแผนการจัดการเรียนรู\ท่ีผู\วิจัยสร\างข้ึน โดยเริ่มปฏิบัติการในเดือน
กันยายน พ.ศ. 2561 ภาคเรียนท่ี 1 ป_การศึกษา 2561 จํานวน 6 แผน ใช\เวลา 12 ช่ัวโมง ซ่ึงแบ7งเปmนวงจรปฏิบัติการไว\ 3 
วงจร  

4.3 สะท\อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ หลังจากสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ในแต7ละวงจร จากแบบ
บันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู\ แบบสัมภาษณ�
นักเรียน และแบบทดสอบท\ายวงจร เพ่ือให\ได\ข\อมูลการปฏิบัติและปรับปรุงการสอนในวงจรต7อไป 

4.4 ประเมินผลการเรียน เมื่อผู\วิจัยสอนครบท้ัง 6 แผนการจัดการเรียนรู\ จากน้ันให\นักเรียนทําแบบทดสอบ
ความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผู\วิจัยสร\างข้ึน แล\วนําคะแนนท่ีได\
ไปวิเคราะห� แปลผล และสรุปผลต7อไป  

 

5.  การวิเคราะห�ข�อมูล 
การวิเคราะห�ข\อมลูในการวิจัยน้ี ผู\วิจัยแบ7งการวิเคราะห�ข\อมลู 2 ส7วน คือ 
5.1 การวิเคราะห�ข\อมูลเชิงปรมิาณ 

                     1)  การทดสอบความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� วิเคราะห�ข\อมูลโดยการหาค7าเฉลี่ย ส7วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และร\อยละ แล\วนํามาเทียบกับเกณฑ�ท่ีตั้งไว\ คือ มีคะแนนเฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 
และ มีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�ร\อยละ 70 ข้ึนไป ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
                     2)  การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เรื่อง การวัดค7ากลางของข\อมูล วิเคราะห�ข\อมูลโดยการ
หาค7าเฉลี่ย ส7วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร\อยละ แล\วนํามาเทียบกับเกณฑ�ท่ีตั้งไว\ คือ มีคะแนนเฉลี่ยไม7น\อยกว7าร\อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม และ มีจํานวนนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�ร\อยละ 70 ข้ึนไป ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
                 5.2 การวิเคราะห�ข\อมูลเชิงคุณภาพ  
                      ในการวิจัยครั้งน้ี ผู\วิจัยได\วิเคราะห�ข\อมูลโดยการวิเคราะห�เน้ือหา จากเครื่องมือท่ีใช\ในการสะท\อนผลการ 
ปฏิบัติการวิจัย ได\แก7 แบบบันทึกพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู\ของนักเรียน แบบบันทึกผลการ
จัดเรียนรู\ และแบบสัมภาษณ�นักเรียน โดยการวิเคราะห� ตีความหมาย สรุป เพ่ือประเมินสภาพท่ีเกิดข้ึนว7าสิ่งท่ีปฏิบัติเหมาะสม
เพียงใด มีป]ญหาหรืออุปสรรคเกิดข้ึนหรือไม7 และหาวิธีการแก\ไขปรับปรุง พัฒนาให\ดีข้ึนต7อไป และเสนอผลท่ีได\ในรูปแบบ
ความเรียง ลักษณะการอธิบายความ ซ่ึงนําไปสู7การอภิปรายผลการวิจัย 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1.  สรุปผลการวิจัย 

1.1 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยการ
จัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) ปรากฏดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณติศาสตร� 
 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย S.D. ร�อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จํานวนนักเรียนท่ีผ;านเกณฑ� 

จํานวน(คน) ร�อยละ 
29 50 36.24 8.64 72.48 23 79.31 

 

จากตารางท่ี 1 พบว7า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เฉลี่ยเท7ากับ 36.24  
คิดเปmนร\อยละ 72.48 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�จํานวน 23 คน คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ เมื่อพิจารณาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ตามกระบวนการแก\ป]ญหา
ของโพลยา (Polya) แยกเปmนท้ัง 4 ข้ันตอน พบว7า ข้ันตอนท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ การทําความเข\าใจป]ญหา คิดเปmนร\อยละ 
80.34 รองลงมาคือ การวางแผนแก\ป]ญหา คิดเปmนร\อยละ 71.95 และการดําเนินการตามแผน คิดเปmนร\อยละ 71.03 และ
ข้ันตอนต่ําท่ีสุด คือ การตรวจสอบผล คิดเปmนร\อยละ 67.24 ตามลําดับ นอกจากน้ียังพบว7า นักเรียนรู\จักวางแผนการทํางาน 
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อย7างเปmนข้ันตอน คิดแก\ป]ญหาอย7างหลากหลาย มีความกล\าแสดงออก ได\แลกเปลี่ยนเรียนรู\ร7วมกัน มีความสุข สนุกสนานใน
การทํากิจกรรม ได\พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� 

1.2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� เรื่อง การวัดค7ากลางของข\อมูล ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด (Open Approach) ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา 
(Polya) ปรากฏดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร� 
 

จํานวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย S.D. ร�อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

จํานวนนักเรียนท่ีผ;านเกณฑ� 

จํานวน(คน) ร�อยละ 
29 20 14.62 2.58 73.10 23 79.31 

 

จากตารางท่ี 2 พบว7า นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยเท7ากับ 14.62 คิดเปmนร\อยละ 73.10 ของคะแนน
เต็ม และมีนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�จํานวน 23 คน คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ 
และพบว7า นักเรยีนสามารถคิด วิเคราะห� ทําความเข\าใจป]ญหาท่ีกําหนดให\ นําไปประยุกต�ในสถานการณ�อ่ืนๆได\ 

2.  อภิปรายผลการวิจัย 
2.1 ผลการพัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยใช\วิธีการ

จัดการเรียนรู\ด\วยการแบบเปaด ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) พบว7า นักเรียนมีคะแนนความสามารถใน
การแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เฉลี่ย เท7ากับ 36.24 ( x = 36.25, S.D. = 8.64) คิดเปmนร\อยละ 72.48 ของคะแนนเต็ม และมี
นักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�จํานวน 23 คน คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ ท้ังน้ี
เน่ืองมาจากนักเรียนในกลุ7มเปjาหมายได\รับการฝ�กฝนในการแก\ป]ญหาและฝ�กปฏิบัติตามการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด 
ร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) อย7างต7อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรู\ จํานวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง  
อีกท้ังยังพบว7า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ท้ัง 4 ข้ันตอนตามกระบวนการแก\ป]ญหาของ
โพลยา (Polya) โดยพิจารณาจากข้ันตอนท่ีมีคะแนนสูงสุด คือ การทําความเข\าใจป]ญหา คิดเปmนร\อยละ 80.34 รองลงมาคือ 
การวางแผนแก\ป]ญหา คิดเปmนร\อยละ 71.95 และการดําเนินการตามแผน คิดเปmนร\อยละ 71.03 และข้ันตอนต่ําท่ีสุด คือ การ
ตรวจสอบผล คิดเปmนร\อยละ 67.24 ตามลําดับ ท้ังน้ีเน่ืองจากการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการ
แก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) น้ีจะช7วยให\นักเรียนได\พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการแก\ป]ญหา ซ่ึงทักษะเหล7าน้ีล\วนแต7มี
ความสําคัญอย7างยิ่งในการพัฒนามนุษย� โดยเฉพาะการพัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาซ่ึงเปmนหัวใจของคณิตศาสตร� ดังท่ี 
Charles and Lester (1977) กล7าวว7า “คณิตศาสตร�เปmนเครื่องมือสําคัญในการเรียนรู\ และมีความสัมพันธ�กับชีวิตประจําวัน
อย7างแยกออกจากกันไม7ได\ โดยเฉพาะอย7างยิ่งการแก\ป]ญหาถือเปmนหัวใจสําคัญของคณิตศาสตร�”  นับว7ามีความสําคัญอย7างยิ่ง
ต7อการจัดกิจกรรมการเรียนรู\ท่ีต\องสร\างทักษะ กระบวนการทางคณิตศาสตร� อีกท้ังกระบวนการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ยังมี
ความสําคัญในการท่ีจะพัฒนาผู\เรียนให\มีแนวคิดท่ีหลากหลาย มีทักษะพ้ืนฐานท่ีสามารถติดตัวไปใช\ในการแก\ป]ญหาใน
ชีวิตประจําวันได\ และการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เปmนทักษะหน่ึงท่ีสําคัญท่ีจะทําให\เกิดความสําเร็จในการเรียนรู\ในศตวรรษท่ี 21 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อีกด\วย 

การจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaดน้ีช7วยให\นักเรียนได\พัฒนาตนเองในหลายๆ ด\าน มีความกระตือรือร\น มี
แรงจูงใจในการเรียน มีความคิดสร\างสรรค�จากการแก\ป]ญหาท่ีหลากหลาย และได\แลกเปลี่ยนเรียนรู\แนวคิด เน่ืองจากการ
จัดการเรียนรู\ด\วยวิธีน้ีเน\นการสร\างป]ญหาให\เปmนปลายเปaด ดังข\อความสนับสนุนต7อไปน้ี “ได�แลกเปลี่ยนความรู�ต�างๆ มีความรู�
มากข้ึนได�ช�วยกันคิด” (บันทึกแบบสัมภาษณ&/ นักเรียนคนท่ี 7, 17 กันยายน 2561) ซ่ึงสอดคล\องกับ Sawada (1997) กล7าว
ว7า วิธีการแบบปลายเปaด ครูจะให\สถานการณ�ป]ญหากับนักเรียนท่ีมีวิธีการแก\ป]ญหาหรือคําตอบท่ีไม7จําเปmนต\องมีแนวทางเดียว 
โดยครูใช\วิธีการท่ีหลากหลายในการสร\างป]ญหาเพ่ือให\นักเรียนมีประสบการณ�ในการค\นหาหรือค\นพบสิ่งใหม7ๆ โดยการรวมท้ัง
ความรู\ ทักษะ และแนวคิดทางคณิตศาสตร�ท้ังหมดท่ีนักเรียนได\เรียนรู\มาก7อนหน\า แล\วยังกล7าวอีกว7ารูปแบบการสอนน้ีจะรวม
งานของนักเรียนแต7ละคนและอภิปรายท้ังช้ันเรียน “มันเปmนสิ่งท่ีสําคัญสําหรับวิธีการน้ีเพ่ือจัดการเรียนรู\รายบุคคลไปสู7การ
เรียนรู\เปmนกลุ7ม” และช้ีให\เห็นประโยชน�ของการใช\วิธีการดังกล7าว คือ นักเรียนเข\าไปมีส7วนร7วมในบทเรียนอย7างกระตือรือร\น
มากข้ึน และนําเสนอแนวคิดของพวกเขาบ7อยมากข้ึน นักเรียนมีโอกาสในการใช\ความรู\และทักษะได\ครอบคลุม กระบวนการ
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แก\ป]ญหามีความสําคัญอย7างยิ่ง ในการท่ีจะพัฒนาผู\เรียนให\มีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย และมีทักษะพ้ืนฐานท่ีสามารถตดิตวั
ไปใช\ในการแก\ป]ญหาในชีวิตประจําวันได\  ซ่ึงกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) เปmนกระบวนการท่ีมีลําดับข้ันตอน
ชัดเจนสามารถช7วยให\นักเรียนได\พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหา คิดวางแผนการแก\ป]ญหาหรือการทํางานท่ีเปmนระบบ
มากข้ึน นอกจากน้ียังพบอีกว7า ข้ันทําความเข\าใจป]ญหามีร\อยละของคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ซ่ึงในข้ันน้ีเปmนความสามารถในการ
บอกป]ญหาการทําความเข\าใจจากสถานการณ�ป]ญหาท่ีกําหนดให\ โดยผู\วิจัยได\สร\างสถานการณ�ป]ญหาแบบปลายเปaดให\
นักเรียนมีแนวคิดในการหาคําตอบได\หลากหลายวิธี มีความน7าสนใจ น7าค\นหาคําตอบ อีกท้ังผู\วิจัยมีการใช\คําถามเพ่ือเปmนการ
กระตุ\นให\นักเรียนได\คิดวิเคราะห�ทําความเข\าใจป]ญหาเสมอๆ จึงทําให\นักเรียนสามารถเข\าใจและทําความเข\าใจสถานการณ�
ป]ญหาต7างๆได\ดี  ดังข\อความสนับสนุนต7อไปน้ี “เป0นการเรียนรู�ท่ีเป1ดโอกาสให�นักเรียนแบบวิธีคิดของตนเอง ไม�มีผิดไม�มถูีก ทํา
ให�ได�ใช�ความคิดมากข้ึน” (บันทึกแบบสัมภาษณ&/ นักเรียนคนท่ี 10, 11 กันยายน 2561) และยังพบว7าข้ันการตรวจสอบผลมี
ร\อยละของคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด เน่ืองจากเปmนข้ันตอนสุดท\ายของการแก\ป]ญหา นักเรียนจึงขาดความตระหนักในการทําเพราะ
เปmนข้ันท่ีต\องใช\เวลาในการความเข\าใจต7อเน่ืองทุกข้ันตอนของกระบวนการแก\ป]ญหา  

ผลการวิจัยสอดคล\องกับผลการวิจัยของ Nohda (1984) ได\ทําการวิจัย เรื่อง การใช\วิธีการแบบเปaดในการสอน
คณิตศาสตร�ในระดับโรงเรียนท่ีเน\นเรื่อง กิจกรรมการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร� งานวิจัยช้ินน้ีได\ทําการวิเคราะห�วิธีการของ
นักเรียนและความยุ7งยากในการแก\ป]ญหาท่ีนําไปเปmนข\อพิจารณาในการปรับปรุงการสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร� การวิจัยได\
ข\อค\นพบว7าวิธีการท่ีเน\นนักเรียนใช\หรือความยุ7งยากท่ีนักเรียนประสบในการแก\ป]ญหามีอิทธิพลมาจากป]จจัยทางสังคมและ
วัฒนธรรม อันได\แก7 ภาษาสัญลักษณ� และการนําเสนอหรือสื่อความหมาย ผู\วิจัยได\วางแผนในอันท่ีจะทําให\เกิดผลจากการ
เรียนการสอนของครูและนักเรียน ท่ีได\รับการฝ�กในการแก\ป]ญหาจากการใช\วิธีการแบบเปaดโดยเฉพาะอย7างยิ่งการแลกเปลี่ยน
แนวคิดของป]ญหาและรูปแบบ การแก\ป]ญหานอกจากน้ีแล\ว การวิจัยพบอีกว7าครูผู\สอนจะต\องตระหนักและเข\าใจถึง
กระบวนการของการถ7ายโยงข\อมูลหรือการเช่ือมโยงข\อมูลของนักเรียนในการแก\ป]ญหาซ่ึงประกอบไปด\วยการสื่อสารและมี
ปฏิสัมพันธ�ระหว7างประสบการณ�ของครูและนักเรียนในการแก\ป]ญหา อีกท้ังยังสอดคล\องกับ ศิรภัสสร ศรเสนา (2557) ซ่ึงได\
พัฒนาความสามารถในการแก\ป]ญหาอย7างสร\างสรรค� ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 3 ท่ีเรียนด\วยวิธีการแบบเปaด ผลการวิจัย 
พบว7า นักเรียนช้ันประถมศึกษาป_ท่ี 3 ท่ีเรียนด\วยวิธีการแบบเปaด มีความสามารถในการแก\ป]ญหาอย7างสร\างสรรค�ดีข้ึนกว7า
ก7อนได\รับการจัดประสบการณ�การเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaด นักเรียนสามารถวิเคราะห�ป]ญหาและแสวงหาแนวทางในการ
แก\ป]ญหาท่ีหลากหลายแล\วนํามาใช\ในการแก\ป]ญหาได\อย7างมีประสิทธิภาพ มีความกระตือรือร\นและสนใจในการเรียน กล\าคิด
กล\าแสดงออกมากข้ึน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู\ ซ่ึงกันและกันและยอมรับฟ]งความคิดเห็นของผู\ อ่ืน และสอดคล\องกับ  
ตติมา ทิพย�จินดาชัยกุล (2556) ท่ีได\ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู\โดยใช\วิธีการแบบเปaดท่ีมีต7อความสามารถในการ
แก\ป]ญหาและความสามารถในการให\เหตุผลทางคณิตศาสตร� เรื่องทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาป_ท่ี 3 ผลการวิจัย พบว7า ความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ของนักเรียนหลังได\รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู\ โดยใช\ วิ ธีการแบบเปaด เรื่ อง  ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร�  ของนักเรียน ช้ันมั ธยมศึกษาป_ ท่ี  3  
สูงกว7าก7อนได\รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู\โดยใช\วิธีการแบบเปaด อย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีความสามารถใน
การแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�ของนักเรียน สูงกว7าเกณฑ�ร\อยละ 70 อย7างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ร\อยละ 75.37 

2.2 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 6 โดยใช\การจัดการเรียนรู\
ด\วยวิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) พบว7า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ย 
เท7ากับ 14.62 ( x = 14.62, S.D. = 2.58) คิดเปmนร\อยละ 73.10 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ�จํานวน 23 คน 
คิดเปmนร\อยละ 79.31 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนได\รับการฝ�กฝนในการ
แก\ป]ญหาและฝ�กปฏิบัติตามการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) อย7าง
ต7อเน่ืองตามแผนการจัดการเรียนรู\ จํานวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง ส7งผลให\นักเรียนมีความสามารถในการแก\ป]ญหาทาง
คณิตศาสตร�อยู7ในระดับสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ เมื่อนักเรียนมีความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�แล\ว ก็จะ
สามารถประยุกต�ใช\ความรู\ในการแก\ป]ญหาต7างๆ จึงทําให\นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�สูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนด
ไว\เช7นเดียวกัน ซ่ึงสอดคล\องกับ เอนก จันทรจรูญ (2545) กล7าวว7า ป]จจัยหรือองค�ประกอบท่ีส7งเสริมในการแก\ป]ญหา ได\แก7 
องค�ประกอบทางด\านความคิด คือ ผู\แก\ป]ญหาจะต\องมีความรู\ในเน้ือหา มีความสามารถในการใช\วิธีการทางคณิตศาสตร� 
ประยุกต�ความรู\ต7างๆ นํามาใช\ได\ ผู\แก\ป]ญหาจะต\องมีความคิดท่ีเปmนแบบแผน มีความสามารถในการมองภาพและเช่ือมโยง
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ความรู\ต7างๆ เข\าด\วยกัน และมีความรู\ในเรื่องยุทธวิธีในการแก\ป]ญหา นอกจากน้ีผู\แก\ป]ญหาจะต\องมีความศรัทธาในตัวเองว7า
สามารถแก\ป]ญหาน้ันได\ อีกท้ังในการเรียนด\วยวิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) น้ัน นักเรียน
ได\ฝ�กแก\ป]ญหาอย7างเปmนเปmนระบบ ตามข้ันตอนของกระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา ได\แก7 ข้ันท่ี 1 ทําความเข\าใจป]ญหา  
ข้ันท่ี 2 วางแผนแก\ป]ญหา ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน และข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล ซ่ึงในแต7ละข้ันตอนนักเรียนได\ทําการคิด 
วิเคราะห� อย7างต7อเน่ืองจึงทําให\นักเรียนสามารถประยุกต�ใช\ความรู\ในการแก\ป]ญหาอ่ืนๆได\เปmนอย7างดี ดังข\อความสนับสนุน
ต7อไปน้ี “ได�แก�ป;ญหาทางคณิตศาสตร& ได�คิด ได�วิเคราะห&ต�างๆ” (บันทึกแบบสัมภาษณ&/ นักเรียนคนท่ี 7, 18 กันยายน 2561) 
และ“สามารถพัฒนาความรู�ความสามารถของตนเอง เพ่ือจะแก�ป;ญหาทางคณิตศาสตร&ได�” (บันทึกแบบสัมภาษณ&/ นักเรียนคน
ท่ี 9, 18 กันยายน 2561)   

ผลการวิจัยสอดคล\องกับผลวิจัยของ ไพรจิตร บ\านเหล7า (2551) ได\ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิด และการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป_ท่ี 1/1 โรงเรียนโคกโพธ์ิไชยศึกษา โดยใช\วิธีการแบบเปaดเพ่ือพัฒนาทักษะการ
คิด ผลการวิจัย พบว7า นักเรียนมีทักษะการคิดผ7านเกณฑ�ท่ีกําหนด โดยมีคะแนนเฉลี่ยร\อยละ 76.67 และมีจํานวนนักเรียนท่ี
ผ7านเกณฑ�ร\อยละ 80 และนักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนในหน7วยการเรียนรู\ท่ีวิจัยในร\อยละ 77.55 และมีจํานวนนักเรียนท่ี
ผ7านเกณฑ�ร\อยละ 80 และสอดคล\องกับงานวิจัยของ อินทิรา ศรีอรุณ (2556) ได\พัฒนาทักษะการแก\ป]ญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสาระเศรษฐศาสตร� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป_ท่ี 6 โดยใช\การจัดการเรียนรู\แบบเปaดด\วยกระบวนการ
ศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) ผลการวิจัย พบว7า การใช\กระบวนการศึกษาช้ันเรียนเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู\ โดยใช\
การจัดการเรียนรู\แบบเปaดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันป_ท่ี 6 ด\วยข้ันตอนอันมีประสิทธิภาพของกระบวนการศึกษา 
ช้ันเรียน ทําให\แผนการจัดการเรียนรู\มีประสิทธิภาพและส7งผลให\นักเรียนพัฒนาทักษะการแก\ป]ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน บรรลุตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ ทักษะการแก\ป]ญหาของนักเรียนผ7านเกณฑ� คิดเปmนร\อยละ 78.95 ซ่ึงสูงกว7าเกณฑ�ท่ีกําหนด
ไว\ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีผ7านเกณฑ� คิดเปmนร\อยละ 73.68 ซ่ึงสูงกว7า เกณฑ�ท่ีกําหนดไว\  

จากผลการวิจัยท่ีกล7าวมาข\างต\น แสดงว7าการจัดการเรียนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaดร7วมกับกระบวนการแก\ป]ญหา
ของโพลยา (Polya) เปmนการจัดการเรียนรู\ท่ีช7วยส7งเสริมให\นักเรียนมีพัฒนาการเรียนรู\ท่ีดีข้ึน ส7งผลให\นักเรียนมีความสามารถ
ในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร�ผ7านเกณฑ�ท่ีกําหนดไว\ ซ่ึงสอดคล\องกับสมรรถนะ
สําคัญของผู\เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ข\อท่ี 2 มุ7งเน\นให\มีความสามารถในการคิด 
คิดวิเคราะห� การคิดสังเคราะห� การคิด อย7างสร\างสรรค� การคิดอย7างมีวิจารณญาณ และการคิดเปmนระบบ เพ่ือนําไปสู7การ
สร\างองค�ความรู\หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมได\อย7างเหมาะสม และข\อท่ี 3 คือมุ7งเน\นให\นักเรียน
มีความสามารถในการแก\ป]ญหา สามารถแก\ป]ญหาและอุปสรรคต7าง ๆ ท่ีเผชิญได\อย7างถูกต\องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลัก
เหตุผล คุณธรรมและข\อมูลสารสนเทศ เข\าใจความสัมพันธ�และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ�ต7าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู\ 
ประยุกต�ความรู\มาใช\ในการปjองกันและแก\ไขป]ญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต7อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล\อม 
 
ข�อเสนอแนะ 

1.  ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1.1 กระบวนการแก\ป]ญหาของโพลยา (Polya) 4 ข้ันตอน มีข้ันตอนท่ีต7อเน่ืองกันและเปmนระบบชัดเจน นักเรียน

เกิดความสับสนกับข้ันตอนในช7วงแรกๆ ผู\วิจัยจึงต\องอธิบายแต7ละข้ันตอนอย7างละเอียดในช7วงการปฐมนิเทศหรือครั้งแรกของ
การจัดการเรียนรู\ โดยอาจจะมีการยกตัวอย7างให\ดูเพ่ือให\นักเรียนทุกคนเข\าใจตรงกัน 

1.2 ในการสร\างสถานการณ�ป]ญหาปลายเปaดมีความสําคัญอย7างมากท่ีจะสามารถทําให\นักเรียนคิดได\อย7าง
หลากหลาย ดังน้ันในการออกแบบสถานการณ�ป]ญหาน้ันต\องสร\างให\มีความเปmนรูปธรรม ชัดเจน เข\าใจง7าย และสามารถคิดหา
คําตอบได\อย7างหลากหลายวิธี 

2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต;อไป 
2.1 ความสามารถในการแก\ป]ญหาทางคณิตศาสตร�เปmนทักษะท่ีสาํคัญท่ีจะนําไปสู7ทักษะอ่ืนๆ ในทางคณิตศาสตร� 

ดังน้ันการวิจัยครั้งต7อไปควรมีการศึกษาตัวแปรต7างๆ ร7วมด\วย เช7น ทักษะการคิดเช่ือมโยง การสื่อสารทางคณิตศาสตร� การให\
เหตุผล และการคิดสร\างสรรค� เปmนต\น  
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2.2 การจัดเรยีนรู\ด\วยวิธีการแบบเปaดเปmนวิธีการท่ีให\ความสําคัญกับแนวคิดของนักเรียน การเก็บรวบรวมข\อมูล
ด\วยแบบบันทึกต7างๆอาจจะไม7เพียงพอต7อการสนับสนุนความสามารถน้ันๆ ดังน้ันในการวิจัยครั้งต7อไปควรมีการถอด
โปรโตคอลจากช้ันเรียนมาศึกษาเพ่ิมข้ึนจะทําให\ข\อมูลมคีวามเปmนคุณภาพมากยิ่งข้ึน 

 
เอกสารอ�างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ� 

การเกษตรแห7งประเทศไทย. 
_____.  (2553). พระราชบัญญัติการศึกษาแห;งชาติ พ.ศ.2542 แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับท่ี 3)  

พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ: องค�การค\าและรบัส7งสินค\าและพัสดภุัณฑ�. 
ตติมา ทิพย�จินดาชัยกุล. (2556). ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธีการแบบเป.ด (Open Approach) ท่ีมีต;อ 

ความสามารถในการแก�ป�ญหาและความสามารถในการให�เหตุผลทางคณิตศาสตร� เร่ืองทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป&ท่ี 3.  ปริญญานิพนธ�การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการมัธยมศึกษา
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

มานิดา อินทรแพทย�. (2558). การพัฒนากระบวนการแก�ป�ญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป&ท่ี 3 ด�วยนวัตกรรม 
การศึกษาชั้นเรียนและวิธีการแบบเป.ด. วิทยานิพนธ�ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ 
การสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก7น. 

ไพรจิตร บ\านเหล7า. (2551). การพัฒนาทักษะการคิด โดยวิธีการสอนแบบเป.ด (Open Approach) นักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาป&ท่ี 2. วิทยานิพนธ�ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัขอนแก7น. 

ไมตรี อินทร�ประสิทธ์ิ และคณะ. (2546). การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู�วิชาคณิตศาสตร�ในโรงเรียนโดยเน�นกระบวนการ 
ทางคณิตศาสตร�. ขอนแก7น: ขอนแก7นการพิมพ�. 

ศิรภสัสร ศรเสนา. (2557). ความสามารถในการแก�ป�ญหาอย;างสร�างสรรค�ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป&ท่ี 3 ท่ีเรียนด�วย 
วิธีการแบบเป.ด. วิทยานิพนธ�ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัขอนแก7น. 

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ. (2559). รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET)  
ชั้นมธัยมศึกษาป&ท่ี 6 ป&การศึกษา 2559 โรงเรียนภู;วิทยา. กรุงเทพฯ: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ. 

_____.   (2560). รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O - NET) ชั้นมัธยมศึกษาป&ท่ี 6  
ป&การศึกษา 2560 โรงเรียนภู;วิทยา. กรุงเทพฯ: สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห7งชาติ. 

สุนันทา แสงสุข. (2556). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�รูปแบบการจัดการเรียนรู�ตามแนวคอนสตรัคติวิสต�ท่ีเน�น 
ทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� เร่ืองบทประยุกต� ชั้นประถมศึกษาป&ท่ี 5. วิทยานิพนธ�ปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสตูรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก7น. 

อเนก จันทรจรูญ. (2545). การพัฒนาความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาป&ท่ี 6 โดยใช�ชุดการเรียนการสอน. ปริญญานิพนธ�การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาคณิตศาสตร� 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

อินทิรา ศรีอรณุ. (2556). การพัฒนาทักษะการแก\ป]ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สาระเศรษฐศาสตร� ของนักเรยีนช้ัน 
ประถมศึกษาช้ันป_ท่ี 6 โดยใช\การจัดการเรียนรู\แบบเปaด (Open Approach) ด\วยกระบวนการศึกษาช้ันเรียน 
(Lesson Study). วารสารคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยขอนแก;น, 4(3), 79-88. 

Charles, R. I., & Lester, F. K. (1977). Teaching problem solving: What, Why and How.  CA: Dale Seymour  
Publications. 

Kemmis, S., & McTaggart, R. (1999). The Action Research Planner. 3rded. California: Midwest Publication. 
Nohda, N.  (1984). The Heart of the Open Approach in Mathematics Teaching. In Kawaguchi, T. (Ed.).   

Proceeding of the ICTM-JSME regional confluence on Mathematics Educations.  New York:  
Mc Millan Publishing. 



วารสารศึกษาศาสตร	 ฉบับวิจัยบัณฑติศกึษา มหาวิทยาลัยขอนแก�น   105  

ป�ท
ี่ 1
3 

ฉบั
บท

ี่ 
2 
 เ
มษ

าย
น

 – 
มิถุ

นา
ยน

 2
56

2 

Polya, G.  (1957). How To Solve it A New Aspect of Mathematical Method.  New York: Doubleday. 
Sawada, T.  (1997). Developing Lesson Plans.  In Becker, J. P., & Shimada, S.  (Eds.). The Open-Ended  

Approach:  A New Proposal for Teaching Mathematics.  (pp. 5-10).  Reston, VA: National 
Council of Teachers of Mathematics. 


