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บทคัดย�อ 
              การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8ใจต8อการ
เรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  กลุ8มเปbาหมาย ไดKแก8 นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ช้ันประถมศึกษาปdท่ี 3 จํานวน 4 คน ท่ี
ไดKรับการวินิจฉัยจากแพทย� และรับการคัดกรองจากโรงเรียน ดKวยแบบคัดกรอง KUS-SI ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� 
เครื่องมือท่ีใชKในการวิจัยคือ สื่อท่ีใชKในการช้ีแนะดKวยภาพ สติ๊กเกอร�รูปดาว และแบบบันทึกพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียน 
ค8าความเท่ียงตรงของการสังเกตระหว8างผูK วิ จัยและผูKช8วยผูK วิ จัย (Interobserver Reliability / point-by-point 
Agreement : IOR) เท8ากับ 82.55  สถิติท่ีใชKในการวิเคราะห�ขKอมูล ไดKแก8 ค8าเฉลี่ย (Mean) และ ค8าความเท่ียงตรงของ
การสังเกตระหว8างผูKวิจัยและผูKช8วยผูKวิจัย (IOR) 
               ผลการวิจัยพบว8า  การช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรทําใหKพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้นเพ่ิมมากข้ึน  พฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนคือ การลุกออกจากท่ีน่ัง การดึงผมเพ่ือน และการพูดคุยตลอดเวลา 
ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นลดลงทุกคน 
คําสําคัญ: การช้ีแนะดKวยภาพ, เบ้ียอรรถกร, พฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียน, เด็กออทิสติก, นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น 
 
Abstract 

              This study aims to study the effect of the visual guidance and  attitudes  towards  the  behavior 
of attention to students with ADHD.  The target groups are 4  students with ADHD who are studying in 
the 3 rd grade. That has been diagnosed by a doctor and  is screened by the school with the KUS- SI 
screening form of  Kasetsart  University.  The  tools  used  in  this  study  are media  used for  visual 
guidance, strengthening kit  with token economy, and behavior record for ignoring  behavior.   The 
Interobserver Reliability / point-by-point Agreement : IOR  is 82.55. Statistics used in data analysis include 
Mean and The Interobserver Reliability / point-by-point Agreement : IOR. 
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    The  research  found  that  the  visual  guidance  results  together with  token  economy  make 
the  behavior  more  attentive  towards  learning of students with  ADHD increase. Causing behavior that 
is a problem to study  include  behavior  leaving the seat, behavior  pulling  my friend, and behavior  
talking  all  the  time of  all  students  with  ADHD decrease. 
Keywords: Visual Guidance, Token Economy, Attentive Behavior Towards Learning, Children With 

Autism, Students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
 
ความเปVนมาและความสําคัญของปWญหา 
   เด็กเปwนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณค8าเพราะเด็กเปwนจุดเริ่มตKนของบุคคลท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาสังคม ดังน้ัน
จึงใหKความสนใจและตระหนักในการพัฒนาศักยภาพเด็ก เพ่ือใหKเด็กทุกคนมีความสามารถ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาและ
ประสบความสําเร็จในชีวิต  ถKาหากพวกเขาไดKรับการศึกษาท่ีถูกตKอง เหมาะสมจะทําใหKเขาพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  ความใส8
ใจเปwนคุณลักษณะสําคัญยิ่งประการหน่ึง ซ่ึงความใส8ใจน้ีไม8ไดKเปwนสิ่งท่ีติดตัวเรามาแต8กําเนิด อีกท้ัง ไม8ใช8เปwนสิ่งท่ีสามารถ
เกิดข้ึนเองโดยอัตโนมัติ และจะบัง คับใหKเกิดมีข้ึนก็ไม8ไดK หากแต8ว8าเกิดจากภายในตัวเด็กเอง ซ่ึงความใส8ใจน้ีจะตKองอาศัยการ
ปลูกฝ|งใหKเกิดมีข้ึนอย8างต8อเน่ืองจนเกิดเปwนนิสัยประจําตัวเด็กคนน้ันไป (บุญศรี โพธ์ิกระสังข�, 2552) ความใส8ใจมีความจําเปwน
ต8อคนเราทุกคน ยิ่งในส8วนท่ีเปwนเรื่องของการเรียนแลKวน้ัน ยิ่งมีความสําคัญเปwนอย8างมาก ควรท่ีจะไดKรับการปลูกฝ|งและพัฒนา 
เพราะการท่ีนักเรียนจะประสบผลสําเร็จหรือประสบความลKมเหลวในเรื่องของการเรียน หรือแมKกระท่ังการทํางานต8างๆ น้ันก็
ข้ึนอยู8กับความใส8ใจต8องานของนักเรียนคนน้ันๆ เปwนสําคัญ ดKวยเหตุน้ี จึงจําเปwนอย8างยิ่งท่ีสถาบันทางสังคมต8างๆ อันไดKแก8 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สื่อมวลชน และองค�กรระหว8างประเทศควรจะร8วมมือกันในการพัฒนา
เยาวชนใหKเจริญยิ่งๆ ข้ึนในทุกๆ ดKาน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห8งชาติ, 2550  อKางถึงใน  
อิชยา จีนะกาญจน�, 2554) ป|จจุบันสังคมใหKความสําคัญในการพัฒนาเด็กมากข้ึน  โดยครอบคลุมไปถึงเด็กท่ีมีความ
ตKองการจําเปwนพิเศษ เช8น เด็กสมาธิสั้น (ADHD) ซ่ึงเปwนเด็กกลุ8มดKอยความสามารถทางการเรียนในช้ันเรียน  โดยครูมักมอง
ป|ญหาของเด็กกลุ8มน้ี ไดKชัดเจน (ศรีเรือน  แกKวกังวาล, 2546) เด็กท่ีเปwนท้ังโรคสมาธิสั้นและโรคบกพร8องทางการเรียนรูK 
(LD - Learning Disorder) ควบคู8กัน จะส8งผลต8อผลการเรียนค8อนขKางมากคือ คะแนนคาบเสKนหรือหวุดหวิดเกือบสอบตก  
(ชลภัฏ จาตุรงคกุล, 2559) โรคสมาธิสั้นจึงเปwนสาเหตุสําคัญท่ีสุดของเด็กท่ีมีป|ญหาการเรียนและพฤติกรรมในวัยเรียน  
เด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้นน้ันจะไม8สามารถควบคุมตนเองไดK หรือยับยั้งตนเองไดKนKอยและระงับอารมณ�ไดKนKอย ขาดความอดทน
ท่ีจะรอคอย สรKางป|ญหาในหKองเรียน โดยก8อความไม8สงบในหKองเรียนท้ังชวนเพ่ือนคุยไม8ทําตามคําสั่งของครู มักนําไปสู8
ป|ญหาพฤติกรรมรบกวนในช้ันเรียน  และทําใหKเด็กเรียนไดKต่ํากว8าศักยภาพท่ีแทKจริงของเด็ก (เบญจพร ป|ญญายง, 2556)  
              จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปdท่ี 3 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ซ่ึง
ผูKวิจัยเปwนครูประจําช้ันพบว8ามีนักเรียน จํานวน 4 คน มีพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียน ชอบลุกออกจากท่ีน่ังขณะครูกําลัง
สอน ดึงผมเพ่ือนขณะเพ่ือนกําลังเรียน และมีการพูดคุยตลอดเวลา ทําใหKเกิดการรบกวนเพ่ือนขณะเรียน เพ่ือนขาดสมาธิใน
การเรียน และสรKางป|ญหาในหKองเรียน ทําใหKประสิทธิภาพการเรียนการสอนลดลง นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนทํา
ใหKผลการเรียนตกต่ําลง การเรียนการสอนไม8เปwนไปตามเปbาหมายท่ีวางไวK ผูKวิจัยไดKใชKเทคนิควิธีการสอนใหม8ๆ  เพ่ือกระตุK
นความสนใจใหKนักเรียนใส8ใจดKวยเทคนิควิธีการต8างๆ  แต8ยังไม8เปwนผล โรงเรียนไดKคัดกรองนักเรียนท้ัง 4 คน ตามแบบคัด
กรอง KUS-SI ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� ร8วมกับการวินิจฉัยจากแพทย� พบว8า นักเรียนมีภาวะสมาธิสั้น  จึงไดKนําเอา
วิธีการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับแเบ้ียอรรถกรเขKามาเปwนเครื่องมือช8วยในการปรับพฤติกรรมกับนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น   เพ่ือจะ
ช8วยใหKนักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากข้ึนและส8งผลทําใหKผลการเรียนของนักเรียนดีข้ึนตามลําดับ  วิธีการน้ีเคยมีผูKนําไปใชKในการ
ปรับพฤติกรรมดั้งกล8าวและพบว8าเกิดผลดีกับนักเรียน  คือ  อาจารย�สุชุดา  กลางสอน  ไดKนํามาใชKปรับพฤติกรรมของนักเรียน
จํานวน  4  คนท่ีไดKรับการคัดกรองว8ามีภาวะสมาธิสั้นในโรงเรียนแห8งหน่ึงในจังหวัดนครราชสีมา  โดยทดลองในช่ัวโมงเรียน
วิชาภาษาไทย  จากการทดลองพบว8า  การเสริมแรงทางบวก สามารถลดพฤติกรรมก8อกวนในช้ันเรียนของนักเรียน 

กลุ8มเปbาหมายไดKและจากการเปรียบเทียบพฤติกรรมก8อกวนในช้ันเรียนของนักเรียนกลุ8มเปbาหมาย  ในแต8ละระยะการ
ทดลอง 4 ระยะ  ผลการศึกษาท่ีไดKของนักเรียนกลุ8มเปbาหมายท้ัง  4  คนน้ันเหมือนกัน  คือ  ในระยะท่ี 1 A(1) ระยะเสKน
ฐาน และระยะท่ี 3 A(2) ระยะหยุดยั้ง  เปwนระยะท่ีไม8ไดKรับการเสริมแรงทางบวก  ซ่ึงมีความถ่ีและค8าเฉลี่ยความถ่ีของ
พฤติกรรมสูงกว8า ระยะท่ี 2 B(1) ระยะปรับพฤติกรรม และระยะท่ี 4 B(2) ระยะปรับพฤติกรรมอีกครั้งท่ีเปwนระยะท่ีไดKรับ
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การเสริม แรงทางบวก โดยค8าเฉลี่ยความถ่ีของนักเรียนกลุ8มเปbาหมาย  สรุปไดKว8าในระยะท่ีนักเรียนกลุ8มเปbาหมายไดKรับการ
เสริมแรงทางบวก  พฤติกรรมก8อกวนในช้ันเรียนของนักเรียนของนักเรียนกลุ8มเปbาหมายลดลง  เมื่อเปรียบเทียบกับระยะท่ี
ไม8ไดKรับการเสริมแรงทางบวก  ดKวยเหตุน้ีผูKวิจัยจึงสนใจศึกษา ผลการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8
ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  ระดับช้ันประถมศึกษาปdท่ี 3 เพ่ือปรับพฤติกรรมความไม8ใส8ใจการเรียนดKวยการ
ช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกร ซ่ึงผูKวิจัยเห็นว8าน8าจะนํามาปรับพฤติกรรมความไม8ใส8ใจการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้นท้ัง 4 คนทําใหKเด็กมีพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนเพ่ิมข้ึน ซ่ึงเปwนผลดีต8อตัวนักเรียนเองและต8อนักเรียนคนอ่ืนในช้ัน
เรียน ดังท่ี ชาญวิทย� พรนภดล  (2554) อธิบายไวKว8า ครูสามารถช8วยเหลือเด็กท่ีไม8อยู8น่ิงขาดความสนใจเรียนไดKโดยการใชKการ
เตือนในระดับต8างๆ เปwนการส8วนตัวกับเด็ก หรือการใชKคําสั่งชัดเจนสั้นๆไวKบนกระดานหรือใชKรางวัลเมื่อเด็กมีพฤติกรรมท่ีไม8พึง
ประสงค�  การช้ีแนะโดยวิธีต8างๆ เช8น การเตือนดKวยภาพ การเตือนดKวยเสียงสัญญาณกระดิ่ง การพยายามสรKางบรรยากาศ
ท่ีเขKาใจและเปwนกําลังใจใหKเด็กพยายามปรับปรุงตัวเองใหKดีข้ึน  
 
วัตถุประสงคYของการวิจัย 
              เพ่ือศึกษาผลการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้น  ระดับประถมศึกษา  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุ�มเป\าหมาย  ไดKแก8  นักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  ซ่ึงกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  ปdการศึกษา 2560  ช้ัน
ประถมศึกษาปdท่ี 3  ของโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  จํานวน  4 คน  ท่ีไดKรับการวินิจฉัยจากแพทย�  และรับการคัดกรอง
จากโรงเรียนดKวยแบบคัดกรอง  KUS-SI  ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร�, 2559) 
  2. แบบแผนการวิจัย  เปwนการวิจัยทดลองเพียงกลุ8มเดียว (Single-Subject Design)  แบบ A-B-A Designs 
หรือWithdrawal  Designs  (เสKนฐาน-จัดกระทํา-ถอดถอนตัวแปรจัดกระทํา) (อัญชลี  สารรัตนะ, 2561)  เพ่ือแกKป|ญหา
พฤติกรรม ไม8ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ไดKแก8 การลุกออกจากท่ีน่ังการดึงผมเพ่ือน  และการพูดคุย
ตลอดเวลา   
  3. เคร่ืองมือท่ีใช
ทําการวิจัย ประกอบดKวย  เครื่องมือท่ีใชKการทดลอง  ไดKแก8 สื่อท่ีใชKในการช้ีแนะดKวยภาพ  และสติกเก
อร�รูปดาวและเครื่องมือท่ีใชKการเก็บรวบรวมขKอมูล ไดKแก8  แบบบันทึกพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียน มีค8าความเท่ียงตรง
ของการสังเกตระหว8างผูKวิจัยและผูKช8วยผูKวิจัย (Interobserver Reliability / point-by-point Agreement: IOR) เท8ากับ 
82.55   
  4. การเก็บรวบรวมข
อมูล ผูKวิจัยและผูKร8วมวิจัย สังเกตุขณะครูสอนในช่ัวโมงการสอนปกติ โดยกําหนดเวลาใน 
การทดลองระยะ เวลา 8  สัปดาห�  สัปดาห�ละ 5 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  จํานวน  40  ครั้ง  มีข้ันตอนการทดลองดังน้ี 
                4.1 ระยะท่ี 1 (A1) ระยะเสKนฐาน  ใชKเวลา 2 สัปดาห�ๆละ 5 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  จํานวน 10 ครั้ง หา
พฤติกรรมระยะเสKนฐานในช8วงเวลาคาบเรียนท่ีทําการสอนปกติ  โดยใชKนาฬิกาจับเวลา เริ่มทําการสังเกต  และทําการบันทึก
พฤติกรรม จนครบ 30  นาที  จํานวน  10  ครั้ง  และบันทึกเครื่องหมาย “+” ลงในช8องพฤติกรรมน้ันๆ  เมื่อนักเรียนท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้นแสดงพฤติกรรมลุกออกจากท่ีน่ัง  ดึงผมเพ่ือน  พูดคุยตลอดเวลา และเมื่อช8วงเวลาใดท่ีนักเรียนไม8มีพฤติกรรมการ

การช้ีแนะดKวยภาพ 
ร8วมกับเบ้ียอรรถกร 

พฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียน  ไดKแก8   
   1.  พฤติกรรมไม8ลุกออกจากท่ีน่ัง  
   2.  พฤติกรรมไม8ดึงผมเพ่ือน   
   3.  พฤติกรรมไม8พูดคุยตลอดเวลา 



90   Journal of Education  ) Graduate Studies Research) 
  KHON KAEN UNIVERSITY    

 

Vol.13. No 
.2, A

pr - Jun., 2019 

ลุกออกจากท่ีน่ัง  การดึงผมเพ่ือนและการพูดคุยตลอดเวลา  ในระหว8างเรียน  บันทึกเครื่องหมาย “-” ลงในช8องพฤติกรรม
น้ันๆ 
                4.2 ระยะท่ี 2 (B) ระยะจัดกระทํา เปwนระยะปรับพฤติกรรมโดยใชKตัวแปรจัดกระทํา คือ การช้ีแนะดKวยภาพ
ร8วมกับเบ้ียอรรถกร ใชKระยะเวลา 4 สัปดาห�ๆละ 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ผูKวิจัยและผูKร8วมวิจัย สังเกตและบันทึกพฤติกรรมไม8
ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นขณะท่ีครูสอน ไดKแก8 การลุกออกจากท่ีน่ัง การดึงผมเพ่ือนและการพูดคุย
ตลอดเวลา ถKานักเรียนไม8แสดงพฤติกรรมลุกออกจากท่ีน่ัง ดึงผมเพ่ือน และพูดคุยตลอดเวลาในขณะท่ีครูสอนจะไดKรับ
สติ๊กเกอร�รูปดาว และเมื่อสะสมสติ๊กเกอร� รูปดาวไดKมากๆ สามารถนํามาแลกรางวัลตามอัตราการใชKเบ้ียอรรถกรแลกรางวัล
ตัวเสริมแรง ท่ีกําหนดเกณฑ�ไวK คือ สติกเกอร�รูปดาว 10-15 ดวง รับพวงกุญแจตุ�กตาหมี  สติกเกอร�รูปดาว 5-9  ดวง รับชุด
สมุดวาดเขียนพรKอมดินสอสี  และสติกเกอร�รูปดาว 3-8  ดวง รับชุดสมุดเขียนพรKอมดินสอ เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม8ใส8
ใจต8อการเรียน คือ ลุกออกจากท่ีน่ัง  ดึงผมเพ่ือน  และพูดคุยตลอดเวลาการเรียน  ในขณะท่ีครูสอน  จะเตือนโดยการช้ีแนะ
ดKวยภาพ  โดยครูจะยกภาพข้ึนบนโต�ะทันที เพ่ือเปwนการเตือนใหKนักเรียนทราบว8าควรหยุดพฤติกรรมเหล8าน้ัน   
             4.3  ระยะท่ี 3 (A2)  ระยะถอดถอนตัวแปรจัดกระทํา  โดยกลับไปใชKกระบวนการเหมือนระยะท่ี 1 (A1)  ระยะ
เสKนฐาน  เปwนเวลา 2 สัปดาห�ๆ ละ 5 ครั้ง  ครั้งละ 30 นาที  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการเหมือนระยะท่ี 1 (A1)  ระยะเสKน
ฐาน  ทุกประการ   
 5. การวิเคราะหYข
อมูล ผูKวิจัยดําเนินการวิเคราะห�ขKอมูลดังน้ี 5.1) วิเคราะห�ความถ่ีของพฤติกรรมใส8ใจต8อการ
เรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นในแต8ละระยะท้ัง 3 ระยะ โดยนําเสนอในรูปตาราง  5.2)  วิเคราะห�ค8าเฉลี่ยความถ่ีของ
พฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น  รวมท้ัง 3 ระยะ โดยนําเสนอในรูปตารางและกราฟเสKน  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเก่ียวกับเรื่อง  ผลการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียน

ท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ระดับประถมศึกษา โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ  พบว8า  การช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรทําใหK
พฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นเพ่ิมมากข้ึน  พฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนคือ  การลุกออกจากท่ีน่ัง  การดึง
ผมเพ่ือน และการพูดคุยตลอดเวลา ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นลดลงทุกคน ดังแสดงในตาราง และกราฟดังน้ี 

 

 ตารางท่ี  1  แสดงค8าเฉลี่ยความถ่ีพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นทุกคน  รวมท้ัง 3 ระยะ  
 

ระยะ ค�าเฉลี่ยความถี่พฤติกรรมไม�ใส�ใจต�อการเรียน 
ของนักเรียนท่ีมภีาวะสมาธิสั้น  รวมท้ัง 3 ระยะ 

ค�าเฉลี่ย 
ภาพรวม 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 
ระยะท่ี 1(A1) ระยะเสKนฐาน 25.50 31.70 31.50 17.50 26.55 
ระยะท่ี 2(B) ระยะจัดกระทํา 8.65 7.80 8.20 7.15 7.95 
ระยะท่ี 3(A2) ระยะถอดถอนตัวแปรจัดกระทํา 11.10 10.60 17.90 6.10 11.43 
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ภาพท่ี 2 แสดงค8าเฉลี่ย ความถ่ีพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีสภาวะสมาธิสั้น ท้ังสามระยะ 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
               ผลการศึกษา  ผลการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะ
สมาธิสั้น  ระดับประถมศึกษา โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดชัยภูมิ พบว8า การช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรทําใหKพฤติกรรม
ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นเพ่ิมมากข้ึน  พฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนคือ การลุกออกจากท่ีน่ัง การดึงผมเพ่ือน 
และการพูดคุยตลอดเวลา ของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นลดลงทุกคน  ท้ังน้ีเน่ืองจากนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นไดKรับการช้ีแนะ
ดKวยภาพ และการเสริมแรงทางบวกดKวยเบ้ียอรรถกรทําใหKนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นทุกคนมีพฤติกรรมใส8ใจต8อการเรียน  เพ่ิม
มากข้ึน  และพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนลดลง  เพ่ือจะไดKรับสติ๊กเกอร�รูปดาว  นําไปสะสมไวKแลกรับรางวัลตัวเสริมแรงตามท่ี
ตนตKองการ สอดคลKองกับแนวคิดของ ลิขิต  การญจนาภรณ�  (2556) อธิบายว8า  การเสริมแรงเปwนผลท่ีไดKรับอันจะนําไปสู8การเพ่ิม
พลังการตอบสนอง ซ่ึงถKาเปwนการเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) เมื่อนํามาใชKแลKวทําใหKอัตราการตอบสนองเพ่ิม
มากข้ึน เช8น  คําชมเชย รางวัล อาหาร และถKาเปwนการเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement) เมื่อนํามาใชKแลKวทําใหK
การตอบสนองเพ่ิมข้ึน จึงทําใหKพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นลดลง  พฤติกรรมใส8ใจต8อการ
เรียนเพ่ิมข้ึน  นอกจากน้ี เฉลิมชัย พันธ�เลิศ  (2554) อธิบายว8า การช้ีแนะดKวยภาพ ว8าเปwนการใชKสื่อช้ีแนะในลักษณะของสื่อ
ภาพ เปwนภาพวาดการ�ตูนรูปคุณครูกําลังสอนนักเรียนและนักเรียนตั้งใจมองไปยังคุณครูขณะสอน  ลดพฤติกรรมไม8ตั้งใจเรียน  
เช8น การลุกออกจากท่ีน่ัง การแหย8หรือรังแกเพ่ือน  เปwนวิธีการในการพัฒนาสมรรถภาพการทํางานของบุคคล  สอดคลKองกับ
งานวิจัยของ สุชาดา  กลางสอน (2556) ท่ีศึกษาคKนควKาเรื่อง ผลของการเสริมแรงทางบวกต8อพฤติกรรมก8อกวนในช้ันเรียน
ของเด็กสมาธิสั้น  พบว8า การเสริมแรงดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกร โดยการใหKดาวคะแนนแลKวนําดาวคะแนนท่ีไดKน้ันมา
แลกสิ่งของท่ีตนเองตKองการ สามารถลดป|ญหาพฤติกรรมการเรียนในช้ันเรียนของนักเรียนกลุ8มเปbาหมายท้ัง 4 คนไดK  
สอดคลKองกับงานวิจัยของ รดาธร นิลละออ (2548) ท่ีศึกษาผลของการใชKโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดKวย
ภาพเพ่ือลดพฤติกรรมไม8ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้น  พบว8า การใชKโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดKวยภาพ
สามารถลดพฤติกรรมไม8ตั้งใจเรียนของเด็กสมาธิสั้นไดK  ค8าเฉลี่ยความถ่ีของพฤติกรรมไม8ตั้งใจเรียนในการทดลองระยะท่ี 1 และ
ระยะท่ี  3 สูงกว8าระยะท่ี 2 และระยะท่ี 4 ซ่ึงเปwนระยะท่ีเด็กไดKรับการปรับพฤติกรรมโดยการช้ีแนะดKวยภาพ  สอดคลKองกับ
งานวิจัยของ กลินน�และโทมัส (Glynn and Thomas, 2012)  ท่ีไดKทําการศึกษาผลของการช้ีแนะร8วมกับวิธีการควบคุม
ตนเองต8อพฤติกรรมตั้งใจเรียนของนักเรียนประถมศึกษา  ผลการทดลองพบว8า  การใชKการช้ีแนะร8วมกับวิธีการควบคุมตนเอง
ทําใหKนักเรียนมีพฤติกรรมการตั้งใจเรียนเพ่ิมข้ึนในระยะทดลองและคงอยู8ในระดับสูงในระยะติดตามผล 
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นักเรียนที	มีสภาวะสมาธิสั�น

กราฟแสดงค่าเฉลี	ย ความถี	พฤติกรรมไม่ใส่ใจต่อการเรียนของนักเรียนที	มีสภาวะสมาธิสั�น 

ทั�งสามระยะ

ระยะที่ 1(A1) ระยะเสKนฐาน

ระยะที่ 2(B) ระยะจัดกระทํา

ระยะที่ 3(A2)ระยะถอดถอนตัวแปรจัด
กระทํา
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ข
อเสนอแนะ 
 1. ข
อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
 
              1.1 ครูผูKสอนควรกําหนดความเขKาใจการช้ีแนะดKวยภาพหรือการใหKเบ้ียอรรถกรอย8างละเอียดก8อนนําไปใชK
เปwนแนวทางในการปรับพฤติกรรมไม8ใส8ใจต8อการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น   
                 1.2 ตัวเสริมแรงท่ีนํามาใหKนักเรียน ควรมาจากการสํารวจความชอบหรือความตKองการของนักเรียน เพ่ือท่ี
ตัวเสริมแรงจะเปwนแรงจูงใจใหKนักเรียนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค�อย8างแทKจริง 
 2. ข
อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป  
            2.1 ควรศึกษาคKนควKาเก่ียวกับผลการใชKการช้ีแนะดKวยภาพร8วมกับเบ้ียอรรถกรท่ีมีต8อพฤติกรรมใส8ใจต8อการ
เรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้น ในระดับช้ันอ่ืนๆ เพ่ือปรับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นระดับช้ัน
อ่ืนๆ ใหKดีข้ึน หรือมีประสิทธิภาพทางการเรียนท่ีดีข้ึน  
          2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับผลของการช้ีแนะในรูปแบบการใชKเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอร� เพ่ือก8อใหKเกิดความ
หลากหลายในการแกKไขป|ญหา สําหรับนักเรียนท่ีมีภาวะสมาธิสั้นทุกระดับช้ัน 
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