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บทคัดย�อ 

งานวิจัยน้ี เปZนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยใชKรูปแบบการวิจัยแบบกลุ=มเดียวทดสอบก=อนฝ_กและหลั งฝ_ก                                      
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค< คือ  1) เพ่ือพัฒนาทักษะการยิงประตูเนตบอล ดKวยการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค 
STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgท่ี 1 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา และ  2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด เครื่องมือท่ีใชKในการวิจัย ไดKแก= 
1) แผนการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง ทักษะการยิงประตู จํานวน 6 แผน  2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ โดยเครื่องมือท้ัง 2 ไดKหาคุณภาพเครื่องมือจากผูKเช่ียวชาญ จํานวน 3 ท=าน ผลคือ เหมาะสม กลุ=มเปmาหมายท่ีใชK
ในการวิจัยครั้งน้ี เปZนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgท่ี 1/1, 1/2, 1/3 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา จํานวน 130 คน ไดKมาจากการเลือก
แบบเจาะจง ระยะเวลาในการวิจัย ใชKเวลา 6 คาบ คาบละ 50 นาที โดยทําการทดสอบการยิงประตูก=อนและหลังเรยีน นําผลท่ี
ไดKมาทําการวิเคราะห<หาค=าความแตกต=างระหว=างก=อนเรียนและหลังเรียนดKวยสถิติ T-test Dependent หาค=าเฉลี่ย และส=วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียน 

ผลการวิจัยพบว=า  1) หลังจากการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD แลKว พบว=า ค=าเฉลี่ยคะแนน  
ในการยิงประตูก=อนเรียน มีค=าเฉลี่ย10.13 ครั้ง ส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 และหลังเรียน มีค=าเฉลี่ย 16.45 ครั้ง ส=วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.47 นอกจากน้ัน ยังพบว=าคะแนนก=อนเรียนและหลังเรียนมีความแตกต=างอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ท่ีระดับ 0.05 น่ันแสดงใหKเห็นว=า กลุ=มเปmาหมายมีการพัฒนาข้ึน  2) ความพึงพอใจของนักเรียนต=อการจัดการเรียนรูK อยู=ใน
ระดับมาก คิดเปZนค=าเฉลี่ย 4.23  จากผลการวิจัยขKางตKน บ=งบอกไดKว=า ทักษะการยิงประตูเนตบอลของกลุ=มเปmาหมายมีการ
พัฒนาท่ีดีข้ึน ท้ังน้ีเกิดจากผูKวิจัยไดKใชKเครื่องมือท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูK 
คําสําคัญ:  กีฬาเนตบอล  การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK  การยิงประตู 5 จุด 
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Abstract 
           This research was quasi-experimental research with one-group pretest and posttest design. The aims 
of research 1) To development netball shooting skills through cooperative STAD technique learning topic 5 
directions shooting of Nampongsuksa School in 1st secondary students. 2) To study satisfaction of students 
in cooperative learning technique STAD topic 5 directions shooting. The research tools were; 1) 6 learning 
plans with cooperative learning technique STAD topic shooting skills. 2) Satisfaction questionnaires.  By both 
tools find quality tools from 3 experts. The result is appropriate. The target group were 130 students in 
Grade 7 from 1/1, 1/2, and 1/3 classes of Nampongsuksa School used by purposive sampling method. The 
study duration were 50 minutes per plan and the shooting performances tested both before and after the 
learning. Data were analyzed to T-test dependent was used to analyze difference between pretest and 
posttest learning and calculate of mean, standard deviation in students satisfaction. 

The results were found that: 
1. After Cooperative Learning Management Learn STAD techniques and find that. The mean of 

pretest scoring was 23.26 with 0.58 standard deviation and posttest scoring was 57.46 with 6.47 standard 
deviation. Moreover, found that pretest and posttest scoring was statistical significance 0.05. That shows 
that The target group is developed. 

2. The students satisfaction on learning showed there in the high level (mean = 4.23). 
The results of the above research. Skill shooting of the target group developed. This thread the 

researcher used appropriate tools for learning management. 
Keywords:  Netball, Cooperative Learning Management, Topic 5 Directions Shooting 
 
ความเปRนมาและความสําคัญของปSญหา 

การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรยีนรูK นับว=าเปZนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนKนผูKเรียนเปZนสําคัญ                    โดย
ใชKกระบวนการกลุ=มใหKผูKเรียนไดKมีโอกาสทํางานร=วมกันเพ่ือผลประโยชน<และเกิดความสําเร็จร=วมกันของกลุ=ม ซ่ึงการเรียนแบบ
ร=วมมือมิใช=เปZนเพียงจัดใหKผูKเรียนทํางานเปZนกลุ=ม เช=น ทํารายงาน ทํากิจกรรมประดิษฐ<หรือสรKางช้ินงาน อภิปราย ตลอดจน
ปฏิบัติการทดลองแลKว ผูKสอนทําหนKาท่ีสรุปความรูKดKวยตนเองเท=าน้ัน แต=ผูKสอนจะตKองพยายามใชKกลยุทธ<วิธีใหKผูKเรียนไดKใชK
กระบวนการประมวลสิ่งท่ีมาจากการทํากิจกรรมต=าง ๆ จัดระบบความรูKสรุปเปZนองค<ความรูKดKวยตนเองเปZนหลักการสําคัญ (พิม
พันธ< เดชะคุปต<, 2544)  ดังน้ัน การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมอืผูKสอนจะตKองเลอืกเทคนิคการจัดการเรียน                          ท่ี
เหมาะสมกับผูKเรียน และผูKเรียนจะตKองมีความพรKอมท่ีจะร=วมกันทํากิจกรรม รับผิดชอบงานของกลุ=มร=วมกัน โดยท่ีกลุ=มจะ
ประสบความสําเร็จไดK เมื่อสมาชิกทุกคนไดKเรียนรูKบรรลุตามจุดมุ=งหมายเดียวกัน น่ันคือ การเรียนเปZนกลุ=มหรือเปZนทีมอย=างมี
ประสิทธิภาพน่ันเอง 

การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกัน เทคนิคกลุ=มผลสัมฤทธ์ิ (STAD) จะเห็นไดKว=าเปZนการจัดการเรียนรูKท่ีใหKนักเรียน
เรียนเปZนกลุ=ม เป�ดโอกาสใหKนักเรียนมีปฏิสัมพันธ<กันในกลุ=มทําใหKนักเรียนช=วยเหลือกันในขณะเรียน ซักถามป�ญหากันอย=าง
อิสระคนเก=งสามารถอธิบายใหKเพ่ือนในกลุ=มไดKเขKาใจไดKกระจ=างชัดข้ึน นักเรียนสามารถอภิปรายถึงขKอดีขKอเสียของกิจกรรม                   
ท่ีทําไดKดี ซ่ึงนักเรียนจะมีความพยายามของแต=ละคน ในการทํากิจกรรมจะทําใหKเกิดความกKาวหนKาทีละนKอยและเปZน
ประสบการณ<ท่ีมีค=า ดั้งน้ันจะเห็นไดKว=าการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันน้ันมีความหมายมากกว=าแค=การเอานักเรียนมาร=วมกัน
ทํางานเปZนกลุ=มย=อยเท=าน้ัน แต=เปZนการเรียนรูKร=วมกันเพ่ือกลุ=มและส=วนรวมโดยการช=วยเหลือซ่ึงกันและกันเห็นคุณค=าของความ
แตกต=างระหว=างบุคคล ยอมรับความสามารถของตนเองและของผูKอ่ืน ซ่ึงสอดคลKองกับ ประภัสรา โคตะขุน (2558) ไดKใหK
ความหมายการจัดการเรียนรูKแบบ STAD หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบร=วมมือกันเรียนรูKมีช่ือเต็ม
ว=า Student Teams Achievement Divisions เปZนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงกําหนดใหKนักเรียนท่ีมีความสามารถ
แตกต=างกัน ทํางานร=วมกันเปZนกลุ=ม ๆ ละ 4 – 5 คน ซ่ึงประกอบดKวย นักเรียนท่ีเรียนเก=ง 1 คน นักเรียนท่ีเรียนปานกลาง      
2 - 3 คน และนักเรียนท่ีเรียนอ=อน 1 คน 

จากความหมายและความสําคัญขKางตKน ไดKสอดคลKองกับงานวิจัยของ วายุ กาญจนศร (2559) ท่ีไดKทําการศึกษา
เก่ียวกับผลของการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือต=อทักษะการเล=นตะกรKอดKวยขKางเทKาดKานในและความพึงพอใจ ของนักศึกษา
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สาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร< มหาวิทยาลัยขอนแก=น  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค<เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูK
แบบร=วมมือ ต=อทักษะการเล=นตะกรKอดKวยขKางเทKาดKานใน  2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต=อการเรียนรูK ประชากร คือ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน 50 คน ในวิชาทักษะและการสอนตะกรKอ ผลการวิจัย พบว=านักศึกษามีทักษะระหว=างก=อน
เรียนและหลังเรียน แตกต=างอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  และความพึงพอใจอยู=ในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ัน
ผูKเรียนไดKสะทKอนผล กล=าวคือ การเรียนรูKช=วยพัฒนาทักษะไดKเร็วข้ึน พัฒนาวิธีคิด เรียนสนุกและเขKาใจเพราะเปZนการสื่อสาร
ระหว=างเพ่ือนและภูมิใจในตัวเอง 

จากความหมาย ความสําคัญ และงานวิจัยท่ีเก่ียวขKอง ของการเรียนรูKแบบร=วมมือขKางตKน สรุปไดKว=า การจัดการเรียนรูK
แบบร=วมมือ หมายถึง การจัดการเรียนการสอนท่ีผูKสอนจัดใหKผูKเรียนแบ=งเปZนกลุ=มเล็ก ๆ ประมาณ 4-6 คน เพ่ือใหKผูKเรียนไดK
เรียนรูKโดยการทํางานร=วมกัน ช=วยเหลือซ่ึงกันและกัน และร=วมกันรับผิดชอบงานในกลุ=มท่ีไดKรับมอบหมาย เพ่ือใหKเกิดเปZน
ความสําเร็จของกลุ=ม และยังส=งผลใหKนักเรียนเกิดการเรียนรูK และยังสามารถพัฒนาทักษะการเรียนร=วมกับผูKอ่ืนไดKดี 

เนตบอล เปZนกีฬาประเภทหน่ึงท่ีมีผูKนิยมเล=นกันอย=างแพร=หลายท่ัวโลก โดยจะพบว=า การแข=งขันกีฬาระหว=าง
ประเทศท่ีสําคัญ ๆ เช=น ซีเกมส< ชิงแชมป�เอเชีย ชิงแชมป�โลก และการแข=งขันกีฬาภายในประเทศ เช=น กีฬานักเรียนนักศึกษา 
กีฬาเยาวชนแห=งชาติ กีฬาแห=งชาติ ชิงแชมป�ประเทศไทย เปZนตKน นอกจากน้ี กีฬาเนตบอล ไดKบรรจุไวKในหลักสูตรการเรียน
การสอน กลุ=มสาระการเรียนรูKสุขศึกษาและพลศึกษา ในรายวิชาพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน จะเห็นไดKว=าเนตบอล
เปZนกีฬาท่ีมีผูKนิยมเล=นกันอย=างแพร=หลาย และในสมัยก=อนสามารถเล=นไดKเฉพาะผูKหญิง เพราะกีฬาชนิดน้ีตKองการความสวยงาม 
ความอ=อนโยน ในการเล=น จึงตKองใส=กระโปรงในการเล=น แต=ป�จจุบันน้ีเริ่มมีผูKชายสนใจมาเล=นเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสอดคลKองกับ                 
ช=อพุทธรักษา หมายบุญ (2559) ไดKทําการศึกษาเก่ียวกับ ผลของการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=อง ท่ีมีต=อความคล=องแคล=วว=องไว
ของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร งานวิจัยน้ีเปZนงานวิจัยเชิงทดลองโดยใชKรูปแบบการวิจัยแบบกลุ=มเดียว
ทดสอบก=อนฝ_กและหลังฝ_ก การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค<เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=องท่ีมีต=อความ
คล=องแคล=วว=องไวของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก=น และ 2) เพ่ือศึกษาระดับ
ความพึงพอใจ ของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ท่ีมีต=อการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=อง ผลการวิจัยพบว=า            
1) ค=าเฉลี่ยความคล=องแคล=วว=องไวของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ก=อนการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=อง                     
มีค=าเฉลี่ย เท=ากับ 22.47 วินาที ส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.50 และภายหลังการทดลองสัปดาห<ท่ี 8 ของการฝ_กรูปแบบตาราง
เกKาช=อง มีค=าเฉลี่ย เท=ากับ 19.75 วินาที ส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.00 เมื่อนําผลการทดสอบท่ีไดKมาวิเคราะห<ความแตกต=าง
ของค=าเฉลี่ยความคล=องแคล=วว=องไว พบว=า สูงข้ึนก=อนไดKรับการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=องอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และ 2) ความพึงพอใจของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ท่ีมีต=อการฝ_กโดยใชKโปรแกรมการฝ_กรูปแบบตาราง
เกKาช=อง ในภาพรวมนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตรมีความพึงพอใจคิดเปZนคะแนนเฉลี่ย 4.68 อยู=ในระดับ                     
พึงพอใจมากท่ีสุด และกีฬาเนตบอลน้ัน มีทักษะสําคัญอยู=อย=างหน่ึง คือ ทักษะการยิงประตู การยิงประตูน้ันช=วยพัฒนาทักษะ
ทางกายของนักเรียนไดKดี ฝ_กความแม=นยํา ฝ_กความมีสมาธิท่ีดีใหKกับนักเรียน 

การยิงประตูในกีฬาเนตบอลน้ัน คลKายกับการยิงประตูในกีฬาบาสเกตบอล คือ ตKองนําทักษะการยืน การเคลื่อนท่ีรับ
บอล การหมุนตัว มารวมกัน จึงจะสามารถยิงประตูไดKดี ในการยิงประตูเนตบอลน้ันค=อนขKางยากพอสมควร เพราะเสาประตู
ของเนตบอล ไม=มีแปmนกระทบเหมือนบาสเกตบอล และห=วงยังแคบกว=าห=วงบาสเกตบอล ดังน้ันจะยิงประตูเนตบอลไดKตKองมี
สมาธิ มีการฝ_กทักษะต=าง ๆ มาเปZนอย=างดี เพ่ือใหKเกิดความผิดพลาดในการยิงนKอยท่ีสุด และตKองยิงลงห=วงใหKไดKมากท่ีสุด 
เพ่ือท่ีจะชนะคู=ต=อสูKไดK และท่ีสําคัญ กีฬาเนตบอลยังช=วยส=งเสริมการออกกําลังกาย การเล=นกีฬา และยังพัฒนาร=างกายในดKาน
ต=าง ๆ เช=น สมรรถภาพทางกาย กลKามเน้ือทุกส=วนของร=างกาย โดยเฉพาะกลKามเน้ือแขนท่ีใชKในการยิงประตู อย=างไรก็ตามยังมี
แบบฝ_กอีกอย=างหน่ึงท่ีน=าสนใจ คือ การยิงประตู 5 จุด เปZนการฝ_กการยิงประตูตามพ้ืนท่ี ท่ีกําหนดใหK โดยแบ=งพ้ืนท่ีออกเปZน  
5 เขตพ้ืนท่ี นักเรียนสามารถยิงประตูบริเวณใดก็ไดKในแต=ละเขตพ้ืนท่ี ระยะการยิงจะแบ=งเปZน 3 ระยะ ไดKแก= ระยะใกลK                       
ระยะกลาง ระยะไกล แลKวแต=ความถนัดของนักเรียน ซ่ึงการยิงลงแต=ละลูกจะนับคะแนนลูกละ 1 คะแนน เท=ากันทุกระยะ 
ดังน้ันนักเรียนตKองฝ_กใหKเกิดความชํานาญเพ่ือท่ีจะรูKจุดยิงประตูของตน เพ่ือใหKไดKจํานวนลูกลงท่ีมากท่ีสุด และเกิดความพลาด
ในการยิงประตูท่ีนKอยท่ีสุด 

จากความสําคัญของการออกกําลังกาย การเล=นกีฬา และกีฬาเนตบอลขKางตKนน้ัน โรงเรียนนํ้าพองศึกษาจึงไดKเห็น
ความสําคัญของการออกกําลังกาย การเล=นกีฬา จึงไดKบรรจุกีฬาเนตบอล ในการจัดการเรียนการสอน ของกลุ=มสาระการเรียนรูK                   
สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชา พ21103 พลศึกษา (เนตบอล) จากการจัดการเรียนการสอนน้ัน ไดKพบป�ญหาในหน=วยการ
เรียนรูKเรื่อง ทักษะการยิงประตู นักเรียนมีคะแนนท่ีต่ํามาก จึงสมควรพัฒนะทักษะการยิงประตูใหKกับนักเรียน เพ่ือใหKนักเรียน
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ไดKเกิดพัฒนาการ ในการเรียนเรื่อง ทักษะการยิงประตู มีความกKาวหนKา มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยผูKสอนไดKนําแบบ
ฝ_กการยิงประตู 5 จุด ท่ีผูKวิจัยไดKพัฒนาข้ึนมาพัฒนาทักษะดังกล=าว เพ่ือใหKนักเรียนเกิดสมาธิ มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิด
ความแม=นยําในการยิงประตู และเพ่ือนําเอาองค<ความรูKท่ีไดK  มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหKเกิดความเหมาะสมกับ
ลักษณะของผูKเรียน จากความสําคัญดังกล=าว ตัวผูKวิจัย  ซ่ึงเปZนครูผูKสอนในรายวิชา พ21103 พลศึกษา (เนตบอล) ช้ัน
มัธยมศึกษาปgท่ี 1 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา ไดKเลือกนักเรียนหKอง ม.1/1, 1/2, 1/3 ซ่ึงมีผลการเรียนในเรื่อง ทักษะการยิงประตู ท่ี
ต่ํากว=าหKองอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการยิงประตูเนตบอล ดKวยแผนการจัดการเรียนรูKเรื่อง การยิงประตู 5 จุด ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปgท่ี 1 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา  ซ่ึงจะเปZนประโยชน<ต=อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา พ21103 พลศึกษา 
(เนตบอล) และวงการกีฬาเนตบอลต=อไป 
 
วัตถุประสงคVของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการยิงประตูเนตบอล ดKวยการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD  
เรื่อง การยิงประตู 5 จุด ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgท่ี 1 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD  
เรื่อง การยิงประตู 5 จุด 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเปZนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
1. ประชากร 
    ประชากรท่ีใชKในการวิจัยในครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgท่ี 1 โรงเรียนนํ้าพองศึกษา จํานวน 547 คน ท่ีเรียน

วิชา พ21103 พลศึกษา (เนตบอล) ภาคเรียนท่ี 1 ปgการศึกษา 2560 
2. กลุ�มตัวอย�าง 
    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปgท่ี 1/1, 1/2, 1/3 จํานวน 130 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
3. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
    สามารถจําแนกตามลักษณะของการใชK ดังน้ี 

           3.1 เครื่องมือท่ีใชKในการทดลองปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิง
ประตู 5 จุด จํานวน 6 แผน หาคุณภาพโดยผูKเช่ียวชาญจํานวน 3 ท=าน ตรวจสอบประสิทธิภาพของเน้ือหา และวิธีการสอน 
รายละเอียดดังน้ี  

     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 1 เรื่อง การยิงประตูในกีฬาเนตบอล 
     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 2 เรื่อง การยิงประตูมือเดียว 
     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 3 เรื่อง การยิงประตูสองมือ 
     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 4 เรื่อง การยิงประตูโดยการกKาวเทKาเขKาดKานใน 
     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 5 เรื่อง การยิงประตูโดยการกKาวเทKาถอยหลัง 
     - แผนการจัดการเรียนรูKท่ี 6 เรื่อง การยิงประตูโดยการสลับเทKายิงประตู 
ผลการหาคุณภาพเครื่องมือของผูKเช่ียวชาญ เฉลี่ยแลKวอยู=ในเกณฑ<เหมาะสม 
3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจท่ี ไดKพัฒนามาจาก แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักศึกษาท่ีมีต=อการเรียนรูKแบบร=วมมือ ของ วายุ กาญจนศร (2559)  
3.3 อุปกรณ<ท่ีใชKในการวิจัย คือ ลูกเนตบอล จํานวน 10 ลูก เสาเนตบอล จํานวน 1 เสา 

4. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
    การวิจัยครั้งน้ี มีข้ันตอนการดําเนินการเก็บขKอมูลดังต=อไปน้ี 

4.1 ช้ีแจงข้ันตอนการเรียนการสอน และการนําแบบฝ_กทักษะมาใชKในการเรียนการสอนแก=กลุ=มเปmาหมาย 
4.2 ทําการทดสอบการยิงประตู จํานวน 5 จุด จุดละ 5 ลูก และบันทึกจํานวนลูกท่ียิงลง ในใบบันทึกคะแนน                      

ก=อนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูK 
4.3 จัดการเรียนการสอน โดยนําแผนแผนการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิงประตู 

5 จุด จํานวน 6 แผน มาสอนในแต=ละครั้ง ครั้งละแผน 
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4.4 ทําการทดสอบการยิงประตู จํานวน 5 จุด จุดละ 5 ลูก และบันทึกจํานวนลูกท่ียิงลง ในใบบันทึกคะแนนหลัง
เรียนตามแผนการจัดการเรียนรูK 

4.5 ใหKกลุ=มเปmาหมายทําแบบสอบถามความพึงพอใจ 
4.6 นําขKอมูลท่ีไดKจากการทดสอบทักษะก=อนและหลังการจัดการเรียนการสอน 6 ครั้ง มาวิเคราะห<ทางสถิติ 
4.7 นําผลท่ีไดKจากการวิเคราะห<ขKอมูล มาสรุปผลการวิจัยและขKอเสนอแนะท่ีไดKจากการวิจัยในครั้งน้ี 

5. การวิเคราะหVข�อมูล 
           ในการวิจัยครั้งน้ี ผูKวิจัยไดKนําขKอมูลท่ีไดKจากการทดลองมาวิเคราะห<ขKอมูลดKวยวิธีการทางสถิติ โดยใชKโปรแกรม
สําเร็จรูปคํานวณค=าสถิติ ดังต=อไปน้ี 
 5.1 หาค=าเฉลี่ย และส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนก=อนเรียนและหลังเรียน  

5.2 หาค=าความแตกต=างของคะแนนก=อนเรียนและหลังเรยีน ดKวยสถิติ T-test dependent กําหนดค=าความแตกต=าง
อย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5.3 หาค=าเฉลี่ย และส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกัน
เรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด 
 
สรุปและอภิปรายผล 

1. สรุปผลการวิจัย 
           เสนอขKอมูลเปZน 3 ตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 แสดงจํานวนกลุ=มเปmาหมายก=อนการทดลองดKวยค=ารKอยละ ของแต=ละหKอง 
 
ตารางท่ี 1 จํานวนและรKอยละของกลุ=มเปmาหมายของแต=ละหKอง จําแนกตามเพศ 
 

ห�อง เพศ จํานวน (คน) ร�อยละ 

ม.1/1 
ชาย 10 7.69 
หญิง 26 20 

ม.1/2 
ชาย 10 7.69 
หญิง 37 28.46 

ม.1/3 
ชาย 18 13.85 
หญิง 29 22.31 

รวม 
ชาย 38 29.23 
หญิง 92 70.77 

รวม 130 100.00 
จากตารางท่ี 1 พบว=ากลุ=มเปmาหมายส=วนใหญ= เปZนเพศหญิง จํานวน 92 คน คิดเปZนรKอยละ 70.77 

 
ตอนท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต=างของค=าเฉลี่ยคะแนนในการยิงประตู ก=อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ=มเปmาหมาย ดKวยค=าเฉลี่ย ส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ T-test Dependent กําหนดค=าความแตกต=างอย=างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต=างของค=าเฉลี่ยคะแนนในการยิงประตู ก=อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ=มเปmาหมาย โดยแยกตามเพศ 

 
เพศ รายการทดสอบ ค�าเฉลี่ย S.D. N T-test p-Value 

ชาย 
ก=อนเรียน 10.37 2.01 

38 4.92 0.00* 
หลังเรียน 16.37 1.48 

หญิง 
ก=อนเรียน 10.03 1.75 

92 2.05 0.00* 
หลังเรียน 16.49 1.34 

รวม 
ก=อนเรียน 10.13 1.83 

130 1.30 0.00* 
หลังเรียน 16.45 1.38 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางท่ี 2 พบว=า ค=าเฉลี่ยคะแนนในการยิงประตู ก=อนเรียน ของกลุ=มเปmาหมาย มีค=าเฉลี่ย 10.13 หลังเรียน                  
มีค=าเฉลี่ย 16.45 จากค=าเฉลี่ยดังกล=าว พบว=า หลังจากใชKแบบการฝ_กยิงประตู 5 จุด คะแนนก=อนเรียนและหลังเรียนของ
กลุ=มเปmาหมาย มีผลท่ีแตกต=างกันอย=างเห็นไดKชัดเจน แสดงว=านักเรียนมีความแม=นยําในการยิงประตูมากข้ึน 
 
ตอนท่ี 3  วิเคราะห<ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD  
             เรื่อง การยิงประตู 5 จุด 
  
ตารางท่ี 3  แสดงระดับความพึงพอใจของนักเรียน 
  
ข�อท่ี รายการประเมิน ค�าเฉลี่ย ความหมาย 

1 ดKานการจัดการเรียนการสอน 4.49 พึงพอใจมาก 
2 ดKานเน้ือหาและการวัดประเมินผล 4.23 พึงพอใจมาก 
3 ดKานบุคลิกภาพความเปZนคร ู 4.84 พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 ดKานความพึงพอใจต=อแบบฝ_ก 5 จุด 4.12 พึงพอใจมาก 
5 ดKานความพรKอมของสนามและอุปกรณ<การฝ_ก 3.48 พึงพอใจปานกลาง 

รวมทุกด�าน 4.23 พึงพอใจมาก 
 
จากตารางท่ี 3 แสดงใหKเห็นว=าความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค 

STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจมาก คิดเปZนคะแนนเฉลี่ย 4.23 เมื่อจําแนกเปZนดKาน พบว=า 
ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ดKานบุคลิกภาพความเปZนครู ระดับความพึงพอใจมาก คือ ดKานการจัดการเรียนการสอน ดKาน
เน้ือหาและการวัดประเมินผล และดKานความพึงพอใจต=อแบบฝ_ก 5 จุด ระดับความพึงพอใจปานกลาง คือ ดKานความพรKอม  
ของสนามและอุปกรณ<การฝ_ก 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย 
2.1 จากกลุ=มเปmาหมายท้ังหมด พบว=ากลุ=มเปmาหมาย เปZนเพศหญิง จํานวน 92 คน คิดเปZนรKอยละ 70.77 และเปZน

เพศชายจํานวน 38 คน คิดเปZนรKอยละ 29.23 จากการทดสอบการยิงประตู 5 จุด น้ัน พบว=าเพศชายและเพศหญิงมีค=าเฉลี่ย
การยิงประตูหลังเรียนมากกว=าก=อนเรียน เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิง
ประตู  5 จุด น้ัน ไม=เปZนผลต=อเพศ 

การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เรื่อง การยิงประตู 5 จุด ช=วยพัฒนาทักษะการยิงประตู
เนตบอลหลังเรียนแตกต=างจากก=อนเรียนอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 น้ัน จึงเปZนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวK ท้ังน้ีอาจเปZน
เพราะในการสรKางเครื่องมือ ผูKวิจัยไดKคํานึงถึงผูKเรียนเก่ียวกับทักษะความสามารถ ความถนัดของผูKเรียนและจุดประสงค<ท่ี
ตKองการใหKผูKเรียนไดKรับจากบทเรียน ซ่ึงสอดคลKองกับ ช=อพุทธรักษา  หมายบุญ (2559) ไดKทําการศึกษาเก่ียวกับ ผลของการฝ_ก
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รูปแบบตารางเกKาช=อง ท่ีมีต=อความคล=องแคล=วว=องไวของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร งานวิจัยน้ีเปZนงานวิจัย
เชิงทดลองโดยใชKรูปแบบการวิจัยแบบกลุ=มเดียวทดสอบก=อนฝ_กและหลังฝ_ก การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค<เพ่ือ 1) ศึกษาผลของ
การฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=องท่ีมีต=อความคล=องแคล=วว=องไว ของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร อําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก=น และ 2) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ท่ีมีต=อการฝ_ก
รูปแบบตารางเกKาช=อง ผลการวิจัยพบว=า 1) ค=าเฉลี่ยความคล=องแคล=วว=องไวของนักกีฬาเนตบอลหญิงทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร 
ก=อนและหลังการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=อง พบว=า หลังการฝ_ก ค=าเฉลี่ยสูงข้ึนกว=าก=อนไดKรับการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=องอย=างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจของนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตร ท่ีมีต=อการฝ_กโดยใชK
โปรแกรมการฝ_กรูปแบบตารางเกKาช=องในภาพรวมนักกีฬาเนตบอลหญิง ทีมโรงเรียนกัลยาณวัตรมีความพึงพอใจคิดเปZน
คะแนนเฉลี่ย 4.68 อยู=ในระดับ พึงพอใจมากท่ีสุด 

นอกน้ันยังสอดคลKองกับ ศักดิ์ศรี รักษ<ไทย และและกรณภว< กนกลภัสกุล (2559) ไดKทําการศึกษาเก่ียวกับ การ
ประเมินผลสัมฤทธ์ิการจัดประสบการณ<เรียนรูK เรื่อง การเล=นกีฬาเนตบอลสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษา
ครั้งน้ีมีวัตถุประสงค<เพ่ือออกแบบประสบการณ<เรียนรูKและศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการจัดประสบการณ<เรียนรูKเรื่อง การเล=นกีฬา
เนตบอลสําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา กลุ=มตัวอย=างเปZนนักเรียนช้ันประมัธยมศึกษาปgท่ี 5 ในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 
20 คน ท่ีไดKจากการสุ=มตัวอย=างแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขKอมูลจากการตรวจเอกสาร แบบประเมินผลการเรียนรูKของนักเรียน 
และแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิของการจัดประสบการณ<เรียนรูKของผูKเ ช่ียวชาญดKานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูKเรียน พบว=า
ประสบการณ<การเรียนรูKน้ี มีความเหมาะสมในระดับมาก ค=าคะแนนเฉลี่ยทุกองค<ประกอบเท=ากับ 2.81 จากคะแนนเต็ม 3 
คะแนน ส=วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท=ากับ 0.19 ในขณะท่ีการประเมินผลสัมฤทธ์ิของการจัดประสบการณ<เรียนรูKแบบ one shot 
case พบว=านักเรียนรKอยละ 80 สามารถตอบคําถามไดKถูกตKองรKอยละ 88.89 

นอกน้ันยังสอดคลKองกับ วายุ กาญจนศร (2559) ไดKทําการศึกษาเก่ียวกับ ผลของการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือต=อ
ทักษะการเล=นตะกรKอดKวยขKางเทKาดKานในและความพึงพอใจ ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร< 
มหาวิทยาลัยขอนแก=นงานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค<เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือ ต=อทักษะการเล=นตะกรKอ
ดKวยขKางเทKาดKานใน 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต=อการเรียนรูK ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา จํานวน                      
50 คน ผลการวิจัย พบว=านักศึกษามีทักษะระหว=างก=อนเรียนและหลังเรียน แตกต=างอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ความพึงพอใจอยู=ในระดับมากท่ีสุด นอกจากน้ันผูKเรียนไดKสะทKอนผล กล=าวคือ การเรียนรูKช=วยพัฒนาทักษะไดKเร็วข้ึน พัฒนาวิธี
คิด เรียนสนุกและเขKาใจเพราะเปZนการสื่อสารระหว=างเพ่ือน และภูมิใจในตัวเอง 

จากการวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปไดKว=า การจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD สามารถนําไปใชK
พัฒนาทักษะการยิงประตูของนักเรียนท่ีเรียนวิชา พ 21103 เนตบอล ไดK เพราะหลังเรียนระยะเวลา 6 สัปดาห< แตกต=างจาก
ก=อนเรียนอย=างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

2.2 จากสมมติฐานของการวิจัยท่ีตั้งไวKว=า นักเรียนมีความพึงพอใจต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค 
STAD แบบฝ_ก เรื่อง การยิงประตู 5 จุด อยู=ในระดับมาก น้ัน จึงเปZนไปตามสมมติฐาน เปZนเพราะว=า การใชKแบบการฝ_ก        
ยิงประตู 5 จุด ทําใหKนักเรียนทุกคนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว=าคะแนนก=อนเรียนอย=างเห็นไดKชัดเจน จึงเปZนผลใหKนักเรียนมีความ
พึงพอใจมากต=อแบบฝ_กการยิงประตู 5 จุด โดยมีค=าเฉลี่ยเท=ากับ 4.23 ซ่ึงผลการวิจัยดังกล=าว สอดคลKองกับ Good (1973)                   
ไดKสรุปว=า ความพึงพอใจ คือสภาพหรือระดับความพึงพอใจ จึงเปZนผลสืบเน่ืองมาจากความสนใจต=าง ๆ และทัศนคติของบุคคล
ท่ีมีต=อกิจกรรมน้ัน ๆ ซ่ึงสอดคลKองกับ ประยง กําประโคน (2542) กล=าวว=า ระดับความรูKสึกพอใจ โดยการไดKบรรลุผลหรือการ
ไดKโตKตอบสนองในความตKองการ การคาดหวังความปรารถนา ความอยากของบุคคล ซ่ึงเปZนผลมาจากความชอบ ความสนใจ      
มีทัศนคติท่ีดีต=อสถานการณ< หรือสิ่งใด ๆ และเห็นว=าสิ่งน้ัน มีประโยชน<และมีคุณค=า ซ่ึงสอดคลKองกับ บาล ชะใบรัมย< (2545) 
ไดKสรุปว=า ความพึงพอใจในกิจกรรมกายบริหาร ชุดแม=ไมKมวยไทยข้ันพ้ืนฐาน ของนักเรียนท่ีฝ_กกิจกรรมน้ัน มีความพอใจ ความ
เขKาใจ เห็นประโยชน<ของการออกกําลังกาย และมีความรูKสึกท่ีดีต=อการออกกําลังกาย ทําใหKเกิดความพอใจ จึงสนใจกิจกรรม
กายบริหารชุดแม=ไมKมวยไทยข้ันพ้ืนฐาน และยังสอดคลKองกับ จีรนันท< กัณฑวงศ< (2545) ไดKสรุปว=า ความพึงพอใจ คือ สภาวะ
ของจิตท่ีรูKสึกยินดีและความภาคภูมิใจต=อการปฏิบัติงานน้ัน ๆ โดยประเมินในภาพรวมตั้งแต=ก=อนปฏิบัติงานขณะปฏิบัติงาน
และเมื่อมองเห็นผลงาน ซ่ึงผลรวมจะเปZนทางบวกหรือลบก็ไดK 

ซ่ึงจากแบบสอบถามความพึงพอใจ ไดKมีดKานท่ี 4 ดKานความพึงพอใจต=อแบบฝ_ก 5 จุด ท่ีผูKวิจัยไดKตั้ง                      ขKอ
ประ เด็นในแบบสอบถามตรง กับแบบฝ_ก ท่ี ใชK ฝ_ กกลุ= มตั วอย= าง  ผลปรากฏว= ากลุ= ม เปm าหมายมีความพึงพอใจ                                       
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ดKานความพึงพอใจต=อแบบฝ_ก 5 จุด โดยภาพรวม มีระดับความพึงพอใจมาก คิดเปZนคะแนนเฉลี่ย 4.12 เมื่อจําแนกเปZนรายขKอ 
พบว=า ค=าเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขKอท่ี 4.2 ขKอท่ีมีความพึงพอใจมาก คือ ขKอท่ี 4.1, 4.3, 4.4 และ 4.5  

สรุปไดKว=า  ความพึงพอใจ ของนักเรียน ท่ีมีต=อการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK  เทคนิค STAD                              
เรื่อง การยิงประตู 5 จุด อยู=ในระดับ มาก ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรูKแบบร=วมมือกันเรียนรูK เทคนิค STAD เปZนรูปแบบ
การเรียนรูKท่ีไม=ยุ=งยาก สามารถเขKาใจง=าย นักเรียนมีส=วนช=วยเหลือซ่ึงกันและกัน เกิดความสามัคคีกันมากข้ึน นักเรียนมีความ
สนุกสนาน รวมไปถึงแบบฝ_กทักษะการยิงประตู 5 จุด มีข้ันตอนในการฝ_กไม=ยุ=งยากสามารถนําไปฝ_กดKวยตนเองในเวลาว=างไดK       
มีความเหมาะสมและสะดวกต=อการฝ_ก ส=งผลใหKสามารถพัฒนาความแม=นยํา ในการยิงประตูรูปแบบต=าง ๆ ใหKดีข้ึน จึงทําใหK
นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีไดKฝ_กแบบฝ_กทักษะการยิงประตูแบบ 5 จุดน้ี ในระดับพอใจ มาก ดังกล=าว 
 
ข�อเสนอแนะ 

 1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
           ควรฝ_กทักษะการยิงประตูใหKกับนักเรียนทุกคนท่ีเรียนในรายวิชา พ21103 เนตบอล ใหKมีทักษะการยิงประตูท่ีดีข้ึน 

2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังต�อไป 
2.1 ควรเปรียบเทียบผลการฝ_กของแบบฝ_กทักษะการยิงประตูแบบ 5 จุด กับการฝ_กแบบอ่ืน ๆ ท้ังน้ีเพ่ือเปZนการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของการฝ_ก 5 จุด กับแบบฝ_กอ่ืน 
2.2 ควรใชKแบบฝ_กในการพัฒนาทักษะการยิงประตูของนักเรียนท่ีเรียนวิชา พ 21103 ทุกคน เพราะจะไดKทราบ

ประสิทธิภาพของแบบฝ_กกับความแตกต=างของประชากรท่ีมีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน 
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