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บทคัดย�อ 
 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค7เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชาย ในการเขGาร8วมทีม

จังหวัดขอนแก8น โดยมีกลุ8มเปaาหมาย จํานวน 30 คน แบ8งเปdนทีมจังหวัดขอนแก8น (ไม8จํากัดอายุ) จํานวน 15 คน และทีม
เยาวชนจังหวัดขอนแก8น (อายุไม8เกิน 18 ปh) จํานวน 15 คน  

เครื่องมือท่ีใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล คือ แบบสอบถามแรงจูงใจ ท่ีไดGผ8านการหาความตรงเชิงเน้ือหา โดยการ
หาค8าดัชนีความสอดคลGอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) วิเคราะห7ขGอมูลโดย รGอยละ ค8าเฉลี่ย และค8า
ส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต8างของแรงจูงใจของท้ังสองทีมดGวย T-test Independent Simple 
ผลการวิจัย พบว8า แรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น 
โดยรวมอยู8ในระดับมาก ค8าเฉลี่ยเท8ากับ 3.97 และไม8มีความแตกต8างกันระหว8างแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายทีม
จังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น 
คําสําคัญ:  แรงจูงใจ  กีฬาซอฟท7บอล  ทีมจังหวัดขอนแก8น 
 

Abstract 
The objectives of this research was ; to study the motivation of male softball players between 

Male Softball Players Khon Kaen province team and Khon Kaen province youth team, The target group 
were 30 male players by 15 Male softball players in Khon Kaen province team (No Age Limit).  
And 15 Male softball players in Khon Kaen youth team (Age Under 18 Years). The instrument was 
Motivation questionnaire which confirm by IOC ( Index of Item-Objective Congruence). Data ware 
analyzed to calculate for percentage, mean, standard deviation and T-test independent was used to 
analyze data deference between two groups.  

The results found that, the motivation of participate in two team overall showed there in high 
level (mean = 3.97)  and there was no significant difference between male softball players Khon Kaen 
province team and Khon Kaen province youth team. 
Keywords:   Motivation,  Softball,  Khon Kaen Province Team 
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บทนํา 
 ในปxจจุบันกีฬาไดGเขGามามีบทบาทอย8างมากในการสรGางความสัมพันธ7 ความสามัคคี ตลอดจนมีส8วนในการช8วย
พัฒนาประเทศชาติ ช8วยทําใหGคนในประเทศรูGจักความสามัคคี รูGแพG รูGชนะ รูGอภัย ปฏิบัติตนอยู8ในระเบียบวินัยและกฎกตกิา 
รวมถึงมารยาทต8างๆ ซ่ึงเปdนส8วนสําคัญในการอยู8ร8วมกับผูGอ่ืนในสังคม ท้ังน้ีจะเห็นไดGจากในปxจจุบันน้ีไดGมีการจัดการ
แข8งขันกีฬามากมายท้ังภายนอกประเทศเช8น การแข8งขันกีฬาโอลิมป~ก เอเช่ียนเกมส7 ซีเกมส7 หรือแมGกระท่ังในประเทศไทย
เองไดGมีการจัดการแข8งขันกีฬาภายในประเทศมากมาย เช8น กีฬาแห8งชาติ กีฬาเยาวชนแห8งชาติ กีฬาในระดับภูมิภาค เปdน
ตGน โดยการแข8งขันกีฬาแต8ละชนิดน้ันทางผูGจัดการแข8งขันไดGมีการกําหนดคุณลักษณะ อายุ เพศ หรือลักกษณะของผูGเขGา
แข8งขันไวGชัดเจน ทําใหGเกิดความเสมอภาค เหมาะสมและมีความเท8าเทียมกัน รวมถึงการกําหนดซ่ึงเปaาหมายหรือคุณค8า
ของรางวัลในการแข8งขันก็แตกต8างกันไปในแต8ละระดับการแข8งขันเพ่ือใหGผูGเขGาร8วมไดGเกิดแรงจูงใจดGวยเช8นกัน  
 ดังน้ัน จะเห็นไดGว8าในการแข8งขันกีฬาระดับต8างๆ เช8น ในระดับนานาชาติ ระดับประเทศ หรือระดับภูมิภาคน้ัน 
ในการแข8งขันจะมีนักกีฬาเขGาร8วมแข8งขันเปdนจํานวนมาก ซ่ึงนักกีฬาเหล8าน้ีลGวนเปdนนักกีฬาท่ีมีทักษะ ความสามารถและ
ประสบการณ7มากมาย ซ่ึงหากมองถึงสิ่งต8างๆเหล8าน้ีท่ีนักกีฬามีน้ัน นักกีฬาจะไดGมาจากการขยัน ทุ8มเท อดทน ในการ
ฝ�กซGอมและแข8งขันอย8างมาก ซ่ึงสิ่งต8างๆเหล8าน้ีเกิดจากปxจจัยหลายๆอย8างท่ีเปdนตัวกระตุGนใหGนักกีฬาเกิดความพยายาม 
และอาจจะเกิดจากแรงจูงใจดGวยเช8นกัน ดังท่ี สุปราณีย7 ขวัญบุญจันทร7 (2539) กล8าวว8า การท่ีมนุษย7ขยัน และมีความ
มุ8งมั่นพยายามเล8นหรือแข8งขันอย8างเต็มความสามารถน้ันก็ตGองอาศัยแรงจูงใจเปdนตัวกระตุGนใหGเกิดความตื่นตัวท้ังในขณะ
ฝ�กซGอมและแข8งขัน เพ่ือเปdนส8วนช8วยใหGนักกีฬาประสบความสําเร็จไดG ซ่ึงปxจจัยของแรงจูงใจน้ันสามารถเกิดไดGกับนักกีฬา
ทุกประเภท ทุกวัย และทุกชนิดกีฬาเช8นกัน 
 กีฬาซอฟท7บอลเปdนกีฬาอีกชนิดหน่ึงท่ีไดGรับความนิยมและบรรจุอยู8ในรายการแข8งขันมากมาย ท้ังนอกประเทศ
และในประเทศ เน่ืองจากกีฬาซอฟท7บอลเปdนกีฬาประเภททีมท่ีนักกีฬาจะไดGรับประโยชน7ในหลายๆ ดGาน ดังท่ี วรศักดิ์ 
เพียรชอบ (2534) กล8าวว8า ในการเล8นกีฬาจะช8วยพัฒนาท้ังในดGานร8างกาย จิตใจ อารมณ7 และสังคม ช8วยฝ�กใหGเปdนผูGมี
นํ้าใจเปdนนักกีฬา มีความรัก ความสามัคคีกลมเกลียว รักความยุติธรรม มีความเช่ือมั่น ในตนเอง มีความสามารถในการ
ตัดสินใจและแกGปxญหาเฉพาะหนGาไดGเปdนอย8างดีและมีประสทิธิภาพ ซ่ึงคุณธรรมเหล8าน้ีมีความจําเปdน และมีความสําคัญต8อ
การดํารงชีวิตอยู8ในสังคมเปdนอย8างยิ่ง และสําหรับในประเทศไทยน้ันการแข8งขันท่ีถือว8าไดGรับความสนใจและมีทีมท่ีเขGาร8วม
แข8งขันมากท่ีสุดคือการแข8งขันกีฬาแห8งชาติและกีฬาเยาวชนแห8งชาติ ซ่ึงนักกีฬาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันน้ันลGวนแต8เปdน
นักกีฬาท่ีมีทักษะและความสามารถท้ังน้ัน เพราะการท่ีจะเขGาร8วมทีมหรือเปdนตัวแทนท่ีจะเขGาแข8งขันในระดับประเทศไดG
น้ัน นักกีฬาจะตGองผ8านการแข8งขัน การคัดเลือก ร8วมกับนักกีฬาคนอ่ืนๆเปdนจํานวนมากก8อน ซ่ึงนักกีฬาท่ีจะเขGาร8วมอาจมี
เปaาหมายหรือแรงจูงใจเปdนตัวกระตุGนทําใหGนักกีฬามีความตGองการท่ีจะเขGาร8วมทีมแตกต8างกันไป 
 แรงจูงใจเปรียบเสมือนพลังท่ีช8วยผลักดันใหGคนมีพฤติกรรมต8างๆ รวมถึงยังช8วยกําหนดทิศทางหรือเปaาหมายของ
พฤติกรรมน้ันดGวย บุคคลท่ีมีแรงจูงใจสูงจะใชGความพยายามในการกระทําสิ่งต8างๆ เพ่ือใหGไปสู8เปaาหมายท่ีกําหนดไวGโดยไม8
ลดละ ดังเช8นงานวิจัยของ กิติ ตยัคคานนท7 (2533) กล8าวว8า แรงจูงใจเปdนพลังจิตท่ีมีอยู8ในตัวบุคคลแต8ละคน ซ่ึงทําหนGาท่ี
เรGาและกระตุGนใหGมีการเคลื่อนไหวเพ่ือใหGบุคคลน้ันดําเนินการใด ๆ ไปในทิศทางท่ีจะนําไปสู8เปaาหมาย ซ่ึงสอดคลGองกับ ธีร
วุฒิ พรหมจมร (2556) แรงจูงใจ คือความตGองการของคนน้ันๆ จะพยายามกําหนดทิศทางของพฤติกรรมใหGเปdนไปตาม
ความตGองการน้ันๆ แรงจูงใจจึงเปdนตัวกําหนดระดับความตั้งใจของคนใหGแสดงพฤติกรรมต8างๆ ออกมา แรงจูงใจเปdนปxจจัย
สําคัญสําหรับทุกคนในอันท่ีจะทําใหGแต8ละคนกระทําหรือไม8กระทํากิจกรรมใดๆ ก็ไดG ข้ึนอยู8กับความตGองการของคนๆ น้ัน 

หากกล8าวถึงแรงจูงใจของนักกีฬาแต8ละคนแลGวน้ัน นักกีฬาแต8ละคนอาจจะมีแรงจูงใจท่ีแตกต8างกันไป  
ดังท่ี วายุ กาญจนศร (2557) กล8าวว8า แรงจูงใจเปdนความคิด ซ่ึงเปdนแรงขับอยู8ภายใน ประกอบดGวยอารมณ7 ความ
ปรารถนา อันเปdนเหตุใหGคนแสดงพฤติกรรมออกมาซ่ึงมาก นGอย ไม8เท8ากัน สอดคลGองกับงานวิจัยของ ประวีณ สุทธิสง8า 
(2553) ไดGศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเล8นกีฬาซอฟท7บอลของนักกีฬารุ8นอายุไม8เกิน 18 ปh ผลการวิจัย
พบว8าระดับของแรงจูงใจในการเลือกเล8นกีฬาซอฟท7บอลดGานแรงจูงใจภายในและภายนอกโดยรวมอยู8ในระดับ มาก และ
หากเปรียบเทียบตามเพศและประสบการณ7 นักกีฬามีระดับแรงจูงใจท่ี ไม8แตกต8างกัน  และยังสอดคลGองกับ สรายุทธ รักภู8 
(2554) ไดGศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของนักกรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติครั้งท่ี 39  
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ผลการวิจัยพบว8า  นักกีฬามีแรงจูงใจในการเล8นกรีฑา ในระดับมาก และหากเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของ
นักกีฬาตามเพศ ประสบการณ7 ประเภทการแข8งขัน แลGวน้ัน นักกีฬามีแรงจูงใจ ไม8แตกต8างกัน 

จากการท่ีผูGวิจัยไดGศึกษา สังเกตการณ7และเคยเปdนนักกีฬาทีมซอฟท7บอลชายจังหวัดขอนแก8นมาก8อน ไดGเห็นว8า
ในแต8ละปhมีนักกีฬาจํานวนไม8นGอยท่ีมีความสามารถและสนใจเขGาร8วมทีม เพ่ือเขGาไปแข8งขันกีฬาแห8งชาติและกีฬาเยาวชน
แห8งชาติ ซ่ึงนักกีฬาแต8ละคนน้ันลGวนมีความแตกต8างกันท้ังในดGานร8างกาย อายุ ประสบการณ7ในการเล8น ประสบการณ7ใน
การแข8งขัน ดังน้ันสิ่งเหล8าน้ีจึงเปdนส8วนทําใหGผูGวิจัยเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาแรงจูงใจในดGานต8างๆ ของนักกีฬาในทีม 
เน่ืองจากในนักกีฬาแต8ละคน มีความแตกต8างกันในหลายๆ ดGาน อาจจะมีความตGองการท่ีแตกต8างกัน ดังน้ันทางผูGวิจัยจึง
เกิดความคิดว8าการท่ีนักกีฬาแต8ละคนในทีมจะสามารถเล8นหรือแข8งขันไดGอย8างมีประสิทธิภาพและทําใหGทีมประสบ
ความสําเร็จไดGน้ัน นักกีฬาจะตGองมีแรงจูงใจในการขยัน อดทน ในการฝ�กซGอมและแข8งขัน มีความตGองการจากภายในของ
แต8ละบุคคล ซ่ึงแรงจูงใจเหล8าน้ีจะเปdนส8วนสําคัญใหGนักกีฬาประสบความสําเร็จ ดังท่ี สมพงษ7 โสมบGานกวย (2558) ไดG
กล8าวว8า แรงจูงใจเปdนศาสตร7ท่ีว8าดGวยการนําปxจจัยต8างๆ ท่ีเปdนแรงจูงใจมากระตุGนความรูGสึกของมนุษย7ใหGแสดงออกดGวย
พฤติกรรมต8างๆ อย8างมีทิศทาง เพ่ือการบรรลุจุดมุ8งหมายท่ีตGองการ ซ่ึงสอดคลGองกับ Kaya (2015) ไดGศึกษาแรงจูงใจใน
การเล8นกีฬาของนักกีฬาเยาวชนจากหลายประเภทกีฬา มีกลุ8มตัวอย8าง 287 คน เปdนหญิง 85 คน เปdนชาย 202 คน 
ผลการวิจัยพบว8า เมื่อวัดจากค8าระดับของแรงจูงใจ (Motivation Scale Scores) จะพบว8าปxจจัยท่ีจูงใจใหGเล8นกีฬามาก
ท่ีสุดคือ ตGองการพัฒนาทักษะ และนGอยท่ีสุดคือความสัมพันธ7 หากแบ8งตามเพศชาย/หญิง จะเห็นว8าปxจจัยท่ีส8งผลต8อ
แรงจูงใจไดGแก8 ตGองการประสบความสําเร็จ/สถานะ, ทีมเวิร7ค, ความสัมพันธ7 ซ่ึงเพศชายไดGคะแนนสูงกว8าเพศหญิง น่ัน
หมายถึงเพศชายไดGรับแรงจูงใจในการเล8นกีฬาจากความตGองการประสบความสําเร็จ และความสัมพันธ7 ทีมเวิร7ค มากกว8า
นักกีฬาหญิง และเมื่อแบ8งกลุ8มประชากรตามประสบการณ7ในการเล8นกีฬา ผลคือปxจจัยท่ีส8งผลต8อแรงจูงใจในการเล8นกีฬา
ในแง8การประสบความสําเร็จสถานะ และการแข8งขัน ส8งผลในกลุ8มนักกีฬาท่ีมีประสบการณ7 (>5ปh) มากกว8ากลุ8มท่ีมี
ประสบการณ7นGอย (1-4 ปh) จากการศึกษางานวิจัยขGางตGนน้ันมีความแตกต8างกันกับงานวิจัยของ ภัทรดนัย ประสานตรี 
(2556) ไดGศึกษาแรงจูงใจในการเล8นกีฬาบาสเกตบอลของนักกีฬาบาสเกตบอลในการแข8งขันกีฬามหาวิทยาลัยครั้งท่ี 40 
ประเภทชายและหญิงผลการวิจัยพบว8า แรงจูงใจในของนักกีฬาบาสเกตบอลท้ังประเภทชายและหญิง มีแรงจูงใจอยู8ใน
ระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาตามตัวแปรเพศและประสบการณ7แลGวน้ันมีระดับแรงจูงใจ ไม8แตกต8าง
กัน ซ่ึงสอดคลGองกับ จิรวัฒน7 พิมพะนิตย7  (2559) ไดGศึกษาแรงจูงใจในการเล8นกีฬาฮอกก้ีของนักกีฬาฮอกก้ีทีมชาติไทย 
โดยมีกลุ8มเปaาหมายเปdนนักกีฬาทีมชาติไทยชุดใหญ8ปh 2557-2558 การวิจัยพบว8า แรงจูงใจในของนักกีฬาฮอกก้ี โดยรวมมี
แรงจูงใจอยู8ในระดับ และเมื่อนํามาเปรียบเทียบระดับของแรงจูงใจในของนักกีฬาฮอกก้ีโดยจําแนกตามเพศพบว8า ไม8
แตกต8างกัน  

จากหลักการและเหตุผลท่ีไดGกล8าวมาขGางตGนน้ันทําใหGผูGวิจัยมีความสนใจและตGองการท่ีจะศึกษาแรงใจของ
นักกีฬาซอฟท7บอลชายท่ีเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น เพ่ือศึกษาว8าแรงจูงใจใดท่ีมีส8วนหรือ
เปdนองค7ประกอบสําคัญท่ีส8งผลใหGนักกีฬาเขGาร8วมทีมท้ัง 2 ทีมน้ี ซ่ึงอาจจะมีปxจจัยท่ีแตกต8างกัน เพ่ือเปdนแนวทางใหGผูG
ฝ�กสอน นักกีฬาหรือผูGมีส8วนร8วมในทีมนําไปใชGเพ่ือเปdนประโยชน7ในการพัฒนาทีมใหGมีประสิทธิภาพและประสบความสําเรจ็
ต8อไป 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชาย ในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชาย ในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชน

จังหวัดขอนแก8น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปdนการวิจัยเชิงสํารวจ ซ่ึงดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี 
1. กลุ�มเปEาหมาย  
   เปdนนักกีฬาซอฟท7บอลชายจํานวน 30 คน แบ8งเปdนทีมจังหวัดขอนแก8น (ไม8จํากัดอายุ) จํานวน 15 คน และ

ทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น (อายุไม8เกิน 18 ปh) จํานวน 15 คน 
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2. เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 
   เครื่ องมือ ท่ี นํามาใชG ในการ วิ จัยครั้ ง น้ี คือแบบสอบถามเ ก่ียวกับแรงจูงใจ โดยประยุกต7มาจาก  

จิ ร วัฒน7  พิมพ7พะ นิตย7  ( 2559)  โดยผ8 านการหาความตรง เ ชิง เ น้ือหา โดยการหาค8 าดั ช นีความสอดคลGอง  
(Index of Item-Objective Congruence) ซ่ึงแบ8งเปdน 2 ตอน ดังน้ี 
           ตอนท่ี 1  เปdนแบบสอบถามขGอมูลสถานภาพท่ัวไปของผูGตอบแบบสอบถาม 
           ตอนท่ี 2  แรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8น และทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น
ประกอบดGวย 4 ดGาน คือ 

1. ดGานความรัก ความถนัด และความสนใจ 
2. ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและบุคคลท่ีเก่ียวขGอง 
3. ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรับ 
4. ดGานเกียรติยศและช่ือเสียง 

3. การเก็บรวบรวมข�อมูล 
   การเก็บรวบรวมขGอมูลมีลําดับข้ันตอน ดังน้ี 
   3.1 ติดต8อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก8น เสนอต8อผูGจัดการทีม, ผูGฝ�กสอน, นักกีฬา

ซอฟท7-บอลชายทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น เพ่ือขอความร8วมมือในการเก็บขGอมูล 
   3.2 นําแบบสอบถามท่ีประยุกต7ข้ึนไปเก็บรวบรวมขGอมูลจากนักกีฬาซอฟท7บอลชายทีมจังหวัดขอนแก8นและ

ทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8นในวันเวลาท่ีกําหนด โดยผูGวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขGอมูลดGวยตนเอง 
   3.3 รวบรวมขGอมูลท่ีไดGรับมาตรวจสอบความถูกตGองและสมบูรณ7 เพ่ือนําไปทําการวิเคราะห7ขGอมูลต8อไป 
4. การวิเคราะห�ข�อมูล 

               4.1 ผูGวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตGองของการตอบแบบสอบถาม 
               4.2 นําขGอมูลท่ีไดGมาหาค8ารGอยละ ค8าเฉลี่ย และค8าส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
               4.3 กําหนดเกณฑ7การใหGคะแนนของระดับแรงจูงใจ ในการเขGาร8วมทีมซอฟท7บอลจังหวัดขอนแก8น  

                4.4 นําขGอมูลท่ีไดGมาแสดงในรูปแบบของขGอมูล Independent Sample T-test เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกต8างของแรงจูงใจ 
     ไดGรับแรงจูงใจมากท่ีสุด    ค8าระดับคะแนนเท8ากับ  5 
    ไดGรับแรงจูงใจมาก          ค8าระดับคะแนนเท8ากับ  4 
    ไดGรับแรงจูงใจปานกลาง   ค8าระดับคะแนนเท8ากับ  3 
     ไดGรับแรงจูงใจนGอย          ค8าระดับคะแนนเท8ากับ  2 
    ไดGรับแรงจูงใจนGอยท่ีสุด    ค8าระดับคะแนนเท8ากับ  1 

นําค8าเฉลีย่คะแนนคําตอบแต8ละขGอและแต8ละดGาน มาแปลผลตามเกณฑ7  (ประคอง กรรณสูตร, 2538  อGางถึงใน 
สรายุทธ รักภู8, 2554)  

    ช8วงคะแนน     ความมหมาย     
4.51 – 5.00 ไดGรับแรงจูงใจมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 ไดGรับแรงจูงใจมาก 
2.51 – 3.50 ไดGรับแรงจูงใจปานกลาง 
1.51 – 2.50 ไดGรับแรงจูงใจนGอย 
1.00 – 1.50 ไดGรับแรงจูงใจนGอยท่ีสุด 

ไดGทําการวิเคราะห7ขGอมูลเปdนข้ันตอนลําดับ ดังน้ี  
1) นําผลท่ีไดGจากการเก็บขGอมูลแบบสอบถามสถานะภาพของผูGตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ี  

และหาค8ารGอยละ แลGวนํามาเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง  
2) นําผลท่ีไดGจากแบบสอบถามแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีม

เยาวชนจังหวัดขอนแก8น ท้ัง 4 ดGาน คือ ดGานความรัก ความถนัดและความสนใจ ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและ



   วารสารศึกษาศาสตร	 ฉบับวิจัยบัณฑติศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก�น   51 
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ผูGเก่ียวขGอง ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรับดGานเกียรติยศและช่ือเสียง มาวิเคราะห7ขGอมูลแต8ละดGาน โดยการหาค8าเฉลี่ย
และส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแลGวนํามาแปลความหมายเปdนระดับของแรงจูงใจ  
 
สรุปและอภิปรายผล 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัด

ขอนแก8น ผลวิจัยพบว8า โดยรวมมีแรงจูงใจอยู8ในระดับมาก มีค8าเฉลี่ยเท8ากับ 3.97 แต8หากดูแต8ละดGาน จะมีเพียงดGาน
ประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรับเพียงดGานเดียวท่ีแตกต8างจากดGานอ่ืน ซ่ึงมีแรงจูงใจอยู8ในระดับปานกลาง ซ่ึงอาจจะเปdน
เพราะว8ากีฬาชนิดน้ียังไม8ไดGรับความนิยมมากนัก ทําใหGนักกีฬาอาจจะไม8ไดGคาดหวังในการรับโอกาสต8างๆ มากนักท้ังจาก
ทางภาครัฐและภาคเอกชน ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 แสดงค8าเฉลี่ย ส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดับแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีม

จังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น 
 

รายการ 
แรงจูงใจ 

ค�าเฉลี่ย S.D ระดับแรงจูงใจ 
1.ดGานความรัก ความถนัดและความสนใจ 4.19 0.67 มาก 
2.ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและผูGเก่ียวขGอง 4.19 0.62 มาก 
3.ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรบั 3.48 0.73 ปานกลาง 
4.ดGานเกียรติยศและช่ือเสยีง 4.00 0.66 มาก 

รวม 3.97 0.67 มาก 
 
           จากการเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชาย ระหว8างทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัด
ขอนแก8นน้ัน ผลการวิจัยพบว8า นักกีฬาท้ัง 2 ทีม มีแรงจูงใจในการเล8นกีฬาซอฟท7บอลโดยรวมไม8แตกต8างกัน แต8หาก
เปรียบเทียบในแต8ละดGาน จะมีดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและผูGเก่ียวขGอง ท่ีมีความแตกต8างกันอย8างมีนัยสําคัญ 
อาจจะเปdนเพราะในดGานน้ีเกิดจากแรงจูงใจภายในตัวของนักกีฬาเอง ซ่ึงนักกีฬาทีมจังหวัดขอนแก8นส8วนมากอยู8ในช8วงอายุ 
18–30 ปh และนักกีฬาส8วนมากมีระยะเวลาในการเล8นกีฬาซอฟท7บอลมานานหลายปh ซ่ึงอาจจะเปdนเหตุผลทําใหGเกิด
แรงจูงใจในดGานน้ีนGอยกว8านักกีฬาทีมเยาวชนท่ีมีค8าเฉลี่ยของแรงจูงใจมากกว8า ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายระหว8างทีมจังหวัดขอนแก8นและ 
ทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

รายการ 
ทีมจังหวัด 
ขอนแก�น 

ทีมเยาวชน 
จังหวัดขอนแก�น T 

 
P-

Value ค�าเฉลี่ย S.D ค�าเฉลี่ย S.D 
1. ดGานความรัก ความถนัดและความสนใจ 4.11 0.67 4.27 0.63 1.37 .18 
2. ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและผูGเก่ียวขGอง 4.10 0.57 4.28 0.62 2.09 .05 
3. ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรบั 3.41 0.66 3.55 0.73 1.40 .17 
4. ดGานเกียรติยศและช่ือเสียง 3.96 0.57 4.04 0.72 0.59 .56 

รวม 3.88 0.64 4.04 0.68 ไม�ต�างกัน 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
   2.1 จากการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีม

เยาวชนจังหวัดขอนแก8น พบว8า แรงจูงใจของนักกีฬาท้ัง 2 ทีม ดGานความรักความถนัดและความสนใจ ดGานความคิดเห็น
เก่ียวกับตนเองและผูGเก่ียวขGอง ดGานเกียรติยศและช่ือเสียง ท้ัง 3 ดGานน้ีอยู8ในระดับมาก และดGานประโยชน7และโอกาสท่ี
ไดGรับจะอยู8ในระดับ ปานกลาง ซ่ึงอาจจะเปdนเพราะว8า กีฬาชนิดน้ี ยังไม8ไดGรับความนิยมมากนัก ทําใหGนักกีฬาอาจจะไม8ไดG
คาดหวังในการรับโอกาสต8างๆมากนักท้ังจากทางภาครัฐและเอกชน แต8หากมองถึงแรงจูงใจของนักกีฬาท้ัง 2 ทีมโดยรวม
แลGวจะอยู8ใน ระดับมาก มีค8าเฉลี่ยเท8ากับ 3.97 ซ่ึงแสดงใหGเห็นว8าแรงจูงใจน้ัน เปdนสิ่งเรGาและเปdนสิ่งกระตุGนทําใหGนักกีฬา
เกิดความพยายามและตGองการท่ีจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตั้งไวG ซ่ึงแรงจูงใจอาจจะเกิดจากตัวบุคคลเองหรือเกิดจาก
แรงกระตุGนภายนอกโดยวิธีการต8างๆ เพ่ือใหGบรรลุถึงเปaาหมายท่ีตั้งไวG ซ่ึงสอดคลGองกับ โชติกา ระโส (2555) กล8าวว8า 
แรงจูงใจหมายถึง ปxจจัยหรือสิ่งต8างๆท่ีผลักดันใหGบุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหGบรรลุเปaาหมายตามวัตถุประสงค7หรือใหGไดG
ซ่ึงสิ่งท่ีตนเองตGองการ หรือหมายถึงการท่ีบุคคลมีความปรารถนา หรือตGองการท่ีจะปฏิบัติงานใหGสําเร็จตามวัตถุประสงค7
หรือเปaาหมายท่ีตั้งไวG และตรงกับ ธีรวุฒิ พรหมจมร (2556) กล8าวว8า แรงจูงใจ คือความตGองการของคนน้ันๆ จะพยายาม
กําหนดทิศทางของพฤติกรรมใหGเปdนไปตามความตGองการน้ันๆ แรงจูงใจจึงเปdนตัวกําหนดระดับความตั้งใจของคนใหGแสดง
พฤติกรรมต8างๆออกมา แรงจูงใจเปdนปxจจัยสําคัญสําหรับทุกคนในอันท่ีจะทําใหGแต8ละคนกระทําหรือไม8กระทํากิจกรรมใดๆ 
ก็ไดG ข้ึนอยู8กับความตGองการของคนๆ น้ัน สอดคลGองกับงานวิจัยของ จิรวัฒน7 พิมพะนิตย7 (2559) ไดGศึกษาแรงจูงใจในการ
เล8นกีฬาฮอกก้ีของนักกีฬาฮอกก้ีทีมชาติไทย โดยมีวัตถุประสงค7เพ่ือศึกษาแรงจูงใจและเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬา
ฮอกก้ีทีมชาติไทยชุดใหญ8 ชาย 20 คน หญิง 20 คน ผลการวิจัยพบว8า  1) แรงจูงใจในของนักกีฬาฮอกก้ีโดยรวมมีแรงจูงใจ
อยู8ในระดับมาก  2) แรงจูงใจในของนักกีฬาฮอกก้ี จําแนกตามเพศพบว8าไม8ต8างกัน  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีกล8าวมาแลGวน้ัน ลGวนเปdนการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจในกีฬาประเภททีม ซ่ึงมีจํานวน
นักกีฬาในทีมหลายคนและย8อมมีปxจจัยในดGานของแรงจูงใจท่ีมีความแตกต8างกันไปในตัวแต8ละบุคคล ส8วนแรงจูงใจของ 
นักกีฬาซอฟท7บอลชายในการเขGาร8วมทีมจังหวัดขอนแก8นและทีมเยาวชนจังหวัดขอนแก8น เมื่อเปรียบเทียบระหว8างท้ัง 2 
ทีมแลGวน้ัน พบว8า ในดGานความรักความถนัดและความสนใจ ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรับ ดGานเกียรติยศและช่ือเสียง 
ท้ัง 3 ดGานน้ี ไม8แตกต8างกัน แต8จะมีเพียง 1 ดGานคือ ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและผูGเก่ียวขGอง ท่ีแตกต8างกันอย8างมี
นัยสําคัญ อาจจะเปdนเพราะว8าแรงจูงใจในดGานน้ีจะเกิดจากภายในตัวของนักกีฬาเอง ซ่ึงนักกีฬาทีมจังหวัดขอนแก8นจะมีอ
ช8วงอายุตั้งแต8 18 – 30 ปh และนักกีฬาส8วนมากมีระยะเวลาในการเล8นกีฬาซอฟท7บอลมานานหลายปh และมีประสบการณ7
ในการเขGาร8วมแข8งขันมานาน ซ่ึงอาจจะเปdนเหตุผลทําใหGเกิดแรงจูงใจในดGานน้ีนGอยกว8านักกีฬาทีมเยาวชนท่ีมีค8าเฉลี่ยของ
แรงจูงใจมากกว8า ซ่ึงถGาหากจะมองโดยภาพรวมแลGวเปรียบเทียบแรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายท้ัง 2 ทีมน้ัน 
แรงจูงใจ ไม8แตกต8างกัน ซ่ึงผิดจากสมมติฐานของการวิจัยท่ีว8า แรงจูงใจของนักกีฬาซอฟท7บอลชายทีมจังหวัดขอนแก8น
และทีมเยาวชนจังหวัดของแก8น ท่ีมีอายุแตกต8างกันจะมีแรงจูงใจท่ีแตกต8างกัน ท้ังน้ีอาจจะเปdนเพราะนักกีฬาซอฟท7บอล
ท้ัง 2 ทีมน้ัน ไม8ว8าจะอยู8ในช8วงอายุหรือทีมใดนักนักกีฬาต8างมีความมุ8งมั่น มีความตGองการท่ีจะพยายามสรGางคุณค8าใน
ตนเอง ตGองการท่ีจะแสวงหาความรูGและพัฒนาตนเองในเชิงกีฬา มีความตGองการท่ีจะพัฒนาสมรรถภาพร8างกาย ฝ�กฝน
ตนเองใหGแข็งแรงเช8นกัน ซ่ึงสอดคลGอง สรายุทธ รักภู8 (2554) ไดGศึกษาและเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของนัก
กรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติ ครั้งท่ี 39 กลุ8มตัวอย8างเปdนนักกรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติครั้งท่ี 39 
จํานวน 280 คน แบ8งเปdนเพศชายจํานวน 146 คน เพศหญิงจํานวน 134 คน และเลือกกลุ8มตัวอย8างโดยการสุ8มแบบหลาย
ข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูลเปdนแบบสอบถามท่ีผูGวิจัยสรGางข้ึน
และมีความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ังฉบับ เท8ากับ .89 ซ่ึงผลของการวิจัยพบว8า  1) แรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของนัก
กรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติครั้งท่ี39 มีแรงจูงใจในระดับมาก  2) แรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของนักกรีฑาท่ีเขGา
ร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติครั้งท่ี 39 ระหว8างเพศชายและเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเล8นกรีฑาไม8ต8างกัน 3) แรงจูงใจใน
การเล8นกรีฑาของนักกรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขันกีฬาแห8งชาติครั้งท่ี 39 ท่ีมีประสบการณ7ต8างกันในการเขGาร8วมการแข8งขัน
กีฬาแห8งชาติน้ัน มีแรงจูงใจในการเล8นกรีฑา ไม8ต8างกัน  4) แรงจูงใจในการเล8นกรีฑาของนักกรีฑาท่ีเขGาร8วมการแข8งขัน
กีฬาแห8งชาติครั้งท่ี 39 ท่ีมีประเภทการแข8งขันต8างกัน มีแรงจูงใจในการเล8นกรีฑา ไม8แตกต8างกัน 
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 หากนําขGอมูลระดับแรงจูงใจมาวิเคราะห7ในแต8ละดGาน ทางผูGวิจัยไดGสรุปไวGดังน้ี  1) ดGานความรัก ความสนใจ และ
ความถนัด ในการเล8นกีฬาซอฟท7บอลน้ันนอกจากจะไดGออกกําลังกายทําใหGร8างกายแข็งแรงแลGวน้ันการเล8นกีฬาชนิดน้ียัง
ช8วยใหGเกิดการพัฒนาทางดGานทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการคิดการพัฒนาทางดGานสมอง ทGาทายความสามารถ และยัง
เปdนการใชGเวลาว8างใหGเกิดประโยชน7อีกดGวย  2) ดGานความคิดเห็นเก่ียวกับตนเองและผูGอ่ืน นักกีฬาควรมีความเช่ือมั่นใน
ตนเอง เช่ือว8าตนเองจะทําไดG เช่ือว8าสิ่งท่ีทําน้ันถูกตGอง เพ่ือใหGตนเองเกิดความมั่นใจในการตัดสินใจ และบุคคลท่ีเก่ียวขGอง
ควรใหGการสนับสนุนเพ่ือเปdนอีกปxจจัยใหGนักกีฬาไปสู8ความสําเร็จ  3) ดGานประโยชน7และโอกาสท่ีไดGรับ การเปdนนักกีฬา
ซอฟท7บอลจังหวัดขอนแก8น จะทําใหGนักกีฬาไดGมีโอกาสในการเขGาร8วมการแข8งขันระดับประเทศ เช8นกีฬาแห8งชาติ กีฬา
เยาวชนแห8งชาติซ่ึงรายการแข8งขันเหล8าน้ี หากนักกีฬาไดGรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1-3 จะทําใหGนักกีฬามีสิทธิท่ีจะไดGรับ
โอกาสมากมายเช8น การเขGาศึกษายังสถานศึกษาช้ันนําท่ีเป~ดรับระบบโควตGานักกีฬา รวมถึงการไดGเงินรางวัล ทุนการศึกษา
จากสถาบันของตน เปdนตGน  4) ดGานเกียรติยศช่ือเสียง ในปxจจุบันกีฬาซอฟท7บอลในประเทศไทยเริ่มมีการจัดการแข8งขัน
มากข้ึน เช8น การแข8งขันในระดับสโมสร กีฬาแห8งชาติ กีฬาเยาวชนแห8งชาติ กีฬามหาวิทยาลัยแห8งประเทศไทย เปdนตGน ซ่ึง
การแข8งขันเหล8าน้ีเปdนการแข8งขันระดับประเทศ หากนักกีฬาไดGเขGาร8วมแข8งขันและประสบความสําเร็จ จะส8งผลใหGนักกีฬา
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เปdนท่ียอมรับของสังคมหรือบุคคลรอบขGาง รวมท้ังสรGางช่ือเสียงใหGกับตนเอง ครอบครัว วงศ7
ตระกูลและจังหวัดของตนดGวย 
 
ข�อเสนอแนะ 

1. ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช�     
1.1 ผูGฝ�กสอน สถานศึกษา สมาคม หน8วยงานท่ีเก่ียวขGองกับกีฬาซอฟท7บอล นําขGอมูลท่ีไดGจากการศึกษา

แรงจูงใจไปใชGเปdนแนวทางในการพัฒนานักกีฬาและกีฬาชนิดน้ีใหGมากข้ึน     
1.2 ควรมีการปลูกฝxงนักกีฬาซอฟท7บอลหรือนักกีฬารุ8นใหม8ๆ ใหGมีความรัก ความสนใจกีฬาซอฟท7บอลใหG

มากข้ึน 
1.3 ควรนําผลท่ีไดGจากการวิจัยในครั้งน้ีไปใชGประโยชน7ในการสรGางแรงจูงใจใหGกับนักกีฬาซอฟท7บอล เพ่ือใหG

เกิดประโยชน7ในการพัฒนานักกีฬา พัฒนาทีม รวมท้ังพัฒนาวงการกีฬาซอฟท7บอลในประเทศต8อไป 
 2. ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต�อไป 

2.1 ควรทําการวิจัยกับนักกีฬาซอฟท7บอลประเภททีมชายและหญิงในระดับต8างๆ เพ่ือเปรียบเทียบแรงจูงใจ
ในนักกีฬาท่ีมีเพศต8างกัน ว8าจะมีแรงจูงใจอย8างไร 

2.2 ควรทําการวิจัยกับกีฬาชนิดอ่ืนๆ เน่ืองจากแรงจูงใจเปdนสิ่งสําคัญในการกําหนดใหGนักกีฬาหรือบุคคลทํา
สิ่งน้ันๆ ดังน้ันนักกีฬาชนิดอ่ืนจึงมีความจําเปdนท่ีจะตGองอาศัยแรงจูงใจเช8นกัน 

2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแรงจูงใจของผูGจัดการทีมและผูGฝ�กสอนในการเตรียมทีมเขGาแข8งขันในรายการ
ต8างๆ เพราะผูGจัดการทีมและผูGฝ�กสอนคือปxจจัยหน่ึงท่ีจะนําพานักกีฬาหรือทีมไปสู8เปaาหมาย 
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