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บทคัดย่อ

การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันาความสามารถด้านการฟังภาษาองักฤษ ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่1  

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ให้นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเฉลี่ย

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด  

และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง   

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาโพธ์ิชีวิทยา อ�ำเภอแวงใหญ่ จังหวัด

ขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 3 จ�ำนวน 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

ผลการวิจัย พบว่า 

1) 	นักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเฉล่ียเท่ากับ 14.96 คิดเป็นร้อยละ 74.80 ของ 

คะแนนเตม็ และมนีกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์จ�ำนวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 76.00 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้  

2) 	นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

ค�ำส�ำคญั:  การจดัการเรยีนรูแ้บบตอบสนองด้วยท่าทาง, ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ, ความพงึพอใจของนกัเรยีน 

Abstract

The objectives of this research were  1)  to develop grade 1 students’ listening ability in English 

language by using the Total Physical Response Technique at least 70% of them passed the criterion of 

70%, and 2) to study the students’ satisfaction with the learning activities based on the Total Physical 

Response Technique . The target group consisted of 25 grade 1 students in Napochee Wittaya School 
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under the Office of Khon Kaen Primary Education Area 3, during the first semester of the 2016 academic 

year.   Data were analyzed for arithmetic mean, standard deviation, and percentage. 

The research result found: 

1) 	The students made a mean achievement score of 14.96 or 74.80% of the full marks in  

English language listening ability, and 19 students or 76.00% of the group passed the criterion which 

was higher than the prescribed criterion of 70/70.

2) 	The students expressed their satisfaction with the learning activities basing on the Total 

Physical Response Technique , as a whole, at the “high” level.      

Keywords:  Total Physical Response Technique , Listening Ability in English Language, Students’  
	 Satisfaction

บทนำ�

การเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศเป็นสิ่งที่มีความ

จ�ำเป็นและหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะภาษาอังกฤษ นอกจาก

จะเป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลแล้ว  

ยังเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร สร้างสัมพันธภาพ 

ที่ดีระหว่างผู้คน โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นภาษา

ต่างประเทศที่ผู้คนนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เนื่องจาก

เป็นภาษาสากลทีใ่ช้สือ่สารไปเกือบทัว่โลก ซึง่ เยาวลกัษณ์ 

อภิชาตวัลลภและคณะ (2549) กล่าวว่า ยุคเทคโนโลยี

การสื่อสารและการคมนาคมท่ีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว  

ท�ำให้การเปลีย่นแปลงข้อมลูข่าวสาร การเข้าถงึองค์ความรู้  

การสร้างความร่วมมือระหว่างกันและกัน จะเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพก็ต่อเม่ือบุคคลมีความสามารถในการใช้

ภาษาสากลหรือภาษาต่างประเทศในการติดต่อสื่อสารได้  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่เป็น

สมาชิกอาเซียน โดยในประเทศสมาชิกอาเซียนนั้น  

จะใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการในการติดต่อสื่อสาร

ระหว่างประเทศ ท�ำให้ภาษาอังกฤษนั้นมีความส�ำคัญมาก 

ไม่ว่าจะเป็นใน 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง พูด อ่าน และเขียน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ทกัษะการฟัง เป็นทกัษะทีต้่องให้ความ

ส�ำคัญมาก เพราะ การฟังเป็นทักษะแรกที่มนุษย์จะได้รับ

ข้อมูลข่าวสารจากการฟัง มากกว่าทกัษะอืน่ๆ เพราะฉะนัน้

มนุษย์จะต้องมีทักษะการฟัง ก่อนทักษะอื่นๆ เพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างมีประสิทธิภาพ และสื่อสาร

ภาษาอังกฤษได้อย่างเข้าใจ     

ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรูใ้นรายวชิาภาษาองักฤษ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาโพธิ์ชีวิทยา พบว่า

นักเรียนส่วนมากไม่รู้ค�ำศัพท์ ไม่รู้ความหมายของค�ำศัพท์ 

หรอื วล ีแปลความหมายไม่ได้ จงึท�ำให้นกัเรยีนไม่สามารถ

พูดสื่อสารได้ ท�ำให้ผู้เรียน เรียนภาษาอังกฤษไม่เข้าใจ  

อาจท�ำให้ผู ้เรียนพูดได้ไม่ถูกต้องเท่าที่ควร หรือพูด

สื่อสารไม่ได้เลย และในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนยังมีผลอยู่ในระดับค่อนข้างต�่ำในรายวิชาภาษา

อังกฤษ (งานวิชาการโรงเรียนนาโพธิ์ ชีวิทยา, 2553) และ 

จากผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ในปีการศึกษา 

2555 – 2558 ที่ผ่านมาพบว่ามีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่า

คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ คือ 36.99,33.82,36.02 และ 

40.31 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนวิชาภาษา

องักฤษพบว่า นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษา

อังกฤษอยู่ในระดับต�่ำ และในด้านการประเมินคุณภาพ 

การศึกษา นักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ัวประเทศในป ี

การศึกษา 2557 พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยวิชาภาษา

อังกฤษอยู่ในระดับต�่ำสุด (ส�ำนักทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ, 2557) และในปีการศึกษา 2558 ในรายวิชา

ภาษาองักฤษ มคีะแนนภาษาองักฤษเพิม่สงูขึน้กว่าปี 2557  

คะแนน เฉลีย่ 40.31 คะแนน และค่าคะแนนเฉลีย่ทกุวชิา  

ไม่ถงึ 50% (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาต,ิ 2558) 

และจากการรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนาผู้เรียนระดับท้องถ่ิน (LAS) ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2555-2557 

พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่

ร้อยละ35.81, 57.06, และ 38.22 ซึ่งอยู่ในระดับที่ไม่น่า

พอใจ (ส�ำนักทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557) 

การจัดการเรียนรู ้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

(TPR) Total Physical Response เสนอโดย Asher 

(1979) ซึ่งพัฒนามาจากวิธีการสอนที่เรียกว่า English 

Though Actions  เป็นรูปแบบการสอนอย่างหนึ่งที่ใช้ใน

การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง  จะเริ่มต้นด้วยทักษะ

การฟังประโยคค�ำส่ังจนเกิดความเข้าใจและพร้อมที่จะ

ปฏิบัติตามค�ำสั่งดังกล่าว นอกจากน้ัน เม่ือผู้เรียนพร้อม

ที่จะพูด ผู้สอนก็จะให้ผู ้เรียนพูดประโยคภาษาอังกฤษ

ตามครูหรือให้ผู้เรียนเป็นผู้ออกค�ำสั่งภาษาอังกฤษ Asher 

(1979) ได้กล่าวว่ากระบวนการเรียนการสอนภาษาที่สอง

ควรเลียนแบบการเรียนรู้ภาษาแม่ของเด็ก ที่เริ่มฟังมากๆ

ซ�้ำๆ หลายๆ ครั้ง จนเกิดแบบแปลนในสมอง เมื่อร่างกาย

พร้อมก็จะแสดงออกมาด้วยการพูดภาษาอังกฤษ ดังน้ัน

กระบวนการสอนภาษาอังกฤษให้กับผู ้เรียนท่ีเป็นเด็ก

หรือผู้ที่เริ่มต้นเรียนภาษา ควรเริ่มต้นทักษะที่ง่ายก่อนคือ 

การฟังไปสูท่กัษะทีย่ากขึน้ตามล�ำดบั คอื การพดู การอ่าน  

และการเขียน โดยการจัดการเรียนรู ้แบบตอบสนอง 

ด้วยท่าทาง  มข้ัีนตอนในการจดักจิกรรมด้วยกัน 4 ขัน้ตอน 

ดั งนี้  1 )  ขั้นทบทวนบทเรียน 2)  ขั้นการปฏิบั ติ  

3) ขั้นประเมินการปฏิบัติและ 4)ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 

ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทางนี้ได้มี

นักการศกึษาได้กล่าวไว้ดงันี ้ศริิเพญ็ อึง้สทิธพูินพร (2552)  

ได้กล่าวว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นการ

สอนโดยใช้การฟังค�ำสัง่ และปฏบิตัติามด้วยการแสดงออก

ด้วยท่าทาง คือการสอนด้วยค�ำสั่งหรือค�ำพูดจากผู้สอน 

แล้วท�ำท่าทางตามผู้สอนโดยไม่จ�ำเป็นต้องพูด ผู้เรียนจะ

เข้าใจความหมายของค�ำสั่งจากท่าทางที่ผู้สอนแสดงให้ดู  

และมคีวามสอดคล้องกบั Gordon (2000) Larsen (2000) 

และอนงค์ เชือ้นนท์ (2555) ได้กล่าวว่า การสอนแบบตอบ

สนองด้วยท่าทางถูกคิดค้นขึ้นมาเพื่อให้สอนกับผู้เรียน

ที่เริ่มต้นเรียนภาษา โดยมีประโยคค�ำสั่งท่ีเปรียบเสมือน

แบบทดสอบเพราะว่าประโยคค�ำสั่งสามารถตรวจสอบ

ความเข้าใจของผู้เรียนได้ และมีความสอดคล้องเช่นเดียว

กับ Richard & Rodgers (2001) และ Widodo (2005) 

ได้กล่าวว่า การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางเป็นวิธกีาร

สอนท่ีมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง ส�ำหรับการเรียนรู้ภาษา 

ที่สองซ่ึงการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเกิดจากความเข้าใจและ

แสดงความเข้าใจผ่านการแสดงท่าทาง โดยผู้เรยีนจะเริม่ต้น 

จากการฟ ังค�ำสั่ ง แล ้วผู ้สอนจะแสดงท ่าทางแล ้ว 

ให้ผู้เรียนแสดงท่าทางตามผู้สอน โดยการฝึกให้ผู้เรียนฝึก

ท�ำซ�้ำๆ และผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการสอนเป็นกลุ่ม

หรือรายบุคคลก็ได้

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความ

ส�ำคญัของการพฒันาความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ  

และผู ้วิ จัยสนใจการจัดการเรียนรู ้แบบตอบสนอง 

ด้วยท่าทาง  ที่มีความยืดหยุ่นและสามารถน�ำขั้นตอน

การสอนมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการฟังภาษา

อังกฤษโดยให้ฝึกฟังค�ำส่ังจากผู้สอนแล้วให้นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติการแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนภาษา

องักฤษ มคีวามสนกุสนานในการท�ำกจิกรรม โดยมขีัน้ตอน

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

มี 4 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นทบทวนบทเรียน 2) ขั้นการปฏิบัติ 

3) ขัน้ประเมนิการปฏบิตั ิและ 4) ข้ันประเมนิผลการเรยีนรู้  

ผู้วิจัยจึงน�ำการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

มาใช้สอนกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

นาโพธ์ิชีวิทยา เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังภาษา

อังกฤษของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการฟังภาษา

อังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การ

จัดการเรียนรู ้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ให้นักเรียน 

มีคะแนนความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษเฉล่ีย 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียน

ทั้งหมด
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2. 	เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่1 ทีม่ต่ีอการจดัการเรียนรูแ้บบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ในชัน้เรยีน ตามแนวคิดของ Kemmis 

& Mc Taggart (1992 อ้างถงึใน ยาใจ พงษ์บรบิรูณ์, 2537) 

เป็นแนวทางในการท�ำวจิยั ซ่ึงผูว้จัิยได้ก�ำหนดรายละเอยีด

การด�ำเนินงานในแต่ละข้ันตอนตามวงจรเชิงปฏิบัติการ 

PAOR ได้แก่ การวางแผน (Plan) การปฏบิตักิาร (Act) การ

สังเกตการณ์ (Observe) และการสะท้อนผลการปฏิบัติ 

(Reflect) ตลอดจนการปรับแผน กรอบลักษณะของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน  

มีแผนการจัดการเรียนรู ้ 12 แผน เวลา 12 ชั่วโมง  

โดยแบ่งเป็น 3 วงจร ดงันี ้วงจรที ่1 แผนการจัดการเรยีนรู้ 

ที ่1-4 วงจรที ่2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่5-8 และ  วงจรที ่3  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9-12  

2. 	กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป ้าหมายที่ ใช ้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนาโพธิ์ชีวิทยา 

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาขอนแก่น

เขต 3 ที่ก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  

จ�ำนวน 25 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

3. 	ตัวแปรที่ศึกษา

  	 3.1 	ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง                                            

  	 3.2 	ตัวแปรตาม คือ

		  1)	 ความสามารถด้านการฟังภาษาองักฤษ 

ของนักเรียน

		  2)	 แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียน ท่ีมีต่อการใช้การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง 

4. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 4.1	 เครื่องมือที่ใช้ ในการปฏิบัติการ คือ 

แผนการจัดการเรียนรู้การพัฒนาความสามารถการฟัง

ภาษาอังกฤษ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หน่วย

การเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง First Day at School ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 จ�ำนวน  

12 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เวลาในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนรวม 12 ชั่วโมง 

	 4.2 	เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏบิติั 

		  เครื่องมือที่ ใช ้สะท้อนผลการปฏิบัติ 

ประกอบด้วย 

		  1)	 แบบสังเกตพฤติกรรมการการจัด 

กิจกรรมการเรียนการสอนของครู

		  2)  	แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง

ผู้เรียน

		  3)	 แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ของครู

	       4)	 แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

ฟังภาษาอังกฤษท้ายวงจร 

	 4.3	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ประเมนิผลการวจิยัเครือ่งมอื 

ที่ใช้ประเมินผลการวิจัย ประกอบด้วย

		  1) 	แบบทดสอบความสามารถในการ

ฟังภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัย  

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยคัดเลือกข้อสอบที่มี

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence) อยูร่ะหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าความยากรายข้อ  

(P) อยู่ระหว่าง 0.20-0.72  ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ    

(B-index) อยู่ระหว่าง 0.27-0.70  และค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.76 

		  2)   แบบสอบถามความพึ งพอใจ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่1ท่ีมีต ่อการใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง จ�ำนวน 16 ข้อ  

ซึง่เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยมค่ีาดชันคีวาม

สอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC)   
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อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

เท่ากับ 0.76

5. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 ในการด�ำเนินงานการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

จากวงจรทั้ง 3 ขั้นตอนเป็นแนวทางในการปฏิบัติการซ�้ำ 

ตามวงจร วิเคราะห์ วางแผน สะท้อนผลอภิปรายร่วมกัน 

และปรับปรุงพัฒนาให ้ มีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 

เหมาะสมกับการน�ำไปใช้พัฒนาการเรียนการสอน เพราะ

เป็นการวิจัยเพื่อใช้แก้ปัญหา และพัฒนาอย่างแท้จริง  

โดยผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ในวงจรต่างๆ 

	 5.1	 จัดปฐมนิเทศผู ้เรียนให้มีความรู ้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง (TPR) 

  	 5.2 	ผูว้จิยัด�ำเนนิการสอนตามแผนการจดัการ 

เรียนรู ้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) จ�ำนวน 12 

แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลา 12 ช่ัวโมง มาใช้จัด

กิจกรรมการเรียนรู้

 5.3  น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน

ของครู และแบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ จดบันทึก

ข้อมลูสิง่ทีส่งัเกตได้ จากการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) ในชั่วโมงต่างๆ จนครบ

ทั้ง 3 วงจร

 5.4 น�ำแบบสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

รู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง (TPR) บันทึกข้อมูลที่ได้จาก

การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทางในชั่วโมงต่าง ๆ จนครบทั้ง 3 วงจร

 5.5  น�ำแบบทดสอบความสามารถในการฟัง

ภาษาอังกฤษท้ายวงจร น�ำไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่ม 

เป้าหมาย หลงัจากสิน้สดุกจิกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละ 

วงจรโดยน�ำคะแนนของแต่ละวงจรไปค�ำนวณหาค่าร้อยละ 

เพือ่เทยีบกับเกณฑ์ทีก่�ำหนด ซึง่ท�ำการรวบรวมคะแนนจน

ครบทั้ง 3 วงจร  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเพื่อให้

ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ผู้วิจัยจึงใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบ

สามเส้า (Triangulation) ซึ่งจะเก็บข้อมูลหลังสิ้นสุดการ

สอนในแต่ละครั้งแล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพื่อใช้ใน

การปรบัปรุงแผนการจดัการเรยีนรูถ้ดัไป โดยเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และนักเรียน

 5.6 ทดสอบความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ

โดยใช้แบบวัดปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

20 ข้อ และสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  โดยใช้

แบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบมาตราประมาณค่า มี 5 ระดับ 

จ�ำนวน 16 ข้อ

6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 6.1 	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ

		  1) 	ความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ 

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบวัดความสามารถในการ

ฟังภาษาอังกฤษ โดยใช้การหาค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (S.D.) และการค�ำนวณค่าร้อยละ (%)  

เพื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนด ซึ่งผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล

การวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษของนักเรียน 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	แบบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษ 

	 ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

จำ�นวน

นักเรียน 

คน

คะแนน

เต็ม

คะแนน

เฉลี่ย

ร้อยละ

%

ผลการวัดความสามารถในการ

ฟังภาษาอังกฤษ

ผ่าน ไม่ผ่าน

คน % คน %

25 20 14.96 74.80 19 76.00 6 24.00

		  2)	 แบบสอบถามความพึงพอใจ ท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย (สมนึก 

ภัททิยธานี, 2544) ดังนี้

		  คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00  แปลความว่า 

พึงพอใจระดับมากที่สุด
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               คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 แปลความว่า  

พึงพอใจระดับมาก

               คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 แปลความว่า  

พึงพอใจระดับปานกลาง

               คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 แปลความว่า  

พึงพอใจระดับน้อย

               คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 แปลความว่า  

พึงพอใจระดับน้อยที่สุด

	 6.2 	การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

		  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  

แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ของครู  

แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของครู ใช้บันทึก

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตและร่วมท�ำกิจกรรมการเรียน

การสอนน�ำข้อมลูท่ีได้มาท�ำการวเิคราะห์เนือ้หา (Content 

Analysis) เพื่อหาข้อบกพร่อง ปัญหาและอุปสรรค 

แนวทางแก้ไขและปรับปรุงพัฒนากิจกรรมการเรียนการ

สอนในการด�ำเนินการครั้งต่อไป

สรุปและอภิปรายผล

1. 	ความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่า นกัเรยีนมคีวามสามารถ

ด้านการฟังภาษาอังกฤษ ที่คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.96  

คิดเป็นร้อยละ 74.80 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่

ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ ท้ังน้ีเป็น

เพราะนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทุกคนได้รับการฝึกความ

สามารถการฟังภาษาอังกฤษและฝึกปฏิบัติกิจกรรมตาม

ค�ำสั่งของผู้สอน การน�ำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทาง น�ำมาจดักจิกรรมอย่างต่อเนือ่งตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้  

รวม 12 ชั่วโมง และนอกจากนี้ยังพบว่า ความสามารถ 

ในการเข้าใจข้อความท่ีได้ฟัง พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย  

เท่ากับ 4.58 และความสามารถในการจ�ำแนกเสียง พบว่า 

มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 4.20 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการ

เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการเปิดโอกาส 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ  

โดยกระบวนการดงักล่าวสอดแทรกอยูใ่นขัน้ตอนของการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการฟังภาษาอังกฤษ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน   

ดังต่อไปนี้  1) ขั้นทบทวนบทเรียน เป็นการน�ำเข้าสู่บท

เรียนโดยครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผู้เรียน

ทราบ ทบทวนความรู้เดมิของผูเ้รยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถ

เช่ือมโยงความรู้เดิมกับเรื่องที่เรียนเข้าด้วยกันและสร้าง

แรงจูงใจในการเรียน  2) ขั้นการปฏิบัติ  ผู้สอนพูดเนื้อหา

หรือประโยคค�ำส่ังเป็นภาษาอังกฤษพร้อมแสดงท่าทาง

ประกอบและให้นกัเรยีนแสดงท่าทางตามแบบอย่างผูส้อน

ทัง้ชัน้ หรอืเป็นกลุม่ ผูส้อนเป็นผูส้าธติ หรอืแสดงให้ผูเ้รยีน

ดูในสิ่งที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

จากภาพที่ผู้เรียนได้เห็นให้มีความสัมพันธ์กับเสียงที่ได้ยิน 

ตามแนวคิดของ Asher (1982 อ้างถึงใน ศิริวรรณ มาลัย, 

2549) ถือว่าเป็นการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน เป็นการเรียนรู ้

ที่เหมาะสมกับเด็กที่จะใช้เรียนภาษาได้อย่างดี โดยผู้สอน 

ท�ำตัวอย่าง เป็นผู้สาธิตทีดี ใช้ค�ำสั่งที่ถูกต้อง ชัดเจน  

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น และเกิดการตอบสนองในรูปของการปฏิบัติหรือ

การกระท�ำจากสิ่งที่ได้ยิน Williams (1973 อ้างถึงใน  

ธูปทอง กว้างสวาสดิ์, 2549)  3)  ขั้นประเมินการปฏิบัติ  

ผู ้สอนประเมินการปฏิบัติของผู ้เรียนด้วยการสังเกต  

โดยผู้สอนออกค�ำส่ังให้ผู้เรียนทั้งชั้นท�ำท่าทางประกอบ 

และในระหว่างการท�ำกิจกรรม ผู้เรียนสามารถสังเกต

เพื่อนรอบข้างได้ เม่ือผู้เรียนมีความพร้อมในระดับหน่ึง  

มกีารขออาสาสมคัรเพ่ือให้ออกมาท�ำกจิกรรมหน้าชัน้เรยีน  

เพื่อให้เป ็นผู ้ออกค�ำสั่ง ให้ผู ้ เรียนทั้งชั้นปฏิบัติตาม 

เป็นการตรวจสอบความสามารถในการฟังและน�ำการส่ือ 

ความหมายจากสิ่งที่ฟัง การฟังเป็นทักษะเชิงสร้างสรรค์  

มีการตีความหรือวิ เคราะห ์ท�ำความเข ้าใจส่ิงที่ฟ ัง  

โดยผู้ฟังรับเอาค�ำพูดที่มีความหมายของผู้พูดแล้วสร้าง

ความหมายขึ้นมาใหม่ ซ่ึงความหมายที่ผู ้ฟ ังขึ้นมาน้ี 

อาจไม่ตรงกับความหมายที่ผู ้พูดต้องการหลังจากน้ัน  

ให้นักเรียนในห้องจับคู่ฝึก สลับกันเป็นผู้ออกค�ำส่ังและ 

ผู้ท�ำตามค�ำสัง่ เพือ่ให้เกดิความสมบูรณ์ในการจดัการเรียนรู ้
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แบบตอบสนองด้วยท่าทาง และเป็นการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติท�ำให้เกิดการเรียนรู ้อย่างมีความหมายอีกด้วย  

เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้อย่างดีแล้ว ก็จะเข้าสู่ขั้นท่ี  

(4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกกิจกรรม

การออกเสียงค�ำศัพท์ สะกดค�ำศัพท์ บอกความหมายของ

ค�ำศัพท์ และท�ำแบบฝึกหัดเสริมที่แสดงออกด้วยท่าทาง

ประกอบการตอบสนองในการปฏิบัติตามค�ำสั่ง เพื่อให้

ผู ้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น จากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้น แสดงให้เห็นว่า การจัดการ

เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการจัดการเรียนรู ้

ทีส่่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้ความสามารถด้านการฟังภาษาองักฤษ 

ได้เป็นอย่างด ีมผีลท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถด้านการฟัง

ภาษาอังกฤษสูงขึ้น ซึ้งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Asher 

(1982 อ้างถึงใน ศิริวรรณ มาลัย 2549), Khanji (1983 

อ้างถงึใน ศริิวรรณ มาลยั 2549), เกศนิ ีวชัรเสถยีร (2541), 

สมโภชน์ ธรรมแสง (2546), ศิริวรรณ มาลัย (2549),  

ล�ำไย ศรีนุกูล (2550), วารุณี มงคลชู (2550), กล่าวคือ 

การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง เป็นการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้ค�ำสั่งในการจัดการเรียนรู ้  

ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการเรียน ท�ำให้คะแนนความ

สามารถการฟังภาษาอังกฤษของผู้เรียนอยู่ในระดับดีขึ้น

กว่าเดิม

2.	 ความพึ งพอใจของนัก เรี ยนที่ มี ต ่ อการ 

ใช้การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง พบว่า  

โดยภาพรวม นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความ 

พึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

เพื่อพัฒนาความสามารถด ้านการฟังภาษาอังกฤษ  

มีความพึงพอใจในระดับมาก (X = 3.81, S.D. = 0.18)   

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านนักเรียนมีความ 

พงึพอใจระดบัมาก โดยจดัเรยีงล�ำดบัได้ดงันี ้ ล�ำดบัทีห่นึง่  

คือ ด้านการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ (X= 3.85,  

S.D. = 0.77) ล�ำดับท่ีสองคือ ด้านรูปแบบการสอน  

(X= 3.83, S.D. = 0.80) ล�ำดับที่สามคือ ด้านการวัดผล

และประเมนิผล (X= 3.80, S.D. = 0.81) และล�ำดบัทีส่ีค่อื 

ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ (X= 3.75, S.D. = 0.87) 

เม่ือน�ำค่าเฉล่ียจากแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง แล้วพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากในทุกด้าน และด้านที่พึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านการ

ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สมโพชน์ ธรรมแสง (2546) ได้ศกึษาการพฒันาผลสมัฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนแบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง ร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตั้งแต่ร้อยละ 70 

ของคะแนนเต็มขึ้นไป ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้  

โดยมคีะแนนเฉล่ียของนกัเรยีนทัง้ช้ัน คิดเป็นร้อยละ 83.87 

และจ�ำนวนผูส้อบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 คดิเป็นร้อยละ 85  

และศิริภรณ ์  ศรีนาค (2550) ได ้ ศึกษาเกี่ยวกับ  

การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิแ์ละเจตคต ิต่อการเรยีนภาษา

อังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีการ

สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทาง กับวิธีสอนตามแนวการ

สอนภาษาเพื่อการสื่อสาร พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่สอนโดยใช้วิธีการสอนแบบตอบสนอง ด้วยท่าทางกับ

วิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยวิธีการ

สอนแบบตอบสนองด้วยท่าทางมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมสูง

กว่าวิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อการ

ส่ือสารนอกจากนีแ้ล้ว คะแนนเฉล่ียด้านทกัษะการฟังและ

ทกัษะการพดูของนกัเรยีน ทีใ่ช้วธิกีารสอนแบบตอบสนอง 

ด้วยท่าทาง มีค่าเฉล่ียสูงกว่า วิธีสอนตามแนวการสอน

ภาษา เพือ่การส่ือสารแต่ด้านความรูท้างภาษาของนกัเรยีน 

โดยวิธีสอนทั้งสองวิธี ไม่แตกต่างกัน

ทั้งนี้ เน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็น

เน้ือหาที่สอดคล้องกับชีวิตประจ�ำวัน มีความทันสมัย 

เนือ้หาทีเ่รยีนมคีวามหลากหลาย แปลกใหม่ กจิกรรมการ

เรียนรู้ท�ำให้เข้าใจง่าย สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ที่น�ำมาใช้ใน
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การเรียนมีความน่าสนใจ เข้าใจและจดจ�ำเนื้อหาได้ง่าย  

สื่ออุปกรณ์การเรียนรู ้มีสีสันท่ีกระตุ ้นให้เกิดความรู  ้ 

ความเข้าใจ และจดจ�ำเนื้อหาได้ง่าย ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูท้�ำให้ได้รบัความรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนตามรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  ได้ฝึกความ

สามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ ฝึกการปฏิบัติตามค�ำสั่ง

ของผู้สอน ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้านการฟังมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง  ที่เน้นความสามารถด้านการฟังภาษาอังกฤษ 

จะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการฟังมากขึ้น เข้าใจรูปประโยค

ภาษาอังกฤษ ท�ำให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานในการท�ำ

กิจกรรมคู่หรือกิจกรรมเป็นกลุ่ม ผู้เรียนได้แสดงออกทาง

ท่าทาง เป็นการออกก�ำลงักายให้ผูเ้รยีนมคีวามคล่องแคล่ว

ว่องไวในการท�ำกิจกรรม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุก

คนได้เรียนรูก้ารเป็นผู้น�ำ ผู้ตาม และเป็นการส่งเสริมความ

กล้าในการแสดงออกทางท่าทาง 

	 1.2 	การน�ำกจิกรรมการเรียนรูแ้บบตอบสนอง

ด้วยท่าทาง มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้นั้น  

ผู้สอนควรเป็นแบบอย่างท่ีดีหรือเป็นผู้น�ำท่ีดีให้กับผู้เรียน 

เพื่อให้เป็นแบบอย่างในการแสดงท่าทาง หรือการปฏิบัติ

ตามค�ำสั่งให้ถูกต้อง  

	 1.3 	ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา

ต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) ควรน�ำเอากจิกรรมการเรยีนรู ้

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ไปประยกุต์ใช้กบัการเรียนการ

สอน ทัง้นีเ้พราะวธิกีารสอนดงักล่าวจะช่วยขจดัปัญหาและ

อุปสรรคต่างๆ ในการเรียนของนักเรียน เช่น การไม่กล้า

แสดงออก ความเฉือ่ยชาในการเรยีน ดงันัน้ควรน�ำไปใช้ใน

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในรายวชิาภาษาองักฤษ 

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้การจัดการ

เรยีนรูแ้บบตอบสนองด้วยท่าทาง เพือ่พฒันาความสามารถ

ในด้านการฟังและด้านการพูดของนักเรียนควบคู่กัน

  

	 2.2	 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

ความคิด เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟังของนักเรียน
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