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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การสร้างสรรค์ศิลปะ ศ 22201 ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนกัเรยีนทีไ่ด้เรยีนรูโ้ดยใช้หลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ การสร้างสรรค์ศลิปะ ศ 22201 ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

โดยใช้การจดัการเรยีนรู้ตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษา ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ และจ�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ร้อยละ 

70 ขึ้นไป 3) พัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การสร้างสรรค์

ศิลปะ ศ 22201 ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป มีความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิตอยู่ในระดับดีขึ้นไป และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

ศ 22201 การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรับนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดจติตปัญญาศึกษา 

การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) กลุม่เป้าหมาย ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2  

โรงเรียนบ้านหนองกงุวทิยาคาร ต�ำบลศลิา อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 12 คน  

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามความต้องการในการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ ซึง่เป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ (Checklist) 2) แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ในการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ  3) หลกัสตูรรายวชิา

เพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศกึษา จ�ำนวน 3 หน่วย  4) แผนการจดัการเรียนรู ้โดยใช้จติตปัญญาศกึษา ซึง่มจี�ำนวน 7 แผน เวลาเรยีน 20 ช่ัวโมง   

5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นปรนัย แบบถูกผิด จ�ำนวน 7 ข้อ และแบบอัตนัย 4 ข้อ  6) แบบประเมิน

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ จ�ำนวน 21 ข้อ  7) แบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยใช้การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษา ซึง่เป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ
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ผลการวิจัยพบว่า

1) 	ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ประกอบด้วย 10 องค์ประกอบ คือ  (1) หลักการ  (2) จุดมุ่งหมาย     

(3) ผลการเรียนรู้  (4) ค�ำอธิบายรายวิชา  (5) แนวทางการจัดการเรียนรู้  (6) สื่อการเรียนรู้  (7) การวัดและประเมินผล       

(8) โครงสร้างรายวชิา  (9) หน่วยการเรยีนรู ้และ (10) แผนการจดัการเรยีนรู ้ผลการประเมนิความเหมาะสมของหลักสูตร  

พบว่า ในภาพรวม หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.38, S.D. = 0.66)

2) 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 11.00 คิดเป็นร้อยละ 73.33  และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์  9 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

3) 	นักเรียนมีผลความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเฉลี่ยเท่ากับ 2.98 อยู่ในระดับดี และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์ 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 75.00  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

4) 	นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(X = 4.36, S.D. = 0.80)

ค�ำส�ำคัญ:  หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การสร้างสรรค์ศิลปะ ศ 22201, การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

Abstract

The objectives of this research were  1) to develop a supplementary course on A22201 Creative  

Art  for grade 8 students by Contemplative Education,  2) to study learning achievement of the students 

who enrolled in the course and were instructed through the Contemplative Education with the set 

criterion of 70% of the full marks,  and at least 70% of the group passed the passing criterion of 70%,  

3) to develop the students’ ability to apply life skills so that they made a mean achievement score of 

70% or better and at least 70% of the group passed the passing criterion of 70% and  4) to study the 

students’ satisfaction with the learning activities  based on contemplative Education.

The study was a research and development procedure.  The target group consisted of 12 grade 

8 students in Nong-goong Wittayakarn School in Sila Sub-district, Muang District, KhonKaen Province, 

during the first semester of the  academic year 2016.  Research instruments included  1) a questionnaire  

with a checklist to enquire about  the need for the development of a supplementary course on A22201,  

2) an interview form to elicit opinions for the development of the course,  3) 3-unit supplementary 

course on A22201 Art Creation for grade 8 students base on Contemplative Education,  4) 7 lesson 

plans which takes 20 instructional periods to finish,  5) a learning achievement test consisted of 5 

true-false items and 4 essay questions,   6) a 4-level rating scale with 40 item on the ability to apply 

life skills and 7) a 5-level rating scale questionnaire with 20 item for eliciting the students’ satisfaction 

with the supplementary course . The findings show that:
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1) 	supplementary course on A22201 Creative Art by Contemplative Education for grade 8 

students consisted of 10 parts of (1) the rationale, (2) the purposes, (3) learning outcomes, (4) course 

description, (5) ways of organizing learning activities, (6) instructional media, (7) the measurement and 

evaluation, (8) course structure, (9) learning units and (10) lesson plans.  Results of an assessment of 

the course showed a “high” level of suitability (X = 4.38, S.D. = 0.66),

2) 	The students made a mean learning achievement score of 11.11 or 73.33% of the full marks, 

and 9 students or 75.00% of the group passed the passing criterion which is higher than the prescribed 

criterion,

3) 	The students made a mean score of 2.98 on the ability to apply life skills which is at the 

“high” level, and 9 students or 75% of the group passed the passing criterion which is higher than the 

prescribed criterion, and

4) 	The students as a whole expressed a “high” level of satisfaction with the learning activities 

which had been organized for the supplementary course on A22201 Creative Art based on the Con-

templative Education (X = 4.36, S.D. = 0.80).        

Keywords:   Supplementary Course on a 22201 Creative Art, Contemplative Education

บทนำ�

ปัจจุบันโลกของเราน้ันมีการเปลี่ยนแปลงไป 

อย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้าน ท้ังด้านในการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม การด�ำเนินชีวิต และความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 

การพัฒนาทักษะใหม ่ๆ จึงมีความจ�ำเป ็นส�ำหรับ 

ศตวรรษที่ 21 (ไสว ฟักขาว, 2558) ซึ่งสอดคล้องกับ 

พระราชด�ำ รัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกมุารีทรงมพีระราชด�ำรสัในเรือ่งการจดัการ

ศกึษาต้องดภูาพรวมประเทศ เพราะทกุวนัน้ีการศกึษาค่อน

ข้างอ่อนแอ และมุง่เน้นการเรยีนการสอนของเนือ้หาสาระ

ในบางเรื่องมากเกินไป รัฐบาลจึงได้มีนโยบาย เพื่อเตรียม

นกัเรยีนเข้าสูศ่ตวรรษที ่21 คอื การมทีกัษะความสามารถ

ในการปรับตัว มีคุณลักษณะในการด�ำรงชีวิตได้อย่าง 

รู้เท่าทัน สงบ สันติ มีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

เหมาะสมและเพียงพอ ตรงกับศักยภาพของผู้เรียนใน

ศตวรรษที่ 21 คือ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ซึ่งเป ็นทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษท่ี 21 (กระทรวง

ศึกษาธิการ2558) และในช่วงสถานการณ์ท่ีผ่านมา 

ส่งผลกระทบต่อคนและสังคมไทยในเรื่องความปลอดภัย

ของชีวิตและทรัพย์สิน การแพร่ระบาดของยาเสพติดและ

การเพิ่มขึ้นของการพนันเป็นปัญหาส�ำคัญต่อคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน ขณะเดียวกันกลุ่มเด็กและเยาวชน 

มีแนวโน้มในการเล่นการพนันมากขึ้นและส่ือท่ีมีอิทธิพล

ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของประชาชนมภีาพรนุแรง 

ส่วนใหญ่มีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องเพศแลการใช้ภาษาที่ไม่

เหมาะสม ขณะที่เกมคอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นส่ือออนไลน์ 

ที่ใช้ความรุนแรงที่ไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเยาวชน

และการเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรม (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2554)  

และจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียน 

พบว่า นกัเรยีนคดิเองไม่เป็น วเิคราะห์ไม่ได้ ขาดทกัษะชวีติ  

อัดแน่นเนื้อหาวิชาการมากกว่าให้เรียนรู ้ด ้วยตนเอง 

นักเรียนเกิดความเครียด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558)  

จากสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและปัจจัยเส่ียงในอนาคต

ที่คาดว่าจะเป็นอุปสรรคส�ำคัญในการพัฒนาคนจึงจ�ำเป็น

ต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้คนไทยมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ทัง้ในเรือ่งการศึกษา ทกัษะในการท�ำงาน และการด�ำเนนิชีวติ  

เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตและปรับตัว 

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21  

การพัฒนานอกจากจะพัฒนาให้มีความรู ้ทางวิชาการ 
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ยังต้องมีสติปัญญาทางอารมณ์ท่ีเข้มแข็งสามารถศึกษา

หาความรู้และต่อยอดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยการ

พัฒนาหลักสูตรและปรับกระบวนการเรียนการสอน 

ที่เอ้ือต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านที่เชื่อมโยงกับ

ภูมิสังคม ทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส�ำคัญของนักเรียน  

ก�ำหนดไว้เป็น 1 ใน 5 ของสมรรถนะส�ำคญัทีต้่องได้รบัการ

พฒันาตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน 2551 

คือ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต มี 4 องค์ประกอบ 

คือ การตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าในตนเองแลผู ้อื่น,  

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์, 

การจัดการอารมณ์และความเครียด และการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555) 

การศึกษาข ้อมูลพื้นฐานปี 2558 เ ก่ียวกับ 

สภาพปัญหาในการพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนบ้าน

หนองกงุวิทยาคาร จากการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารสถานศกึษา 

พบว่า นักเรียนในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นช่วงวัยรุ่น 

และนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีมาเรียนคือจบจากช้ันประถม 

จึงเรียนต่อเนื่องด ้วยเป็นโรงเรียนขยายโอกาสและ 

อยู ่ใกล้บ้าน และอีกส่วนหนึ่งเป็นนักเรียนออกจาก

โรงเรียนอ่ืนแล้วด้วยสาเหตุการปรับตัวและพฤติกรรม 

ที่ไม่เหมาะสม โรงเรียนแห่งนี้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะนักเรียน 

ส่วนใหญ่จบการศึกษาไปแล้วจะไม่เรียนต่อ และจากการ

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากกลุ่มสาระวิชาศิลปะ  

พบว่า ต�ำ่กว่ามาตรฐาน ไม่มแีรงจงูใจ ขาดทกัษะการใช้ชวีติ  

และเป็นวัยรุ ่นที่ เสี่ยงต ่อยาเสพติด อบายมุขต่างๆ  

เสี่ยงต่อเรื่องเพศ และเพ่ือเป็นการสนองกับข้อมูลของ 

ข้อเสนอแนะจากการประเมนิภายนอกในระดบัการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน ปี 2557 ที่ควรจะมีโครงการพัฒนาทักษะชีวิต

และจากการสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน พบว่า นักเรียน 

มีความสามารถในรายวิชาทัศนศิลป์ท่ีต�่ำกว่าเกณฑ์ และ

ทางสถานศึกษาไม่สามารถจัดการเรียนการสอนที่เน้น

ผู ้เรียนเป็นส�ำคัญได้อย่างครบถ้วนตามเกณฑ์จึงควรมี

โครงการพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น 

ผู้เรยีนเป็นส�ำคัญ (โรงเรยีนบ้านหนองกงุวทิยาคาร, 2557)  

และในการพัฒนาผู้เรียนนอกจากจะมีรายวิชาพื้นฐานที่

พัฒนาผู้เรียนตามมาตรฐานตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แล้ว

ยงัต้องมรีายวชิาเพิม่เติมทีเ่ป็นรายวชิาทีส่ถานศกึษาแต่ละ

แห่งเพิ่มเติมจากสิ่งที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อให้สอดคล้องกับ 

จุดเน้นความต้องการและความถนัดของผู ้เรียน หรือ 

ท้องถิ่น (สิทธิพล อาจอินทร์, 2557)

ดังนั้น เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการ 

ใช้ทักษะชีวิต เป็นการสนองความต้องการของผู้เรียน  

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพัฒนาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ 

ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษา โดยใช้แนวคิดรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร

ของ สิทธิพล อาจอินทร์ (2557) มาประยุกต์ให้มีความ

เหมาะสมเพ่ือให้เข้ากับการวิจัยและพัฒนา ซึ่งเป็นรูป

แบบที่ครอบคลุม สมบูรณ์ ครบองค์ประกอบในการ

พฒันาหลกัสูตร เป็นกระบวนการทีเ่ป็นล�ำดบัและต่อเนือ่ง  

และเหมาะสมกับบริบทในโรงเรียน การน�ำรูปแบบของ 

การวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

(ณัฏฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) มาใช้ในการพัฒนา

หลักสูตร เพราะเป็นกระบวนการท่ีมุ ่งศึกษาเกี่ยวกับ

สภาพปัญหา ค้นคว้าอย่างเป็นระบบมุ่งพัฒนาทางเลือก

หรือวิธีการใหม่ๆเพื่อใช้ในน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยมี

การน�ำนวตักรรมทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองใช้จรงิเพือ่แก้ไขข้อ

บกพร่อง กระบวนการดงักล่าวเมือ่น�ำไปใช้ในวชิาศลิปะจะ

ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละมทีกัษะเกีย่วกบัการสร้างสรรค์

ศิลปะ รวมทั้งมีความสามารถในการใช ้ทักษะชีวิต 

ที่จ�ำเป็น จะน�ำไปสูก่ารพัฒนาผู้เรยีนใหส้ามารถน�ำความรู ้

ไปต่อยอดและสามารถด�ำรงชีวิตในอนาคต การจัดการ

เรียนการสอนในหลักสูตร ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าต้องการที่จะ 

ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

ผู ้วิจัยมองเห็นว ่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช ้ 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education)  

(สลกัจติ ตรรีณโอภาส, 2553) ทีเ่ป็นกระบวนการโดยแนวคดิ 
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ที่มุ่งเน้นการสร้าง การปลูกฝังความตระหนักรู้ท้ังภายใน 

ความเป็นองค์รวมของสรรพสิ่งจนท�ำให้เกิดปัญญา  

เพื่อน�ำไปสู ่การเปลี่ยนแปลงในจิตใจ เน้นที่ตัวผู ้เรียน

เป็นศูนย์กลาง และให้ความส�ำคัญกับการตระหนักรู ้ 

แบบองค์รวม การเข้าถึงความดี ความงาม และความจริง

ของชีวิต ในการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญ สังเกตอย่างมีสติ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงภายในของตนเองเมื่อต้องเผชิญ 

กับผู้อื่นและโลกภายนอกผ่านรูปกระบวนการ กิจกรรม 

อันหลากหลายและปัจจัยเก้ือหนุนในการจัดสภาพ

แวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู ้ มีเป้าหมายให้ในการ

เปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งทางความคิด และจิตส�ำนึกใหม่  

เกี่ยวกับตนเองและโลกส่งผลต่อการประพฤติปฏิบัติและ

การด�ำเนินชีวิตอย่างมีสติ ผู ้วิจัยได้เลือกกระบวนการ

สร้างสรรค์ศลิปะ น�ำมาเป็นเนือ้หาสาระ เพราะกระบวนการ 

สร้างสรรค์เป็นการฝึกสติ ฝึกใจ ฝึกกาย ผ่อนคลาย  

ช่วยลดความกลัว ลดความคาดหวัง ลดความกดดัน  

ได้ท�ำงานร่วมกับผู ้อื่น มีความคิดริเริ่มที่จะพัฒนาตน

และสังคมรอบข้าง นอกเหนือจากน้ันยังเป็นการฝึกสติ  

คือ เข้าใจธรรมชาติของตนเองและคนอื่น และเชื่อมโยง 

ไปสูก่ารเข้าใจตวัเองได้มากขึน้ การพฒันาหลกัสตูรรายวชิา

เพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษาจะช่วยให้นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง  

มีจิตส�ำนึกใหม่เกี่ยวกับตนเองและสิ่งรอบข้าง เพื่อพัฒนา

คณุภาพชวีติของผูเ้รียน และส่งผลให้มคีวามสามารถในการ 

ใช้ทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้

เป็นปกติอย่างมีสติที่รู้เท่าทัน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพือ่พฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ ศ 22201 

การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

2. 	เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีน   

ที่ได้เรียนรู ้โดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201  

การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2  

โดยใช้การจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมี

จ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3. 	พัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

ของนักเรียนที่ เรียนรู ้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การสร ้างสรรค ์ ศิลปะ ศ 22201 ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา ให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 และมจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ร้อยล  70  ขึน้ไป  

มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีขึ้นไป

4. 	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 

การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ี ใช้รูปแบบการวิจัยและการพัฒนา 

(The Research and Development) โดยมีขั้นตอนใน

การด�ำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

การวิจัย 1    	 (Research 1)

การพัฒนา 1 	 (Development 1)

การวิจัย 2    	 (Research 2)

การพัฒนา 2 	 (Development 2)

1.  กลุ่มเป้าหมาย

    	กลุ ่มเป ้าหมายที่ ใช ้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองกุง

วิทยาคาร อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 ซึ่งก�ำลังเรียนอยู่

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 12 คน

2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 2.1 	การวิจัย 1 (Research 1): การศึกษา

ข้อมูลพื้นฐาน 

	 1) 	 แบบสอบถามความต้องการในการพฒันา

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม ซ่ึงเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) ค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.60 – 1.00  

	 2) 	 แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ในการพฒันา

หลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ ค่า IOC มค่ีาระหว่าง 0.60 – 1.00
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	 2.2 	การพัฒนา 1 (Development 1):   

การสร้างหลักสูตรและประเมินผลการใช้หลักสูตรก่อน

น�ำไปใช้

		  1) 	หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง  

การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่2  

โดยการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

จ�ำนวน 3 หน่วย หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก  

(X= 4.38, S.D. = 0.66)  

		  2) 	แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงมีจ�ำนวน 

7 แผน เวลาเรียน 20 ชั่วโมง

	 2.3 	การวิจัย 2 (Research 2):  การน�ำ

หลักสูตรไปใช้

		  1) 	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน เป็นปรนยั แบบถูกผดิ จ�ำนวน 7 ข้อ และแบบอตันยั 

4 ข้อ รวม 11 ข้อ

		  2) 	แบบวัดความสามารถในการใช ้ 

ทักษะชีวิต เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 4 ระดับ จ�ำนวน 21 ข้อ 

		  3) 	แบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีต ่อการจัดการเรียนรู ้หลักสูตรรายวิชา 

เพิ่มเติม การสร้างสรรค์ศิลปะ ศ 22201 ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา ซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ      

3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยแบ่งการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 3.1	 ข้อมูลด้านการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา	       

		  1) 	น�ำโครงร่างหลกัสตูรทีส่ร้างขึน้ เสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์(2) น�ำหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอคณะผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 

เพื่อประเมินหาค่าความเหมาะสมและความสอดคล้อง

ของหลักสูตรก่อนน�ำไปใช้ (3) น�ำแบบประเมินหลักสูตร

รายวชิาเพิม่เตมิ มาวเิคราะห์หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไขจนหลักสูตรเสร็จสมบูรณ์

	 2.2	 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

สามารถในการใช ้ทักษะชีวิตและความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่เรียนรู ้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

ศ 22201 การสร้างสรรค์ศลิปะ โดยใช้การจดัการเรยีนรู ้

ตามแนวคิดจิตตปัญญา       

		  1)  	ปฐมนิเทศนักเรียนให้มีความเข้าใจ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

    		 2) 	ผู้วิจัยด�ำเนินการสอนตามแผนการ

จดัการเรยีนรู ้ครบทกุหน่วยการเรยีนรู ้จ�ำนวน 7 แผนการ

จัดการเรียนรู้ เวลาที่ใช้สอน 20 ชั่วโมง

     	 3)	 ในระหว่างท�ำการด�ำเนินการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยประเมินความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิตของผู้เรียนโดยให้คะแนนตามเกณฑ์

ที่วางไว้

		  4)	 หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนแล้ว ผู้วิจัยท�ำการสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนตามแบบสอบถามที่เตรียมไว้ 

     	 5)	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล และท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อน�ำมาปรับปรุงและพัฒนาในครั้ง

ต่อไป 

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	การวิจัย 1 (Research 1)

	   	 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

เรื่อง การสร้างสรรค์ศิลปะ

		  1) 	ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความ

ต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

			   ผู ้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย 

นักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผลการตอบแบบสอบถามมีดังนี้ 

ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมดต้องการให้มีการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้ในเรือ่ง การวาดรปูสนี�ำ้มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ  

33.33 รองลงมาคือ การออกแบบรูปภาพ และการวาด

รูปการ์ตูนประกอบเรื่อง คิดเป็นร้อยละ 28.57 ตามล�ำดับ 

ต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรหลังจากจัดกิจกรรม

การเรียนรู้วิชาใหม่ คือทักษะในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.05 รองลงมาคือ การจัดการ
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กับอารมณ์และความเครียด คิดเป็นร้อยละ 18.25 และ

การเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 16.67 

ตามล�ำดับ ต้องการให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ คือ  

การเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิลงมอืกระท�ำด้วยความ

คิดตัวเองมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.55 รองลงมา คือ 

การเรยีนรูท้ีเ่ตรียมความพร้อมของตวัผูเ้รยีนก่อนเริม่เรยีน

เพือ่เรยีกสมาธ ิคดิเป็นร้อยละ 18.05 และการเรยีนรูแ้บบ

ร่วมมือ คิดเป็นร้อยละ 15.79 ตามล�ำดับ ต้องการให้มีวิธี

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู ้คอื การตรวจผลงานมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 28.95 

รองลงมา คือการท�ำแบบทดสอบและการตรวจผลงาน 

คิดเป็นร้อยละ 27.63 และการทดสอบความรู้จากแบบ

ทดสอบ คิดเป็นร้อยละ 25.00 ตามล�ำดับ ต้องการให้คน

ทีม่ส่ีวนร่วมในการประเมนิผลการเรยีนรู ้คอื ครผููส้อนมาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.78 รองลงมา คือ ประเมินตนเอง 

คิดเป็นร้อยละ 22.22 และเพื่อนนักเรียน คิดเป็นร้อยละ 

20.00 ตามล�ำดับ ต้องการให้จัดเตรียมสื่อการเรียนรู้ คือ 

สือ่เทคโนโลย ีเช่น PowerPoint วดีทิศัน์มากทีส่ดุ คดิเป็น

ร้อยละ 40.00 รองลงมา คือ แหล่งเรียนรู้นอกสถานที่ คิด

เป็นร้อยละ 45.45 และเอกสาร ใบความรู้ คิดเป็นร้อยละ 

14.55 นอกจากนีใ้นส่วนของข้อเสนอแนะเพิม่เตมิปรากฏ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 1) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

ในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ของผู้ปกครอง  

จากการศกึษาความคดิเหน็ของผูต้อบแบบสอบถามพบว่า  

วิชาศิลปะเป็นวิชาที่เหมาะท่ีจะเสริมให้นักเรียนเพราะ

เป็นวิชาที่ผ่อนคลายจึงให้นักเรียนไม่เครียด 2) ข้อเสนอ

แนะเพิ่มเติมในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

ของครู คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้บริหารโรงเรียน 

จากการศกึษาความคดิเหน็ของผูต้อบแบบสอบถามพบว่า  

ในเรื่องการเรียนรู้นอกจากเรื่องศิลปะแล้วอยากให้สอด

แทรกเจตคติต่อการเรียนเข้าไปแทรกเพิ่มเติมและในการ

จัดกิจกรรมควรให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

		  2) 	ผลการสมัภาษณ์ความต้องการในการ

พัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมและการการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ของครูและผู้บริหารโรงเรียน

  

			   ด ้านผลการเรียนรู ้  ผู ้ ให ้ข ้อมูล 

ส่วนใหญ่ เหน็ด้วยกบัการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ

เพราะจุดสนใจอยู่ที่ได้เรียนรู้ศิลปะที่ท�ำให้นักเรียนผ่อน

คลายและได้เรียนรู้การใช้ทักษะชีวิตด้วย เป็นการตอบ

สนองต่อความสนใจของนักเรียน มีนักเรียนส่วนใหญ่ผล

การเรียนจะไม่ค่อยดีในเกือบทุกวิชาและพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการเกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และหากได้มีวิชา 

เพิ่มเติมที่จะพัฒนาทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น และเห็นด้วย

ส�ำหรบัการพฒันาหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ การสร้างสรรค์

ศิลปะ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา 

ทีน่กัเรียนจะได้ได้รบัความรู ้ทกัษะ กระบวนการสร้างสรรค์ 

งานศิลปะ เจตคติ และความสามารถใช้ทักษะชีวิตไป

พร้อมๆกัน ที่สามารถเช่ือมโยงกันได้ นักเรียนจะได้เกิด

การเรียนรู้ที่คงทน

			   ด้านสาระการเรียนรู้ ผู้ให้สัมภาษณ์

มีความเห็นว่า ควรมีเนื้อหาสาระที่นอกจากจะให้นักเรียน

ได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการวาดรปูแล้ว อยากให้มกีารบรูณาการ 

วิชาอื่นๆ เข้าไปด้วย อย่างเช่น การท�ำหนังสือเล่มเล็ก 

ที่เน้นในรายวิชาภาษาไทย หรือการท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์

ต่อผู้อื่นและสังคม

			   ด้านการจดัการเรยีนรู ้ผูใ้ห้สัมภาษณ์

เห็นด้วยที่จะมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การสร้างสรรค์ศิลปะ ควรจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เรียนรู้จากการ

ลงมอืปฏบิตัจิรงิลงมอืกระท�ำด้วยความคดิ มกีารแสดงออก  

มีการเรียนรู ้แบบร่วมมือ มีการค้นพบ ตัวเองมีความ

ก้าวหน้าทางการเรียนเป็นอย่างไร ครูต ้องกระตุ ้น

กระบวนการเรียนการสอน การจัดการเรียนเน้นทั้งการใช้

ปัญญาควบคู่ไปกับจิตใจที่สุนทรีย์ การให้นักเรียนลงมือ

ท�ำด้วยตนเอง จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน แต่ในทาง

ปฏิบัติจะเป็นไปได้ยากหากไม่ได้วางแผนการจัดกิจกรรม

ที่หลากหลายและน่าสนใจ	

          		 ด้านการวดัและประเมนิผลการเรียนรู้  

ผลจากการสัมภาษณ์พบว่า วัดและประเมินผลการเรียน

รู้ที่เหมาะสมกับนักเรียน ควรจะวัดที่ตัวผลงานมากกว่า

การท�ำแบบทดสอบ
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          		 ข ้ อ คิ ด เ ห็ น และข ้ อ เ สนอแนะ

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม  

การสร้างสรรค์ศิลปะ ผู้ให้สัมภาษณ์อยากให้จัดกิจกรรม

ที่หลากหลายและสร้างสรรค์ จะท�ำอย่างไรให้นักเรียน 

มีความรู้ที่คงทน

	 1.2 	การพัฒนา 1 (Development 1) 

ผลการร่างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเรื่องการสร้างสรรค์

ศิลปะ

		  ผลการประเมินความเหมาะสมของ

หลักสูตรมีความเหมาะสมในระดับมาก (X = 4.38,  

S.D. = 0.66) หลังจากที่ผู ้วิจัยได้ท�ำการศึกษาข้อมูล 

พื้นฐานและท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจึงได้ท�ำการสร้าง

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ 

ส�ำหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยการจัดการเรยีนรู้ 

ตามแนวคดิจติตปัญญาศกึษา จดัท�ำขึน้ให้สอดคล้องกบัจดุ

เน้นของโรงเรียนที่ต้องเน้นของโรงเรียนท่ีเน้นทักษะชีวิต  

ความต้องการ ความสนใจของนักเรียนและหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งประกอบ

ไปด้วย 10 องค์ประกอบคือ 1) หลักการ 2) จุดหมาย 

3) ผลการเรียนรู้ 4) ค�ำอธิบายรายวิชา 5) แนวทางการ

จัดการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนรู้ 7) การวัดและประเมินผล  

8) โครงสร ้างรายวิชา 9) หน ่วยการเรียนรู ้และ  

10) การแผนการจัดการเรียนรู ้ โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับ

หลักการพื้นฐาน ความรู้เกี่ยวกับการวาดรูประบายสีน�้ำ

การออกแบบรูปภาพและการวาดรูปประกอบเรื่องราว  

ซึ่งได้จัดท�ำเป็นหน่วยการเรียนรู้ 3 หน่วยการเรียนรู้และ

แผนการจัดการเรียนรู ้จ�ำนวน 7 แผนการเรียนรู ้ร่วม 

เป็นเวลา 20 ชั่วโมง 0.5 หน่วยกิต 

	 1.3 	การวิจัย 2  (Research 2)

		  1) 	ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียน

	    		  ผูว้จิยัได้น�ำหลกัสตูรไปใช้จดักิจกรรม 

การ เ รียน รู ้ ให ้ แก ่นั ก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาป ีที่  2  

ด้วยหลักสูตรที่จัดท�ำข้ึนมาน้ันจะมีท้ังหมด 3 หน่วยการ

เรียนรู้และแผนการเรียนรู้จ�ำนวน 7 แผนรวมเวลาสอน

เป็น 20 ชั่วโมง ซึ่งภายหลังจากการจัดการเรียนการสอน 

เสร็จสิ้นตามหลักสูตรแล ้วผู ้วิจัยได ้ใช ้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเป็นแบบปรนัย 

จ�ำนวน 7 และอัตนัย 4 ข้อคะแนนเต็ม 15 คะแนน  

โดยมีเกณฑ์ดังน้ี ให้นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียไม่น้อยกว่า 

ร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

ผลจากการทดสอบของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้แสดงผล

ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	จ�ำนวนร้อยละของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ 

	 เรียนของนักเรียน

จ�ำ
นว

นน
ักเ

รีย
นท

ั้งห
มด

คะ
แน

นเ
ต็ม

คะแนนที่ได้
จ�ำนวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
(X

)

ร้อ
ยล

ะ 
(%

)

จ�ำ
นว

นค
น

ร้อ
ยล

ะ 
(%

)

12 15 11.00 73.33 9 75.00

จากตารางที่ 1 จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเฉล่ียเท่ากับ 11.00 คิดเป็นร้อยละ 73.33 

และมีจ�ำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 9 คน คิดเป็นร้อยละ 

73.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

		  2)  	ผลการพัฒนาความสามารถในการ 

ใช้ทักษะชีวิตของนักเรียน

			   ภายหลังจากการจัดการเรียนการ

สอนเสร็จส้ินตามหลักสูตรแล้วผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมิน

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น  

เป็นแบบสังเกตชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 4 ระดับ จ�ำนวน 21 ข้อเพื่อวัดผลและประเมินผล

ทีเ่กดิขึน้โดยใช้เกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ดงันี ้ให้นกัเรยีนมคีะแนน

เฉล่ียไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีความสามารถในการ

ใช้ทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีขึ้นไป ผลจากการประเมินของ

นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ได้แสดงผล ในตารางที่ 2  ดังนี้
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ตารางที่ 2 	จ�ำนวนร้อยละของคะแนนผลการประเมิน 

	 ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติของนักเรยีน

จ�ำ
นว

นน
ักเ

รีย
นท

ั้งห
มด

คะ
แน

นเ
ต็ม

องค์ประกอบ

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

จ�ำนวน

นักเรียน

ที่ผ่าน

เกณฑ์

ด้า
นก

าร
ตร

ะห
นัก

รู้แ
ละ

เห
็นค

ุณ
ค่า

 

ใน
ตน

เอ
งแ

ละ
ผู้อ

ื่น

ด้า
นก

าร
คิด

วิเ
คร

าะ
ห์ 

ตัด
สิน

ใจ
 แ

ละ
แก

้ปัญ
หา

อย
่าง

สร
้าง

สร
รค

์

ด้า
นก

าร
จัด

กา
รก

ับอ
าร

มณ
์แล

ะค
วา

มเ
คร

ียด

ด้า
นก

าร
สร

้าง
สัม

พ
ันธ

์ที่ด
ีต่อ

ตัว
เอ

งแ
ละ

ผู้อ
ื่น

จ�ำ
นว

นค
น

ร้อ
ยล

ะ 
(%

)

12 84 82 70 73 69 9 75

จากตารางที่ 2 จากผลการประเมินความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวิตในรายด้านของนักเรียนท่ีเรียนรู ้ 

โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน  

พบว่า ด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ ด้านการตระหนักรู ้

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 82.14  

รองลงมา คือ ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

คิดเป็นร้อยละ 72.92 และด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ คิดเป็นร้อยละ 70.42  

ตามล�ำดับ 

		  3) 	ผลการศึกษาความพึงพอใจของ 

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้ตามหลักสูตรรายวิชา 

เพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียน

ชั้นมธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด

จิตตปัญญาศึกษา

	     		  หลงัจากเสรจ็สิน้กระบวนการจดัการ

เรียนการสอนครบทุกหน่วยแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำการประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ที่มีต ่อการเรียนรู ้ตามหลักสูตรการสร้างสรรค์ศิลปะ 

โดยใช ้จิตตป ัญญาศึกษา ซ่ึงผลจากการประเมิน 

ความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 12 คน 

ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา พบว่า  

ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.36, S.D. = 0.08)  

และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  

3 อนัดบัแรก คือ นกัเรยีนมคีวามภูมใิจในผลงานของตนเอง  

(X= 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาคือ ครูเป็นแรงเสริมให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ครูคอยดูแลให้ค�ำปรึกษา 

นักเรียนเห็นคุณค่าของการปฏิบัติงานศิลปะ (X = 4.58,  

S.D. = 0.79) นักเรียนเห็นแนวทางในการใช้ทักษะชีวิต  

(X = 4.58, S.D. = 0.67) และ ครูมีการสร้างบรรยากาศ

ในชั้นเรียนที่ดี (X = 4.42, S.D. = 0.79) ครูมีการกระตุ้น

ให้นักเรียนร่วมท�ำกิจกรรม  (X = 4.42, S.D. = 0.90) 

ตามล�ำดับ

	 1.4	 การพัฒนา 2  (Development 2)

		  การปรับปรุงหลักสูตรจากโครงสร้าง 

องค์ประกอบของหลักสูตรในด้านของ หลักการ จุดหมาย 

ผลการเรยีนรู ้ค�ำอธบิายรายวชิา ส่ือการเรยีนรู ้การวดัและ

ประเมนิผล  และโครงสร้างรายวชิา ได้มกีารปรบัปรงุแก้ไข

ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ แต่เมื่อน�ำหลักสูตรไปใช้ 

พบว่ามีองค์ประกอบที่ต้องปรับปรุง ในด้านแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ ที่หลังจากผู้วิจัยได้ท�ำการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ภายหลัง

จากการน�ำไปใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า

หลักสูตรสามารถใช้ได้ผลดี ซึ่งจะเห็นได้จากผลการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ผลการพัฒนาความ

สามารถในการใช้ทักษะชวีติของนกัเรยีนและผลการศกึษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามแนวคิด

จติตปัญญาศกึษาซึง่ผ่านเกณฑ์ตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนด

ไว้และในระหว่างที่ได้ท�ำการพัฒนาหลักสูตรผู้วิจัยได้

ท�ำการปรับปรุงหลักสูตรอย่างต่อเนื่องเป็นระยะ ถึงแม้ว่า

หลกัสตูรจะสามารถตอบสนองต่อวตัถปุระสงค์การวจิยัได้

ครบถ้วนแต่หากพิจารณาจากผลการวิจัยเมื่อน�ำหลักสูตร

ไปใช้ในอีกมุมหน่ึงกลับพบว่ายังมีประเด็นที่ควรปรับปรุง

ด้านการจดัการเรยีนรูอ้ยูบ่างส่วนในส่วนของแนวทางการ

จัดการเรียนรู้ จะพบว่ามีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน  
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3 คนคิดเป็นร้อยละ 25.00 ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

และจากการสอบถามคุณครูผู้สอนจะพบว่านักเรียนท้ัง  

3 คน คนที่ 1 นั้นเป็นนักเรียนท่ีมีพัฒนาการล่าช้ากว่า

เพื่อนๆ และส�ำหรับคนท่ี 2 และ 3 เป็นนักเรียนเป็น

นักเรียนที่ย้ายมาจากโรงเรียนอื่นๆ เพราะเป็นนักเรียน 

ที่ไม่ตั้งใจ ไม่ปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายบ่อยครั้ง และ

ขาดเรียนบ่อย ด้วยเหตุน้ีด้วยเหตุน้ีจึงท�ำให้ครูผู ้สอน 

ต้องคอยดูแลทั้ง 3 คนเป็นพิเศษโดยจะพยายามให้เขา

ได้ปฏิบัติงานให้ครบทุกชิ้นงานท�ำให้นักเรียนทั้ง 3 คน

พยายามให้ความร่วมมือท่ีผู ้สอนต้องท�ำเช่นน้ีเพราะ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้จิตและปัญญาศึกษาน้ันจะเน้น 

ให้นักเรียนได้รับความรู ้จากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

ด้วยตัวเอง เป็นความรู้ที่คงทนซึ่งถ้าหากนักเรียนไม่ให้

ความร่วมมือหรือไม่ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ด้วยตัวเองก็จะ

ท�ำให้ขาดความรู้ความเข้าใจและทักษะในการสร้างสรรค์

งานศิลปะ และจะพบว่ามีนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 

3 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรม

ของนักเรียนในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

และจากการสอบถามคุณครูผู้สอนจะพบว่านักเรียนท้ัง 

3 คน คนแรกจะสนใจและตั้งใจในการปฏิบัติงานที่ได้รับ

มอบหมายในส่วนของตนเอง และหากได้ร่วมท�ำกิจกรรม

กลุ ่มที่เป็นกิจกรรมเน้นทักษะชีวิตจะไม่กระตือรือร้น  

บางครั้งก็จะไม่ร่วมปฏิบัติงานกลุ่มเลย คนที่ 2 คล้ายคลึง

กับคนแรก จะเน้นการท�ำงานท่ีได้รับมอบหมายแต่งาน

กลุ่มจะไม่สนใจฟังค�ำส่ัง และไม่ช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่ม  

คนที ่3 จะแยกตวัออกมาจากการนัง่รวมกบัเพือ่น เมือ่ได้รบั

มอบหมายให้ท�ำงานเดี่ยวจะจดจ่อ ไม่ค่อยพูดจากับเพื่อน  

ถึงแม้จะตั้งใจงานส่วนใหญ่ที่ท�ำจะไม่คืบหน้า การปฏิบัติ

งานกลุ่มส่วนใหญ่จะไม่ช่วยเพื่อนเลย

2.  อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1 	การพัฒนา 1 (Development 1) 

ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การสร้างสรรค์

ศิลปะ ศ 22201

	   	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

ความต้องการในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

จากการสอบถามโดยแบบสอบถามและใช้แบบสัมภาษณ ์

ผู้ทีม่ส่ีวนเก่ียวข้องในการพฒันาหลักสูตร ประกอบไปด้วย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 คณะกรรมการสถานศึกษา  

ผู้ปกครอง และผู้บรหิารสถานศึกษา ทกุคนมคีวามต้องการ

ในการสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเรื่องการสร้างสรรค์

ศิลปะและมคีวามคาดหวงัให้นกัเรยีนมคีวามรูทั้กษะศิลปะ

และความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต จึงท�ำให้ทุกฝ่ายให้

ความสนใจและให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดีและจากผลการ

ประเมนิความเหมาะสมของหลกัสตูรจากผูเ้ชีย่วชาญพบว่า 

ในภาพรวมหลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

(X = 0.38, S.D. = 0.66) ที่เป็นเช่นนี้อาจเน่ืองมาจาก

หลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมการสร้างสรรค์ศิลปะที่ผู ้วิจัย

ท�ำการพัฒนาขึ้นมานั้นมีการน�ำรูปแบบของการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) มาใช้ในการ

พัฒนาหลักสูตรซึ่งเป็น ที่มุ่งศึกษาเกี่ยวกับสภาพปัญหา 

ค้นคว้าอย่างเป็นระบบมุง่พฒันาทางเลือกหรอืวธิกีารใหม่ๆ

เพื่อใช้ในน�ำไปใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีการน�ำนวัตกรรม 

ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช ้จริงเพื่อแก ้ไขข ้อบกพร่อง  

(ณฏัฐภรณ์ หลาวทอง, 2559) และเป็นหลักสูตรทีจ่ดัท�ำขึน้ 

เพื่อให้สอดคล้องกับจุดเน้นและบริบทของโรงเรียน 

ค�ำนงึถงึความต้องการและความสนใจของผูเ้รยีนเป็นหลกั

โดยการสอบถามความต้องการในการพฒันาหลกัสตูรของ

ผู้ทีเ่กีย่วข้องในแต่ละฝ่ายแนะน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ผล 

เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรและสอดคล้อง

กับหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  

ซึง่ท�ำให้นกัเรยีนสามารถน�ำความรู้ไปปรบัใช้และท�ำให้เขา

ตระหนักรู้ในตัวเอง มีความสามารถใช้ทักษะชีวิตในการ

ด�ำรงชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 2.2 	การวิจัย 2 (Research 2)

		  1) 	ผลการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียน

	    		  จากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่รยีนรูโ้ดยใช้จติตปัญญาศึกษา 

พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 11.00  

คิดเป็นร้อยละ 73.33 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์  

9 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้
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แสดงให้เห็นว่าแสดงให้เห็นว่าการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมการสร้างสรรค์ศิลปะโดยการจัดการ

เรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสามารถช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีและคงทนยิ่งขึ้นท้ังน้ีอันเน่ือง

มาจาก การจัดการเรียนการสอนโดยใช้จิตตปัญญาศึกษา 

(Contemplative Education) ที่เป็นกระบวนการ 

โดยแนวคดิทีมุ่ง่เน้นการสร้าง การปลกูฝังความตระหนกัรู้ 

ทั้งภายใน ความเป็นองค์รวมของสรรพสิ่งจนท�ำให้

เกิดปัญญา เพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  

เป็นแนวทางการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และ 

ให ้ความส�ำคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู ้แบบ 

องค์รวมการเข้าถงึความด ีความงาม และความจรงิของชวีติ  

ในการเรียนรู้อย่างใคร่ครวญ การสังเกตอย่างมีสติต่อการ

เปลี่ยนแปลงภายในของตนเองท่ีเกิดขึ้นจากการเผชิญ 

กับผู้อื่นและโลกภายนอกผ่านรูปกระบวนการ กิจกรรม 

ทีห่ลากหลายและปัจจยัเกือ้หนนุถึงการจดัสภาพแวดล้อม

ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มีเป้าหมายให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

อย่างลกึซึง้ทางความคดิ และจติส�ำนกึใหม่ เกีย่วกับตนเอง

และโลกส่งผลต่อการประพฤติปฏิบัติและการด�ำเนินชีวิต

อย่างมสีต ิ (สลกัจติ ตรรีณโอภาส, 2553) มีความเหมาะสม

ทีจ่ะน�ำมาใช้เป็นหลกัในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

ให้กบันกัเรยีนตามความถนดัและความสนใจของผูเ้รยีนเอง  

เนือ่งจาก เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนเป็นวยัรุน่

ซึง่มลีกัษณะของวยัของการเปลีย่นแปลงจากเข้าสูว่ยัผูใ้หญ่  

และเป็นวัยที่ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการท�ำความเข้าใจ

สิ่งต่างๆ ในโลกรอบตัว ควรได้รับการพัฒนาครบในเรื่อง

ของสุนทรีย์ ศีลธรรม และทางปัญญา และศิลปะเป็นทาง

ที่จะท�ำให้ได้มีโอกาส เพื่ออยู่กับตนเอง ได้มองเห็นอีกมุม  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิรนันท์ มีสา (2553) ได้พัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โดยสอดแทรกการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

ในการศึกษาครั้งนี้ได ้ให้ความหมายว่า จิตตปัญญา  

เป็นการศึกษาที่เน้นการพัฒนาจิตใจและปัญญาอย่าง

แท้จรงิท�ำให้เข้าถงึความจริง ความด ีความงาม ทัง้ในตนเอง  

และในสิ่งต่างๆ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน

ในตนเองโดยใช้องค์ประกอบพื้นฐานเพื่อ ศึกษาผลการ

เรียนรู้เรื่องศาสนพิธี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสอดแทรก 

กระบวนการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน  ผลการศกึษาปรากฏว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนด้วย

การจดักิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยสอดแทรกกระบวนการเรยีน

รูต้ามแนวคิดจติตตปัญญาศึกษามผีลสัมฤทธิท์างการเรยีน

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน  คิดเป็นร้อยละ 96.00

2. 	ผลการพัฒนาความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิตของนักเรียน

	 จากผลการวัดความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวิตของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษาพบว่า

นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตเฉล่ีย 

(X = 2.98) ซึ่งอยู่ในระดับดีและมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์จ�ำนวน 9 คนคดิเป็นร้อยละ 75.00 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์

ทีก่�ำหนดไว้ทัง้นีอ้นัเนือ่งมาจากการให้นกัเรยีนท�ำกจิกรรม

ในส่ิงที่เขาสนใจเป็นส่ิงที่น่าสนใจส�ำหรับนักเรียนท�ำให้

นักเรียนเกิดความสนุกสนานความเพลิดเพลินจึงเรียนรู้ 

ได้อย่างมีความสุขท�ำให้เขามีความตั้งใจและพยายาม 

ที่จะเรียนรู ้ มีการปฏิบัติร ่วมกับเพื่อนเป็นกลุ ่มที่จะ

เผชิญกับสถานการณ์ที่ครูก�ำหนดให้ และตัวนักเรียนเอง 

มีความพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดไปในทางที่ดี  

ดังการใช้ทักษะชีวิตของสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนา

เด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล (2554) เป็นความ

สามารถเชงิสงัคมจติวทิยา ท่ีจะช่วยให้บคุคลสามารถเผชญิ

สถานการณ์ต่างๆ ในชวีติประจ�ำวันได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

และมีความสามารถที่จะปรับตัวได้ในอนาคต  ทักษะชีวิต

จะมีส่วนช่วยให้วัยรุ่น สามารถน�ำความรู้ในเรื่องต่างๆ  

มาเชื่อมโยงกับทัศนคติ ผ่านการคิดวิเคราะห์ไตร่ตรองถึง

ผลที่จะเกิดขึ้น และตัดสินใจปฏิบัติในส่ิงที่เหมาะสมได้  

ท�ำให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และ

รับมือกับปัญหาและความเปล่ียนแปลงต่างๆ ได้ และ 

เมือ่พจิารณาคะแนนของความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ 

เป็นรายด้านจะพบว่า ด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ ด้านการ 

ตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ คดิเป็นร้อยละ  

82.14 รองลงมา คือ ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด คิดเป็นร ้อยละ 72.92 และด้านการ 

คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  
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คิดเป็นร้อยละ 70.42 สุดท้ายคือ ด้านการสร้างสัมพันธ์

ที่ดีกับผู้อื่น คิดเป็นร้อยละ 69.44 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ สวสัดิ ์นาปองส ี(2557) ได้พฒันาหลกัสตูรทกัษะชวีติ 

เพื่อเสริมสร้างการตระหนักรู ้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู ้อื่น ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัย  

พบว่า ผลการศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรทักษะชีวิต

เพื่อเสริมสร้างการตระหนักและเห็นคุณค่าในตนเอง และ 

ผู ้อื่น ส�ำหรับนักเรียนประถมศึกษา โดยคะแนนการ

ประเมินจากแบบวัดทักษะชีวิตของกลุ ่มเป ้าหมาย  

เปรียบเทียบหลังจากการใช้หลักสูตรกับก่อนการใช้

หลักสตูรแตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั 0.05   

		  3) 	ผลการศึกษาความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชา 

เพิ่มเติม ศ 22201 การสร้างสรรค์ศิลปะ ส�ำหรับนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยการจดัการการเรยีนรูต้ามแนวคดิ

จิตตปัญญาศึกษา

			   ผลการประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชา 

เพิม่เตมิ ศ 22201 การสร้างสรรค์ศลิปะ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศกึษา พบว่า ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.36,  

S.D. = 0.08) และเม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อท่ีมี 

ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ นักเรียนมีความภูมิใจ 

ในผลงานของตนเอง (X = 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมา 

คือ ครูเป็นแรงเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ได้ดีขึ้น  

ครูคอยดูแลให้ค�ำปรึกษา นักเรียนเห็นคุณค่าของการ

ปฏิบัติงานศิลปะ (X = 4.58,  S.D. = 0.79) นักเรียนเห็น

แนวทางในการใช้ทักษะชีวิต (X = 4.58,  S.D. = 0.67) 

และ ครูมีการสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนที่ดี (X = 4.42, 

S.D. = 0.79)ครูมีการกระตุ้นให้นักเรียนร่วมท�ำกิจกรรม  

(X = 4.42,  S.D. = 0.90) ตามล�ำดบั ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจาก 

นักเรียนได้เรียนรู้ตามหลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู ้

ที่เน้นที่นักเรียนเป็นส�ำคัญท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ

อย่างมากแต่ระหว่างการร่วมท�ำกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยความสนใจของนักเรียนน้ันเกิดท้ังกระบวนการ

กลุ ่มและการกิจกรรมและการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ที่เน้นการท�ำสมาธิก่อนการเรียนทุกครั้งก่อให้เกิดสติรู้จุด

หมายในการเรียนในครั้งต่อไปท�ำให้นักเรียนได้รู้จักการ

วางแผนการเตรียมตัวและได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

เป็นไปตามหลักการของจิตตปัญญาศึกษา (ศูนย์จิตต

ปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552)  มี 7C เรียกว่า  

“หลักจิตปัญญา 7” มีดังนี้  (1) หลักการพิจารณาอย่าง

ใคร่ครวญ (2) หลักความรักความเมตตา  (3) หลักการ

เชื่อมโยงสัมพันธ์  (4) หลักการเผชิญหน้า  (5) หลัก

ความต่อเนื่อง  (6) หลักความมุ่งมั่น  (7) หลักชุมชนแห่ง 

การเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฆนัท ธาตุทอง 

(2552) ได ้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ เน ้น

กระบวนการเรียนรู ้แบบจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนา

ทักษะทางปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษา มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนระดับปริญญาตรีท่ีมีต่อรูปแบบการเรียน

การสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู้จากจิตตปัญญาศึกษา 

เพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยและชุดส่ือประสม

จิตตปัญญาศึกษา ผลการวิจัยในด้านของความพึงพอใจ 

ต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกระบวนการเรียนรู ้

แบบจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญา 

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห ่ง

ประเทศไทย โดยภาพรวมอยู ่ในระดับพึงพอใจมาก  

ซึ่งมีค ่าเฉล่ียเท่ากับ 3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เท่ากับ 0.59

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.1	 เนื่องจากนักเรียนยังไม่ไม่คุ ้นเคยกับ

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้จติตปัญญาศกึษาดงันัน้ครผููส้อน

ควรให้นักเรียนเตรียมตัวให้พร้อมในการเรียนโดยจะต้อง

ชีแ้จงให้นกัเรยีนเข้าใจถงึขัน้ตอนในการปฏบิตังิานร่วมกัน

และมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆ
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 	 1.2 	ในการน�ำหลักสูตรไปใช้ควรขยายเวลา 

ให้มากเพ่ือผูเ้รยีนจะได้มเีวลาในการร่วมกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ให้สมบูรณ์ซึ่งบางครั้งสถานการณ์อาจจะต้องใช้เวลามาก

	 1.3 	เนื่องจากการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมจิตต

ปัญญาศึกษานั้นเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนรู้

ด้วยตนเองดังนั้นครูผู้สอนต้องท�ำการศึกษาและวิเคราะห์

ข้อมูลของนักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนที่จะวางแผนการ

จัดการเรียนรู ้

2.  ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	จากผลการวิจัยพบว่าหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมเร่ือง การสร้างสรรค์ศิลปะโดยการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สามารถพัฒนาความรู้และ

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตของนักเรียนได้ ดังน้ัน

ควรมีการศึกษาผลของการจัดการกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในระดับช้ันอื่นๆหรือน�ำไป

บูรณาการร่วมกับรายวิชาอื่นๆตามความเหมาะสม

 	 2.2 	ควรมกีารศกึษาบริบทของชุมชนร่วมด้วย

เพ่ือที่จะให้ชุมชนมีส่วนร่วมโดยเฉพาะผู้ปกครองเพราะ

ความสามารถในการใช้ทกัษะชวีติเป็นเรือ่งใกล้ตวันกัเรยีน

มากหากได้จัดกิจกรรมให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมจะท�ำให้ 

เกิดการสร้างสานสัมพันธ์ที่ดี

 	 2.3 	ควรท�ำการวิจัยท่ีมีการพัฒนาครูผู้สอน

ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้จิตตปัญญาศึกษาเพื่อให้สามารถน�ำวิธีดังกล่าวไปใช ้

ในการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรยีนได้อย่างเหมาะสมนอกจากนี้ 

ควรท�ำการศึกษามุมมองของครูผู ้สอนเมื่อน�ำกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษาไปใช้ในชั้นเรียน เช่น 

อุปสรรคในการจัดการเรียนรู ้โดยใช้จิตตปัญญาศึกษา  

เป็นต้น
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