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ผลการใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา

และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

Effects of the 7E Inquiry Learning Approach on Learning of Biology Achievement 
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นและวิธีปกติ 

เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  2) หาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้ 7 ขัน้ และวิธปีกต ิ 3) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชีววทิยา เรือ่งต่อมไร้ท่อ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  

หลังเรียน ที่เรียนด้วยแผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และวิธีปกติ และ 4) เปรียบเทียบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน

ห้องเรียน 2 ห้อง จ�ำนวนนักเรียน 86 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  จ�ำนวน 4 แผน แผนการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ  

มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.22 – 0.48 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.25 - 0.60 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 และแบบวัด

ความสามารถด้านการคดิวเิคราะห์ ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ จ�ำนวน 20 ข้อ  

มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.23 - 0.45 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.25-0.63 มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 สถิติที่ใช ้

ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมตฐิานด้วย t-test (Dependent 

Samples และ Independent Samples)

	 ผลการวจิยัพบว่า  1) แผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาชีววทิยา เรือ่ง ระบบต่อมไร้ท่อ ส�ำหรับนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษา    

ปีที่ 4 การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 79.10/78.37 และแผนการจัดการ

เรยีนรูว้ธิปีกต ิมปีระสทิธภิาพเท่ากบั 70.75/65.12 ต�ำ่กว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้  2) ดชันปีระสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I.)  

ของแผนจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เท่ากับ 0.7231 แสดงว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็น
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ร้อยละ 72.31  และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5006 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้า

ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 50.06  3) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ   

4) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค�ำส�ำคัญ:  การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา, การคิดวิเคราะห์

Abstract

This research aimed to  1) develop learning plan of the 7E inquiry and traditional learning  

approach on biology learning entitled of endocrine system with efficiency value of 75/75,  2) investigate  

effectiveness index of the 7E inquiry learning approach (7E) and traditional teaching method (5E), and     

3) compare biology learning achievement and  4) compare analytical thinking ability taught by the 

7E inquiry learning approach and traditional teaching method. Two classrooms of Mathayomsuksa 4 

students from Payakaphumwitthayakan School, Payakaphum District, Maha Sarakham Province were 

sampling via a cluster random method. The samples, 86 students, were being in the second semester 

of academic year 2015. The research implements composed of two approaches, the 7E inquiry learning 

approach and the traditional teaching method, which each composed of 4 study plans with 3 h per 

each (12 h in total).  Twenty questions with four multiple choices were prepared for biology learning 

achievement test under title of endocrine system with the difficulty value between 0.22 - 0.48, the 

discriminative power of 0.25 – 0.60 and the confidence value of 0.97. Another, 20 questions with four 

multiple choices were prepared for analytical ability test with the difficulty value of 0.23 - 0.45, the 

discriminative power of 0.25 – 0.63 and the confidence value of 0.97. Statistical analysis in this study was 

used mean, percentage, standard deviation and t-test (Independent Sample and Dependent Sample).

These research findings were: 1) for Mathayomsuksa 4 students the 7E inquiry learning approach 

was significantly higher than the required criteria  with efficiency value of 79.10/78.37, and the traditional  

teaching method was lower than the criteria with efficiency value of 70.75/65.12  2) effectiveness 

index of the  inquiry learning approach was 0.7231 that meant the student was progress in learning 

about 72.31 %, while the inquiry method (5E) was 0.5006 that meant the student was progress in 

learning about 50.06 % 3) the students who taught by the 7E inquiry learning approach were greater 

on biology learning achievement than that by traditional teaching method with statistically significant 

at the 0.05 level.  and 4) after the trail was completed, the group of students learning via 7E inquiry 

learning approach showed a significantly higher analytical thinking ability than that of the traditional 

group at the .05 level of significance.

Keywords:  The 7E Inquiry Learning Approach, Learning of Biology Achievement, Analytical Thinking 
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บทนำ�

กจิกรรมการจดัการเรยีนรูใ้ห้กบัผูเ้รียนและวธิกีาร

สอนต่างๆ ของครู ในแต่ละรายวิชามีความส�ำคัญด้วยกัน

ทัง้นัน้ เพราะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถคดิเป็น ท�ำเป็น เชือ่มโยง 

องค์ความรู้ได้ สามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุและผลจาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและตรวจสอบข้อมูลจากแหล่ง

ต่างๆ ได้เป็นการใช้ความรู้และทักษะที่มีในชีวิตประจ�ำ

วันท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยี

อันทันสมัยได้  

วิชาชีววิทยา จัดเป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ง

ที่มีบทบาทส�ำคัญยิ่ง เน่ืองจากเป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกับคน  

สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมโดยตรง เป็นวิชาพื้นฐานใน

การพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งเป็นประโยชน์ 

ในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม 

การสาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม ท�ำให้คุณภาพชีวิต 

ของมนุษย์ดีขึ้น กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ทางชีววิทยา 

ได้มุ่งเน้นการใช้กระบวนการสังเกต การส�ำรวจตรวจสอบ

การทดลอง แล้วน�ำผลทีไ่ด้มาจดัระบบเป็นหลกัการแนวคดิ

และทฤษฎี คุณภาพของผู้เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย

มุ่งหวังให้ผู้เรียนเข้าใจการรักษาดุลยภาพของเซลล์และ

กลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต เข้าใจกระบวนการ

ถ่ายทอดสารพันธุกรรม การแปรผัน มิวเทชัน วิวัฒนาการ

ของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปัจจัย 

ที่มีผลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวิต ในสิ่งแวดล้อมต่างๆ 

เข้าใจกระบวนการ ความส�ำคัญและผลของเทคโนโลยี

ชวีภาพต่อมนษุย์ สิง่มชีวีติและสิง่แวดล้อม (หลกัสตูรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) วิชาชีววิทยาจึงเป็น 

อกีสาขาหนึง่ทีท่�ำให้ผู้เรยีนเกดิการคดิมีทกัษะและสร้างองค์

ความรู้อันเกิดจากสภาพแวดล้อมได้ เป็นปัจจัยเก้ือหนุน 

ให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและตลอดชีวิต

ผลการทดสอบคุณภาพทางการศึกษาระดับชาติ 

(Ordinary National Education Test: ONET) ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2558 พบว่า 

ผลการทดสอบรายวิชาชีววิทยา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ สาระสิ่งมีชีวิตกับการด�ำรงชีวิต ในภาพรวม

ระดับประเทศ ได้คะแนนเฉลี่ย 36.75 จากคะแนนเต็ม 

ร้อยละ 100 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 14.68 ในภาพรวม 

ระดับจังหวัด ได้คะแนนเฉลี่ย 35.46 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 13.82 ในภาพรวมระดับเขตพ้ืนที่ได้คะแนน

เฉล่ีย 36.99 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.56 (สถาบัน

ทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน, 2559) และ

เมื่อแยกดูตามมาตรฐานการเรียนรู้ พบว่า ในมาตรฐาน 

การเรียนรู้ ว. 1.1 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ มีคะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 39.61 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.69 ซึ่งนักเรียน

มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าร้อยละ 50 ดังนั้นนักเรียนควร 

ได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาให้มากขึ้น 

ผูว้จิยัในฐานะครผููส้อนวชิาชวีวทิยามปีระสบการณ์ 

สอนถึง 14 ปี พบว่า เนื้อหาในเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ  

มีค�ำศัพท์เฉพาะทางชีววิทยาเป็นจ�ำนวนมาก เน้ือหา 

เป ็นนามธรรมยากแก ่การเข ้าใจ ต ้องมีการจดจ�ำ 

เพื่อเชื่อมโยงข้อมูลให้เป็นระบบ คิดวิเคราะห์บทบาท

หน้าที่ของต่อมไร้ท่อ ความผิดปกติของต่อมไร้ท่อ และ 

การรักษาดุลยภาพของระบบต่อมไร้ท่อ ซึ่งการจัดการ 

เรียนการสอนส่วนใหญ่เน้นท่องจ�ำเพียงอย่างเดียว ท�ำให้

เวลาสอบต้องอ่านทบทวนมาก จ�ำไม่ได้ ส่งผลให้นักเรียน

เบื่อหน่าย ไม่ชอบเรียนวิชาชีววิทยา และได้คะแนนต�่ำ

ในที่สุด 

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการ

จัดการเรียนรู ้ โดยการใช ้ทักษะกระบวนการต ่างๆ  

เพื่อสืบเสาะ ส�ำรวจ ทดลอง ด้วยวิธีการที่หลากหลาย

เพ่ืออธิบายหรือตอบค�ำถามทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ 

การจัดการเรียนรู้แบบ 5 ขั้น และ 7 ขั้น (สุทธิดา จ�ำรัส, 

2557) การจดัการเรยีนรูแ้บบ 5 ขัน้ (5E Inquiry Learning  

Approach: 5E) ประกอบด้วย  1) ขั้นเร้าความสนใจ 

(Engagement Phase)  2) ขั้นส�ำรวจและค้นหา 

(Exploration Phase)  3) ขั้นอธิบาย (Explanation 

Phase)  4) ขั้นขยายความคิด (Elaboration Phase)    

5) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) เน้นการสืบเสาะ 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนชัดเจนท�ำให้ผู้สอน

ก�ำหนดขั้นการเรียนรู ้ในชั้นเรียนได้ง ่าย ต่อมาในปี  

ค.ศ. 2003 ไอเซนคราฟท์ (Eisenkraft, 2003) ได้เสนอ
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยการ 

ปรับจาก 5 ขั้น เป็น 7 ข้ัน (7E Inquiry Learning 

Approach: 7E) โดยเพิ่มขั้นการตรวจสอบพื้นฐาน 

ความรู้เดิม (Elicitation Phase) เข้าไปก่อนขั้นเร้าความ

สนใจเพื่อเน้นการศึกษาความรู้เดิมของผู้เรียนเพื่อสร้าง

ความสนใจให้เหมาะกับพื้นฐานของผู้เรียนและได้เพิ่มขั้น

น�ำความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) ต่อจากขัน้ประเมนิผล  

เพื่อประยุกต์ ใช้ความรู้กับสถานการณ์ใหม่ เป็นวิธีการ

สอนที่ป้องกันแนวคิดที่ผิดพลาด (Misconception)  

เน้นความส�ำคญัของการถ่ายโอนความรูแ้ละการตรวจสอบ

ความรู้เดิม (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) โดยนักเรียน

เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ หรือท�ำกิจกรรมการเรียนท่ีเน้น

ให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุม หรือน�ำตนเองในการจัดท�ำการ

เรยีนรู ้ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะจัดการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้น เพื่อให้เกิดทักษะการคิด พัฒนาคุณภาพ

การศึกษาวิทยาศาสตร์ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยา ให ้ เป ็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู ้  

ตามเกณฑ์ของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีก�ำหนดไว้ และ 

จะเป็นแนวทางในการปฏบิตั ิการพฒันาการจดัการศกึษา

ของโรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร ให้เป็นไปตามนโยบาย

ปฏริปูการศกึษาไทย สอดรบักบัพระราชบญัญตักิารศกึษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพือ่พฒันาแผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ  

หาความรู ้ 7 ข้ัน และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ  

วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. 	เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการ 

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการ

เรียนรู้โดยวิธีปกติ วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

3. 	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศกึษาปีที ่4 หลงัเรียนโดยการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้  

7 ขั้น และการเรียนรู้วิธีปกติ

4. 	เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ วชิาชวีวทิยา เรือ่งระบบต่อมไร้ท่อ ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนโดยจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และการเรียนรู้วิธีปกติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-

Experimental Research)  มีแผนการวิจัย 2 แบบ คือ

แบบที่ 1 แผนการวิจัยแบบ Pretest-Posttest 

with Equivalent Group Design

แบบที่  2 ใช ้แผนการทดลองแบบสุ ่มตลอด 

(Completely Randomized Design: CRD)  ชนดิก�ำหนด

อิทธิพล (Fixed Effect Model)

1. 	กลุ่มเป้าหมาย

    1.1 	ประชากร

		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558               

โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร อ�ำเภอพยัคฆภูมิพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 26  แบ่งเป็น 11 ห้องเรียน จ�ำนวน  

502 คน

    1.2 	กลุ่มตัวอย่าง

		  กลุ่มตัวอย่างคือ ห้อง ม.4/5 เป็นกลุ่ม

ทดลอง และ ม.4/1 เป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวนห้องเรียนละ 

43 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยการจับสลากห้องเรียน

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 2.1	 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้น เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ รายวิชาชีววิทยา   

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 4 แผน ใช้เวลา

ในการจัดการเรียนรู้แผนการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม  

12 ชั่วโมง

	 2.2 	แผนการจัดการเรียนรู ้วิธีปกติ เรื่อง

ระบบต่อมไร้ท่อ รายวิชาชีววิทยา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 4 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้

แผนการเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง
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	 2.3 	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

แบบอิงเกณฑ์ เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ รายวิชาชีววิทยา   

รหัสวิชา ว30242 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าอ�ำนาจการ

จ�ำแนกรายข้อ 0.25 ถึง 0.60 มีค่าความยากง่าย ตั้งแต่ 

0.22 ถึง 0.48  มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.97

	 2.4 	แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น วัดการวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์  

ด้านความส�ำคัญและด้านหลักการ ซึ่งเป็นแบบปรนัย   

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ�ำนวน 20 ข้อ  มีค่าอ�ำนาจ  

การจ�ำแนกรายข้อ 0.25 ถงึ 0.63 มค่ีาความยากง่าย ตัง้แต่ 

0.23 ถึง 0.45 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.97

3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ด�ำเนนิการในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 

ตั้งแต่วันที่ 22 มกราคม 2559 ถึงวันที่ 19 กุมภาพันธ ์

2559

	 3.1	 การสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ

วิจัย

		  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ   

มีล�ำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

		  1)  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร

		  2)  ศึกษาวิธีการ หลักการ หลักทฤษฎี 

และเทคนิคการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ แนวคิดและ

องค์ความรูเ้ก่ียวกบัการจัดการเรยีนรูท้ีเ่น้นกจิกรรมการคดิ 

วิเคราะห์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหา 

ความรู้ 7 ขั้น และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีปกติ

		  3)  วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหาสาระ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ตรงตามหลักสูตร

ก�ำหนด รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2558 

		  4)  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น และวิธีปกติ โดยออกแบบกิจกรรม

การใช้สถานการณ์เพ่ือให้เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์  

มเีครือ่งมอืและวธิกีารประเมนิผลสอดคล้องกบัจดุประสงค์

		  5)  	น�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้ 2 รปูแบบ  

เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์

		  6)  	น�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ัง้ 2 รปูแบบ  

ทีผ่่านการพจิารณาของคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์ 

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน

		  7)  	น�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ีผู่เ้ชีย่วชาญ 

ตรวจเสนอแนะ มาปรับปรุงแก้ไข และน�ำคะแนน

ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เช่ียวชาญประเมินแล้ว  

มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย เพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

ที่มีลักษณะการประเมินเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s Method)

		  8) 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ  

ทีป่รบั ปรงุแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์

		  9) 	น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ เสนอ 

ผู ้ เชี่ยวชาญ เพื่อท�ำการตรวจสอบความเท่ียงตรง 

ของเน้ือหา และประเมินความสอดคล้องระหว่างจุด

ประสงค์การเรียนรู้กับข้อค�ำถาม (IOC)

      	 10)	วิเคราะห์ข ้อมูลหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร IOC 

		  11)	น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลอง                

(Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และยังไม่เคยเรียนเนื้อหา เรื่อง  

ระบบต่อมไร้ท่อ มาก่อน

    		 12)	หลังทดลองใช้ ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

น�ำแผน การจัดการเรยีนรูท้ัง้ 2 รปูแบบ เสนอต่อกรรมการ 

ผูค้วบคมุวทิยานพินธ์ จดัพมิพ์เป็นฉบบัจรงิน�ำไปใช้ในการ

ด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

		  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        

มีขั้นตอนดังนี้

			   (1)		 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้าง

แบบทดสอบจากหนังสือเทคนิคการสอนและรูปแบบการ

เขียนข้อสอบ
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			   (2) 	 วิ เคราะห์ความสัมพันธ ์ของ

เนื้อหา ผลการเรียนรู้ และจ�ำนวนข้อสอบที่ต้องการสร้าง 

และสร้างแบบทดสอบ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

40 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดให้ 0 คะแนน

			   (3) 	 น�ำแบบทดสอบทีส่ร้างเสรจ็เสนอ 

คณะกรรม-การควบคุมวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจคุณภาพ

			   (4)  น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่อผู้เชี่ยวชาญ

			   (5)		 วิเคราะห์ข้อมูลหาค่า IOC โดย

เลอืกข้อสอบข้อทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.50–1.00 เป็นข้อสอบ

ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใช้ได้ ปรากฏว่าข้อสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.6 – 1.00 ทั้งหมดจ�ำนวน 

40 ข้อ 

			   (6)  จดัพมิพ์แบบทดสอบไปทดลองใช้  

(Try Out)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนดง

บังพิสัยนวการนุสรณ์ อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26  

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เป็นนักเรียนที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่างและเคยผ่านการเรียนในหน่วยการเรียนรู้

ระบบต่อมไร้ท่อ  แล้วคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความ

ยากง่าย ตั้งแต่ 0.25-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก ตั้งแต่ 

0.25-0.60 ไว้ใช้ ปรากฏว่าแบบทดสอบมค่ีาความยากง่าย

ตั้งแต่ 0.22 – 0.48 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.25 - 0.60 

มีค่าความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากับ 0.97  

จ�ำนวน 20 ข้อ

			   (7)		 น�ำแบบทดสอบเสนอต่อคณะ

กรรมการ ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ จัดพิมพ์เป็นฉบับจริง  

แล้วน�ำไปใช้ในการด�ำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ต่อไป

	 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

มีขั้นตอนดังนี้

		    	 (1)  ศึกษาหลักการและวิธีการสร้าง

แบบทดสอบ โดยยดึทกัษะการคดิวเิคราะห์ตามแนวทฤษฎี

ของ เบนจามนิ เอส บลมู (ล้วน  สายยศ และ องัคณา สายยศ,  

2543;  อ้างอิงจาก Bloom, 1996)

			   (2) 	 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของเนือ้หา  

ผลการเรยีนรู ้และจ�ำนวนข้อสอบทีต้่องการสร้าง และสร้าง

แบบทดสอบเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จ�ำนวน 40 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกให้  

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน

			   (3) 	 น�ำแบบทดสอบที่สร ้างเสร็จ

เสนอคณะกรรมการควบคมุวทิยานพินธ์เพือ่ตรวจคณุภาพ

			   (4) 	 น�ำแบบทดสอบทีส่ร้างขึน้เสนอ

ต่อผู้เชี่ยวชาญ

			   (5) 	 คัดเลือกข้อสอบท่ีมีดัชนีความ

สอดคล้องผ่านเกณฑ์ ปรากฏว่าข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ที่มีค่า IC ตั้งแต่ 0.6 – 1.00 ทั้งหมด จ�ำนวน 40 ข้อ 

			   (6) 	 จัดพิมพ์แบบทดสอบเพื่อน�ำไป

ทดลองใช้ (Try out)  กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

โรง เรี ยนดงบั งพิ สัยนวการนุสรณ ์  อ� ำ เภอนาดูน  

จังหวัดมหาสารคาม ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 26 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อน�ำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์

คะแนนค่าความยากง่ายเป็นรายข้อ ตัง้แต่ 0.25-0.80 และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกต้ังแต่ 0.25-0.60 คัดเลือกข้อสอบที่ม ี

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.25 – 0.63 และคัดเลือก 

ได้ข้อสอบจ�ำนวน 20 ข้อไว้ใช้

			   (7) 	 น�ำแบบทดสอบวิเคราะห์หาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.97

			   (8) 	 จัดพิมพ์เป็นฉบับจริงน�ำไปใช้ 

ในการด�ำเนินการทดลองกับกลุ ่มตัวอย่าง ปรากฏว่า  

มีข้อสอบที่วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้านความ

สัมพันธ์จ�ำนวน 8 ข้อ  ความส�ำคัญ จ�ำนวน 8 ข้อ และ

หลักการจ�ำนวน	4 ข้อ  ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	แสดงจ�ำนวนข้อและพฤติกรรมท่ีวัดความ 

	 สามารถในการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ระบบต่อม 

	 ไร้ท่อ

หัวข้อย่อย พฤติกรรม จ�ำนวน(ข้อ)

1. ต่อมไร้ท่อ ความส�ำคัญ

หลักการ

1

1

2. ฮอร์โมนจากต่อมไพเนียล ความส�ำคัญ 1

3. ฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง ความสัมพันธ์

ความส�ำคัญ

หลักการ

1

1

1

4. ฮอร์โมนจากต่อมไทรอยด์ ความส�ำคัญ

หลักการ

1

1

5. ฮอร์โมนจากต่อมพารา

    ไทรอยด์

ความสัมพันธ์

ความส�ำคัญ

1

1

6. ฮอร์โมนจากต่อมตับอ่อน ความสัมพันธ์

ความส�ำคัญ

1

1

7. ฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต ความสัมพันธ์

ความส�ำคัญ

หลักการ

1

1

1

8. ฮอร์โมนจากอวัยวะอื่นๆ

   (รก ไทมัส กระเพาะ

   อาหารและล�ำไส้เล็ก)

ความสัมพันธ์

ความส�ำคัญ

หลักการ

1

1

1

9. การรักษาดุลยภาพของ

    ร่างกายด้วยฮอร์โมน

ความสัมพันธ์ 1

10. ความหมายและลักษณะ 

     ของฟีโรโมน

ความสัมพันธ์ 1

 รวม 20

	

4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิ เคราะห์ข ้อมูล ผู ้วิจัยใช ้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของ

งานวิจัย โดยวิเคราะห์หาค่าสถิติ ดังนี้

	 4.1	 วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิธีปกติ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

รายวิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อตามเกณฑ์ 75/75 

โดยใช้สตูรค�ำนวณหาประสทิธภิาพของแผนการจดัเรียนรู้  

(E
1
/E

2
)

	 4.2  วเิคราะห์หาดชันปีระสทิธผิลของแผนการ

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการ

จดักจิกรรมการเรยีนรูว้ธิปีกต ิรายวชิาชวีวทิยา เรือ่งระบบ

ต่อมไร้ท่อ จากคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช้สตูร

หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.)

	 4.3 	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้  7 ขั้น และการเรียนรู ้วิธีปกติ  

จากคะแนนการสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน สถติพ้ืินฐาน

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ร้อยละ (Percentage: %) 

ค่าเฉลี่ย (Mean: × ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: S.D.) และทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ           

t-test (Dependent Sample) 

	 4.4 	เปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และการเรียนรู้วิธีปกติ จาก

คะแนนการท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test (Independent 

Sample)

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 ผลการวิ เคราะห ์ประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และ

แผนการจดัการเรยีนรูว้ธิปีกต ิรายวชิาชวีวทิยา เรือ่งระบบ

ต่อมไร้ท่อ ตามเกณฑ์ 75/75 (ดังแสดงในตาราง ที่ 2)
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ตารางที่ 2	ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

	 สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และแผนการจัดการ 

	 เรียนรู้วิธีปกติ

แผนการจัด  

การเรียนรู้

คะแนน

เต็ม
n E

1
E

2

7E
80 43 79.10 -

20 43 - 78.37

ปกติ
80 43 70.75 -

20 43 - 65.12

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของแผนการ

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ มปีระสทิธภิาพ 

(E
1
/E

2
) เท่ากับ 79.10/78.37 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติมีประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) 

เท่ากับ 70.75.10/65.12 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้

	 1.2	 ผลการวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น

และแผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	ค่าดชันปีระสทิธผิลของแผนการจัดการเรยีนรู ้

	 แบบสืบเสาะหาความรู้และแผนการจัดการ 

	 เรียนรู้วิธีปกติ

แผนการ

จัดการเรียนรู้

%
E.I.

pre test post test

7E 4.47 15.70 0.7231

ปกติ 2.07 11.05 0.5006

	

จากตารางท่ี 3 แผนการจัดการเรียนรู ้แบบ 

สบืเสาะหาความรู ้7 ข้ัน พบว่า คะแนนก่อนเรยีนมีค่าเฉลีย่

เท่ากบั 4.47 และคะแนนหลงัเรยีนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 15.70 

ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7231 แสดงว่า นักเรียน 

มีความก้าวหน้าในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 72.31 และ

แผนการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ พบว่า คะแนนก่อนเรียน

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.07 และคะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากบั 11.05 ค่าดชันปีระสิทธผิลเท่ากบั 0.5006 แสดงว่า 

นกัเรยีนมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อยละ 50.06

	 1.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

วิชาชีววิทยาเรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น และการเรียนรู้วิธีปกติ ดังแสดงในตารางที่ 4

 

ตารางที่ 4	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการ 

	 จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ข้ันและ 

	 การเรียนรู้วิธีปกติ

กลุ่มตัวอย่าง
  X S.D. % t p

1. นักเรียนที่เรียน

แผนการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหา 

ความรู้ 7 ขั้น

15.70 2.22 72.31

12.41 .000*

2. นักเรียนที่เรียน

แผนการจัดการ 

เรียนรู้ วิธีปกติ

11.05 2.20 50.06

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอน 

โดยการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ีย 15.70 คิดเป็นร้อยละ 

72.31 และนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ  

มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉลี่ย 11.05 คิดเป็นร้อยละ 50.06 

แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรม

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t= 12.41, p= .000)

	 1.4  เปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ของนกัเรยีน หลงัเรยีนโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และการเรียนรู้วิธีปกติ ดังแสดง

ในตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 	ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน    

	 หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการ 

	 เรียนรู้แบบ  สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และ 

	 วิธีปกติ
ความ

สามารถ

ในการคิด

วิเคราะห์

7E ปกติ
t p

X % S.D. X % S.D.

ความ

สัมพันธ์ (8)
7.35 91.86 0.81 4.00 50.00 1.40 14.54 .000*

ความ

ส�ำคัญ (8)
5.16 64.53 1.38 2.74 34.30 1.24 8.22 .000*

หลักการ 

(4)
2.47 61.63 0.70 1.28 31.98 0.91 6.96 .000*

ความคิด

วิเคราะห์ 

(20)

14.98 74.88 1.55 7.98 39.90 2.18 16.13 .000*

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางท่ี 5 เปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์รายด้าน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

สอนโดยการจัดกิจกรรมจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้น มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ด้าน

ความสมัพันธ์มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 91.86 รองลงมาคอื

ด้านความส�ำคัญ คิดเป็นร้อยละ 64.53 และด้านหลักการ  

คิดเป็นร้อยละ 61.63 ส่วนนักเรียนที่ได้รับการสอนโดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิธีปกติ มีความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

50.00 ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ด้านความสมัพนัธ์

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านความส�ำคัญ   

คิดเป็นร้อยละ 34.30 และด้านหลักการ คิดเป็นร้อยละ 

31.98  ดังนัน้ นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนโดยการจดักิจกรรม

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีความสามารถ

ในการคดิวเิคราะห์สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนวธิปีกติ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1 	ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้  7 ขั้น เรื่องระบบต ่อมไร ้ท ่อ  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 

79.10/78.37 ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 75/75 

และแผนการจัดการเรียนรู ้วิธีปกติ ที่ ผู ้วิจัยสร้างขึ้น 

มีประสิทธิภาพ 70.75/65.12 ผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ี 

เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตร มีการวิเคราะห์หลักสูตร

และเนื้อหา ศึกษาแนวการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้

ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้ ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

น�ำมาวิเคราะห์สภาพปัญหาและบริบทของโรงเรียน

วางแผนกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนให้มีความหลากหลาย

และเน้นการวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความรู้ 

เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ แผนการจัดการเรียนรู ้ได้ผ่าน

กระบวนการกล่ันกรองแก้ไขจากคณะกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ได้ค่าความสอดคล้องเฉล่ีย 

4.52 เป็นแผนที่มีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด  

และได้หาคุณภาพของเครื่องมือก่อนที่จะน�ำไปใช้ทดลอง

จริงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยทดลองกับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง พร้อมปรับปรุงข้อบกพร่อง แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น จึงมีประสิทธิภาพเน้นผู้เรียนให้เกิด

กระบวนการคิดและเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ที่มีขั้น

ตอนการสอนทีชั่ดเจน มกีารวางแผนการสอนทีด่ ีนกัเรยีน 

จงึเกดิทกัษะกระบวนการสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้  

สอดคล้องกับหลักสูตรและบริบทของโรงเรียนพยัคฆ

ภูมิวิทยาคาร ซ่ึงการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 

เป็นการเรียนแบบสืบเสาะรูปแบบหนึ่งที่เป็นวิธีการทาง

สติปัญญาโดยเน้นให้นักเรียนเป็นผู ้สร้างความรู ้ด้วย

ตนเองตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

(Piaget) เป็นรากฐานที่ส�ำคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง (Constructivism) สอดคล้องกับแนวคิดของ 

ทิศนา แขมมณี (2554) โดยมีการใช้หลายกรอบทฤษฎี  

เช่นขัน้ที ่1 ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดิม ครตูรวจสอบความรูเ้ดิม 

โดยค�ำถาม สื่อที่น่าสนใจ เพื่อให้นักเรียนแสดงความรู้เดิม  

และจัดระเบียบส่ิงเร้าใหม่ให้สอดคล้องกับแนวคิดเดิม  

ใช ้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป ัญญาของ เพี ย เจต ์  

เป็นพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคล มีการปรับตัว

ผ่านทางกระบวนการซึมซับ หรือดูดซึม (Assimilation)  

แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป รั บ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ท า ง ป ั ญ ญ า  

(Accommodation) และในขั้นที่ 7 ขั้นน�ำความรู้ไปใช้   

ครูยกสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อให้
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นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติการถ่ายโอนความรู้ในการ เชื่อมโยง

องค์ความรู้ไปสู่การแก้ปัญหา เกิดทักษะการคิดวิเคราะห ์

สูงขึ้นกว่าการจัดการเรียนรู้วิธีปกติ สอดคล้องกับการ

ศกึษาของ พัชรนิทร์ พรหนองแสน (2558) และ  กาญจนา  

ศรีโสภา (2555) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

แบบวฏัจกัรการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ มข้ัีนตอนทีชั่ดเจน โดย

ในขั้นที่ 1 มีการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของนักเรียน 

ซึ่งส่งผลให้นักเรียนสามารถเช่ือมโยงข้อค�ำถามจากการ

ตรวจสอบความรู ้เดิมเข้าสู ่เน้ือหาในกิจกรรมข้ันต่อๆ  

ไปได้เป็นอย่างดี ท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 

ในระดับห้องเรียน จึงท�ำให้ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 2.2	 ดัชนีประสิทธิผลของแผนจัดการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ และการจัดการเรยีนรูว้ธิปีกติ 

เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากับ 

0.7231 และ 0.5006 ตามล�ำดบั  นกัเรยีนมีความก้าวหน้า

ในการเรียน คิดเป็นร้อยละ 72.31 และ ร้อยละ 50.06  

ตามล�ำดับ แสดงถึงประสิทธิผลของวิธีการต่อพัฒนาการ

ของนักเรียน มีการเรียนรู้ท่ีก้าวหน้าข้ึนจากพื้นฐานเดิม 

ทีม่อียูแ่ล้วหลงัจากทีน่กัเรยีนได้เรยีนจากสือ่หรอืนวตักรรม

หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  โดยกระทรวง

ศกึษาธกิาร (2545) ก�ำหนดเกณฑ์ท่ียอมรับ ได้ว่านวตักรรม 

ที่มีประสิทธิผล ช่วยให้นักเรียนเกิดประสบการณ์เรียนรู ้

ได้จริง จะต้องมีค่าตัง้แต่ .50 ข้ึนไป สอดคล้องกบัการศกึษา

ของบุษราคัม บุญกลาง (2557) พบว่า การจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น กับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง กรด เบส กับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ได้ค่าดัชนีประสิทธิผล

ของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.7700 และ 0.7100  

ซึง่กจิกรรมจดัการเรียนรูแ้ละวธิกีารสอนทีเ่น้นให้นกัเรียน

ลงมือปฏิบัติและศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการสืบเสาะเป็นวิธี

การฝึกทักษะนักเรียนในการแก้ปัญหาและเกิดการเรียนรู้ 

จากประสบการณ์ สะท้อนถึงความรู ้ที่ได้น�ำไปสู ่การ

พฒันาปรบัปรงุตนเอง น�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในชวีติจรงิ  

เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกตามความสนใจและ

สามารถท�ำงานเป็นกลุ่มได้ (Veslinovska, Gudeva & 

Djokic, 2011) ส่งผลให้นกัเรยีนมคีวามกระตอืรอืร้น ท�ำให้

คะแนนด้านกระบวนการและผลสัมฤทธิ์เพิ่มขึ้น 

	 2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนโดย

จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ มคีะแนนเฉลีย่ 

หลังเรียนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาชีววิทยา  

เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ สูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการ

สอนแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้

อาจเน่ืองมาจากการจดักจิกรรมการเรียนรูท้ีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ 

สามารถกระตุ ้นให้นักเรียนคิดวางแผนหาค�ำตอบได้

อย่างอิสระมี ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

เป็นการท�ำกิจกรรมที่เน ้นการสืบเสาะหาความรู ้จน

นักเรียนค้นพบค�ำตอบด้วยตัวเองในท้ายที่สุด สอดคล้อง

กับแนวคิดของ ประสาท เนืองเฉลิม (2550) กล่าวว่า  

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีกิจกรรม

อย่างหลากหลาย และขั้นน�ำความรู ้ไปใช ้นักเรียน 

ได้ถ่ายโอนความรู้โดยการคิดแก้ปัญหา หาค�ำตอบจาก

ค�ำถามท่ีเป็นสถานการณ์ใหม่ ศกึษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ

จนเกิดเป็นองค์ความรู้ นักเรียนจึงได้พัฒนาความสามารถ

เต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล ท�ำให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศิวพร ศรีจรัญ (2559) พบว่า  

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น ร่วมกับการใช้ค�ำถามระดับสูง ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

วชิาชวีวทิยา เรือ่ง ระบบย่อยอาหาร มค่ีาคะแนนพฒันาการ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 32.28 สูงกว่าก่อน

เรียน และสอดคล้องกับการศึกษาของ อัจฉรา ไชยสี  

(2552) พบว่าจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น   

ท�ำให ้ นักเรียนสามารถน�ำความรู ้และทักษะต ่างๆ  

ที่ได้รับจากการฝึกปฏิบัติไปแก้ปัญหา เป็นการศึกษา 

อย่างรู้แจ้ง โดยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมีเหตุผล 

ส่งผลให้ความรู ้ ความจ�ำ ความเข้าใจ และน�ำไปใช้  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงสูงขึ้น

	 2.4  ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียน โดยการจัด

กจิกรรมจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้7 ข้ัน สงูกว่า 
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นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากในข้ันท่ี 7 ขั้นน�ำความรู้ไปใช้  

ได้ใช้ค�ำถามท่ีเป็นสถานการณ์ให้นักเรียนวิเคราะห์ 

เพือ่หาค�ำตอบ โดยใช้ค�ำถามทีเ่ป็นสถานการณ์ใหม่ ตวัอย่าง

ข้อค�ำถาม “การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์อย่างกะทันหัน 

ถึงขนาดที่แสดงออกมาในลักษณะที่ฝืนกับอุปนิสัยเดิม 

เช่น เอาปืนไปยิงบุคคลท่ียั่วโทสะ สัมพันธ์กับการท�ำงาน

ของฮอร์โมนใด จากต่อมไร้ท่อใด” เป็นการน�ำความรู้ที่ได ้

จากกิจกรรมมาพิจารณา ไตร่ตรอง สามารถแยกแยะ 

เปรียบเทยีบข้อมลูหาค�ำตอบด้วยตนเอง ได้ฝึกคดิวเิคราะห์

จากสถานการณ์ค�ำตอบทีม่คีวามหลากหลายและเกีย่วข้อง

กับชีวิตประจ�ำวัน คิดอย่างเป็นขั้นตอน ท�ำให้นักเรียน

ท�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

ได้คะแนนสูง และเม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์รายด้าน พบว่า ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์มีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ด้านความส�ำคัญ และด้านหลักการ รวมถึง

คุณภาพของแบบวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห ์

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหามีคุณภาพ 

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ มีค่า IC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.00 

มีค่าความยากง่ายรายข้ออยู ่ระหว่าง 0.23 - 0.45  

มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.25-0.63 มค่ีาความเช่ือมัน่  

เท่ากับ 0.97 สอดคล้องกับการศึกษาของ กุหลาบ ค�ำศรี  

(2555) พบว ่า ความสามารถในการคิดวิ เคราะห ์  

เรื่อง พลังงานแสง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

สูงขึ้นทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การวิเคราะห์ความส�ำคัญ  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ  

จากการท� ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน

ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม (STS)  

สอดคล้องกับการศึกษาของ Ozlem (2006) ได้ท�ำการ

ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนแบบผลการเรียนแบบ

วัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ข้ัน และการเรียนแบบสืบเสาะ

หาความรูต่้อทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองสอนโดยวิธี

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 

คะแนนเฉลี่ย 43.89 ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่สอนแบบดั้งเดิม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ บุษราคัม บุญกลาง (2557); Veslinovska, 

Gudeva & Djokic (2011) และ Patrick (2013) กล่าวว่า  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางชีววิทยาที่นักเรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาค�ำตอบด้วยตนเอง เช่น การท�ำ

ปฏิบัติการ จะท�ำให้นักเรียนเกิดความสนใจ สามารถ

จดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้มากขึ้น เกิดการเรียนรู้ เกิดทักษะการ

คิดวิเคราะห์เพิ่มมากขึ้น และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

นันตพร วดีศิริศักดิ์ (2556) พบว่า การจัดกิจกรรมแบบ

สบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้  ครตูรวจสอบความรูเ้ดมิของเดก็ 

และเน้นการถ่ายการเรียนรู้ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 การจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ 

เหมาะส�ำหรบันกัเรยีนทีเ่รยีนในห้องคละความสามารถเป็น

กิจกรรมที่เน้นกระบวนการกลุ่ม ท�ำให้นักเรียนได้ มีส่วน

ร่วมในกิจกรรมมีการปรึกษาและช่วยเหลือกันได้

2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรมกีารพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

และการสร้างเสรมิการคดิวเิคราะห์ ด้วยกจิกรรมการเรียน

แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคการใช้ปัญหา

เป็นฐานเพือ่ให้เกิดการเช่ือมโยงองค์ความรูก้บัสถานการณ์

ที่น ่าสนใจในปัจจุบัน เป็กนการกระตุ ้นความสนใจ 

ของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและทักษะการคิด

วิเคราะห์ที่สูงขึ้น

	 2.2  ควรมีการสร้างและพัฒนาแผนการจัด

จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ในเนื้อหาอื่น

ของวชิาชีววิทยา หรอืกลุ่มสาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ เพือ่ใช้เป็น

แนวทางในการจดัการศึกษาให้ตรงตามมาตรฐานการเรยีน 

ของโรงเรียน พัฒนานักเรียนท้ังด้านผลสัมฤทธิ์และ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
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