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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ  1) พัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตด้วยกิจกรรมการ

เรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญาศกึษาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1  2) เพือ่ศกึษาทกัษะชวีติของนกัเรยีนทีเ่กดิจากการ     

ใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ ในการเสริมสร้างทักษะชีวิต โดยให้นักเรียนมีผลการประเมินทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีขึ้นไป 

และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ การวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 

การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน ศกึษาเอกสารหลกัสตูร ปรชัญาการศกึษา เพือ่ก�ำหนดเป้าหมายและขอบเขตในการสร้างหลกัสตูร 

ระยะที่ 2 สร้างหลักสูตรและตรวจสอบประสิทธิภาพ  ระยะที่ 3 การน�ำหลักสูตรไปใช้  และระยะที่ 4 ประเมินผลการใช้

หลกัสตูรและปรบัปรงุแก้ไข  กลุม่เป้าหมายทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนป่าหวายวทิยายน 

อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 11 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้ความถี่ 

ค่าเฉลี่ย และร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า

1) 	การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ ผลการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญร่างหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71) หลักสูตรมีความเหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้

2) 	ผลการศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการทดลองใช้หลักสูตร การประเมินทักษะชีวิต ภาพรวมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 4.50) และนักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีขึ้นไป การประเมินทักษะชีวิตทั้ง 

4 ด้าน  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปถึงน้อยที่สุดตามล�ำดับ ได้แก่ ด้านการจัดการอารมณ์และความเครียด อยู่ในระดับดีมาก 

(ค่าเฉล่ีย 4.65) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉล่ีย 4.53) ด้านการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น อยู่ในระดับดี  (ค่าเฉลี่ย 4.45) และด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 4.38)  ตามล�ำดับ
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3) 	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับ 

มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.52) นักเรียนมีทัศนคติเชิงบวกกับรายวิชารู้สึกชื่นชอบและสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งยังเป็น

ชั่วโมงที่นักเรียนได้แสดงออกถึงความคิด ความรู้สึกได้อย่างอิสระ

ค�ำส�ำคัญ: 	การพัฒนาหลักสูตร, จิตตศิลป,์ กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

Abstract

The objectives of this research were to study:  1) The  development of the Contemplative Art 

curriculum of Grade 7 students  by activity-based learning based on the Contemplative Education,   

2) the students life after participating the contemplative art curriculum to be developed their life skills, 

and 3) study the students satisfaction in studying the Contemplative Art curriculum. The development  

process are divided into 4 stages; 1) Studying the basic information, the educational philosophy 

and the curriculum documents in order to set the goals and scope to create the course. 2) Creating  

a curriculum and performance monitoring.  3) Implementation and  4) Evaluation. Eleven students in 

Grade 7 students  of Pa Wai Wittayayon School, Ban Fang district, Khon Kaen province were selected 

purposively to participate in the study. Statistics used for the quantitative data analysis were the  

frequency, mean, and percentage. The qualitative data analysis used was the content analysis. 

The research  result found:

1) 	The quality assessment of the Development the Contemplative Art Curriculum which is 

determined by the expert in curriculum and related data was satisfied (average 4.71). The curriculum 

is also efficacy and suitability.

2) 	The average of assessing life skills of participants was in good level and all participants 

met the criteria progressively. Besides, the averages from maximum to minimum, respectively, were 

the management of mood and stress level (average 4.65), awareness and self esteem (average 4.53), 

building a good relationship with others (average 4.45) and analysis, decisions and solving the problems 

creatively (average 4.38).           

3) 	The students who participated the study had satisfied the most (average 4.52) and they have 

had the positive attitude and enjoyed the activities in this curriculum. Furthermore, the participants 

could express their opinions and feelings independently.

Keywords:  Curriculum Development,  Contemplative Art,  Activities  Based Contemplative Education

บทนำ�

การจดัการศกึษาของชาตไิม่ว่าระดบัใดล้วนมุง่เน้น

พฒันาคนในชาตใิห้มคีณุลกัษณะและศกัยภาพทีเ่หมาะสม 

กับความต้องการของสังคมท้ังในปัจจุบันและอนาคต  

โดยมีหลักสูตรเป็นเสมือนพิมพ์เขียวในการจัดการศึกษา

ที่จะพัฒนาผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีต้องการ อันจะส่งผล  

โดยตรงต่อการพัฒนาประเทศ ดังนั้นหลักสูตรจึงมีความ

ส�ำคัญยิ่งต่อการจัดการศึกษาทุกระดับ หลักสูตรมีความ

ส�ำคัญต่อการศึกษาส่วนรวม นัน่คือหลักสูตรเป็นเครือ่งมอื 

ทีถ่่ายทอดเจตนารมณ์หรอืเป้าประสงค์ของ การศกึษาของ

ชาติไปแปลงเป็นการกระท�ำขั้นพื้นฐานในโรงเรียนหรือ

สถานศกึษา ถ้าจะกล่าวว่าหลกัสูตรคือหวัใจทางการศกึษา 
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ก็คงไม่ผิด เพราะถ้าปราศจากหลักสูตรเสียแล้วการศึกษา

ก็ย่อมด�ำเนินไม่ได้ และหลักสูตรยังมีความส�ำคัญต่อการ

เรียนการสอน หลักสูตรมีความส�ำคัญยิ่งในการจัดการ

ศึกษาทุกระดับ เพราะเป็นโครงร่างก�ำหนดกรอบแนวทาง

การปฏิบัติที่จะน�ำไปสู่การจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้รับ

ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิตรวมท้ัง 

เป ็นแนวทางในการให ้การศึกษา ให ้วิชาความรู ้  

การถ่ายทอดวัฒนธรรม การปลูกฝังเจตคติและค่านิยม 

การสร้างความเจริญเติบโต ความสมบูรณ์ทางร่างกาย 

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา หรืออีกนัยหน่ึงก็คือการ

พัฒนาผู้เรียนในทุกๆ ด้าน นอกจากนี้หลักสูตรยังเป็น

หนึ่งในตัวช้ีวัดส�ำคัญของมาตรฐานการศึกษาในแต่ละ

ประเทศ ทั้งนี้เพราะการศึกษาของแต่ละประเทศจะดี

หรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับหลักสูตรและการน�ำหลักสูตรไปใช ้

เป็นส�ำคัญ  หลกัสตูรนัน้เปรยีบเสมอืนแม่แบบส�ำคญัในการ 

พัฒนามนุษย์ มนุษย์เป็นทรัพยากรท่ีส�ำคัญท่ีสุดในการ

พัฒนาประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์หรือ 

พัฒนาคนต้องท�ำเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิตนับ

ตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา สู่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยท�ำงานและ

วัยชราโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นเป็นวัย 

ที่จะต้องปลูกฝังและต้องสร้างคุณค่าให้กับตนเองและ 

เห็นคณุค่าความเป็นมนษุย์ และในขณะเดยีวกนักจ็ะได้รบั

การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันความเสี่ยงในการ

ด�ำเนินชีวิตทั้งปัจจุบันและอนาคต 

หลั กสู ตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   

ได้ก�ำหนดทักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส�ำคัญ ท่ีผู้เรียนทุก

คนพึงได้รับการพัฒนา ท้ังด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด  

ให้รูจ้กัสร้างสมัพันธ์อันดรีะหว่างบคุคล รูจ้กัจดัการปัญหา

และความขดัแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม ปรบัตวัให้ทนักบัการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเลี่ยง 

พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ทีส่่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ืน่  

ป้องกันตัวเองในภาวะคับขันและจัดการกับชีวิตอย่างมี

ประสทิธภิาพสอดคล้องกบัวฒันธรรมและสงัคม  แนวทาง

การเสริมสร้างทักษะชีวิตส�ำหรับผู ้เรียนในระบบการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐานนั้นเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาให้เกิด 

ความตระหนักรู ้  เห็นคุณค ่ า ในตนเองและผู ้ อื่ น  

การคิดวิเคราะห์กระบวนการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ การจัดการกับอารมณ์ ความเครียดและ

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งเป็นองค์ประกอบ 

ของทักษะชีวิตที่ช ่วยให ้ เด็กและเยาวชนมี พ้ืนฐาน 

ด้านอปุนสิยัทีด่สีามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ดแีละมคีวามสขุ 

ดังน้ัน เพื่อให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องมีแนวทางในการเสริม

สร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนที่สอดคล้องกับหลักสูตร 

กรมสุขภาพจิต (2554) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต 

(Life Skill: LS) หมายถึง ความสามารถอันประกอบด้วย 

ความรู้ เจตคติ และความสามารถ ในอันที่จะจัดการกับ

ปัญหารอบๆ ตัวในสภาพสังคมทั่วไป ณ ปัจจุบัน และ 

เตรยีมพร้อมส�ำหรบัการปรบัตัวในอนาคต ส�ำหรบัเรือ่งต่างๆ  

ที่เกี่ยวข้อง เช่น เพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง  

ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลส่ือ ส่ิงแวดล ้อม  

ปัญหาสังคม จรยิธรรม ทกัษะชวีติเปรยีบเสมอืนภูมคุ้ิมกนั

ที่จะช่วยให้เด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

รับมือกับปัญหาและความเปล่ียนแปลงต่างๆ ได้ โดย

การเสริมสร้างทักษะชีวิตนั้นควรเริ่มต้นมาจากครอบครัว 

พ่อแม่ปลูกฝังตั้งแต่ยังเล็กด้วยความรักความอบอุ ่น 

ไว้วางใจมกีารส่ือสารท่ีดต่ีอกนั ไปพร้อมๆกบัการสอดแทรก 

ผ่านการสอนรายวิชาต่างๆในโรงเรียนควบคู่กับการสอน

เนื้อหาสาระเชิงวิชาการ

การศกึษาข้อมลูพืน้ฐาน เกีย่วกบับรบิทสถานศกึษา 

และการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีน ป่าหวายวทิยายน   

พบว่า สภาพบริบทของโรงเรียนป่าหวายวิทยายนเป็น

โรงเรียนมัธยมขนาดเล็กมีจ�ำนวนนักเรียนในระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1–6 ในปีการศึกษา 2559 มีนักเรียน

จ�ำนวนทัง้สิน้ 64 คน สถานทีต่ัง้ของโรงเรยีนตัง้อยูห่่างไกล 

จากชุมชน บริเวณรอบๆ โรงเรียนเป็นไร่มันส�ำปะหลัง 

และไร่อ้อย การคมนาคมไม่สะดวก มีรถประจ�ำทางผ่าน

วันละเที่ยว ชาวบ้านในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรและรบัจ้าง ฐานะค่อนข้างยากจน ประชากรส่วน

ใหญ่เป็นผูส้งูอายแุละเดก็ นกัเรยีนในโรงเรยีนส่วนใหญ่มา

จากครอบครวัทีม่ฐีานะยากจน พ่อแม่หย่าร้าง นอกจากนัน้ 

บริเวณชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียงมีปัญหาเรื่องยาเสพติด
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อย่างมาก สภาพบริบทเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมและ

คุณลักษณะของนักเรียน  ด้านการเรียนการประเมินผล

การเรยีนของนกัเรยีนอยูใ่นระดับต�ำ่แทบทกุระดบัช้ัน และ

ในแทบทุกรายวิชา เช่น วิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร ์ 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีจ�ำนวนนักเรียนไม่ผ่าน

เกณฑ์การประเมิน ผลการเรียนติด 0 ร มส มากกว่า  

5 รายวชิาต่อนกัเรียน 1 คน อกีทัง้การทดสอบทางการศกึษา 

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ ในทุก

รายวิชา ด้านพฤติกรรม นักเรียนขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ในการเรยีน ขาดวินยัในการเรยีนและการท�ำงาน  มปัีญหา 

ขาดเรียน ท้องในวยัเรยีน และปัญหายาเสพตดิในโรงเรยีน    

ขาดจิตส�ำนึกต ่อส ่วนรวมความเป ็นจิตสาธารณะ  

ในรายวิชาศิลปะซึ่งผู ้วิจัยปฏิบัติหน้าที่ครูผู ้สอนสังเกต

พฤติกรรมในชั้นเรียนของนักเรียน พบว่า มักไม่รับฟัง

เพ่ือนในชั้นเรียนเมื่อเพ่ือนแสดงความคิดเห็นมีพฤติกรรม

รบกวนเพื่อนในชั้นเรียนเสมอ ขาดความรับผิดชอบ 

ในการส่งงานและละเลยการเก็บอปุกรณ์เมือ่ปฏบิตัเิสรจ็สิน้  

สมาธิในการฟังช่วงระยะเวลาสั้น ปัญหาเหล่าน้ีสะท้อน

ให้เห็นว่านอกจากการขาดความรู ้เน้ือหาวิชาการแล้ว

นกัเรยีนยงัขาดความรูค้วามเข้าใจในทกัษะชวีติ คณุลกัษะ 

อันพึงประสงค์ที่ผู้เรียนควรมี และการไม่ตระหนักรู้หน้าที ่

การเป ็นนักเรียนของตนเอง ซ่ึงในสภาพแวดล ้อม 

ของโรงเรียนและชุมชนท่ีอยู่ในพื้นท่ีสุ่มเสี่ยงทักษะชีวิตจึง

เป็นดังภูมิคุ้มกันที่ดีท่ีจะช่วยสามารถพัฒนานักเรียนให้

คุณภาพ วิธีการสอนที่ผู้วิจัยมีความเชื่อว่าจะสามารถบ่ม

เพาะทักษะชีวิตและคุณลักษณะอัน พึงประสงค์ให้เกิดแก่

ผู้เรียนได้ คือกระบวนการเรียน การสอนตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษา

จิ ต ต ป ั ญ ญ า ศึ ก ษ า  ( C o n t e m p l a t i v e 

Education) เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นและให้ความส�ำคัญ

กับการพัฒนาการตระหนักรู้ส�ำรวจภายในตนเอง อารมณ์  

ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือมุมมองต่อชีวิตและโลก 

โดยเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ให้คุณค่าในเรื่องการ

เรียนรู ้ด ้วยใจอย่างใคร่ครวญ และการรับฟังด้วยใจ 

เปิดกว้าง โดยมีเป้าหมาย คือ เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ขั้นพื้นฐาน (Fundamental) อย่างลึกซึ้งทางความคิด

และจิตส�ำนึกใหม่เกี่ยวกับตนเองและโลก ส่งผลให้มีการ

ด�ำเนนิชวีติอย่างมสีต ิและมปัีญญามคีวามรกัความเมตตา 

ต่อสรรพสิ่ง ซ่ึงน�ำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ดีต่อกัน 

ในสังคม จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู ้

ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้าน

ในอย่างแท้จริงเพื่อให้เกิดความตระหนักรู ้ถึงคุณค่า 

ของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา 

อ่อนน้อมต่อธรรมชาต ิมจีติส�ำนกึต่อส่วนรวมและสามารถ

เชือ่มโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุต์ใช้ในชวีติได้อย่างสมดลุ 

(ศูนย์จิตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551)  

กล่าวโดยสรปุคอื จากแนวคดิ ตลอดจนแนวปฏิบตัขิองการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษา จึงเป็นการสอน 

ที่มุ ่งให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ด้วยกิจกรรมปฏิบัติการ 

ทางความคิด เน้นให้ผู้เรียนเชื่อมประสานประสบการณ์

เดิมกับข้อความรู้ใหม่ เพื่อให้เกิดการเรียนรู ้ตามจุด

ประสงค์ของการสอนตามแนวความคิดทางจติตปัญญาคือ  

ได้สัมผัสถึงคุณค่าและความงาม เรียนรู้ที่จะรัก เรียนรู ้

ที่จะให้ยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ้น  

น�ำไปสู่ความตั้งใจที่จะท�ำประโยชน์เพื่อผู้อื่น ซึ่งในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวจิตตปัญญาศึกษานี้ ครูผู้สอน

สามารถประยุกต์ใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลายที่ท�ำให้

ผู้เรียนมีการคิด มีการแสดงออก มีการร่วมมือ มีการค้น

พบส่ิงใหม่ๆ และมีความก้าวหน้าทางความรู้ กิจกรรม 

ที่หลากหลายจะท�ำให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน และ

รักที่จะเรียนรู้ เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาตนเอง องค์กรและ

สังคมต่อไป

ด้วยเหตุส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งปฏิบัติ

หน ้าที่ครู ผู ้สอนในรายวิชาศิลปะ จึงมีความสนใจ 

ที่ จะศึกษาการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป ์  

เพื่อเสริมสร ้างทักษะชีวิต ด ้วยกิจกรรมการเรียนรู  ้

ตามแนวคดิจติตปัญญาศึกษา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีท่ี 1 ซึ่งได้น�ำแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาประยุกต์

ใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อการเปล่ียนแปลง

ปรับเปล่ียนทัศนคติ การมีความรู้เรื่องทักษะชีวิต และ

สร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ พัฒนานักเรียนให้มี
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ความเป็นมนุษย์ที่สมบรูณ์ มนุษย์นั้นหากต้องการให้การ

เปลี่ยนแปลงนั้นเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ถาวรและย่ังยืน

จะต้องเป็นการเปลี่ยนแปลงจากภายใน กระบวนการ

เรียนรู ้ที่ก ่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายใน   

ทีเ่น้นกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างใคร่ครวญและการตระหนกั

รู้ภายในตนเอง เช่ือมโยงตนเองกับสรรพสิ่งภายนอกและ

ก่อเกดิจติส�ำนกึต่อส่วนรวม วธิกีารทีส่อดคล้องกบัแนวคดิ

ที่ส่งเสริมการพัฒนาผู้เรียนจากการเรียนรู้ภายในตนเอง

เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานและ สามารถเชื่อมโยง

สู่สังคมและโลกภายนอก คือแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

(Contemplative Education) ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจะสามารถช่วยพัฒนา 

ผูเ้รยีนให้มพีฤตกิรรมและมศีกัยภาพทีด่ขีึน้ได้   ซึง่กจิกรรม

การเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 

ให้กับผู้เรียนใช้หลักจิตตปัญญา 7 เป็นพื้นฐานในการ

จัดกิจกรรม และใช้แนวทางการปฏิบัติผ่านกระบวนการ 

เชิงสร้างสรรค์ (Creation Process Practices) ฝึกสังเกต

ใคร่ครวญภายในและพัฒนาญาณทัศนะ (Intuition)  

ความประณีต ละเอียดอ่อน  ด้วยรูปแบบการวาด

ภาพระบายสี และสร้างสรรค์งานศิลปะ หรือเรียก

ตามแนวทางจิตตปัญาศึกษาว่า “กิจกรรมจิตตศิลป์” 

(Contemplative Art) และการปฏิบัติผ่านกระบวนการ

เชิงสัมพันธ์ (Relational Practices) ฝึกสติเฝ้ามอง 

สภาวะภายในสะท ้อนตนเองอาศัยความสัมพันธ ์

ของกัลยาณมิตรสะท้อนซึ่งกันและกัน ด้วยกิจกรรม  

“จิตตปัญญาสัมพันธ์” (Contemplative  Relation)  

การใช้สุนทรียสนทนา การฝึกฟังอย่างลึกซึ้ง การสนทนา

กับเสียงภายในและการเขียนอนุทิน  

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เ พ่ือ พัฒนาหลักสู ตรรายวิ ชาจิ ตตศิลป  ์

เพื่อเสริมสร ้างทักษะชีวิต ด ้วยกิจกรรมการเรียนรู  ้

ตามแนวคดิจติตปัญญาศึกษา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1

2. 	เพื่อศึกษาทักษะชีวิตของนักเรียนท่ีเกิดจาก

การใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ ในการเสริมสร้าง 

ทกัษะชวิีต ด้วยกจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวคดิจติตปัญญา

ศึกษา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยให้นักเรียนมี

ผลการประเมินทักษะชีวิตอยู่ในระดับดีขึ้นไป

3. 	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ

หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดจติตปัญญาศึกษาของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1

วิธีดำ�เนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) ซึ่งแบ่งเป็น 4 ระยะ

ระยะที่  1 การศึกษาข ้อมูลพื้นฐาน บริบท 

ของโรงเรียนและชุมชน ศึกษาเอกสารหลักสูตร ปรัชญา

การศกึษา เพือ่ก�ำหนดเป้าหมายและขอบเขต ในการสร้าง

หลักสูตร  

ระยะที่ 2 การสร้างหลักสูตรและตรวจสอบ

ประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ตรวจสอบเอกสาร 

ปรับปรุงหลักสูตรตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ 

ระยะที่ 3  การน�ำหลักสูตรไปใช้                   

ระยะที่ 4  การประเมินผลการใช้หลักสูตร 

1. 	กลุ่มเป้าหมาย 

  	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนป่าหวาย

วทิยายน อ�ำเภอบ้านฝาง จังหวดัขอนแก่น สังกดัส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ�ำนวน 11 คน 

โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 2.1 	แบบสอบถามส�ำหรับผู ้บริหาร ครู  

คณะกรรมการสถานศึกษา และนักเรียน ความคิดเห็น

ความต้องการต่อการพัฒนาหลักสูตร

	 2.2 	แบบสมัภาษณ์ชนดิมโีครงสมัภาษณ์เกีย่ว

กับความคิดเห็นในการพัฒนาหลักสูตร 

	 2.3 	แบบประเมินความเหมาะสมของร่าง

หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร

	 2.4 	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

จิตตศิลป์ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ�ำนวน 7 แผน 14 ชั่วโมง
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	 2.5 	แบบประเมนิทกัษะชวีติ ส�ำหรบัประเมนิ

ตนเอง ครูเป็นผู้ประเมิน และเพื่อนร่วมชั้นเป็นผู้ประเมิน

เป็นแบบประเมนิทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เองจากการศกึษาตวัช้ีวดั

และพฤติกรรมบ่งชี้ทักษะชีวิต (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) ลักษณะของแบบประเมิน

เป็นมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

    	2.6 	แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อหลักสูตรวิชาจิตตศิลป์ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ

3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.1	 ส�ำรวจข ้อมูลพื้นฐานก ่อนการสร ้าง

หลักสูตรโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ผู้บริหาร 

ครู คณะกรรมการสถานศึกษา และนักเรียน ความคิดเห็น

ความต้องการต่อการพัฒนาหลักสูตร

	 3.2	 เสนอร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบ

หลกัสตูรต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์และผูเ้ชีย่วชาญ

เพ่ือตรวจสอบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร  

แก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ

	 3.3 	ทดลองใช้หลักสูตรด�ำเนินการสอนตาม

แผนการจัดการเรียนรู้ เก็บข้อมูลจ�ำนวน 14 ชั่วโมง

	 3.4 	ในระหว่างท�ำการด�ำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนการรู ้ผู ้วิจัยเป็นผู ้สังเกตช้ันเรียนด้วยตนเอง

โดยไม่มีผู้ช่วยวิจัย ประเด็นการสังเกต ได้แก่ พฤติกรรม

นักเรียนการแก้ปัญหาต่างๆ ในชั้นเรียน และเก็บรวบรวม

ข้อมูล หลังสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว 

ผู้วิจัยท�ำการประเมินทักษะชีวิตด้วยแบบประเมิน และ

สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตามแบบประเมิน 

ที่เตรียมไว้

	 3.5 	วเิคราะห์ข้อมูล ประเมนิผล และปรบัปรุง

แก้ไขหลักสูตรให้มีความเหมาะสม สมบรูณ์มากยิ่งขึ้น                  

4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

	 4.1 	ข้อมูลจากแบบสอบถามวิเคราะห์ทาง

สถิติโดยใช้ค่าความถี่และค่าร้อยละ แบบสัมภาษณ์ใช้การ

วิเคราะห์เนื้อหา

	 4.2 	ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของ

หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูล

โดยหาค่าเฉลี่ย พิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนนความเหมาะ

สมจากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

	 4.3 	ข้อมูลการประเมินทักษะชีวิตวิเคราะห์

ทางสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ

	 4.4 	ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอหลักสูตร 

และกิจกรรมการเรียนรู้วิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้ค่าเฉลี่ย

และค่าร้อยละ 

 สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 การพัฒนาหลักสูตรวิ ชาจิตตศิลป ์ 

เพื่อเสริมสร ้างทักษะชีวิต ด ้วยกิจกรรมการเรียนรู  ้

ตามแนวคดิจติตปัญญาศึกษา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1

 	   	 1) 	จากการศกึษา ข้อมลูพ้ืนฐาน หลกัการ 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในด้านการพัฒนา

หลักสูตรและจิตตปัญญาศึกษา ผู ้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล 

พื้นฐานของหลักสูตร ทั้งด้านบริบทพื้นฐานของโรงเรียน  

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชนปรัชญาการศึกษา

ทฤษฎกีารเรยีนรู ้  ธรรมชาตวิิชา เนือ้หากจิกรรมการเรยีนรู ้

ท�ำให้ได้ความรู ้ด้านต่างๆและได้แนวคิดในการพัฒนา

หลักสูตร ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลักๆ ได้แก่  

จุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้และการวัด

และประเมินผล การศึกษาความต้องการ ความคิดเห็น

ของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตร พบว่าผู้มี 

ส่วนเกี่ยวข้องเห็นด้วยอย่างยิ่งในการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาจิตตศิลป์ เพื่อเสริมสร ้างทักษะชีวิตให ้กับ

นักเรียน เพราะสภาพบริบทของโรงเรียนถือเป็นโรงเรียน

ส�ำหรับนักเรียนที่ด้อยโอกาส ฐานะยากจน และสภาพ

ครอบครวัขาดความพร้อมทัง้ทางเศรษฐกิจและ ครอบครวั   

ซึง่ส่ิงเหล่านีส่้งผลต่อพฤตกิรรมของนกัเรียนเป็นอย่างมาก  

โดยเฉพาะเมื่อขาดความอบอุ่นด้านครอบครัว มักหัน

พึง่พายาเสพตดิ การส่งเสรมิให้นกัเรยีนมทีกัษะชวีติจงึเป็น 

อีกแนวทางหนึ่งที่จะช่วยป้องกันปัญหาของนักเรียนได้	
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		  2)	 การจัดท�ำร่างหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลกัสตูรร่างหลกัสตูรการสร้างหลกัสตูรน�ำข้อมลู

ทั้งหมดที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ 

ในระยะที่1มาเป ็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร  

โดยมีแนวทางการพัฒนาหลักสูตรประยุกต์แนวคิดของ

ของ Saylor, Alexander and Lewis (1981)  มีขั้นตอน

ในการพัฒนาดังนี้  1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานก�ำหนด 

เป้าหมายจุดมุ่งหมายและขอบเขต  2) สร้างและการ

ออกแบบหลักสูตร ประเมินผลหลักสูตรก่อนน�ำไปใช้   

3) การใช้หลกัสตูร  4) การประเมนิหลกัสตูร มอีงค์ประกอบ 

ของหลักสูตร คือ ความเป ็นมาและความส�ำคัญ 

ของหลกัสตูร หลกัการ จดุมุง่หมายของหลักสตูร ค�ำอธบิาย

รายวิชา โครงสร้างหลักสูตร เวลาเรียน สาระการเรียนรู ้

และกจิกรรมการเรยีนรู ้แนวทางการจดักิจกรรมการเรยีนรู้  

สือ่การเรยีนรูแ้ละแหล่งเรยีนรู ้และ การวดัและประเมินผล  

เป็นหลักสูตรท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ให้เรียนรู ้ตาม

สภาพจริงและปฏิบัติตนเองเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ 

ในตนเองและการแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนัจากเพือ่นในชัน้

และครูผู้สอน ร่างเอกสารประกอบหลักสูตร เป็นเอกสาร

ที่จัดท�ำขึ้นประกอบหลักสูตรเพื่ออธิบายรายละเอียดของ

การน�ำหลกัสตูรไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิในชัน้เรยีน ประกอบด้วย  

คู่มือครูผู้สอน อธิบายถึงขั้นเตรียมการและข้ันด�ำเนินการ

ส�ำหรับครู และ แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 7 แผน  

รวม 14 ชั่วโมง ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

สาระส�ำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู ้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และ การวัด

และประเมินผล  

	  	 3)	 การตรวจสอบคุณภาพร่างหลักสูตร

และร่างเอกสารประกอบหลักสูตร โดยผู้เชี่ยวชาญเป็น 

ผู้ตรวจสอบ พบว่าการประเมินความเหมาะสมของโครง

ร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร อยู่ในระดับ 

เหมาะสมมากที่สุด (คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด ค่าเฉลี่ย 4.71)  

รายข้ออยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุดและเหมาะสมมาก  

โดยอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากทีส่ดุ 16 ข้อ และ เหมาะสมมาก  

14 ข้อ ผู้เชี่ยวชาญมีค�ำแนะน�ำเพิ่มเติม คือ การเขียนหลัก

การและเหตุผล ควรมีความแตกต่างจากหลักสูตรรายวิชา

ศิลปะทั่วไปที่เน้นด้านการสร้างสรรค์ผลงานทักษะการ

ท�ำงานศิลปะ ควรเพิ่มเติมถ้อยค�ำที่บ่งบอกความเฉพาะ

เจาะจงของวชิาจติตศลิป์ทีเ่น้นด้านกระบวนการเรยีนรูข้อง

นกัเรยีน  การเรยีนรูต้ระหนกัในคณุค่าของตนเองและผูอ้ืน่   

การเน้นไปที่กระบวนการจิตตปัญญา ควรเพิ่มเติมผล

การเรียนรู้ที่คาดหวังในค�ำอธิบายรายวิชาจาก 3 ข้อ เป็น  

3 ถงึ 5 ข้อ ให้ครอบคลมุทัง้ด้านพทุธิพสิยั ทกัษะพสิยั และ

เจตคต ิ และด้านการวดัและประเมินผลควรเขยีนให้ชดัเจน 

ทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ และด้านเจตคติ ควรมีสัดส่วน

ในการวัดและประเมินที่เหมาะสม การทดสอบนักเรียน

ด้วยแบบทดสอบอาจไม่ใช่การประเมินที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของวชิา แต่การสังเกตในชัน้เรียนและการประเมนิ

พฤติกรรมการปฏิบัติงานอาจมีความเหมาะสมมากกว่า

	 1.2 	ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการใช้

หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ในการเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา

		  การน�ำหลักสูตรไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย

นั้นใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง แบบ The One – Shot 

Case Study Design

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย (X) ผลการประเมินทักษะชีวิต

          ประเด็นการประเมิน  (X) แปลผล

1. ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

   ในตนเองและผู้อื่น

4.53 ดีมาก

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

   และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

4.38 ดี

3. ด้านการจัดการกับอารมณ์และ  

   ความเครียด

4.65 ดีมาก

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดี

   กับผู้อื่น

4.45 ดี

ค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 4 ด้าน 4.50 ดี

ผลการวิจยั พบว่าด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุไปถงึน้อย

ที่สุดตามล�ำดับ ได้แก่ ด้านที่ 3 การจัดการอารมณ์และ

ความเครยีด ค่าเฉลีย่ 4.65 อยูใ่นระดบัดมีาก  ด้าน ที ่1 การ
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ตระหนกัรูแ้ละเหน็คณุค่าในตนเองและผูอ้ืน่ ค่าเฉลีย่ 4.53  

อยู่ในระดับดีมาก ด้านท่ี 4 การสร้างสัมพันธภาพท่ีด ี

กับผู้อื่น ค่าเฉลี่ย 4.45 อยู่ในระดับดี  และด้านที่ 2 การ

คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ค่า

เฉลี่ย 4.38 อยู่ในระดับดี

	 1.3 	ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

รายวิชาจิตตศิลป์ 

ตารางที่ 2 	ค่าเฉลี่ย (X) ความพึงพอใจของนักเรียน

ประเด็นการประเมิน  (X) แปลผล

1. บรรยากาศการเรียนการสอน 4.45 ดี

2. กิจกรรมการเรียนรู้ 4.59 ดีมาก

3. ประโยชน์ที่ได้รับ 4.52 ดีมาก

ค่าเฉลี่ยรวมทั้ง 3 ด้าน 4.52 ดีมาก

ผลการวิจัย พบว ่านักเรียนมีความพึงพอใจ 

ระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.52 ด้านที่มีความพึงพอใจสูงสุด

ไปน้อยสุดตามล�ำดับ ดังนี้  ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้  

อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.59  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ  

อยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย 4.52  และด้านบรรยากาศ   

อยู่ในระดับดีค่าเฉลี่ย 4.45  เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า  

อยู่ในระดบัดมีาก จ�ำนวน 11 ข้อ  อยูใ่นระดับด ีจ�ำนวน 9 ข้อ   

รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการเรียนรู้

ท�ำให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1 	การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์  

เพื่อเสริมสร ้างทักษะชีวิต ด ้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ตามแนวคดิจติตปัญญาศกึษา ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1  

	      	ผลการวิจัย พบว ่า ความต ้องการ  

ความคดิเหน็ของผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง ต่อการพฒันาหลกัสตูร

รายวิชาเพิ่มเติม วิชาจิตตศิลป์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเห็นด้วย

เป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาหลักสูตร อีกท้ังยังเห็นว่าการ

ที่วิชาศิลปะจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะชีวิตน้ัน

เป็นการส่งเสรมิทีด่เีหมาะสมกบัสภาพปัญหา ของโรงเรยีน

เป็นอย่างยิ่ง ผลการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ

ร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรมีความ 

เหมาะสมมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.71) หลักสูตรมีความ 

เหมาะสมสามารถน�ำไปใช้ได้

	 หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์น้ีเป็นหลักสูตร 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่ออยากเติมเต็มการเรียนวิชาศิลปะจาก

รายวชิาพืน้ฐานในโรงเรยีน ซึง่การเรยีนในโรงเรยีนนัน้วชิา

ศลิปะมชีัว่โมงเรยีนน้อย อกีทัง้ยงัประกอบด้วยทัง้ 3 สาระ 

ได้แก่ ทัศนศลิป์ ดนตร ีและนาฏศลิป์ การเรยีนการสอนนัน้

เป็นหลกัสตูรทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและเน้นกระบวนการ

มากกว่าเนื้อหาสาระ ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติและ

ประสบการณ์ตรง โดยผ่านความเงียบ การมองเข้าด้านใน  

การคิดใคร่ครวญและการเฝ้าดู (Hart, 2004) เป็นการ

เรยีนรูเ้กีย่วกบัมิตด้ิานจติใจของตนเองและการสมัพนัธ์กบั

ภายนอกอย่างเป็นองค์รวม จงึเป็นการเรยีนรูเ้ฉพาะบคุคล 

ดังนั้น ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักเรียนแต่ละคนอาจไม่เท่ากัน   

การเรียนรู ้น้ันอาจเกิดการเปล่ียนแปลงมากหรือน้อย  

ย่อมขึ้นอยู ่ที่ตัวนักเรียนเองเป็นส�ำคัญ ครูเป็นเพียง 

ผู้อ�ำนวยความสะดวก และคอยชี้แนะแนวทาง

	 2.2 	ทักษะชีวิตของนักเรียนที่เกิดจากการ 

ใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์ในการเสริมสร้างทักษะชีวิต 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  

ผลการประเมินทักษะชีวิตของนักเรียน จากการทดลอง

ใช้หลักสูตรทดลองใช้หลักสูตรแบบการวิจัยเชิงทดลอง 

เบื้องต้น (The One–Shot Case Study Design) คือ  

กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 1 เมื่อทดลองใช้หลักสูตรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

หลักสูตรแล้วนัน้ จงึท�ำการประเมนิทกัษะชวีติของนกัเรยีน

อันเป็นผลที่เกิดจากการใช้หลักสูตร ผลการวิจัย พบว่า  

การประเมินทักษะชีวิตภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดี  

(ค่าเฉลีย่ 4.50) และนกัเรยีนทกุคนผ่านเกณฑ์การประเมนิ

ในระดับดีขึ้นไป การประเมินทักษะชีวิตทั้ง 4 ด้าน   

ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดไปถึงน้อยที่สุดตามล�ำดับ ได้แก่  

ด้านการจดัการอารมณ์และความเครียด อยูใ่นระดบัดีมาก   

(ค่าเฉล่ีย 4.65) ด้านการตระหนักรู ้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อื่น อยู่ในระดับดีมาก (ค่าเฉลี่ย 4.53)   
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ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู ้อื่น อยู ่ในระดับดี  

(ค่าเฉลี่ย 4.45) และด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและ

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ อยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 4.38)  

ตามล�ำดับ

		  เมื่อพิจารณาผลการประเมินท้ังหมด

ที่กล่าวมาแล้วข้างต้นสิ่งนี้ช ่วยสะท้อนว่า หลักสูตร

รายวิชาจิตตศิลป์ มีส่วนช่วยเสริมสร้างทักษะชีวิตให้

กับนักเรียนกลุ ่มทดลองอันได้แก่ด้านการตระหนักรู ้

และเข้าใจตนเองและผู ้อื่น การเห็นคุณค่าของตนเอง  

รู้จักตนเอง ค้นพบความชอบความถนัด สามารถวิเคราะห ์

จุดเด่นจุดด้อยของตนเองได้ เม่ือตระหนักเห็นคุณค่า

ในตนเองแล ้วสามารถยอมรับความแตกต ่างของ

ตนเองและผู ้อื่น สามารถท�ำงานร่วมกับเพื่อนในช้ัน

เรียน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ อรอนงค์ แจ่มผล (2552) ท่ีได้ศึกษาผล

ของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาที่มีต ่อการเรียนรู ้

ภายในตนเองของนักศึกษาท่ีเรียนรายวิชาจิตวิทยา

ส�ำหรับครู ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาสามารถเข้าถึง

อารมณ์ ความรู้สึก ความเช่ือ ท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยง 

กับปรากฏการณ์ภายนอกผ่านกิจกรรมและกระบวนการ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิดและแนวปฏิบัติใหม่ต่อ

ตนเองและใคร่ครวญ อย่างลึกซึ้ง เกิดการเปลี่ยนแปลง

ความคิด และแนวปฏิบัติใหม่ต่อตนเองและผู้อื่น ส่งผลสู่

การประพฤตอิย่างมีสตแิละปัญญา  มคีวามรกัความเมตตา

ต่อตนเองและผู้อื่นตลอดจนสรรพสิ่งรอบตัว  

	  	 ข้อค้นพบอีกประการหนึ่งท่ีตัวผู้วิจัยเอง

ได้ค้นพบจากการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาจิตตศิลป์  

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดจิตปัญญา 

ศกึษานัน้ ผูว้จิยัพบว่า การเรยีนรูข้องนกัเรยีนนัน้นอกจาก

จะเป็นกระบวนการเฉพาะบคุคลแล้ว การเรียนรูจ้ะเกิดข้ึน

ได้กต่็อเมือ่ผูเ้รยีนมคีวามพร้อมทีจ่ะเรยีนรู ้เช่น เหตุการณ์

การใช้สุนทรียสนทนาในชั้นเรียนในช่วงแรกเริ่มนักเรียน

ขาดความมัน่ใจ และไม่กล้าแสดงความคดิเหน็แม้ประเดน็

การสนทนานั้นจะเป็นเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง เช่น  

การเล่าความรู ้สึก ณ ปัจจุบันขณะ ความชื่นชอบที่มี 

ต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด แม้จะเป็นประเด็นการสนทนาที่ไม่ยาก

ซับซ้อนแต่เมื่อขาดความมั่นใจในตนเองแล้ว นักเรียน 

ก็ไม่สามารถสะท้อนความคิดของตนเองได้ดีเท่าที่ควร  

เมื่อถามว่าใครจะเป็นผู้เร่ิมพูดก่อน ไม่มีนักเรียนที่กล้า

อาสาสมัคร นักเรียนมีท่าทางไม่ม่ันใจเม่ือทราบว่าตนเอง

จะต้องพูดแสดงความคิดเห็น ผู้วิจัยซึ่งท�ำหน้าที่ครูประจ�ำ

วิชาจึงใช้วิธีการหมุนปากกาเสี่ยงทายในการแก้ปัญหา  

แรกเริ่มมีความมุ่งหวังว่าจะแก้ปัญหาในการเลือกว่า

นกัเรยีนคนใดจะพดูก่อนหรอืพดูทหีลงั และพบว่านกัเรยีน

ตืน่เต้นในการเสีย่งทายแต่เมือ่เสีย่งทายเป็นตวันกัเรยีนเอง

แล้วนกัเรยีนกลบัเงยีบ ขาดความมัน่ใจ และพดูด้วยถ้อยค�ำ

ที่ไม่เป็นประโยค วิธีการเสี่ยงทายนี้ไม่ได้ผลดีนักและ

เมื่อสังเกตชั้นเรียนในครั้งต่อๆ ไป ที่ครูได้สร้างการแสดง

ความคิดเห็น การใช้สุนทรีสนทนาให้กลายเป็นวัฒนธรรม

ในชั้นเรียนกลับพบปรากฏการณ์ที่แตกต่างจากในครั้ง

แรกๆ นักเรียนมีท่าทีผ่อนคลายมากขึ้น ครูยกเลิกวิธีการ

เสี่ยงทาย แต่เริ่มต้นด้วยวิธีการครูเป็นผู้เล่าเรื่องก่อนและ

ใช้การตั้งค�ำถาม เช่น มีใครรู้สึกเหมือนครูบ้าง หรือมีใคร

อยากเล่าเป็นคนต่อไปหรือไม่ การเล่าแสดงความคิดเห็น

เมือ่นกัเรยีนรูส้กึพร้อมนกัเรยีนมท่ีาทมีัน่ใจและแสดงออก

ได้ดีกว่าการถูกบังคับให้พูด สอดคล้องกับ ทิศนา เขมมณี 

(2545) ที่กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

การเรียนรู ้แบบเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike)  

ในเรื่องของกฎแห่งความพร้อม (Low of Readiness)  

กล่าวถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของผู ้เรียน 

ทั้งร่างกายและ จิตใจ รวมทั้งพื้นฐานและประสบการณ์

เดิมที่เชื่อมโยงความรู้ใหม่ และทฤษฎีพัฒนาการทางสติ

ปัญญาของเพียเจต์ กล่าวถึง การเชื่อมโยงเด็กจะเรียนรู้ 

ได้ดีเมื่อเขารู้สึกมีความพร้อม ครูควรเข้าใจพัฒนาการ

ของเด็ก เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติตามวัย ไม่เร่งหรือข้ามขั้น

แต่อาจจัดประสบการณ์เสริมช่วยให้พัฒนาการได้เร็วขึ้น 

จัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยไม่ใช่

บงัคบัเมือ่เดก็ไม่พร้อม เปิดโอกาสให้รบัประสบการณ์และ

ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมมากๆ เดก็จะดดูซบัและส่งเสรมิ

โครงสร้างทางปัญญา 	
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  	 2.3 	ความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอหลกัสตูร 

รายวิชาจิตตศิลป์ การประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

ทีม่ต่ีอหลกัสตูร พบว่านกัเรยีนมีความพงึพอใจระดบัดมีาก

ค่าเฉลี่ย 4.52 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีความ 

พึงพอใจสูงสุดไปน้อยสุดตามล�ำดับ ดังน้ี ด้านกิจกรรม 

การเรียนรู้ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับ และด้านบรรยากาศ  

เมือ่พิจารณารายข้อ พบว่า อยูใ่นระดบัดมีาก จ�ำนวน 11 ข้อ  

อยูใ่นระดบัด ีจ�ำนวน 9 ข้อ รายการประเมนิทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ  

คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท�ำให้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น   

ซึ่งจากผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนพึงพอใจ 

ที่ ได ้มี โอกาสแสดงความคิดเห็น ได ้ เล ่ า เ ร่ืองราว

ประสบการณ์ต่างๆ ของตนเองให้เพื่อนฟัง ซ่ึงเป็นการ

เรียนการสอนที่แตกต่างจากช้ันเรียนปกติในรายวิชาอื่น 

ครูมักจะเป็นผู้พูด น�ำเสนอเนื้อหาบทเรียน มากกว่าการ

ให้นักเรียนได้ร่วมท�ำกิจกรรม เปิดโอกาสให้แสดงความ

คดิเหน็ มอีสิระในการคดิ การพดู โดยปราศจากการตดัสนิ

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	จากผลการวิจยัครัง้น้ี พบว่า หลกัสูตรราย  

วิชาจิตตศิลป์ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นสามารถน�ำไปใช้ได้จริง

และมีผลในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้แก่นักเรียน 

ในกลุม่ทดลองได้ ดงันัน้จึงสามารถน�ำไปปรับใช้กบันกัเรยีน

ในระดับชั้นอื่นๆ ที่มีพื้นฐานความรู้ และช่วง วัยใกล้เคียง   

กันได้  

	 1.2 	ค รูผู ้ สอนเป ็นผู ้ มี ความส� ำคัญมาก 

ที่จะสร้างแรงบันดาลใจและความประทับใจให้กับผู้เรียน

ในการเรียนรู้ ต้องสามารถสื่อสารภาษาใจกับผู้เรียนหรือ

สื่อสารแบบใจถึงใจ  รวมทั้งเชื่อมโยงความคิด จิตใจ และ

การปฏิบัติ ครูจึงต้องศึกษาท�ำความเข้าใจแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาและต้องฝึกปฏิบัติให้มีประสบการณ์และ 

เป็นแบบอย่างให้กับผู้เรียน  

	 1.3 	การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเป็น 

สิ่งส�ำคัญมาก บรรยากาศที่เป็นมิตร นักเรียนรู้สึกผ่อน

คลายและเป็นอิสระ มีความเป็นกันเองระหว่างคร ู

และนักเรียน นักเรียนกับเพื่อนนักเรียน ทุกคนมีความ 

เท่าเทียมกัน เป็นสิ่งที่เอื้อต่อการพัฒนาจิตตปัญญา

	 1.4 	การใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

ในช้ันเรียน มีความเหมาะสมกับนักเรียนกลุ่มย่อย ทั้งน้ี

เพราะนักเรียนทุกคนจะได้มีโอกาสมีส่วนร่วม มีโอกาส

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มได้ดี ทุกคนสะท้อนความคิด 

ความรู้สึกได้ใช้เวลาในการสะท้อนผลร่วมกันซึ่งหากเป็น

นักเรียนกลุ่มใหญ่อาจใช้เวลานานในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้และทุกคนไม่สามารถมีส่วนร่วมได้

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1  การพัฒนาหลักสูตรและจัดกระบวนการ

เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้น อาจปรับเปล่ียน

เป็นการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตให้กับนักเรียน

	 2.2 	ควรมกีารวจิยัเพือ่พฒันาหลกัสตูรด้วยกา

รบรูณาการกระบวนการจติตปัญญาศกึษากับกระบวนการ

ทางศิลปะ เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง

	 2.3 การพัฒนาหลักสูตรและจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาควรมีการประยุกต์ใช้

ในการเรียนการสอนรายวิชาอื่นๆ		
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