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ผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s ที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส

และความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาเทนนิส ช่วงอายุ 4 – 6 ขวบ

Effects of Tennis 10s Training Program on Tennis Basic Skills 

and Agility in Young Tennis Players Aged 4-6 Years
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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s ที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานกีฬา 

เทนนิสและความคล่องแคล่วว่องไวในนักกีฬาเทนนิส ช่วงอายุ 4 – 6 ขวบ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยที่มีการเลือก 

กลุ่มเป้าหมายแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 20 คน และในการด�ำเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- 

Experimental Research) และผูวิ้จยัได้สร้างโปรแกรมการฝึก Tennis 10s  5 ทักษะ ซึง่มรีะยะเวลาทีใ่ช้ในการฝึก 10 สัปดาห์ 

ฝึกซ้อม 1 ชม./วนั โดยเริม่ท�ำการทดสอบทกัษะเทนนสิทัง้ 5 ทกัษะ และทดสอบสมรรถภาพทางกายก่อนการฝึก (Pretest) 

ในสัปดาห์แรก สัปดาห์ท่ี 2 เริ่มท�ำการฝึกทักษะตามโปรแกรมโดยเริ่มจากทักษะโฟร์แฮนด์กราวด์สโตรค (Forehand 

Groundstroke) และทักษะแบ็คแฮนด์กราวด์สโตรค (Backhand Groundstroke) สัปดาห์ที่ 3 ท�ำการฝึกทักษะวอลเล่ย์

เทนนสิ โฟร์แฮนด์ (Volley Tennis Forehand) และวอลเล่ย์เทนนสิ แบ็คแฮนด์ (Volley Tennis Backhand) สปัดาห์ที ่4  

ท�ำการฝึกทักษะการเสิร์ฟ (Serve) สัปดาห์ที่ 5 ฝึกรวมทั้ง 5 ทักษะ เพื่อเป็นการทบทวนทักษะเดิมที่เคยฝึกไปก่อนแล้ว 

สปัดาห์ที ่6, 7, 8, และ 9 ให้กลบัไปเริม่ท�ำการฝึกทกัษะแบบเฉพาะเจาะจงอกีครัง้แต่จะเพ่ิมความยากในการฝึกทกัษะต่างๆ 

โดยเริม่จากโฟร์แฮนด์ กราวด์สโตรค (Forehand Groundstroke) แบค็แฮนด์กราวด์สโตรค (Backhand Groundstroke) 

วอลเล่ย์เทนนิส โฟร์แฮนด์ (Volley Tennis Forehand) วอลเล่ย์เทนนิส แบ็คแฮนด์ (Volley Tennis Backhand) และ

เสิร์ฟ (Serve) เหมือนกับสัปดาห์ที่ 2, 3, 4 และ 5 และสัปดาห์ที่ 10 และท�ำการทดสอบทักษะเทนนิสทั้ง 5 ทักษะ และ

ทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวหลังการฝึก (Posttest) อีกครั้งหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการฝึก  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า

1)  	ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลงัการฝึกของทกัษะพืน้ฐานกฬีาเทนนสิพืน้ฐาน ทัง้ 5 ทกัษะ     

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2)  	ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึกของความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3)  นักกีฬาเทนนิส ช่วงอายุ 4 – 6 ขวบ ที่รับการฝึกโปรแกรมการฝึก Tennis 10s นักกีฬามีความพึงพอใจ  

ส่วนมากอยู่ระดับดีมาก มีข้อ 9 ที่อยู่ระดับพอใช้ 

จากการศกึษาครัง้นี ้ สรุปได้ว่า ผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s มีความเหมาะสมต่อการพฒันาทกัษะพืน้ฐาน

กฬีาเทนนสิ 5 ทกัษะและความคล่องแคล่วว่องไว ในนกักฬีาเทนนสิทีห่ดัเล่นใหม่ และนักกีฬาทีต้่องเสรมิสร้างทกัษะพืน้ฐาน 

กีฬาเทนนิสให้ดีขึ้น ทั้งทางด้านทักษะการเคลื่อนไหวต่างๆ ของร่างกาย ทักษะทางด้านการจดจ�ำ และการคิดวิเคราะห์  

ซึ่งอาจเนื่องมาจากโปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสมตามวัยของนักกีฬามีความง่ายต่อการพัฒนาตามความสามารถ  

ท�ำให้ผูร้บัการฝึกเกดิความมัน่ใจและมคีวามสนกุสนามในการเล่น ทัง้นี ้กข็ึน้อยูก่บัผูส้อนทีจ่ะต้องท�ำความเข้าใจตวันกักีฬา

และโปรแกรมการฝึกเพื่อให้มีความเหมาะสมพร้อมทั้งดูแลการฝึกซ้อมอย่างใกล้ชิดเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:  Tennis 10s, ทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส, ความคล่องแคล่วว่องไว

Abstract

The purposes of this study was the examine the effects of tennis 10s training program on 

tennis basic skills and agility in young tennis players aged 4 – 6 years. 20 young tennis players were 

selected for this quasi-experimental research by purposive sampling method. Designed Tennis training 

program is composed of 5 tennis skills, lasted 10 weeks and each training session was 1 hour per day. 

Five tennis skills and agility were measured before and after study. Subject started training forehand 

groundstroke, backhand groundstroke, volley tennis forehand, volley tennis backhand and serve skill 

throughout 4 weeks of training program respectively. Subjects repeated all 5 trained skills on 5th week 

of training program. Subjects performed the same skills training as previously during last 5 weeks with 

increased level of skills training.   

Findings were as follow:

1) 	Subjects significantly improved all five tennis skills after study (p<0.05).

2) 	Subjects significantly improved agility after study (p<0.05).     

3) 	Majority of subjects were satisfied towards tennis 10s training program at high level, fair level 

was also reported in some of subjects.   

A proper designed tennis 10s training program was feasible for basic tennis skills and agility  

improvement in novice young tennis players. Basic movement skills are very important for the  

beginning stage of training tennis. Coach should concern a proper level of training for each age level 

of the players as well as individual differences among players. Training program can be fun for young 

players and all training sessions should be close well supervised by coach.

Keywords:   Tennis 10s,  Tennis Basic Skills,  Agility
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บทนำ�

กฬีาเทนนสิมจีดุเริม่ต้นมาจากประเทศ “ฝรัง่เศส” 

โดยมีสนามคล้ายนาฬิกาทรายตาข่ายสูงเท่าหัวใช้ลูก

หนังยางและใช้มือตี และยังเป็นท่ีนิยมอย่างแพร่หลาย  

ต่อมาได้มีการน�ำเข้ามาเล่นที่ประเทศ “อังกฤษ” และ

มีการปรับปรุงพัฒนาสนามและอุปกรณ์ต่างๆมาจนถึง

ปัจจุบัน ดังในบทความเรื่อง “ประวัติเทนนิส ประวัติกีฬา

เทนนิส ความเป็นมา Tennis” (2558) มีหลักฐานพบว่า 

ประมาณศตวรรษที่ 13 ประเทศฝรั่งเศสมีการเล่นเกมส์ 

ซึ่งเป็นต้นก�ำเนิดของกีฬาเทนนิสเรียกว่า Le Jeu Du 

Paume (เจอเดอปูม) หรือเป็นภาษาอังกฤษว่า The 

Game of the Palm (เกมส์ของ ฝ่ามือ) เป็นกีฬาของ

ชนชั้นสูงที่เล่นในร่มโดยใช้ฝ่ามือตีลูกบอลทรงกลม หลัง

จากนั้นจึงมีการใช้เเร็คเก็ตเเทนฝ่ามือค�ำว่า La Journee 

(ลาจูเน่) ภาษาฝรั่งเศสโบราณแปลว่าหนึ่งวัน

การเล่นกีฬาเทนนิส จะมีทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญๆ 

ประกอบด้วย ทักษะการตีลูกกระดอนพื้น คือ ทักษะการ

ตีลูกโฟร์แฮนด์และทักษะการตีลูกแบ็คแฮนด์ ทักษะการ

ตีลูกวอลเล่ย์โฟร์แฮนด์และแบ็คแฮนด์ และทักษะการ

เสิร์ฟ ซึง่การตลีกูกระดอนพืน้ (Ground Stroke) การตลีกู

กระดอนพื้นเป็นทักษะท่ีจ�ำเป็นต้องฝึกฝนมาก เน่ืองจาก

ว่าในการแข่งขันการเริ่มเล่น จะเริ่มต้นจากการเสิร์ฟและ 

รับลูกเสิร์ฟ ส�ำหรับผู้เล่นที่เป็นฝ่ายรับ การรับลูกเสิร์ฟจะ

ต้องรบัลกูทีก่ระดอนจากพ้ืนแล้ว ดงันัน้ การตลีกูกระดอน

พื้นจึงเป็นลูกที่เราควรเรียนรู้ และฝึกฝนให้สามารถตีได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

ในปี 2012 สหพนัธ์เทนนสินานาชาต ิ(International  

Tennis Federation – ITF) ได้มีการเปลี่ยนแปลงกฎของ

เกมการแข่งขนั เทนนสิทีจ่ะให้เดก็ท่ีมอีายตุ�ำ่กว่า 10  ขวบ 

ต้องใช้ลูกเทนนิสและสนามให้เหมาะสมตามระดับอายุ  

มผีลตัง้แต่ที ่1 เดอืนมกราคม ปี 2012 และมผีลบงัคบัใช้ใน

การแข่งขนัจรงิ และน้ีจะเป็นส่วนหนึง่ในการเปลีย่นแปลง

รปูแบบเกมการแข่งขนัในยคุสมยัใหม่ท่ี  ITF ได้เหน็สมควร

ที่จะเปลี่ยนแปลงกฎการแข่งขัน เพื่อให้สโมสรต่างๆ  

รวมไปถึงผู ้ปกครองของเด็กๆ ได้ตระหนักถึงความ 

เหมาะสมและความส�ำคัญของการพัฒนาตามวัยของเด็ก

อีกด้วย ซึ่ง ITF Tennis 10s จัดท�ำขึ้นเพื่อพัฒนาผู้เล่นใน

ช่วงอายุ 10 ปี หรือต�่ำกว่านั้น โดย มีการแบ่งระดับเป็น

สามระดับ ตามสี คือ สีแดง สีส้ม และ สีเขียว ด้วยการ

แบ่งระดบัดงันีจ้ะช่วยให้ผูเ้ล่นมกีารพฒันาตามระดบัความ

สามารถและยังช่วยให้พวกเขาสามารถก�ำหนดเป้าหมาย 

ในการแข่งขัน หลังจากได้ลงมือปฏิบัติแล้วทักษะต่างๆ 

ของผูเ้ล่น อาทเิช่น  การเล่นคอร์ดในขนาดต่าง, ความยาว

ของไม้, ความเร็วของบอล และ ความทนทานของผู้เล่น 

จะเพิม่ขึน้จนกระทัง้สามารถเลือ่นระดบัการฝึกไปในระดบั

ต่อไปได้ เพื่อเล่นแบบฟูลคอร์ดโดยใช้ระดับบอลเหลือง 

ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) เป็นสมรรถภาพ

ทางกายทีส่�ำคญัมาก ต่อการออกก�ำลงักายและการเล่นกฬีา  

และเป็นทักษะพื้นฐานที่นักกีฬาทุกคนต้องฝึกฝน เช่น 

การวิ่งกับตัว การสไลด์ การวิ่งเปลี่ยนทิศทาง เป็นต้น  

โดยเฉพาะกีฬาเทนนิสที่ต้องใช้ความคล่องแคล่วว่องไว  

70% ต ่อห น่ึง เกมการแข ่ งขัน  ซึ่ งสอดคล ้องกับ  

สุพิตร สมาหิโต และคณะ (2555) ได้กล่าวไว้ว่า ความ

สามารถในการเปลี่ยนทิศทาง และ ต�ำแหน่งของร่างกาย

ในขณะที่ก�ำลังเคลื่อนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่างเต็มที่  

จัดเป ็นสมรรถภาพทางกายที่จ�ำเป ็นในการน�ำไปสู ่

การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานส�ำหรับทักษะในการเล ่น  

กีฬาประเภทต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพ

ปัญหาในการฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิสผู้สอน

ส่วนใหญ่มกัจะให้นกักฬีาฝึกเกนิความสามารถของนกักฬีา

ท�ำให้นักกีฬาเรียนรู้ทักษะได้ช้า และเกิดความเบื่อหน่าย

หมดก�ำลังใจในการเรียนรู้ เพราะการเข้าใจทักษะๆ หนึ่ง 

จ�ำเป็นที่จะต้องได้รับการฝึกฝนควบคู่ไปกับความเข้าใจ

ในทกัษะนัน้ๆ ซึง่อาจจะต้องใช้ระยะเวลานานถงึจะเข้าใจ

ทกัษะพืน้ฐานกฬีาเทนนสิได้ โดยเฉพาะกบั “Tennis 10s” 

หรอืเทนนสิส�ำหรบัเดก็เล็ก ทียั่งไม่มแีนวทางการพฒันาให้

เด็กเข้าใจในทักษะได้ง่ายและเหมาะสมตามความเข้าใจ

ของเด็ก

จากหลักการและเหตุผลดังที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้

มีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะกีฬาพ้ืนฐานกีฬาเทนนิส 

ด้วยผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s ท่ีมผีลต่อทกัษะ

พื้นฐานกีฬาเทนนิสและทักษะความคล่องแคล่วว่องไว 
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ในนกักฬีาเยาวชน ช่วงอาย ุ4-6 ขวบ ซึง่มี 5 ทกัษะพืน้ฐาน  

กีฬาเทนนิสและ 1 ทักษะด้านความคล่องแคล่วว่องไว  

ซึง่เป็นทกัษะส�ำคญัส�ำหรับผูท่ี้เริม่ต้นหรอืหดัใหม่ รวมไปถงึ

เด็กเล็กตั้งแต่ 3 – 10 ขวบ หรือที่เรียกว่า  “Tennis 10”   

และนอกจากนี้ยังเปิดโอกาสให้นักกีฬาได้มีกิจกรรม   

มีพื้นที่แสดงออกทางด้านกีฬาเพิ่มเติมจากในการเรียน

การสอนในโรงเรียน นอกจากน้ีผู ้วิจัย ได้จัดกิจกรรม  

ขัน้พ้ืนฐานผ่านกระบวนการฝึกทกัษะทางด้านกฬีาเทนนสิ

อย่างเป็นระบบ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เนื้อหาและเทคนิค

เพิ่มเติมจากที่เคยเรียนมาและไม่เคยได้เรียนมาในชั่วโมง

เรียนอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 

10s ที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส 

2.  เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s 

ที่มีผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักกีฬา ที่ม ี

ต่อโปรแกรมการฝึก Tennis 10

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi- 

Experimental Research)

1. 	กลุ่มเป้าหมาย

	 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักกีฬา

เยาวชนช่วง 4-6 ที่เข้าเรียนเทนนิสในกลุ่ม ฝึกหัด ที่สนาม

เทนนิสศรีชาพันธุ์ จ�ำนวน 20 คน

2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

	 เครื่องมือท่ีใช ้ในการวิจัยครั้ ง น้ี  4 แบบ 

ประกอบด้วย

	 2.1  โปรแกรมการฝึกทักษะ Tennis 10s  

5 ทักษะ

	 2.2  แบบทดสอบทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส  

5 ทักษะ โดยใช้แบบทดสอบของ Larry Hensley (1989)

	 2.3  แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายส�ำหรับเด็กไทยอายุ  

4-6 ขวบ ของ สพุติร สมาหโิต และคณะ ส�ำนกัวทิยาศาสตร์ 

การกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

(2555)

	 2.4	 แบบวัดความพึงพอใจของนักกีฬา ที่มี 

ต่อโปรแกรมการฝึก Tennis 10s การสร้างแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 สร้างโปรแกรมการฝึก Tennis 10s 5 ทักษะ 

ซึ่งมีระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก 10 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 25 

เม.ย. – 3 ก.ย. พ.ศ. 2559 ฝึกซ้อม 1 ชม./วัน โดยเริ่ม

ท�ำการทดสอบทักษะเทนนิสทั้ง 5 ทักษะ และทดสอบ

สมรรถภาพทางกายก่อนการฝึก (Pretest) ในสปัดาห์แรก  

สัปดาห์ที่ 2 เริ่มท�ำการฝึกทักษะตามโปรแกรม โดยเริ่ม 

จากทักษะโฟร ์แฮนด ์กราวด ์สโตรค (Forehand  

Groundstroke) และทักษะแบ็คแฮนด์ กราวด์สโตรค 

(Backhand Groundstroke) สัปดาห์ที่ 3 ท�ำการ 

ฝึกทักษะวอลเล่ย์เทนนิส โฟร์แฮนด์ (Volley Tennis 

Forehand) และวอลเล่ย์เทนนิส แบ็คแฮนด์ (Volley 

Tennis Backhand) สัปดาห์ที่ 4 ท�ำการฝึกทักษะการ

เสร์ิฟ (Serve) สปัดาห์ที ่5 ฝึกรวมทัง้ 5 ทกัษะ เพือ่เป็นการ

ทบทวนทักษะเดิมที่เคยฝึกไปก่อนแล้ว สัปดาห์ที่ 6, 7, 8, 

และ 9 ให้กลับไปเริ่มท�ำการฝึกทักษะแบบเฉพาะเจาะจง

อีกครั้งแต่จะเพิ่มความยากในการฝึกทักษะต่างๆ โดยเริ่ม

จากโฟร์แฮนด์กราวด์สโตรค (Forehand Groundstroke) 

แบ็คแฮนด์กราวด์สโตรค (Backhand Groundstroke) 

วอลเล่ย์เทนนิส โฟร์แฮนด์ (Volley Tennis Forehand)

วอลเล่ย์เทนนิส แบ็คแฮนด์ (Volley Tennis Backhand)

และเสิร์ฟ (Serve) เหมือนกับสัปดาห์ที่ 2, 3, 4 และ 5  

และสัปดาห์ที ่10 ท�ำการทดสอบทักษะเทนนสิทัง้ 5 ทกัษะ  

และทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวหลงัการฝึก (Posttest) 

อีกครั้งหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมการฝึก ตลอดระยะเวลา

ด�ำเนินการเก็บรวมรวบข้อมูลได้มีผู้ช่วยในการเก็บข้อมูล

วิจัย

4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 น� ำข ้ อ มูลที่ ได ้ จากการ เก็บรวมรวบมา 

วิเคราะห์โดยการใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส�ำเร็จรูป  

มีรายละเอียดดังนี้ 
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	 4.1 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของ 5 ทักษะพื้นฐาน

กีฬาเทนนิสและความคล่องแคล่วว่องไวก่อนและหลังการ

ทดลอง

	 4.2 	วเิคราะห์ความแตกต่างของทกัษะพืน้ฐาน

กีฬา Tennis 10s ทั้ง 5 ทักษะ ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองภายในกลุ่มโดยใช้ Dependent T-test

	 4.3 	วิ เคราะห ์ความแตกต ่างของความ

คล่องแคล่วว่องไว (Agility) ระหว่างก่อนและหลังการ

ทดลองภายในกลุ่มโดยใช้ Dependent T-test

	 4.4 	วเิคราะห์หาค่าความพงึพอใจของนกักฬีา

ที่มีต่อโปรแกรมการฝึกทักษะ Tennis 10s โดยการ

ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของความพึงพอใจ หลังการ

ทดลองภายในกลุ่มตัวอย่าง

	 4.5	 ทดสอบความมีนั ยส� ำคัญทางส ถิติ 

ที่ระดับ .05

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	ผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s  

ที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส

	 1.2 	ผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 10s  

ที่มีผลต่อความคล่องแคล่วว่องไว

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลการวิเคราะห์

ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึกของทักษะ 

พื้นฐานกีฬาเทนนิสพ้ืนฐาน ทั้ง 5 ทักษะ มีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการวิเคราะห์

ความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังการฝึกของความ

คล่องแคล่วว่องไว (Agility) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 1	หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน 

	 มาตรฐาน (Standard Deviation) ของทกัษะ 

	 พื้นฐานกีฬาเทนนิสทั้ง 5 ทักษะ ก่อนและ 

	 หลังการทดลอง รวมทั้งผลการเปรียบเทียบ 

	 ความแตกต่างของทักษะพื้นฐานกีฬา Tennis  

	 10s ทั้ง 5 ทักษะ ระหว่างก่อนและหลังการ 

	 ทดลองโดยใช้สถิติแบบทดสอบ Dependent  

	 t-test

ทักษะพื้นฐาน

กีฬาเทนนิส

ก่อนการ

ทดลอง

ก่อนการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง (t-test) 

X S.D. X S.D.

โฟร์แฮนด์ 8.05 5.81 12.95 6.54 .000

แบ็คแฮนด์ 5.35 4.65 9.95 5.29 .000

วอลเล่ย์เทนนิส

โฟร์แฮนด์
11.10 5.35 15.40 7.96 .001

วอลเล่ย์เทนนิส

แบ็คแฮนด์
9.15 5.35 13.05 7.19 .000

การเสิร์ฟ 

(แดนขวา)
3.45 2.11 5.30 4.25 .009

การเสิร์ฟ (แดน

ซ้าย)
2.15 1.53 4.50 4.21 .045

ตารางที่ 2 	หาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

	 (Standard Deviation) ของความคล่องแคล่ว

	 ว่องไว (Agility) ก่อนและหลังการทดลอง  

	 รวมทั้งผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง 

	 ของความคล ่องแคล ่วว ่องไว (Agil ity)  

	 ระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิต ิ

	 แบบทดสอบ Dependent t-test

สมรรถ

ภาพ

ก่อนการ

ทดลอง

ก่อนการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง

หลังการ

ทดลอง (t-test) 

X S.D. X S.D.

ความ

คล่องแคล่ว

ว่องไว

13.09 1.74 12.75 1.99 .00
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	 1.3 	ผลของความพึงพอใจของนักกีฬา ที่มีต่อ

โปรแกรมการฝึก Tennis 10s 

    		 นักกีฬาเทนนิส ช่วงอายุ 4 – 6 ขวบ  

ที่รับการฝึกโปรแกรมการฝึก Tennis 10s นักกีฬามี

ความพึงพอใจ ส่วนมากอยู่ระดับ ดีมาก มี ส่วนข้อ 9  

ที่อยู่ระดับ พอใช้

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัยผลของโปรแกรมการฝึก Tennis 

10s ที่มีผลต่อทักษะพื้นฐานและ ความคล่องแคล่วว่องไว

ในนักกีฬาเทนนิสเยาวชน ช่วงอายุ 4 – 6 ขวบ ทางด้าน

ทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิส 5 ทักษะ ประกอบไปด้วย 

ทกัษะโฟร์แฮนด์กราวด์สโตรค (Forehand Groundstroke)  

ทกัษะแบค็แฮนด์กราวด์สโตรค(Backhand Groundstroke)  

ทักษะวอลเล่ย์เทนนิส โฟร์แฮนด์ (Volley Tennis 

Forehand) ทักษะวอลเล่ย์เทนนิสแบ็คแฮนด์ (Volley 

Tennis Backhand) และ  ทักษะการเสิร์ฟ (Serve) จาก

การฝึกโปรแกรม Tennis 10s ระยะเวลา 10 สัปดาห์

แสดงให้เหน็ว่าสามารถพัฒนาทกัษะได้จรงิ และทกัษะทีม่ี 

พัฒนาได้ดีที่สุด คือทักษะวอลเล่ย์เทนนิส โฟร์แฮนด์ 

(Volley Tennis Forehand) ต่อด้วยทักษะวอลเล่ย์เทนนสิ  

แบ็คแฮนด์ (Volley Tennis Backhand) เนื่องจาก

ว่าทักษะการ วอลเล่ย์เทนนิส มีขั้นตอนในการปฏิบัต ิ

ที่สั้นท�ำให้ง่ายต่อการจดจ�ำ และ ทักษะการวอลเล่ย์

เทนนิส จะอยู่ใกล้กับ ตาข่ายมากที่สุดท�ำให้ง่ายต่อการ 

ตีข้ามตาข่าย รองลงมาคือ ทักษะโฟร์แฮนด์กราวด์สโตรค 

(Forehand Groundstroke) และทักษะแบ็คแฮนด์ 

กราวด์สโตรค (Backhand Groundstroke) มีขั้นตอน

การฝึกเพิ่มมากขึ้นซึ่งแตกต่างจากทักษะวอลเล่ย์เทนนิส

ที่จะต้องเล่นจากท้ายคอร์ดและมีจังหวะลูกบอลกระดอน

พื้นหนึ่งครั้งและทักษะสุดท้ายทักษะการเสิร์ฟ (Serve) 

เป็นทักษะยากต่อการฝึก เพราะมีข้อจ�ำกัดเล่นมากกว่า

ทักษะอื่น เช่น ห้ามเคลื่อนท่ีเสิร์ฟ เสิร์ฟให้ลงเฉพาะ 

ช่องสี่เหลี่ยมฝังตรงข้ามจึงท�ำให้ยากต่อการบักคับทิศทาง 

ซึ่งการพัฒนาทักษะกีฬาเทนนิสจากการใช้โปรแกรมการ

ฝึกทีพ่บในงานวจิยันีส้อดคล้องกับ วรายศ หล้าหา, (2554) 

ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการเสิร์ฟเทนนิส

โดยการฝึกความแข็งแรงและความอ่อนตัว ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ราชภัฏเลย ผลการวิจัยพบว่า การฝึกนี ้

มปีระโยชน์ในการพฒันาทกัษะในการเสร์ิฟ โดย สามารถน�ำ

ไปใช้ร่วมกบัการฝึกเสร์ิฟเทนนสิได้เป็นอย่างด ีแสดงให้เหน็ 

ว่าโปรแกรมที่น�ำมาใช้ฝึกร่วมนั้น มี ความเหมาะสมกับ 

นักศึกษา และความสามารถในการเสิร์ฟของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย สามารถพัฒนาขึ้นได้ โดยการ

ฝึกความแขง็แรงร่วมกับการฝึกความอ่อนตวั ส่งผลต่อการ 

พัฒนาความสามารถในการ เสิร์ฟได้ดีกว่าการฝึกความ

แข็งแรง หรือความอ่อนตัวเพียงอย่างเดียว นอกจากนี ้

ยงัสอดคล้องกบั ณฐัพชัร ศรสีมัฤทธิ ์และ ชชัชยั โกมารทตั  

(2556) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลของการ

ฝึกเทนนิสระหว่างโปรแกรมที่เริ่มด้วยการตีลูกหลังมือ    

ตามด้วยลูกหน้ามือ กับโปรแกรมที่เร่ิมด้วยการตีลูกหน้า

มอืตามด้วยลกูหลงัมอื ทีม่ต่ีอความสามารถในการตเีทนนสิ

ของผู้เริม่ฝึกกฬีาเทนนิส จากผลการวจิยัพบว่า หลังการฝึก 

8 สปัดาห์ กลุม่ทดลอง ที ่1 โปรแกรมการฝึกทีเ่ริม่ด้วยการ

ตีลูกหลังมือแล้ว ตามด้วยลูกหน้ามือ และกลุ่มทดลองที่ 2 

โปรแกรม การฝึกที่เริ่มด้วยการตีลูกหน้ามือแล้วตามด้วย

ลูกหลังมือ มีพัฒนาการความสามารถในการตีเทนนิสลูก

หลังมือ ที่ไม่แตกต่างกันสอดคล้องกับ จอร์จ (Geroge, 

1977) ได้กล่าวว่าจากผลการวิจัยเป็นจ�ำนวนมากพอ 

จะสรุปได้ว่า ไม่ว่าจะเริ่มต้นด้วยเรียนงานง่ายก่อน หรือ

จะเริ่มต้นด้วย เรียนงานยากก่อน จะไม่มีความแตกต่าง

กนัในผลการถ่ายโยงการเรยีนรู ้ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

กจิกรรมบางชนดิจะมีการถ่ายโยงการเรยีนรูอ้ยูใ่นระดบัสงู 

เมื่อการฝึกเป็นแบบง่ายไปยากหรือทางตรงข้าม กิจกรรม

บางชนิดจะมีการถ่ายโยงการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง เมื่อฝึก

จากยากไปง่ายเนือ่งด้วยการสร้างโปรแกรมและการฝึกนัน้   

เป็นการฝึกแบบกลุ่มท�ำให้ผลของพัฒนาการในการตีลูก

หลงัมอืนัน้ ออกมา เป็นผลรวมทีไ่ม่แตกต่างกนั ซ่ึงงานวจิยั

ของ อภิสิทธิ์ ชัยมัง, (2555) เรื่อง การจัดท�ำชุดกิจกรรม

ในการพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน        

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต�ำบลฟ้าฮ่าม อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม่ ได้พบว่า หลังจากการฝึกในสัปดาห์ที่ 8  

การพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กก่อนวัยเรียน 
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ในด้านต่างๆ มพีฒันาการทีด่ขีึน้ ซึง่เดก็สามารถตอบสนอง

ต่อการออกคาสั่งพร้อมทั้งปฏิบัติตามคาสั่งของครูได้ดีขึ้น 

อีกทั้งสามารถจัดทาชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจและ

เหมาะส�ำหรบักลุม่ตวัอย่างได้เป็นอย่างด ีและสมรรถภาพ

ทางกายหลังจากได้มีการทดสอบก่อนระหว่าง และ 

หลังการฝึก ปรากฏว่าสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกว่าก่อน

การฝึกอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 

โปรแกรมการฝึกมีความเหมาะสมต่อวัยนักกีฬา

สามารถฝึกพัฒนาตัวเองได้ในทักษะท่ีง่ายและสามารถ

ท�ำได้จริงท�ำให้เกิดความม่ันใจตัวเองเม่ือปฏิบัติได้และ 

ยงัอยากจะพัฒนาตวัเองต่อไป รวมทัง้อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการฝึก  

Tennis 10s อาทิเช่น สนามสีแดงท่ีมีการตัดย่อสนาม

ให้เล็กลง ลูกบอลสีแดงที่มีความนิ่มตามช่วงอายุที่เด็ก

สามารถจะเล่นได้ง่าย และไม้เทนนสิทีม่ขีนาดความเหมาะ

มขีนาดไม่แตกต่างมากจนเกนิไปกบัขนาดตัวของเดก็ท�ำให้

กัดแกร่งไม้ได้ดูอิสระมากขึ้น  เป็นอุปกรณ์ที่สามารถปรับ

ใช้ได้ตามวัยและยังเป็นสิ่งใหม่ท่ีอาจท�ำให้เกิดความสนใจ 

ท�ำให้เกิดการพัฒนาขึ้นได้ ซ่ึง อภิสิทธิ์ ชัยมัง, (2555)  

ได้กล่าวไว้ว่า การ “พัฒนาการ” (Development)         

เด็กในวัยก่อนเรียนหรือเด็กที่อยู่ในระดับอนุบาลเป็นวัย

พัฒนามาจากวัยทารก เริ่มจากอายุประมาณ 2 - 6 ปี  

มีลักษณะเด่นชัด คือ มีการ พัฒนาการทางด้านส่วนสูง  

น�ำ้หนกั สรรีะ สมอง สายตา และทกัษะกล้ามเนือ้ ต้องการ

เป็นตัว ของตัวเอง ค่อนข้างดื้อ มีความสามารถด้านภาษา  

เป็นวัยระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ ตามทฤษฎีของ เพียร์เจ  

เด็กจะอยู ่ในขั้นก่อนคิดแบบเหตุผลมีการพัฒนาการ 

ทางด้านภาษา การใช้สัญลักษณ์ การคิดมีการเลียนแบบ  

การมีจินตภาพ และสิ่งที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็ก 

ในช่วงนี้ คือ การรับรู้ ซึ่งจะเป็นสื่อกลางส�ำคัญให้เด็กเกิด

ประสบการณ์และเป็นกระบวนการน�ำความคดิเข้าสูส่มอง  

เพื่อเก็บรวบรวมและจดจ�ำสิ่งต่างๆ เป็นพื้นฐานในการ

สร้างความคดิรวบยอดและใช้ ความคดินัน้ในการแก้ปัญหา

หรอืค้นหาความรูอ้ืน่ๆต่อไป โดยอาศยัความเกีย่วโยงซ่ึงกนั

และ กัน ซึ่งเด็กจะอาศัยการรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งส�ำคัญ

โดยเด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการด้านการ รับรู้ขนาดวัตถุ

ตามเกณฑ์ การรับรู้จะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ นอกจากนั้น 

ยงัต้องมคีวามต่อเนือ่งในการฝึกซ้อมอย่างน้อยวนัละ 1 ชม.  

สัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง เพื่อเป็นการเพิ่มทักษะและทบทวน

การเรียนรู้ในทักษะ และสอดคล้องกับ จรวยพร ธรณินทร์ 

(2522) ได้กล่าวถงึความส�ำคัญของการฝึกทกัษะทางกฬีาว่า  

การฝึกซ้อมเป็นการให้ส่วนของร่างกายท่ีใช่ในการเล่นกฬีา 

ได้ท�ำงานมากกว่าในภาวะปกติอย่างเป็นระเบียบและ  

เพิ่มขึ้นเป็นล�ำดับ เป็นผลให้ส่วนของร่างกายน้ันๆ และ

อวัยวะที่ เกี่ยวข้องมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปร ่างและ 

การท�ำงาน จนเหมาะสมกับความต้องการของกีฬาท่ีฝึก 

การฝึกซ้อมท�ำให้ผู้ที่ไม่เคยเล่นกีฬามาก่อนเลยสามารถ

เป็นนักกีฬาที่มีความสามารถได้

การพัฒนาสมรรถภาพด้านความคล่องแคล่ว

ว่องไว ในโปรแกรมการฝึก Tennis 10s ผู้วิจัยได้มีการ

ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวเพิ่มเติมให้นักกีฬาทุกชั่วโมง  

เพื่อให ้ นักกีฬาได ้รู ้ทักษะการเค ล่ือนไหวทุกส ่วน 

ของร่างกาย เช่น การกระโดด การสไลด์ การวิง่กลบัตัว หรอื  

การเคล่ือนที่จับส่ิงของ และจากผลการทดสอบนักกีฬา

หลังการทดลองพบว่า ความคล่องแคล่วว่องไวของ

กลุ่มตัวอย่างพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน ซึ่งการพัฒนาของ

สมรรถภาพทางกายหลังจากโปรแกรมการฝึกในเด็กนี้

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ยงยุทธ ฮิ้นเจริญ, (2554) 

ซึ่งได้ท�ำการ วิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม

พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะแบบองค์รวมส�ำหรับเด็ก

อนุบาล ผลงานวิจัยพบว่า การพัฒนารูปแบบการจัด

กิจกรรมพลศึกษาเพื่อพัฒนา สุขภาวะแบบองค์รวม  

สามารถน�ำไปใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ 

เพือ่พัฒนาเดก็อนบุาลให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ พร้อมรบักบั

การเปล่ียนแปลงของสังคมไทย ซ่ึงสอดคล้องกบั เมโลกราโน  

Melograno (1998) อ้างถงึในสมบรูณ์ อนิทร์ถมยา, (2547) 

ที่กล่าวว่า การจัดการพลศึกษาหลังจาก ปี ค.ศ. 2000  

จะต้องพัฒนาผู้เรียนให้ครอบคลุมทุกด้าน ต้องท�ำให้

ผู ้ เ รี ยนทุกคนบรรลุจุด สูง สุดของศักยภาพตนเอง  

การพลศึกษาต้องมุ่งการเรียนรู ้ทางกลไกของร่างกาย  

การพัฒนาศักยภาพทางกายและความรู้อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

ดังนั้น การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับ 

เป้าหมายการศกึษาในศตวรรษใหม่จงึต้องเน้นกระบวนการ
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จัดการศึกษาที่ส�ำคัญคือ มุ่งการฝึกหัด ที่มีการพัฒนา

ที่เหมาะสมโดยต้องประยุกต์ให้สอดคล้องกับล�ำดับขั้น

ตอนการเจริญเติบโตและ การเปลี่ยนแปลงตามความ

เหมาะสมของแต่ละคนยอมรับการเปลี่ยนแปลงความ

สามารถไปสู ่การ มีประสบการณ์ในการเคลื่อนไหว 

มสีมรรถภาพทางกายทีดี่ และมพีฒันาการระดับของทกัษะ

สูงขึ้น ทั้งมีขนาดของร่างกายที่เจริญเติบโตเหมาะสมและ

ใช้วิธีเน้นความรู้เป็นฐานให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหา 

ได้คิดเป็น และมีความคิดสร้างสรรค์

นอกจากการฝึกตามโปรแกรม Tennis 10s 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึก Tennis 10s ผู้วิจัย ได้ออกแบบ

ให้มีเกมการละเล่นใหม่ๆ เพื่อให้เด็กๆ เกิดความสนใจ

และอยากที่จะท�ำซ�้ำเป็นตัวเสริมในการพัฒนาตามวัยของ

นักกีฬาจะมีทักษะต่างๆ หลายด้าน ท้ังด้านร่างกายท่ีจะ

ชอบการเคลือ่นไหวสนกุกับการว่ิง กระโดด หลบสิง่ของได้  

เดินถอนหลังได้ ปีนขึ้นที่สูง กระโดดขาคู่ และชอบวิ่งด้วย

ความเร็ว ด้านความคดิ เดก็จะมคีวามสนใจกับสิง่ใหม่ๆเสมอ

และจะเบื่อเร็ว ชอบสิ่งของท่ีเป็นสีสันและเคลื่อนไหวได้  

ดังทฤษฎีการเรียนรู้แบบสิ่งเร้าและ การตอบสนอง ของ  

ธอร์นไดค์ (Thorndike Theory) ในกฎแห่งการฝึกว่า  

ถ้าร่างกายได้กระท�ำพฤติกรรมใดซ�้ำๆ อยู่เสมอหรือได้ใช้

พฤตกิรรมนัน้บ่อยๆ จะมผีลให้ร่างกายผนกึพฤตกิรรมนัน้ 

ติดตัวและจดจ�ำท�ำให้ร่างกายได้กระท�ำพฤติกรรมน้ันได้

อย่างถกูต้องสมบูรณ์ ซึง่สอดคล้องกบั ศลิปะชยั สวุรรณธาดา  

(2523) กล่าวว่า การเรยีนรู ้หมายถึง กระบวนการทีท่�ำให้

พฤตกิรรมเกดิการเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะค่อนข้างถาวร 

ซึ่งเป็นผลเนื่องมาจากการฝึกหัด หรือประสบการณ์ 

การแสดงออกทางด้านความพึงพอใจ ผู้วิจัยได้

ใช้แบบสอบถามเพื่อใช้เป็นการวัดทางอ้อมในการวัด 

ความคดิเหน็ของนกักฬีา ส่วนมากอยูร่ะดบั ดมีาก ม ีส่วนข้อ 9  

ที่อยู่ระดับ พอใช้ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Tennis 10s  

เพื่อความง่ายของทักษะ สร้างเกมการเล่นเพื่อให้เกิด

ความสนุกและลดความตรึงเครียดเมื่อนักกีฬาไม่สามารถ

ปฏบิตัไิด้เหมอืนเพ่ือน และงานวจิยัของคณะอนกุรรมการ

งานวิจัยและพัฒนาได้ท�ำรายงานผลจากการศึกษาเรื่อง

การศึกษาความพึงพอใจของครู นักเรียนและผู้ปกครอง  

ต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ 

ปีการศึกษา 2553 ทั้ง 4 ด้าน ด้านวิชาการ ด้านปกครอง 

ด้านกิจกรรมและด้านบริการผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครอง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของ

โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ มีความพึงพอใจต่อ

การจัดการศึกษาของโรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ  

ปีการศึกษา 2553 ท้ัง 4 ด้าน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก

ทั้งนี้อาจมาจากท่ีโรงเรียนได้พัฒนาการจัดการศึกษาและ

มีการรายงานให้ผู ้ปกครองได้ทราบตลอดปีการศึกษา  

ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมทางด้านวิชาการ กิจกรรมที่พัฒนา

ศักยภาพผู้เรียนทางด้านสุนทรีย์ กิจกรรมทาศาสนาและ 

กิจกรรม ที่บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม รวมทั้งกฎระเบียบ

และมาตรการของโรงเรยีนทีเ่ข้มงวดกวดขนั ซึง่ผูป้กครอง     

มีความเข้าใจและทราบถึงความปรารภดีของโรงเรียน      

ที่ต ้องการดูแลนักเรียนให้เป ็นคนดี มีระเบียบและ  

เป็นที่ยอมรับของสังคม ส่วนเรื่องการบริการต่างๆของ

โรงเรียนที่เอื้ออ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้ปกครองช่วยให ้

ผู ้ปกครองได ้ รับความสะดวกสบายเพิ่ม ข้ึนส ่วนส ่ง  

ที่บกพร่องทางโรงเรียนได้พยายามพัฒนาและปรับปรุง 

ต่อไป ซึง่ ทวพีงษ์ หนิค�ำ, (2541) ได้ให้ความหมายของความ    

พึงพอใจว่าเป็นความชอบของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ซ่ึงสามารถลดความตึงเครียดและตอบสนองตามความ

ต้องการของบุคคลได้ ท�ำให้เกิดความพึงพอใจต่อสิ่งนั้น 

นอกจากน้ียังมีการใช้น�้ำเสียงที่เหมาะสมต่อเหตุการณ ์

ในระหว่างการฝึก การให้ค�ำชมเมื่อนักกีฬาปฏิบัติถูกต้อง 

หรือมีการพัฒนา ไม่ตามใจเมื่อนักกีฬาปฏิบัติไม่ได้หรือไม่

ได้สิง่ทีต้่องการแต่ใช้การก�ำหนดเป้าหมายใหม่ ทีเ่หมาะสม 

และสามารถปฏิบัติ ได ้ ให ้แทน ซ่ึ งสอดคล ้องกับ  

ธนยีา ปัญญาแก้ว, (2541) ได้ให้ความหมายว่า ส่ิงทีท่�ำให้เกดิ

ความพงึพอใจจะเกีย่วกนักบัลกัษณะของงาน ปัจจยัเหล่านี ้

น�ำไปสู ่ความพอใจในงานที่ท�ำ ได ้แก ่ความส�ำเร็จ  

การยกย่อง ลกัษณะงาน ความรับผดิชอบ และความก้าวหน้า  

เม่ือปัจจัยเหล่าน้ีอยู่ต�่ำกว่า จะท�ำให้เกิดความไม่พอใจ 

งานที่ท�ำ ถ้าหากว่างานให้ความก้าวหน้าความท้าท้าย 

ความรับผิดชอบ ความส�ำเร็จและ การยกย่องแก่ผู้ปฏิบัติ

งานแล้วพวกเขาจะพอใจและ มีแรงจงูใจในการท�ำงานเป็น
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อย่างมาก นอกจากนี้ กาญจนา อรุณสุขรุจี, (2546)  ยังได้

กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ เป็นการแสดงออกทาง

พฤตกิรรมทีเ่ป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเหน็เป็นรปูร่างได้  

การที่เรา จะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่  

สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนข้างสลับซับซ้อน 

และต้องมีสิ่งเร้าที่ตรงต่อความต้องการของบุคคล จึงจะ

ท�ำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังน้ันการสร้างสิ่งเร้าจึง

เป็นแรงจูงใจของบคุคลนัน้ให้เกดิความพงึพอใจในงานนัน้

จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่าผลของโปรแกรม 

การฝึก Tennis 10s มคีวามเหมาะสม ต่อการพฒันาทกัษะ

พื้นฐานกีฬาเทนนิส 5 ทักษะและความคล่องแคล่วว่องไว 

ในนักกีฬาเทนนิสที่หัดเล่นใหม่ และนักกีฬาท่ีต้องเสริม

สร้างทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิสให้ดีข้ึนท้ังทางด้านทักษะ

การเคลื่อนไหวต่างๆ ของร่างกายและทักษะทางด้านการ

จดจ�ำ และการคิดวิเคราะห์ ซึ่งอาจเนื่องมาจาก โปรแกรม

การฝึกมคีวามเหมาะสมตามวยัของนกักฬีามคีวามง่ายต่อ 

การพัฒนาตามความสามารถ ท�ำให้ผู้รับการฝึกเกิดความ

มั่นใจ และมีความสนุกสนามในการเล่น ท้ังน้ีก็ข้ึนอยู่กับ 

ผูส้อนท่ีจะต้องท�ำความเข้าใจตวันกักฬีาและโปรแกรมการ

ฝึกเพือ่ให้มคีวามเหมาะสมพร้อมทัง้ดแูลการฝึกซ้อมอย่าง

ใกล้ชิดเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ดียิ่งขึ้นต่อไป

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากการวิจัยพบว่า Tennis 10s เป็นการ 

ส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานกีฬาและด้านร่างกาย 

ให ้สามารถพัฒนาได ้ตามระดับทักษะของผู ้ฝ ึกท�ำ  

ไม่เฉพาะเจาะจงในเด็กเล็กเท่านั้นแต่ยังสามารถน�ำไป

พัฒนาทักษะพื้นฐานส�ำหรับผู ้ท่ีจะหัดเล่น หรือแม้แต่

นักกีฬาระดับเยาวชนที่ต้องการสร้างพื้นฐานใหม่ได้ทุก

รุ่นอาย ุ       

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

 	 2.1 	โปรแกรมการฝึกทักษะพื้นฐาน Tennis 

10s ทุกรุ่นอายุ

	  2.2  สามารถน�ำไปพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬา

เทนนิสส�ำหรับเด็กหัดใหม่ได้

	 2.3  ผลการวจิยัคร้ังนี ้สามารถเป็นแนวทางใน

การวางแผนปรับปรุงพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาเทนนิสได้
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