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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เพือ่ศกึษาความสามารถในการอ่านจบัใจความทางด้านภาษาไทย ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ โดยให้นักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป  2) เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนกัเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิวิธกีารคดิ 

แบบหมวก 6 ใบ ที่ก�ำลังศึกษาใน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยม 

(มอดินแดง) อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวนนักเรียน 33 คน รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัย เชิงทดลองขั้นต้น  

(Pre-Experimental Design) แบบกลุ่มเดียว มีการทดสอบหลังเรียน (One-Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ในการ

วจิยั ได้แก่  1) แผนการจดัการเรยีนรู ้ด้วยรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัเทคนคิวธิกีารคดิแบบหมวก 6 ใบ 

จ�ำนวน 12 แผน เวลา 12 ชัว่โมง  2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรยีน เป็นแบบปรนยั จ�ำนวน 

30 ข้อ 3) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ

เทคนคิวธิกีารคดิแบบหมวก 6 ใบ  เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 20 ข้อ วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ 

ผลการวจิยั พบว่า  1) นกัเรยีนมคีะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความ  เฉลีย่เท่ากบั 22.03  คดิเป็นร้อยละ  

73.43 และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 24 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนมีความ 

พงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกับเทคนคิวธิกีารคิดแบบหมวก 6 ใบ ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก (X = 4.39,  

S.D. = 0.78) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ด้านการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับ  

มากทีส่ดุ (X=4.50, S.D.=0.69) รองลงมาคอื ด้านตวัผูส้อนอยูใ่นระดบัมาก (X = 4.43, S.D.=0.66) และด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่

น้อยที่สุดคือ ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก (X = 4.28, S.D.=0.81) ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ:  รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

*Corresponding author Mobile +66 (0) 8 4400 3930

 E-mail address: Phueng289@hotmail.com



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 11 ฉบับที่ 4 ประจ�ำเดือน ตุลาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2560

187

Abstract

This research have the following purposes 1) to study the ability to read for main idea of the 

Thai language of grade 8 students by using the teaching learning model SQ4R along with the 6 thinking 

hats method, with students having academic results no lower than an average score of 70 and with 

more than 70 percent of students passing the set limit, and 2) to study the satisfaction of 33 grade 

8 students towards the teaching learning model SQ4R along with the 6 thinking hats that is being  

studied in the first semester, academic year 2016 at the Demonstration School of Khon Kaen University  

Secondary Section (Modindaeng), Mueang District, Khon Kaen Province. The research model is  

a single group pre-experimental design, with a one-shot case study. Tools used research consist of  

1) 12 lesson plans by using the teaching learning model SQ4R along with the 6 thinking hats method,  

with a duration of 12 hours, 2) Test papers gauging the ability to read for main idea of students,  

consisting of 30 choice questions, and 3) students’ satisfaction towards the learning teaching model  

SQ4R along with the 6 thinking hats method assessment form, with 5 satisfaction levels and 20  

questions. Data analysis was done by finding the mean, standing deviation and percentage.  	

The research results found that 1) students have results of the ability to read for main idea at an 

average of 22.03, equaling to 73.43 percent. There were a total of 24 students which passed, equaling 

to 73.34 percent which is higher than the set limit, and 2) students are satisfied with the overview of 

the teaching learning model SQ4R along with the 6 thinking hats method at a high level (X = 4.39, 

S.D. = 0.78)  and when considering each aspect found that the aspect with the highest average score 

is teaching instructions at the highest level (X = 4.50, S.D.=0.69), followed by the instructor  aspect 

at a high level (X = 4.43, S.D.=0.66) and the aspect with the lowest score is teaching media at a high 

level (X = 4.28, S.D.=0.81).

Keyword:  Using the Teaching Learning Model SQ4R Along with the 6 Thinking Hats Method

บทนำ�

การศึกษา คือ การพัฒนาคนให้อ่านออกเขียนได้ 

ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็น เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ใช้

ในการเสาะแสวงหาความรู้อยู่ตลอดเวลา (สุมาลี ฆังมณี,   

2557) ดังนั้น การศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้  

มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม ภาษาจึงมี

บทบาทส�ำคัญต่อมนุษย์ ช่วยให้มนุษย์พัฒนาความคิด  

ช่วยด�ำรงสังคมให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 

ภาษาไทยเป็นภาษาที่เป็นเอกลักษณ์ประจ�ำชาติ 

และเป็นเคร่ืองมอืในการตดิต่อสือ่สารเพือ่สร้างความเข้าใจ

และความสมัพันธ์ทีด่ต่ีอกนั ดงันัน้การจัดการศกึษาจะต้อง 

เน้นความรู ้และทักษะด้านภาษาเน้นการใช้ภาษาไทย 

ที่ถูกต้อง ภาษาจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญเป็นอย่างมากในการ

สือ่สารของมนษุย์ และเราควรทีจ่ะตระหนกัในการใช้ภาษา

ไทยให้ถูกต้องและใช้ได้อย่างเหมาะสม

การศกึษาในศตวรรษที ่21 ทีค่นทกุคนต้องเรยีนรู ้

ตลอดชีวิตคือ ทักษะการอ่านออก ทักษะในการแก้ปัญหา  

ซึง่เป็นทกัษะส�ำคญัทีส่ดุ พระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ  

พ.ศ. 2542 ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545  

ได้กล่าวถงึ การจดัการศึกษากบักระบวนการอ่าน กระบวนการ 

เรยีนรูแ้ละการอ่านในมาตรา 22 และมาตรา 24  กล่าวไว้ว่า  

เน้นการจัดการศึกษาที่ยึดผู้เรียนทุกคนสามารถเรียนรู้  

ได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเอง 

ได้ตามความถนดัเตม็ศกัยภาพ โดยฝึกทกัษะ กระบวนการคดิ  
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การจัดการจากประสบการณ์จริง ให้คิดเป็นท�ำเป็น  

รกัการอ่าน เกิดการใฝ่รู ้อย่างต่อเนือ่ง โดยทีเ่กดิการเรยีนรู้ 

ร่วมกนัระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รยีน (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ, 2551) โดยใช้กระบวนการอ่านใน 

ทุกกลุ ่มสาระการเรียนรู ้เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพ 

ในการเรียน ทั้งนี้ต้องเป็นไปตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ส�ำนักงาน  

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551  

ก�ำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ และ 

หนึ่งในนั้นคือ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซึ่งเป็นกลุ่ม

ที่มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ จึงได้ก�ำหนด

จุดมุ ่งหมาย ซึ่งถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู ้ให้ผู ้เรียน  

เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค ์ในด ้านการอ ่านคือ  

มคีวามคดิสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน รกัการอ่าน รกัการเขยีน  

และรักการค้นคว้า ดังนั้น จึงได้ก�ำหนดมาตรฐานการ

เรียนรู ้การศึกษาข้ันพื้นฐานเก่ียวกับการอ ่านไว ้ว ่า 

ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู ้และความคดิเพือ่น�ำไปใช้ 

ตดัสนิใจแก้ปัญหาในการด�ำเนนิชวีติ และมนีสิยัรกัการอ่าน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ดังนั้น การอ่านเป็นทักษะที่มีความจ�ำเป็นอย่าง

มากในการใช้ชวีติประจ�ำวนั เพราะการอ่านช่วยให้สามารถ

เพิ่มพูนความรู้ และท�ำให้สร้างความเป็นคนท่ีมีนิสัย 

รักการอ่าน  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยม 

(มอดนิแดง) เป็นโรงเรยีนมาตรฐานสากลระดับมัธยมศกึษา

ขนาดใหญ่พิเศษ ที่ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา

ภาษาไทยมาอย่างต่อเนื่องเพื่อปรับปรุงคุณภาพการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน แต่จากผลการ

ทดสอบเพื่อประเมินคุณภาพผู้เรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปี่ที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยอาจารย์ อรวรรณ  ยังพัธนา 

หวัหน้ากลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย พบว่า คะแนนเฉลีย่

ทางด้านการอ่าน เฉลี่ยอยู่ที่ 61.75 ซึ่งต�่ำกว่าที่เป้าหมาย

ของโรงเรียนก�ำหนด อกีทัง้คะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัต�ำ่และ

ลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของปี พ.ศ. 2556 

และ ปี พ.ศ. 2555 โดยได้วิเคราะห์ปัญหาพบว่านักเรียน

ส่วนใหญ่อ่านได้แต่ไม่สามารถจับใจความส�ำคัญของเรื่อง

ที่อ่านได้  นักเรียนสามารถตอบค�ำถามโดยการหาค�ำตอบ

จากเนือ้เรือ่งทีอ่่าน แต่ไม่สามารถตอบค�ำถามโดยการสรปุ

ใจความ  ตีความหรือวิเคราะห์จากเรื่องที่อ่านได้ ดังนั้นจึง

ต้องมีการแก้ไขปัญหาเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในการ

อ่านจับใจความให้มากยิ่งขึ้น โดยมีการจัดกระบวนการ

เรียนรู้แบบใหม่ๆ จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้สอนภาษาไทย 

ที่ต้องมีการปรับปรุงหรือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ให้สอดคล้องกับกระบวนการอ่าน รู้จักการใช้เทคนิควิธี 

ที่หลากหลาย เพื่อปูพื้นฐานให้แก่นักเรียน ในการอ่าน 

จับใจความ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

พบว่าการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านคือรูปแบบวิธี

การสอนแบบ SQ4R น้ีได้ปรับปรุงมาจากการสอนแบบ 

SQ3R ของฟรานซีส พี.โรบินสัน ผู้เชี่ยวชาญด้านการอ่าน 

แห่งมหาวิทยาลัยโอไฮโอ เป็นการอ่านเพื่อหาจุดส�ำคัญ

ของเร่ืองโดยการตอบค�ำถามที่ก�ำหนดไว้ ประกอบด้วย

วิธีการสอนแบบ SQ4R มี 6 ขั้นตอน คือ Survey (S) คือ

การส�ำรวจ Question (Q) คือ การตั้งค�ำถาม Read (R) 

คอื การอ่านอย่างรอบคอบ Record (R) คอื การจดบนัทกึ 

Recite (R) คือ การสรุปใจความส�ำคัญ  Reflect (R)  คือ 

การทบทวน  

อกีทัง้รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีฝึ่กทกัษะการคดิ 

ได้แก่ วิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ ของเอ็ดเวิร์ด เดอโบโน 

(Edward de Bono) ซึ่งเป็นวิธีการคิดอย่างเป็นระบบใน

การพิจารณาสถานการณ์ หรือเรื่องราวที่ปรากฏทีละด้าน 

โดยใช้สีของหมวก เป็นสัญลักษณ์แทนการคดิทัง้หก ผูว้จัิย

จงึสนใจรปูแบบการสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนคิวิธคีดิ

แบบหมวกหกใบ โดยการน�ำวิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ 

ไปสอดแทรกขั้นตอนในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ ของ 

SQ4R ในขั้นที่ 2 คือ ขั้น Question (Q) การตั้งค�ำถาม  

เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้อ่านเรือ่งอย่างเข้าใจและฝึกการคดิในการ

ตัง้ค�ำถาม ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ฝึกกระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ  

และเพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความของ

นกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ซึง่ผลการวจิยันีเ้สรจ็ส้ินแล้ว

โดยการน�ำนวัตกรรมสองอย่างคือ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
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การคิดแบบหมวก 6 ใบ นักเรียนจะมีความสามารถทาง

ด้านการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพือ่ศกึษาความสามารถในการอ่านจบัใจความ

ทางด้านภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการ

คิดแบบหมวก 6 ใบ โดยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียน 

ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6  ใบ 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยคือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559  

โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก ่น มอดินแดง  

(ฝ่ายมธัยม) อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น จ�ำนวนนกัเรยีน 

33 คน 

2. 	รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย

เชิงทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) รูปแบบ

กลุ่มเดียว (One-Shot Case Study)  

3. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย

	 3.1 	แผนการจัดการเรียนรู ้การพัฒนาการ

อ่านจับใจความด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R  

ร่วมกับเทคนคิวิธกีารคดิแบบหมวก 6 ใบ จ�ำนวน 12 แผน  

ใช้เวลาในการสอนรวม 12 ชั่วโมง ซึ่งผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้พบว่า มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.51)

	 3.2 	แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน 

จับใจซึ่งเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ  

ซึง่มค่ีาความยากง่าย (P) อยูร่ะหว่าง 0.29-0.79 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.20-0.60 และค่าความเชื่อม่ัน 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ (Reliability) เท่ากับ 0.80

	 3.3 	แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับใจ

ความด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับ 

เทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ ท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้น  

เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 20 ข้อ 

ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00

4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยวางแผนด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังต่อไปนี้

	 4.1 	ปฐมนเิทศนกัเรยีนให้มคีวามรูค้วามเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ  

	 4.2 	ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่สร้างขึ้น 

จ�ำนวน 2 แผน เวลารวมทั้งส้ิน 12 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัย

เป็นผู้ด�ำเนินการจัดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ตามตาราง

สอนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยม  

(มอดินแดง) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 

	 4.3 	ทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจ

ความของนักเรียน หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธี 

การคิดแบบหมวก 6 ใบ ทั้ง 12 แผน เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

โดยใช้แบบวัดทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจ 

ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น จ�ำนวน 30 ข้อ

	 4.4 	น�ำแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  

SQ4R ร ่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ  

ให้นักเรียนท�ำหลังจาก จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน 

เสร็จเรียบร้อยแล้ว 

5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.1 	ความสามารถในการอ่านจบัใจความของ

นกัเรยีนวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติ ิค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าเฉลี่ยร้อยละ (Percentage)
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	 5.2 	ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบหมวก  

6 ใบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย (X) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	ผลการศึกษาความสามารถในการอ่าน

จับใจความ ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

ร่วมกับเทคนิควิธีการคิดแบบหมวกหกใบ พบว่า นักเรียน

มคีะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความ เฉลีย่เท่ากบั  

22.03 จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน  คดิเป็นร้อยละ 73.43  

และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 24 คน จากนักเรียนท้ังหมด  

33 คน คดิเป็นร้อยละ 72.73  ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้

	 1.2	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธี

การคิดแบบหมวก 6 ใบ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีการ

คิดแบบหมวก 6 ใบ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.39,  

S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีค่า

เฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการจัดการเรียนการสอนอยู่ในระดับ  

มากทีส่ดุ (X =  4.50,  S.D. =  0.69) รองลงมาคอื ด้านตวัผู้สอน  

อยู่ในระดับมาก (X = 4.43, S.D. = 0.66) และด้านที่มี 

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  

อยู่ในระดับมาก (X = 4.28, S.D. = 0.81) ตามล�ำดับ

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1 	ผลการศึกษาความสามารถในการอ่าน

จบัใจความ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ด้วยรปูแบบ

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบ

หมวกหกใบพบว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่าน

จบัใจความส�ำคญัหลังจากได้รบัการเรยีนรูด้้วยรปูแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบหมวก

หกใบ มีคะแนนเฉลี่ย  22.03 คิดเป็นร้อยละ 73.43 ของ

คะแนนเต็ม และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด   

24 คน คดิเป็นร้อยละ 72.73  ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้  

ทั้งนี้เนื่องมาจากการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ 

การจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบ

หมวกหกใบ ที่ช่วยในการจับใจความส�ำคัญของเรื่อง 

ที่อ่านได้เร็วที่สุด เข้าใจเน้ือหาที่มีความยากได้ง่ายขึ้น  

ผู้เรียนจดจ�ำเรื่องท่ีอ่านได้นานช่วยให้รู้จักการตั้งค�ำถาม

ที่ได้พบในบทความ และไม่จ�ำเป็นต้องกลับมาทบทวน

อีกครั้ง เพราะสรุปใจความส�ำคัญทุกอย่างไว้แล้วจากการ

บันทึก นอกจากน้ีเป็นกระบวนการอ่านที่ผู้อ่านต้องมีจุด

มุ่งหมายในการอ่าน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้เก่ียว

กบัการอ่านทีเ่ป็นระบบและบนัทกึความรู้ทีไ่ด้จากการอ่าน  

(สุคนธ์ สินธพานนท์, 2545) ได้กล่าวถึง วิธีสอนแบบ 

SQ4R เป็นการสอนอ่านอย่างคร่าวๆเพื่อหาข้อมูลส�ำคัญ

ของเร่ืองโดยให้นักเรียนอ่านอย่างคร่าวๆเพื่อส�ำรวจ 

หาใจความส�ำคญัของเร่ืองทีอ่่าน (Survery) และต่อจากนัน้ 

เป็นการตั้งค�ำถามโดยเปลี่ยนจากใจความส�ำคัญของเรื่อง

เป็นค�ำถาม (Question)  ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้อ่าน

บทอ่านเพ่ือหาค�ำตอบโดยละเอยีด (Read) แล้วให้นกัเรียน

จดข้อมูลต่างๆ (Record) ขั้นตอนต่อไปให้นักเรียนได้มี

โอกาสเล่าเรื่องหรือทบทวนเรื่องที่อ่านจากข้อมูลท่ีได้จด

บันทึกไว้ (Recite) ขั้นตอนสุดท้ายให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่นักเรียนได้อ่าน (Reflect)

นอกจากนี ้งานวจิยัของ (ปัทมา วญิญากลู, 2551)  

ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด ้านการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ใช้วิธี

การตามแนวคิดหมวก 6 ใบ กับวิธีสอนตามแนวคิดของ 

สเตอร์นเบอร์ก ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ใช้วิธีการสอนตามแนวคิดหมวก 6 ใบ และวิธีสอนตาม

แนวคดิของสเตอร์นเบอร์ก แตกต่างอย่างไม่มนียัส�ำคัญทาง

สถติ ิโดยมผีลสัมฤทธิด้์านการอ่านอย่างมวีจิารณญาณหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  ดงันัน้การจดัการเรยีนรู ้

แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบหมวกหกใบ เป็นวิธี

การสอนที่มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เป็นการ

ฝึกให้ผู้เรียนรู้วิธีการอ่านควบคู่ไปกับการใช้ทักษะการคิด

อย่างเป็นระบบ อีกทั้งช่วยพัฒนาความสามารถการอ่าน

จับใจความซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาความ

เข้าใจในการอ่าน สร้างนิสัยในการอ่านให้มีประสิทธิภาพ 
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เรียนรู้ท่ีจะจับใจความส�ำคัญได้เร็วเข้าใจเนื้อหาที่มีความ

ยากได้ง่ายขึ้น

	 2.2 	ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค 

วิธีการคิดแบบหมวก 6 ใบ พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R ร่วมกบัเทคนคิวธิกีารคิด 

แบบหมวก 6 ใบ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 4.39,  

S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ย

สงูสดุคอื ด้านการจดัการเรยีนการสอน อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 

 (X = 4.50, S.D. = 0.69) รองลงมาคือ ด้านตัวผู้สอน  

อยู่ในระดับมาก (X = 4.43, S.D. = 0.66) และด้านที่มี 

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน  

อยู่ในระดับมาก (X = 4.28, S.D. = 0.81) ทั้งนี้ เนื่องมา

จากการจัดการเรียนการสอนเป็นเนื้อหาที่สอดคล้องกับ

ชีวิตประจ�ำวัน และการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ

สอนท�ำให้นักเรียนได้ฝึกฝนการคิด และสามารถสรุปเรื่อง

ราวที่นักเรียนได้อ่านอย่างเข้าใจด้วยภาษาของตนเอง   

อีกทั้งทางด้านเนื้อหาก็ต้องมีความน่าสนใจ และสามารถ

น�ำข้อคดิจากเรือ่งทีไ่ด้เรยีนน�ำมาประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำ

วนัได้ ดงันัน้การจดักจิกรรมการเรยีนรูจ้งึท�ำให้ได้รบัความรู้

อย่างเป็นขัน้ตอนตามรูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ4R 

ร่วมกบัเทคนคิวิธกีารคดิแบบหมวก 6  ใบ ท�ำให้นกัเรยีนได้

ฝึกทกัษะการอ่านและการคดิหลากหลายแบบตามแนววธิี

คิดแบบหมวก 6 ใบ (Shelly 1975) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยว

กบัความพงึพอใจ ว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สกึสองแบบ

ของมนุษย์ คือ ความรู้สึกทางบวกและความรู้สึกทางลบ  

ซึง่มคีวามสมัพันธ์กนัอย่างสลบัซบัซ้อน โดยความพงึพอใจ 

จะเกิดขึ้นเมื่อมีความรู้สึกทางบวกมากกว่าทางลบและสิ่ง 

ที่ท�ำให้เกิดความพึงพอใจของมนุษย์ ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ี 

สอดคล้องกับ (สุรีย์ เตียสิริ 2555) พบว่า นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้

แบบ SQ4R โดยรวมอยู ่ในระดับมาก และมีความ

พึงพอใจรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยสรุป 

การจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R มีขั้นตอนที่เหมาะสม 

และสอดคล้องกบัธรรมชาตกิารเรยีนรูด้้านภาษาในบรบิท

ที่หลากหลายและมีความหมายส�ำหรับผู้เรียน ส่งผลให้

ได้รับความก้าวหน้าทางการเรียน จึงควรสนับสนุนให้ครู

ผู้สอน น�ำวิธีการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้ จัดกิจกรรม

ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้ เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

จึงกล่าวได้ว ่าการจัดการเรียนรู ้แบบ SQ4R  

ร่วมกบัเทคนคิวธิกีารคดิแบบหมวก 6 ใบ เป็นรปูแบบการ

จดัการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพทีช่่วยส่งเสรมิความสามารถ

ในการคิดอย่างหลากหลายด้านตามวิธคิีดแบบหมวกหกใบ  

ส่งเสริมให้นักเรียนรักการอ่าน สามารถอ่านจับใจความ

ได้อย่างรวดเร็วขึ้นและเขียนสรุปใจความด้วยความเข้าใจ

ของนักเรียนเอง 

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	 การน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ 

SQ4R ร่วมกบัเทคนคิวธิคีดิแบบหมวกหกใบไปใช้ ครผููส้อน

ควรเตรยีมความพร้อมเกีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจด้านการ

ล�ำดบัขัน้ตอนและวธิสีอนในแผนการจดัการเรยีนรู ้รวมไป

ถึงการเตรียมความพร้อมทางด้านสื่อการสอน อุปกรณ์

	 1.2 	ครคูวรทีจ่ะศกึษารปูแบบการจดัการเรยีนรู้ 

แบบ SQ4R ร ่วมกับเทคนิควิธีคิดแบบหมวกหกใบ  

อย่างละเอียด เพื่อที่จะได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้

ได้อย่างเหมาะสมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และ 

ตั้งค�ำถามได้ตรงตามประเด็น รวมทั้งตั้งค�ำถามที่น่าสนใจ 

เพื่อเป็นการสร้างบรรยากาศในการตอบค�ำถาม เพื่อให้

นักเรียนในชั้นเรียนกระตุ้นความคิดในการตอบค�ำถาม

	 1.3 	ในการเลือกบทอ่าน ครูผู้สอนควรเลือก

บทเรียนที่จะสอนให้มีความน่าสนใจและมีความยากง่าย

พอเหมาะกับวัยผู้เรียน

	 1.4	 ในด้านการจดักจิกรรม ครคูวรกระชบัเวลา 

ในข้ันอื่นๆ แต่เพิ่มเวลาในขั้นการเขียนสรุปใจความ 

เนือ่งจากการพฒันาการเขยีนสรปุใจความต้องใช้เวลาและ

ค่อยเป็นค่อยไปจึงจะส่งผลให้การเขียนสรุปใจความของ

นักเรียนมีประสิทธิภาพ
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