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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค 

ติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเรื่องความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป 3) เพือ่ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนทีผ่่านการจดักจิกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาโดยใช้ระเบียบวิธีการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกัลยาณวัตร อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน  

15 ห้องเรยีน จ�ำนวน 713 คน โดยเลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ได้กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ 5/7 จ�ำนวน 51 คน เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ  

คือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 12 แผน  2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและสะท้อนผล

การปฏบิตั ิได้แก่ แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และแบบทดสอบท้ายวงจร  3) เครือ่งมอืทีใ่ช้ 

ในการประเมินประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู ้คอื แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างคณติศาสตร์ แบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสรุปเป็นความเรียง
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ผลการวิจัยพบว่า 

1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียม

ความพร้อมของผู้เรียน แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ และทบทวนความรู้ 2) ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ข้ัน ซ่ึงประกอบด้วย (1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 

(2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย เป็นข้ันตอนท่ีนักเรียนรวมกลุ่มเพื่ออภิปรายแสดงความคิดเห็นและน�ำเสนอแนวทางแก้

ปัญหาของตนเองต่อกลุ่มร่วมกันอธิบาย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อยต่อทั้งชั้น เป็นข้ันที่

นักเรียนน�ำเสนอค�ำตอบหน้าชัน้ สมาชกิในช้ันแสดงความคดิเหน็ ซกัถาม ตรวจสอบความถกูต้อง และสรปุวธิกีารแก้ปัญหา 

ทีท่กุคนเหน็ว่าเหมาะสมทีส่ดุ 3) ขัน้สรปุ นกัเรยีนร่วมกนัสรปุหลกัการ กระบวนการแก้ปัญหา ครชู่วยเสรมิแนวคิด หลกัการ  

ความคิดรวบยอด และกระบวนการแก้ปัญหาให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 4) ขั้นฝึกทักษะ 5) ขั้นประเมินผล ใช้การสังเกตการ 

ร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน การตรวจผลงาน และทดสอบท้ายวงจร

2. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง ความน่าจะเป็น มีคะแนนเฉลี่ย 15.29 คิดเป็นร้อยละ 76.45 และมีจ�ำนวน

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 43 คน จากนักเรียนทั้งหมด 51 คน คิดเป็นร้อยละ 84.31

3. 	ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา คดิเป็นร้อยละ 75.70 แสดงว่านกัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาในระดบัดี

ค�ำส�ำคัญ: 	ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

Abstract

The objectives of this action research were to1) develop mathematics learning activities  

based  on constructivist theory emphasizing on Polya’s problem - solving processes on Probability for   

Mathayomsuksa 5 students, 2) develop at least 70 percent of Mathayomsuksa 5students to have more 

than 70 percent of mathematics learning achievement score, and 3) study problem solving ability of 

students after mathematics  learning  activities  based on constructivist  theory emphasizing  on Polya’s  

problem - solving processes.Population of this research was 713 Matthayomsuksa 5 students from 

15 classrooms at Kanlayanawat School in Muang district, KhonKaen province, under the Secondary  

Educational Service Area Office 25, during the second semester of academic year 2015. Sampling group 

was selected using purposive sampling method which remained 51 students from Mathayomsuksa 

5 class 7. Research instruments included: 1) experiment tool; 12 mathematics lesson plans based on   

constructivist theory emphasizing on Polya’s problem-solving processes on Probability for  

Mathayomsuksa 5, 2) data collection and feedback tools; note form for observing learning management 

behavior, ended-circulation test, 3) tools for evaluating the effectiveness of learning management; 

mathematics learning achievement test, problem-solving ability test. Data analysis was made through 

percentage, mean, and essay summary. 
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The findings were as follows:

1. 	The development of mathematics learning activities based on constructivist theory   

emphasizing  on Polya’s  problem - solving  processes  on  Probability for  Mathayomsuksa 5 students 

was divided into 5 steps. Step 1 is Introduction to the Lesson in which teacher activated students’ 

readiness by informing them the learning objectives and reviewing previous knowledge. Step 2 is 

Teaching in which teacher managed learning activity emphasizing on the 4 Polya’s  problem - solving  

processes  included: 1) facing problem situation and solving problem individually; student individually 

examined problem situation, analyzed the situation, tried to understand, and solved the problem by 

oneself through the appropriate environment and activated questions provided by teacher, 2) sub-group 

refection;  students worked in group for discussing ideas and proposing guideline for solving problems, 

3) classroom reflection; students from each sub-group proposed the answers to the class before  

discussing and sharing ideas, checking the correctness, and summarizing them to the most appropriate 

solution. Step 3 is Summary in which students jointly summarized the principles and problem solving 

processes. Teachers could clarify some ideas, principles, concepts, and problem solving processes. Step 

4 is Skill Practice. Step 5 is Evaluation through observing class participation, checking the assignment, 

and ended-circulation test. 

2. 	Students could have average learning achievement score based on constructivist theory  

emphasizing on Polya’s problem - solving processes on Probability at 15.29 or 76.45percent.  

In addition, 43 of 51 students or 84.31percent of them could pass the targeted criterion. 

3. 	Problem solving ability of students who learned with base on constructivist theory  

emphasizing  on Polya’s  problem - solving  processes could have average score at 75.70 percent.  

This could be concluded that students have the ability to solve the problems at good level. 

Keywords: 	 Constructivist  Theory, Learning Achievement Score, Polya’s  Problem - Solving  Processes

บทนำ�

โลกในยุคปัจจุบันเป็นยุคสังคมเศรษฐกิจฐาน

ความรู้ (Knowledge-based Society and Economy) 

ที่ความรู้ความสามารถของก�ำลังคนและภูมิปัญญาเป็น

ปัจจัยส�ำคญัในการพฒันาศกัยภาพของประเทศให้สามารถ

แข่งขันได้กับนานาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 

ในการพัฒนาการศึกษาจึงมุ่งสู่การพัฒนาคนเป็นส�ำคัญ

ท่ีได้สะท้อนตามยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตาม

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่  11  

(พ.ศ.2555-2559) ได้กล่าวถึงการพัฒนาสังคมแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนการพัฒนาคนไทยให้มี

ภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21  

มุ ่งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัยพัฒนาทักษะการ

ท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตให้คนมีการเรียนรู ้ต่อเนื่อง 

ตลอดชีวิต ต่อยอดสู่การสร้างนวัตกรรมที่เกิดจากการ

ฝึกฝนจนกลายเป็นความคิดสร้างสรรค์ (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555)

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3)  

พ.ศ. 2553 หมวด 4 มาตรา 22 กล่าวว่าการจัดการ

ศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้

และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ (ส�ำนักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) ต้องเน้น

ความส�ำคัญทั้งความรู้คุณธรรมกระบวนการเรียนรู้และ

บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา

ในเรื่องความรู้และทักษะด้านคณิตศาสตร์โดยฝึกทักษะ

กระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา

ซึ่งสอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง 

(พ.ศ. 2552-2561) ในด้านของการพัฒนาคนยุคใหม ่

โดยเน้นให้เด็กไทยมีความสามารถในการสื่อสารสามารถ

คิดวิเคราะห์แก้ปัญหาคิดริเริ่มสร้างสรรค์โดยให้จัด

หลักสูตรกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมการวัดและ

ประเมินผลทุกระดับและประเภทการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

เพื่อเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งร่างกาย

อารมณ์สังคมสติปัญญาให้สามารถคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา

มคีณุธรรมจรยิธรรมค่านยิมและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551)

หลั กสู ตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ัน พ้ืนฐาน

พทุธศกัราช 2551 มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนทกุคนซ่ึงเป็นก�ำลงั

ของชาตใิห้เป็นมนษุย์ท่ีมคีวามสมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้  

คุณธรรม มีจิตส�ำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมี

พระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ ปฏิบตัติามหลกัของพทุธ

ศาสนา ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งมุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ และ 

ตัวชี้วัดซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี

ก�ำหนดนัน้จะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิสมรรถนะส�ำคญั 5 ประการ 

ได้แก่ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถ 

ในการคดิ 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถ 

ในการใช้ทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551)

คณิตศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนา

ความคิดมนุษย์ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่าง

มีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหา

หรอืสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วน รอบคอบช่วยให้คาดการณ์

วางแผนตัดสินใจแก้ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมนอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

และศาสตร์อืน่ๆ คณติศาสตร์จงึมปีระโยชน์ต่อการด�ำเนนิ

ชีวิตช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วม

กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยการ

ฝึกทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ควบคู่ไปกับการ

เรยีนตามปกต ิซึง่ผูเ้รยีนต้องเรยีนรูแ้ละฝึกฝน และพัฒนา

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้เกิดขึ้น เพราะจะท�ำให ้

ผู้เรียนรู้จักการแก้ปัญหา รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน 

มีระเบียบแบบแผน และมีการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง  

(สิริพร ทิพย์คง, 2553) 

การประเมินตามโครงการประเมินผลนักเรียน

นานาชาติ (Programme for International Student 

Assessment: PISA) ท่ีวัดความรู ้และทักษะของ

นักเรียน ในด้านการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์  

โดยประเมินต่อเนือ่งกนัทกุ 3 ปี ซ่ึงผลการประเมินยงัอยูใ่น

ระดับที่ไม่น่าพอใจผลการประเมิน PISA ในปี 2012 สรุป

ว่าค่าเฉลี่ย (OECD) ของคณิตศาสตร์ ในปี 2012  

ใช้คะแนนมาตรฐานที่ 494 คะแนน ส�ำหรับประเทศไทย 

มีคะแนนเฉลี่ย 427 คะแนน ซึ่งต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย OECD  

จัดล�ำดับการประเมินของไทย อยู่ในอันดับที่ 50 และ 

จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

(TIMSS 2011) ของนักเรียนชั้น ม.2 ยังพบว่าวิชา

คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ทั้ง 2 วิชา ของไทยต�่ำกว่าค่า

เฉลี่ย 500 คะแนน ซึ่งคณิตศาสตร์ไทยได้ 427 คะแนน 

วิทยาศาสตร์ไทยได้ 451 คะแนน (โครงการ PISA 

ประเทศไทย สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2555) นอกจากนีผ้ลการทดสอบทางการศกึษา

ระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6  

ระดบัประเทศมค่ีาเฉลีย่ร้อยละ 22.62, 20.43 และ 21.72 

ตามล�ำดับ (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2557) 

และคณิตศาสตร์มีคะแนนน้อยที่สุดการที่เด็กท�ำคะแนน 

ได้ต�่ำไม่ถึงครึ่งจึงสะท้อนชัดเจนว่า โรงเรียนควรจะ

ปรับปรุงการเรียนการสอนที่เน้นเรื่องกระบวนการคิด

วิเคราะห์และแก้ปัญหาให้มากขึ้น โดยเฉพาะวิชาภาษา

อังกฤษวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์
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โรงเรยีนกลัยาณวตัร ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ซึ่งเป็นโรงเรียนมาตรฐานสากลตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

เปิดสอนตั้งแต่มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 6  

จ�ำนวน 81 ห้องเรยีน มนัีกเรยีนทัง้หมด จ�ำนวน 3,718 คน  

ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้คณิตศาสตร์ที่ผ่านมาได้ประสบปัญหานักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต�่ำ จากรายงานผลการ

ทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 

2555-2557 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 24.40, 23.42 และ 24.25 

ตามล�ำดับ (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต,ิ 2557) 

นอกจากนีย้งัพบอกีว่า มมีาตรฐานทีโ่รงเรยีนควรเร่งพฒันา 

หลายมาตรฐาน ซึ่งต�่ำกว่าระดับประเทศโดยเฉพาะ 

ในสาระที่ 5: การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น  

มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 20.90 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนกัลยาณวัตร 

ในปีการศึกษา 2555-2557 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลีย่ 2.45, 2.60 และ 2.66  ตามล�ำดบั (ฝ่ายวชิาการ

โรงเรียนกัลยาณวัตร, 2557) ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียน

ก�ำหนดคอืคะแนนเฉลีย่ 3.00 จะเหน็ว่าผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตร์ยังอยู่ในเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจท้ังน้ีอาจจะ

มีสาเหตุหลายประการ เช่น นักเรียนขาดทักษะในการคิด

วิเคราะห์กระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งในขณะที่โรงเรียนได้

มีนโยบายที่จะพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวควรท่ีจะได้

รับการแก้ไขเป็นอย่างยิ่ง และจากสภาพปัญหาท่ีพบ 

ในชั้นเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์

ที่ผ ่านมา นักเรียนไม ่กล ้าแสดงออกตามศักยภาพ 

ขาดทักษะการคิดและกระบวนการแก้ปัญหา ขาดทักษะ

การท�ำงานกลุ่มและไม่สามารถเชื่อมโยงระหว่างเน้ือหา

คณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้มีเจตคติที่ไม่ดีต่อคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนต�ำ่ จากผลการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ระหว่างเรียน, กลางภาคเรียน,  

และปลายภาคเรียน ในปีการศึกษา 2557 รายวิชา

คณิตศาสตร ์พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาป ีที่  5  เรื่ อง  

ความน่าจะเป็น ผู้เรียนยังมีคะแนนต�่ำ โดยเฉพาะข้อสอบ 

ที่ เป ็นอัตนัยในส ่วนของทักษะการแก ้ป ัญหาโจทย ์ 

ความน่าจะเป็น ผู้เรยีนไม่สามารถหาค�ำตอบและอธิบายวธิี

การหาค�ำตอบจากปัญหาหรือสถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ได้   

ซึง่ปัญหาดงักล่าวอาจส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและ

พื้นฐานในการเรียนในระดับสูงต่อไป

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรคัตวิสิต์ (Cognitive Constructivism) มพีืน้ฐาน

มาจากแนวคิดของ Piaget (1988) แนวคิดของทฤษฎีนี ้

เน้นผู ้เรียนเป็นผู ้สร้างความรู ้ โดยเป็นผู ้สร้างความรู ้

โดยการลงมือกระท�ำ Piaget เชื่อว่าถ้าผู้เรียนถูกกระตุ้น

ด้วยปัญหาทีก่่อให้เกดิความขดัแย้งทางปัญญา หรอืเรยีกว่า 

เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา ผู้เรียนต้องปรับโครงสร้าง

ทางปัญญา ให้เข้าสู่สภาวะสมดุล โดยวิธีการดูดซึม ได้แก่ 

การรับรู้ข้อมูลใหม่ จากส่ิงแวดล้อมเข้าไปไว้ในโครงสร้าง

ทางปัญญาและการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา คือ

การเชื่อมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิมหรือความรู้เดิม 

ทีมี่มาก่อนกบัข้อมูลข่าวสารใหม่จนกระทัง่ผู้เรยีนสามารถ

ปรับโครงสร้างทางปัญญาเข้าสูส่ภาพสมดลุ  หรอืสามารถ

ที่จะสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาได้ หรือเกิดการเรียนรู้น่ันเอง  

สุมาลี ชัยเจริญ (2551) กล่าวว่า กิจกรรมการเรียนรู้ 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์หรอืคอนสตรคัตวิสิซมึ 

เป็นรูปแบบการเรียนรู ้หนึ่งที่เหมาะสมกับกลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีนักวิจัยหลายท่านน�ำแนวคิดน้ี 

ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้ในวิชา

คณิตศาสตร์หลายๆ เน้ือหา หลายๆ ระดับช้ัน เช่น  

พิศมัย ใบลาศ (2556) ศึกษาทักษะความคิดสร้างสรรค์ 

เรื่องเส้นขนานช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ พิรุณรัตน์  

ขาวไชยมหา (2557) ศึกษาการแก้ปัญหาของโพลยาทีเ่น้น

การคิดวิเคราะห์ เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจ�ำนวนจริง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลปรากฏว่าการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยให้

นกัเรยีนสามารถพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนตามเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดแล้ว นอกจากนักเรียนได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์
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วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ยังสามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณติศาสตร์ และท�ำให้ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ในเรื่อง การท�ำงานกลุ่ม มีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล

สถาบันส ่ง เสริมการสอนวิทยาศาสตร ์และ

เทคโนโลยี (2555) กล่าวถึงกระบวนการแก้ปัญหาของ 

โพลยา (1954) เป็นกระบวนการหนึ่งที่มีข้ันตอนและ

กระบวนการแก้ปัญหาทีช่ดัเจนท�ำให้ผูเ้รยีนได้ฝึกวเิคราะห์

ปัญหาและแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบซ่ึงประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ท�ำความเข้าใจ ขั้นที่ 2 วางแผน

แก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ

หรือมองย้อนกลับไปยังค�ำตอบ ตรวจสอบความถูกต้อง  

จะเห็นว ่ากระบวนการแก้ป ัญหาเป ็นกระบวนการ

หนึ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู ้และฝึกฝนพัฒนาให้เกิดข้ึน  

เพราะจะท�ำให้นักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย  

มีนิสัยกระตือรือร้น มีความม่ันใจและรู ้จักแก้ปัญหา 

ที่เผชิญอยู่ รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบ

แบบแผน ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

การแก้ปัญหาของผู้เรียนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยามนีกัวจิยัหลายท่านน�ำกระบวนการแก้ปัญหานี้ 

มาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์หลาย

เนื้อหาหลายระดับชั้น เช่น พรนภา ราชรองเมือง (2556) 

ศึกษากระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง สมการ 

เชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ ชมพูนุท 

โนนทนวงษ์ (2557) ศึกษากระบวนการแก้ปัญหาของ 

โพลยาที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์เรื่องการประยุกต์

สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า

กจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

ส่งผลให้นกัเรยีนเกิดทกัษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นข้ันตอน

มีการเชื่อมโยงวิเคราะห์ปัญหาและมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนที่สูงขึ้น

ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้มีนักการศึกษา

ได้เสนอรูปแบบการพัฒนาไว้มากมาย แต่รูปแบบที่นิยม

ใช้กันพบว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 

ตามแนวคิด Kemmis และ Mctaggart (1992 อ้างถึง 

ในยาใจพงษ์บริบูรณ์, 2557) เป็นกระบวนการวิจัยที่มี 

เป้าหมายซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาและสามารถพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู ้ โดยเฉพาะรายวิชาคณิตศาสตร์ได ้อย ่าง 

มีระบบและมีประสิทธิภาพ โดยการก�ำหนดขั้นตอนของ

การปฏิบัติเป็นวงจร ซึ่งมี 4 ข้ันตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้น

วางแผน (Plan) ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ขั้นที่ 3  

ขั้นสังเกตการณ์ (Observation) ข้ันที่ 4 ขั้นสะท้อน 

ผลการปฏิบัต ิ(Reflection) และได้ด�ำเนนิการปฏิบตัแิบบ

วงจร มีนักวิจัยได้น�ำระเบียบวิจัยน้ีไปพัฒนากิจกรรมการ

เรยีนรู ้เช่น พชัรภีรณ์ สุ่ยวงษ์ (2556) และ ศิรเิพญ็ บญุเชิด  

(2557)

พบว่าการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) 

ช่วยให้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลการปฏิบัติ ท�ำให้ทราบข้อ

บกพร่อง เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู ้ซึง่มกีารพฒันาตลอดเวลาทีท่�ำการวจิยั

จากปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการ

ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น  

ผู ้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์ที่

เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยามาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็น  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนกัลยาณวัตร เพื่อพัฒนาผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ของนักเรยีนให้สูงขึน้และ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน โดยใช้

รปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารตามแนวคดิ  Kemmis และ 

Mc taggart (1992 อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2557) 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง ความน่าจะเป็น ชัน้มธัยมศกึษา 

ปีที่ 5 

2. 	เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์

ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีจ�ำนวนนักเรียน

ไม่น้อยกว่าร้อยละ70 ของนักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป
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3. 	เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง ความน่าจะเป็น ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	กลุ่มเป้าหมาย  

	 1.1 	ประชากร คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่เรียนคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน เรื่อง ความน่าจะเป็น  

โรงเรียนกัลยาณวัตร อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  จ�ำนวน 15 ห้องเรียน 

จ�ำนวน 713  คน

    1.2 	กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 5/7 จ�ำนวน 51 คน ท่ีเรียนคณิตศาสตร์พื้นฐาน  

เรื่องความน่าจะเป็น โรงเรียนกัลยาณวัตร อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  

ซึ่งได้มาโดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)

2. 	ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) โดยผู้วิจัยได้น�ำหลักการและขั้นตอน

ของการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร ตามแนวคิดของ Kemmis and 

Mc Taggart (1992 อ้างถึงในยาใจ  พงษ์บริบูรณ์, 2557) 

มาเป็นแนวทางในการวิจัย โดยใช้แผนการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในชั้นเรียนตามวงจร PAOR (Planning–Action– 

Observation – Reflection)

3. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 3.1 	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติการ  

คือ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นการกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เรื่อง ความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา และ

จากการวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดได้แผนการจัดการ

เรียนรู้ จ�ำนวน 12 แผน

	 3.2	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

และสะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่

		  1) 	แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการ

เรยีนรูเ้ป็นแบบบนัทกึทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เพือ่บนัทึกพฤตกิรรม

ต่างๆ ของทั้งครูและนักเรียนในขณะจัดกิจกรรมการ 

เรียนรู้ 

		  2) 	แบบบนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู้

เป็นแบบบนัทกึประจ�ำวนัส�ำหรบัผู้วจัิยใช้บนัทกึเหตกุารณ์

หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตามสภาพจริงเมื่อส้ินสุดการ

จัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

		  3) 	แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร มีทัง้หมด 

3 ชดุ โดยแต่ละชดุม ี2 ตอน ตอนที ่1 เป็นแบบปรนยั 4 ตวั

เลอืก จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้ทดสอบความรูต้ามสาระการเรยีนรู้  

และตอนที่ 2 เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 1 ข้อ ใช้ทดสอบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์เมื่อส้ินสุดแต่

ละวงจร 

	 3.3 	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการประเมนิประสิทธภิาพ 

การจัดการเรียนรู้

		  1) 	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเรื่องความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ท่ีผู้วิจัย 

สร้างขึน้ตามตวัชีว้ดั เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ  

20 คะแนน  

		  2) 	แบบทดสอบวดัความสามารถในการ 

แก้ปัญหา เรื่องความน่าจะเป็น ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  

เป็นแบบทดสอบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ 10 คะแนน  

4. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งระหว่างการด�ำเนินการปฏิบัติการและ

หลังจากสิ้นสุดการปฏิบัติการวิจัย ซึ่งข้อมูลที่ได้มาจาก

การสังเกตและการทดสอบโดยน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ 

ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังนี	้

	 4.1 	ข้อมูลเชิงปริมาณ

		  1) 	 ข้อมลูทีไ่ด้จากแบบทดสอบท้ายวงจร

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยน�ำมา 

หาสถติ ิร้อยละ และค่าเฉล่ีย เพือ่เทยีบกบัเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

คอืให้มจี�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนกัเรยีน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป
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		  2) 	คะแนนความสามารถในการแก้

ปัญหา ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 2 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวมคะแนน  

10 คะแนน โดยใช้ข้อสอบแบบอัตนัย ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ทั้ง 4 ขั้น คือขั้นที่ 1 การท�ำความ

เข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3  

ขั้นด�ำเนินการตามแผน และขั้นที่ 4 ขั้นมองย้อนกลับ

หรือตรวจสอบผลโดยใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา Rubric Score   

	 4.2 	ข้อมูลเชิงคุณภาพ

	 	 เป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม

การจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้

ของนักเรียน จากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน แบบบันทึกผลหลังการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

และผลงานของนักเรียน ได้แก่ ใบกิจกรรมการแก้ปัญหา

รายบุคคล รายกลุ่มย่อยและแบบฝึกทักษะ โดยผู้วิจัย

และผู้ช่วยวิจัยน�ำข้อมูลที่ได้เหล่านี้มาปรึกษาหารือ และ

วิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหา เพื่อประเมินสภาพที่เกิดขึ้น

ว่าเป็นอย่างไร มีข้อบกพร่อง ปัญหาหรืออุปสรรคอย่างไร 

แล ้วหาทางแก ้ป ัญหาปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพให้ดียิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งจะน�ำไปสู่

การอภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย

1. 	ผลคะแนนการทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติ

	 1.1 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายวงจรปฏิบัติ

ที่ 1-3 แบบทดสอบปรนัยวงจรละ 10 ข้อ คะแนนเต็ม  

10 คะแนน คะแนนผ่านเกณฑ์ 7 คะแนน นกัเรยีนทัง้หมด    

51 คน ดังรายละเอียด ตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนท้ายวงจรปฏบิตัทิี ่1-3

วงจรที่ คะแนนของนักเรียน การผ่านเกณฑ์

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1 7.43 74.30 42 82.35

2 7.50 75.00 43 84.31

3 7.35 73.50 41 80.39

จากตารางที ่1 พบว่า วงจรที ่1 นกัเรยีนได้คะแนน

เฉลี่ย 7.43  คิดเป็นร้อยละ 74.30 และมีจ�ำนวนนักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์ 42 คน คิดเป็นร้อยละ 82.35 ของนักเรียน

ทั้งหมด วงจรที่ 2 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 7.50 คิดเป็น

ร้อยละ 75.00 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 43 คน 

คิดเป็นร้อยละ 84.31 ของนักเรียนทั้งหมด วงจรที่ 3 

นกัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่ 7.35 คดิเป็นร้อยละ 73.50  และ 

มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 41 คน คิดเป็นร้อยละ  

80.39 ของนักเรียนทั้งหมด

	 1.2 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 

ของนักเรียน จากการทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติที่ 1-3  

แบบทดสอบอัตนัยวงจรละ 1 ข้อ คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

นักเรียนทั้งหมด 51 คน ดังรายละเอียดตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร ์

	 ของนักเรียนจากแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 

	 ปฏิบัติที่ 1–3

วงจรที่ กระบวนการแก้ปัญหา คะแนน

เต็ม เฉลี่ย ร้อยละ

1

1. ท�ำความเข้าใจปัญหา 1  0.94 94.00

2. วางแผนแก้ปัญหา 1 0.82 82.00

3. ด�ำเนินการตามแผน 2 1.56 78.00

4. ตรวจสอบ 1 0.76 76.00

รวม 5 4.08 81.60

2

1. ท�ำความเข้าใจปัญหา 1 0.96 96.00

2. วางแผนแก้ปัญหา 1 0.86 86.00

3. ด�ำเนินการตามแผน 2 1.54 77.00

4. ตรวจสอบ 1 0.74 74.00

รวม 5 4.10 82.00

3

1. ท�ำความเข้าใจปัญหา 1 0.96 96.00

2. วางแผนแก้ปัญหา 1 0.86 86.00

3. ด�ำเนินการตามแผน 2 1.56 79.00

4. ตรวจสอบ 1 0.74 74.00

รวม 5 4.12 82.40

จากตารางที่ 2 พบว่า วงจรที่ 1 ความสามารถใน

การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน จากการทดสอบ

ย่อยท้ายวงจร ได้คะแนนเฉลีย่ 4.08 คดิเป็นร้อยละ 81.60   
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ของนักเรียนทั้งหมด วงจรที่ 2 ความสามารถในการแก้

ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนจากการทดสอบย่อยท้าย

วงจรได้คะแนนเฉลี่ย 4.10 คิดเป็นร้อยละ 82.00 ของ

นักเรียนทั้งหมด วงจรที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนจากการทดสอบย่อยท้ายวงจร

ได้คะแนนเฉลี่ย 4.12 คิดเป็นร้อยละ 82.40 ของนักเรียน

ทั้งหมด

2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตารางที่ 3 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนน

เต็ม

คะแนนของนักเรียน การผ่านเกณฑ์

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

20 15.29 76.45 43 84.31

จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

นักเรียนทั้งหมด เท่ากับ 15.29 คิดเป็นร้อยละ76.45 

และมีจ�ำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ 43 คนคิดเป็นร้อยละ 

84.31 ของจ�ำนวนนักเรียนท้ังหมด ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์

ทีก่�ำหนดไว้ คอื ให้มจี�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 

ของนกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ  

70 ขึ้นไป

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

ของนักเรียน

ตารางที่ 4 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของ 

	 นักเรียน จากแบบทดสอบวัดความสามารถ 

	 ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

กระบวนการแก้ปัญหา
คะแนน

เต็ม เฉลี่ย ร้อยละ

1. ท�ำความเข้าใจปัญหา 2 1.68 84.00

2. วางแผนแก้ปัญหา 2 1.50 75.00

3. ด�ำเนินการตามแผน 4 2.94 73.50

4. ตรวจสอบ 2 1.45 72.50

รวม 10 7.57 75.70

จากตารางท่ี 4 พบว่า ความสามารถในการแก้

ปัญหาคณติศาสตร์ของนกัเรียนทัง้หมด 51 คน คะแนนเตม็  

10 คะแนน นักเรียนได้คะแนนสูงสุด 10 คะแนนต�่ำสุด  

4 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด เท่ากับ 

7.57 คิดเป็นร้อยละ 75.70

สรุปและอภิปรายผล

1. 	การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยาเรื่องความน่าจะเป็น ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้

 	 1.1 	ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่นักเรียน

จะได้ทราบจุดประสงค์การเรียนรู ้ในแต่ละชั่วโมงและ 

ได้ทบทวนความรูเ้ดมิจากการตอบค�ำถามการเล่นเกมหรอื

การแข่งขันระหว่างกลุ่มเพื่อดึงความรู้เดิมจากเรื่องที่จะ

เรียนช่วยให้นักเรียนมีความพร้อมในการเช่ือมโยงความรู้ 

ใหม่กับความรู้เดิม ซึ่งสอดคล้องกับ ศักดิ์ศรี ปาณะกุล  

และคณะ (2549) ที่กล่าวว่า การน�ำเข้าสู่บทเรียนเป็นการ

กระตุ้นและเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อบทเรียน

ท�ำให้นักเรียนมีความพร้อมและความกระตือรือร ้น 

ที่จะเรียน

	 1.2 	ขั้นสอน

		  1) 	ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้

ปัญหาเป็นรายบุคล เป็นข้ันตอนที่ครูเสนอสถานการณ์

ปัญหาทีอ่ยูใ่นใบกจิกรรมรายบคุคล  ซ่ึงเป็นการสร้างความ

ขดัแย้งทางปัญญาโดยให้นกัเรยีนคิดและแก้ปัญหาเป็นราย

บุคคลตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน 

ดังนี้ ขั้นที่ 1 ท�ำความเข้าใจปัญหา ข้ันที่ 2 วางแผนแก้

ปัญหา ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผน ขั้นที่ 4 ตรวจสอบ

		  2) 	ขั้ น ไ ต ร ่ ต ร อ ง ร ะดั บ ก ลุ ่ ม ย ่ อ ย  

เป ็นขั้ นตอนที่ ให ้นัก เรียนจับกลุ ่ ม เพื่ อ ศึกษาหรือ 

สรุปแนวคิดหาค�ำตอบที่ได้ศึกษาเป็นรายบุคคลเพ่ือน�ำ

เสนอเป็นแนวคิดของกลุ่มแต่ละกลุ่มเม่ือมีการสนทนา

แย้งความคิดเห็นซึ่งกันและกันอย่างอิสระ ท�ำให้ผู้เรียน

ได้เปรียบเทียบความคิดเห็นหรือการแก้ปัญหาตนเองกับ

ความคิดเห็นของคนอื่นซึ่งสอดคล้องกับ ยุพิน พิพิธกุล  

(2554) ท่ีกล่าวว่าการท�ำกิจกรรมกลุ่มช่วยให้ผู้เรียนได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีการตรวจสอบความคิดเห็น 

การยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
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		  3) 	ขัน้ไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อยต่อ ทัง้ชัน้ 

สุ ่มนักเรียนออกมาน�ำเสนอค�ำตอบหน้าชั้นเรียนตาม

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อนๆ ช่วยกันซักถาม

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและตรวจสอบความถูกต้อง

และความสมเหตุสมผลท่ีสมาชิกในห้องยอมรับอภิปราย

ข้อดีข้อจ�ำกัดของแต่ละทางเลือก ซึ่งสอดคล้องกับกรม

วิชาการ (2545) ท่ีกล่าวว่าการจัดโอกาสให้นักเรียนได้ 

ออกมาน�ำเสนอแนวคดินัน้เป็นสิง่ส�ำคญั เพราะในการเสนอ 

แต่ละคร้ังผูเ้รยีนได้มโีอกาสร่วมแสดงแนวคดิเสรมิเพิม่เตมิ

ร่วมกันหรือซักถาม

	 1.3 ขั้นสรุป หลังจากท่ีตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอ

เสร็จแล้วให้นกัเรียนทัง้ชัน้ร่วมกันอภปิรายซักถามแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับสิ่งที่ได้พบจากการ 

ท�ำกิจกรรมเพ่ือสรุปเป็นองค์ความรู ้ที่ได้อย่างชัดเจน 

โดยครูช่วยเสริมแนวคิดหลักการให้ชัดเจนยิ่งขึ้นสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 1.4 ขั้นฝึกทักษะ นักเรียนได้ฝึกทักษะจาก

แบบฝึกทักษะที่ครูสร้างขึ้นเป็นสถานการณ์ท่ีหลากหลาย

คล้ายคลึงสถานการณ์เดิมหรือสถานการณ์ที่เกิดข้ึนจริง 

ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนนักเรียนเลือกทางเลือก 

ที่เหมาะสมเพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

จริงในชีวิตประจ�ำวันได้และช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะ 

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่แท้จริง

	 1.5 ขั้นวัดและประเมินผลการวัดผลใช้การ

สังเกตการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนทั้งกิจกรรมรายบุคคล

กิจกรรมรายกลุ่ม การตรวจผลงานได้แก่การตรวจใบ

กิจกรรมการตรวจแบบฝึกทักษะและแบบทดสอบท้าย

วงจรการประเมินผลนักเรียนให้ความร่วมมือในการ 

ท�ำกิจกรรมดีกล้าแสดงความคิดเห็นและมีความมั่นใจ

ในความคิดของตนเองมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พัชรีภรณ์ สุ่ยวงษ์ (2556) ศิริเพ็ญ บุญเชิด (2557) 

พบว่า การฝึกสร้างความรู้ด้วยตนเองจากสถานการณ์

ปัญหาที่สร้างให้สอดคล้องกับประสบการณ์ของนักเรียน

และรู้จักการไตร่ตรองปัญหาร่วมกับผู้อื่นในระบบกลุ่ม

ท�ำให้นักเรียนเป็นผู ้รู ้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

มีความกล้าแสดงออกนักเรียนรู้จักการท�ำงานกลุ่มท�ำงาน

ร่วมกันอย่างมีความสุข

2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

	 จากการวเิคราะห์คะแนนวดัผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนของนกัเรยีน เรือ่ง ความน่าจะเป็น ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากที่ได้รับ

การสอนตามเนื้อหาในบทเรียนคือ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

เฉล่ียร้อยละ 76.45 มจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

จ�ำนวน 43 คน คดิเป็นร้อยละ 84.31 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้คือ ให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  

70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป จะเห็นว่าการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาส่งผลให้นักเรียน 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ ซึง่สอดคล้องงานวจิยัของ 

พิศมัย ใบลาศ (2556) พิรุณรัตน์ ขาวไชยมหา (2557)  

ที่พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ 

ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ที่สูงขึ้น เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้วางไว้

3. 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของ

นักเรียน

	 การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร ์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ วิ สต ์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่องความน่าจะ

เป็นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนได้ด�ำเนินการหา

ค�ำตอบของปัญหาทางคณติศาสตร์ทีแ่สดงถงึกระบวนการ

คิดเป็นล�ำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอน คือ  

1)  ท�ำความเข้าใจปัญหา 2) วางแผนแก้ปัญหา 3) ด�ำเนนิการ 

ตามแผน 4) ตรวจสอบและคะแนนการวัดความสามารถ

ในการแก้ปัญหาได้คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมด 7.57  

คิดเป็นร้อยละ 75.70 และจากการวิเคราะห์ผลการวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหามีคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ 

ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน และข้ันตรวจสอบ 

มีคะแนนต�่ำที่สุดและจากการด�ำเนินการแก้ปัญหาที่เป็น

ขั้นตอนแสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ เนื่องจากนักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วย
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ตนเองมีโอกาสแสดงความคิดเห็นท�ำให้เกิดความรู้ความ

เข้าใจได้ฝึกคิดฝึกแก้ปัญหาและฝึกการท�ำงานร่วมกับ 

ผูอ่ื้นด้วย ซึง่สอดคล้องกับงานวจิยัของ  พรนภา ราชรองเมอืง  

(2556) ชมพูนุท โนนทนวงษ์ (2557) พบว่า นักเรียน

สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับสถานการณ์

ป ัญหา เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความสามัคคี 

กล้าแสดงความคดิเหน็ สามารถอภปิรายแลกเปลีย่นความรู ้

ในการท�ำงานกลุ ่มมีความรับผิดชอบ และสามารถ 

น�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยาเป็นกจิกรรมทีน่กัเรยีนต้องปฏบิติัด้วย

ตนเองใช้ความรู้ความคิดและความสามารถของตนเองครู

ควรค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลและพืน้ฐานความรู้ 

เดิมของนักเรียนแต่ละคนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคดิเหน็อย่างเต็มศกัยภาพมกีารกระตุน้ให้นกัเรยีนคดิ 

แก้ป ัญหาให้ก�ำลังใจและเสริมแรงสร้างบรรยากาศ 

ที่เอื้อต่อการเรียนรู้

	 1.2 	จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา มขีัน้ตอนในการจดักจิกรรมค่อนข้างมาก 

ครูควรปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับเวลา

	 1.3 	จัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ในขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบ

นกัเรยีนมีผลคะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าทกุขัน้ ครคูวรอธบิายและ

ชี้แนะแนวทางให้นักเรียนได้เข้าใจหลักการแสดงวิธีตรวจ

ค�ำตอบที่ถูกต้องสมเหตุสมผล

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรศึกษาเนื้ อหาและจุดประสงค ์

การเรียนรู้เรื่องอื่นในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา

	 2.2 ควรน�ำกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา ท�ำการวจิยัต่อเนือ่งทกุระดบัชัน้เพือ่พฒันากจิกรรม

การจัดการเรียนรู้
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