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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) พฒันากิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ทีเ่น้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6  2) พฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์

ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนตัง้แต่  ร้อยละ 70 ขึน้ไป และ 3) ศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านห้วยยางสะอาด ต�ำบลดงเมืองแอม อ�ำเภอเขา

สวนกวาง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 15 คน 

ได้มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้รปูแบบการวจิยัเชงิปฏิบตักิาร (Action Research) เครือ่งมอื 

ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง รูปส่ีเหล่ียม จ�ำนวน 14 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้ในการ

สะท้อนผลการปฏิบัติ ได้แก่ แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  

แบบบนัทกึผลหลงัการจดัการเรยีนรู ้แบบทดสอบท้ายวงจร  3) เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการประเมนิประสทิธภิาพการจดัการเรยีนรู้  

ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และสรุปความเรียง
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ผลการวิจัยพบว่า

1. 	การพัฒนากิจกรรมการเรยีนรู้คณติศาสตร์ ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน  

2) ขั้นสอน มี 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่  2.1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล ใช้กระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา (2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (3) ขั้นด�ำเนินการตามแผน  

(4) ขั้นตรวจสอบผล 2.2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน 2.3) ขั้นไตร่ตรอง

ระดับกลุ่มใหญ่ 3) ขั้นสรุป 4) ขั้นฝึกทักษะ 

2. 	นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 73.67 และนกัเรยีนร้อยละ 73.33 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทั้งหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป  

3. 	ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 76.67 โดยมคีะแนนในขัน้ท�ำความเข้าใจปัญหา ขัน้วางแผน

แก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล เฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 93.33, 73.33, 73.33 และ 70.00 ตามล�ำดบั

ค�ำส�ำคัญ: 		 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์, ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

Abstract

The objectives of this study were to: 1) Develop mathematics learning activities based on 

Constructivist theory emphasizing Polya’s problem solving processes on the topic “Quadrilaterals”  

for grade 6 students, 2) develop student’s learning achievement of grade 6 students to meet the 

criteria of not less than 70% of students can score 70%,and higher, and 3) study the problem  

solving ability of grade 6 students who received mathematics learning activities based on Constructiv-

ist theory emphasizing  Polya’s problem solving processes on the topic “Quadrilaterals” for grade 6 

students. The samples in this study consisted of fifteen grade six students from Ban Huay Yang Sa-art, 

Kao SuanKwang district under the jurisdiction of KhonKaen Primary Education Office, Service Area 4 

in Khon Kaen province who studied in 2015 academic year. The study implemented action research 

with four cycles. The research tools were : 1) Experimental tool comprised 14 mathematics lesson 

plans based on Constructivist theory emphasizing  Polya’s problem solving processes on the topic 

“Quadrilaterals” for grade 6 students, 2) reflective tools consisted of observation form for recording  

leaning organization of the teacher, recording form for students’ learning behaviors after the lesson 

plans were implemented, and the end of cycle tests, and 3) evaluative tools for learning effectiveness  

comprised of the achievement test on the topic “Quadrilaterals” for grade 6 students, and the  

measurement form for evaluating problem solving ability. The obtained data was analyzed by means, 

percentages, and summarizing report in descriptive manner.

The findings were as follows: 1. When implemented mathematics learning activities based on 

Constructivist theory emphasizing Polya’s problem solving processes on the topic “Quadrilaterals”  

for grade 6 students, the learning activities consisted of four steps:1) Introduction. 2) The teaching step; 

consisted of  three steps: 2.1) Encounter the problematic situation and solving the problem individually 
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by using the 4 step Polya’s problem solving processes, (1) understanding the problem, (2) devising 

problem solving plan, (3) carrying out as planned, and (4) checking the result 2.2) Brain storming in 

small group. 2.3) Considering in the big group, by using the 4 step Polya’s problem solving processes.              

3) Conclusion step. 4) Practicing. 2. The students gained the average learning achievement scores 

of 73.67 percent, and 73.33 percent, and all of the students gained the achievement score from 70  

percent and higher. 3. The student’s average scored on problem solving ability was at 76.67 percent 

by having the average scores on understanding problem step, devising problem solving plan step, 

carrying out as planned, and checking the result step at 99.33, 73.33, 73.33 and 70.00 respectively.

Keywords: 	 Development of Mathematics Learning Activities, Constructivist Theory, Polya’s Problem  

	 Solving Processes 

บทนำ�

โลกป ัจจุบันมีการเป ล่ียนแปลงด ้านต ่างๆ 

อย่างรวดเรว็ ทัง้ด้านการเมอืง เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม 

สิ่งแวดล้อม รวมถึงด้านเทคโนโลยีท่ีมีการแข่งขันกันสูง 

นานาประเทศได้ให้ความส�ำคัญกับการเตรียมคนให้

พร้อมกับการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลง การศึกษา 

ในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะศตวรรษท่ี 21  

ซึ่งได้แก่ การอ่าน (Reading) การเขียน (Writing)  

การคิดเลขเป็น (Arithmetics) ทักษะการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving Skills) 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking 

Skills) ทักษะด้านความร่วมมือ (Collaborativedskills) 

ทกัษะการสือ่สาร (Communicative Skills) ทักษะการใช้ 

คอมพิวเตอร์ (Computing Skills) ทักษะอาชีพและ

ทักษะการใช้ชีวิต (Career and Life Skills) และทักษะ

การใช้ชวีติในวฒันธรรมข้ามชาต ิ(Cross-Cultural Skills)  

(พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข, 2558)

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

และแก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 มหีลกัการว่าการ

จัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่

สมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคณุธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาต้องเน้น

ความส�ำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และ

บูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545)

ห ลัก สูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้ น พ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 25513กล่าวถึงความส�ำคัญของคณิตศาสตร์

ไว้ว่า คณิตศาสตร์  มบีทบาทส�ำคญัยิ่งต่อการพฒันาความ

คิดมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง 

มีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา

หรอืสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ 

วางแผน ตดัสนิใจ แก้ปัญหาและน�ำไปใช้ในชีวติประจ�ำวนั

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น

เครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ 

ด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551)

การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ของโรงเรยีนบ้านห้วย

ยางสะอาดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่ผ ่านมาประสบปัญหานักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต�่ำ ดังจะเห็นได้จากผล

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

ของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ปีการศึกษา 2555 - 2557  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

35.00, 58.33 และ 61.00 ตามล�ำดับ ซึ่งผลการทดสอบ

มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเล็กน้อย และส�ำนักทดสอบทางการ

ศึกษาแห่งชาติได้เสนอแนะให้โรงเรียนเร่งพัฒนาในสาระ

การเรียนรู้เรื่องจ�ำนวนและการด�ำเนินการ การวัด และ

เรขาคณติ เพราะมคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่กว่าคะแนนเฉลีย่ระดับ

ประเทศ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2557)
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การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

(Constructivism) หรอืทฤษฎกีารสร้างความรูด้้วยตนเอง 

พบว่า การสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็น 

กระบวนการท้ังทางด้านสตปัิญญาและด้านสงัคมควบคูกั่น

ไป (ทศินา แขมมณ,ี 2558) การน�ำทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต์ 

มาใช้ ในการจัดการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อผู้เรียน เช่น 

เพิ่มแรงจูงใจภายในของผู ้เรียน ส่งเสริมการเรียนรู ้

ที่หลากหลาย*และสนับสนุนการเสาะแสวงหาความรู ้

ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (สุมาลี ชัยเจริญ, 2548) 

ซึ่งคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) 

ได้เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนว

คิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ว่ามีขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นเผชิญ 

สถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล 2) ขัน้ไตร่ตรอง 

ระดับกลุ่มย่อย และ 3) ข้ันไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่  

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  

ของ ราตรี โพธิ์เลิง (2551), พรนภา ราชรองเมือง (2556)

และประสพโชค ภิรมย์จิตร (2557) พบว่า นักเรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (ส�ำนกังานคณะ

กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2556) ม ี4 ขัน้ตอน ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 การท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 การวางแผน

แก้ปัญหา ขั้นที่ 3 การด�ำเนินการตามแผน และขั้นที่ 4  

การตรวจสอบผล*เหมาะในการฝึกให้ผู ้เรียนเกิดความ

สามารถในการแก้ปัญหา และจากการศึกษางานวิจัยที่

เกีย่วข้องกบักระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ของ บษุบา 

พลรัตน์ (2554), พิรุณรัตน์ ขาวไชยมหา (2557) และ

วัฒนาพร รังคะราช (2558) พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น มีความสามารถในการแก้ปัญหา 

สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

จากสิ่งที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี       

คอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เร่ือง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนและศกึษาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของนักเรียน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

2. 	เ พื่ อ พั ฒ น า ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น

คณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มี

จ�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนกัเรยีนทัง้หมด 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป

3.	 เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	กลุ่มเป้าหมาย

	 1.1	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 ต�ำบลดงเมืองแอม อ�ำเภอเขาสวนกวาง 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 80 คน

	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านห้วยยางสะอาด ต�ำบลดงเมือง

แอม อ�ำเภอเขาสวนกวาง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 จ�ำนวน 15 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)

2. 	ตัวแปรที่ศึกษา

	 2.1	 กิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ตาม

แนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 2.2 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

	 2.3 ความสามารถในการแก้ป ัญหาของ

นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6
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3. 	รูปแบบการวิจัย

	 เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิา (Action Research) 

ตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taggart (อ้างถึงใน 

ยาใจ พงษ์บริบรูณ์, 2537) ม ี4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้วางแผน 

2) ขัน้ปฏิบตักิาร 3) ขัน้สงัเกตการณ์ 4) ขัน้สะท้อนผลการ

ปฏิบัติ 	

4. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 4.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม 

จ�ำนวน 14 แผน แบ่งเป็น 4 วงจรปฏิบัติ

	 4.2	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏบิติั 

ได้แก่ แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรียนรูข้องคร ูแบบ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกผล

หลังการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบท้ายวงจร 

	 4.3 	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการประเมนิประสทิธภิาพ 

การจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 	

		  1) 	แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน  

เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัย 

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 

0.23 - 0.67 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยูร่ะหว่าง 0.34 - 0.89 

และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.88

		  2) 	แบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แก้ปัญหา เป็นแบบอัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ตรวจให้คะแนน

โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) แบบแยก

องค์ประกอบ (Analytic Rubric) มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง 

(IOC) เท่ากับ 1.00    

5.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนว

คิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน และ 

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเครื่องมือสะท้อนผลการปฏิบัติ  

แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขเพื่อน�ำไปใช้ในวงจร 

ต่อไป หลังจากด�ำเนินการครบทั้ง 4 วงจรแล้วให้นักเรียน

ท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา น�ำคะแนนที่ได้

มาวิเคราะห์ผลและแปลผลต่อไป

6. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลเชิงปริมาณจากการทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา

ใช้การหาค่าเฉลีย่ และร้อยละ ข้อมลูเชงิคณุภาพจากแบบ

สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู แบบสังเกต

พฤตกิรรมการเรยีนรู้ของนักเรียน และแบบบันทึกผลหลัง

การจัดการเรียนรู้ได้วิเคราะห์วิจารณ์เชิงเนื้อหาแล้วสรุป

เป็นความเรียง 

ผลการวิจัย

1.	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง รปูส่ีเหลีย่ม ช้ันประถมศึกษาปีที ่6  

มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  4 ขั้น ได ้แก ่  

1) ขัน้น�ำเข้าสู่บทเรยีน 2) ข้ันสอน ม ี3 ขัน้ตอนย่อย ได้แก่ 2.1) 

ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล  

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา (2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (3) 

ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน (4) ขัน้ตรวจสอบ 2.2) ขัน้ไตร่ตรอง

ระดับกลุ ่มย่อย ใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

4 ขั้นตอน 2.3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ 3) ขั้นสรุป 

4) ขั้นฝึกทักษะ 

2. 	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 เมื่อส้ินสุดการปฏิบัติการทั้ง 4 วงจร ผู้วิจัย

ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซ่ึง

เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ

ปรากฏผลดังต่อไปนี้

ตารางที่ 1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คะแนน ร้อยละของ

คะแนน

เฉลี่ย

นักเรียน

ที่ผ่านเกณฑ์

เต็ม
ผ่าน

เกณฑ์
เฉลี่ย

จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

20 14 14.73 73.67 11 73.33

จากตารางที ่ 1 พบว่านกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนเฉล่ีย 14.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 73.67 และ 

มจี�ำนวนนกัเรยีนร้อยละ 73.33 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต้ังแต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป 
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3. 	ความสามารถในการแก้ปัญหา

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาได้จากการท�ำ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหา ซึง่เป็นแบบ

ทดสอบอตันยั จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 10 คะแนน ปรากฏผล

ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 2 ความสามารถในการแก้ปัญหา

กระบวนการแก้ปัญหา
คะแนน ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยเต็ม เฉลี่ย

ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา 4 3.73 93.33

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 4 2.93 73.33

ขั้นด�ำเนินการตามแผน 8 5.87 73.33

ขั้นตรวจสอบผล 4 2.80 70.00

รวม/เฉลี่ย 20 15.33 76.67

จากตารางที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหาเฉลี่ย 15.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.67 

โดยมีคะแนนในขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผน

แก้ปัญหา ข้ันด�ำเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 

เฉลีย่ 3.73, 2.93, 5.87 และ 2.80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

93.33, 73.33, 73.33 และ 70.00 ตามล�ำดับ

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่

ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน

ขั้นที่ 2 ขั้นสอน มี 3 ขั้นตอนย่อย

		  1)	 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้

ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา4 ขั้นตอน ดังนี้

			   (1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา

			   (2)	 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา

			   (3)	 ขั้นด�ำเนินการตามแผน

			   (4) ขั้นตรวจสอบ

		  2)	 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย โดยใช้

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน

		  3)	 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่

ขั้นที่ 3	 ขั้นสรุป

ขั้นที่ 4	 ขั้นฝึกทักษะ	 

	 1.2 	นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย 

คิดเป็นร้อยละ 73.67 และมจี�ำนวนนกัเรยีนร้อยละ 73.33  

ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

	 1.3 	ความสามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยคิด

เป็นร้อยละ 76.67 โดยมีคะแนนในขั้นท�ำความเข้าใจ

ปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด�ำเนินการตามแผน 

และขั้นตรวจสอบผล เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 93.33, 73.33, 

73.33 และ 70.00 ตามล�ำดับ

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรือ่ง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 

		  ผู้วิจัยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ตามแผนการจดัการเรยีนรู ้ จ�ำนวน 14 แผน ก�ำหนดเป็น

วงจรปฏบิตั ิ4 วงจร วงจรที ่1 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1 = 3  

วงจรที ่2 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่4 - 6 วงจรที ่3 แผนการ

จดัการเรยีนรูท้ี ่7 - 12 และวงจรที ่4 แผนการจดัการเรยีนรูท้ี่  

13-14 เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละวงจรได้

สะท้อนผลเพื่อน�ำไปปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในวงจรต่อไป จนได้ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้4 ขัน้  

ดังนี้

		  1)	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน แจ้งจุดประสงค์

การเรยีนรู้และเตรยีมความพร้อมให้กบัผูเ้รยีนโดยทบทวน

ความรู้เดิมของนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียนอยากเรียนรู้

เนื้อหาใหม่ 

		  2) 	ขั้นสอน ม ี3 ขัน้ตอนย่อย ได้แก่

			   (1)	 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ

แก้ปัญหาเป็นรายบคุคล นกัเรยีนแต่ละคนปฏบิตักิจิกรรม

แก้ปัญหาในใบงานรายบคุคลโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา 
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นักเรียนแต่ละคนอ่านท�ำความเข้าใจปัญหา พิจารณา

แยกแยะสิ่งที่โจทย์ก�ำหนดให้ และสิ่งที่โจทย์ถามเพื่อน�ำ

ข้อมูลไปใช้ในการวางแผนแก้ปัญหา (2) ขั้นวางแผนแก้

ปัญหา นกัเรียนบอกยทุธวธิ ีแนวคิดหรือข้ันตอนการหาค�ำ

ตอบของปัญหา (3) ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน นกัเรยีนแสดง

วธิกีารหาค�ำตอบตามขัน้ตอนทีไ่ด้วางแผนไว้ในขัน้วางแผน

แก้ปัญหา โดยใช้ข้อมลูในขัน้ท�ำความเข้าใจปัญหาพร้อมทัง้

สรุปค�ำตอบของปัญหา (4) ข้ันตรวจสอบผล นกัเรยีนตรวจ

สอบค�ำตอบว่าถกูต้องและครบถ้วนหรอืไม่ โดยเขยีนแสดง

วธิกีารตรวจสอบค�ำตอบรวมทัง้ประเมนิความสมเหตสุมผล

ของค�ำตอบที่ได้ 

			   (2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ ่มย่อย 

นักเรียนรวมกลุ่ม สมาชิกกลุ่มน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ข้ันตอนของ

ตนเอง ร่วมกนัอภปิราย พจิารณาคดัเลอืกแนวทางทีด่ทีีส่ดุ  

จากนัน้จงึสรปุเป็นแนวคดิของกลุม่และบนัทกึลงในใบงานกลุม่ 

เพื่อน�ำเสนอต่อกลุ่มใหญ่ต่อไป

			   (3)	 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ ่มใหญ่ 

นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาน�ำเสนอวิธีการแก้

ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา แล้วเพือ่นใน

ห้องช่วยกนัอภปิราย ซักถาม แสดงความคดิเห็น ตรวจสอบ

ความถูกต้องและความสมเหตุสมผล ครูคอยกระตุ้นด้วย

ค�ำถาม อภปิรายแนวคดิในการหาค�ำตอบแต่ละแนวคิด ครู

น�ำเสนอวธิกีารแก้ปัญหาอืน่นอกเหนอืจากวธิกีารแก้ปัญหา

ของนักเรียน รวบรวมแนวทางและวิธีการแก้ปัญหาที่ถูก

ต้องที่สมาชิกในชั้นเรียนยอมรับ แล้วร่วมกันสรุปแนวทาง

ที่ดีที่สุดเพื่อน�ำไปใช้แก้ปัญหา

		  3)	 ขัน้สรปุ นกัเรยีนทัง้ชัน้ร่วมกนัอภิปราย  

แลกเปลีย่นความคดิเห็นซึง่กนัและกนัเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้จาก

การท�ำกิจกรรมหลังจากท่ีตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอเสร็จแล้ว 

เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ท่ีได้อย่างเป็นระบบและชัดเจน 

โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อให้

นักเรียนสามารถน�ำสถานการณ์ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้

ในชีวิตประจ�ำวันได้

		  4) 	ขั้นฝึกทักษะ นักเรียนได้ฝึกทักษะ

จากการท�ำแบบฝึกที่ครูสร ้างขึ้น เป ็นสถานการณ ์

ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์เดิมหรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 

ในชีวิตจริง นักเรียนเลือกทางเลือกที่ดีที่สุดและเหมาะสม 

ซึง่เป็นการช่วยให้นกัเรยีนได้ฝึกฝนทกัษะเพือ่เป็นแนวทาง

ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจ�ำวัน

จะเห็นได ้ว ่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ้

คณิตศาสตร ์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดย ได้ฝึกการคิดด้วยตนเอง  

ได้เผชิญปัญหา ได้ลงมือปฏิบัติ รู้จักไตร่ตรองปัญหาร่วม 

กับผู้อื่น อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น ตรวจสอบ 

ความสมเหตุสมผล ท� ำ ให ้นัก เรียนมีความรู ้ และ

ประสบการณ์ใหม่ ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา  

พบว่านักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง เกิดความสามารถในการ

แก้ปัญหา เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นขั้นตอนและ 

มเีหตุผล มพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ กล้าแสดงความคดิเหน็

และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น มีความกระตือรือร้น 

สนใจเรียน นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการแก้ปัญหา 

ด้วยตนเอง นกัเรยีนได้รบัการกระตุน้และได้สร้าง องค์ความรู ้

ด้วยตนเองบนพื้นฐานกระบวนการแก้ปัญหาท่ีเป็นระบบ  

ซ่ึงสอดคล้องกับ ทิวาพร สกุลฮูฮา (2552) ที่ท�ำวิจัย 

เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู ้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์  

เรือ่ง บทประยกุต์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

มีล�ำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 3 ขั้นตอน  

คือ 1. ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นสอน ซึ่งประกอบด้วย  

5 ขั้นตอน ดังนี้ (1) ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้

ปัญหาเป็นรายบุคคล (2) ขั้นระดมสมองระดับกลุ่มย่อย  

(3) ข้ันไตร่ตรองระดบักลุม่ใหญ่ (4) ขัน้สรปุ (5) ข้ันน�ำไปใช้ 

3. ขั้นวัดผลและประเมินผล*และสอดคล้องกับ วัฒนาพร 

รงัคะราช (2558) ทีพ่ฒันากจิกรรม การเรยีนรูค้ณติศาสตร์
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ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  

พบว่า การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 มีขั้นตอนคือ  

1) ข้ันน�ำ เป ็นข้ันเตรียมความพร ้อมของนักเรียน  

โดยการทบทวนความรูเ้ดมิและแจ้งจุดประสงค์การเรยีนรู้  

2) ขั้นสอน ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย 3 ข้ัน ได้แก่  

2 .1)  ขั้น เผชิญสถานการณ ์ป ัญหาและแก ้ป ัญหา 

เป็นรายบุคคล เป็นข้ันท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมจาก

สถานการณ์ปัญหาเป็นรายบุคคล 2.2) ข้ันระดมสมอง

ระดับกลุ่มย่อย นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันระดมสมองใน

การแก้สถานการณ์ปัญหา สรปุความรูแ้ละวธีิการแก้ปัญหา

ของของกลุ่ม เพื่อน�ำเสนอต่อกลุ่มใหญ่ 2.3) ขั้นไตร่ตรอง

ระดับกลุ่มใหญ่ นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนออกมา

น�ำเสนอผลงาน กลุ่มอื่นช่วยกันอภิปรายหรือหาข้อเสนอ

แนะเพิ่มเติม โดยทุกขั้นตอนย่อยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้น คือ ขั้นที่ 1  

ท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2 วางแผนการหาค�ำตอบ  

ขั้นที่ 3 ด�ำเนินการตามแผนและขั้นที่ 4 ตรวจสอบผล  

3) ขั้นสรุป ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปวิธีการแก้ปัญหา

หรือหลักการที่เหมาะสมที่สุด 4) ข้ันฝึกทักษะ เป็นข้ันท่ี 

นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะจากสถานการณ์ท่ีก�ำหนดให้ 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนแต่ละครั้ง และ 5) ขั้นประเมิน  

เป ็น ข้ันที่ประเมินจากผลงานของนักเรียน ได ้แก ่  

ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะและคุณภาพของชิ้นงาน  

สงัเกตความสนใจ การร่วมกจิกรรมการแสดงความคดิเหน็

และการน�ำเสนอผลงาน

	 2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

		  จากการวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากการ 

ทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง รูปสี่เหลี่ยม  

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้ 

ตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา พบว่านกัเรยีนได้คะแนนเฉลีย่คดิเป็นร้อย

ละ 73.67 มจี�ำนวนนกัเรยีนผ่านเกณฑ์ทีก่�ำหนด จ�ำนวน 11 คน  

คดิเป็นร้อยละ 73.33 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ คอื  

มจี�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนกัเรียนทัง้หมด 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป จะเหน็ได้ว่า 

การจดักจิกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัตวิิสต์ 

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาท�ำให้นกัเรยีนมผีล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูข้ึน ซึง่สอดคล้องกบั ราตร ี โพธิเ์ลงิ  

(2551) ที่ท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ที่เน้นทักษะกระบวนการแก้ปัญหา เรื่อง  

รูปสี่เหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 73.16 และจ�ำนวนผู้เรียนร้อยละ 82.60  

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป สอดคล้อง 

กับ บุษบา พลรัตน์ (2554) ที่ศึกษาความสามารถการ

แก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 2 เรือ่ง อตัราส่วนและร้อยละ โดยใช้

วิธีสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นขั้นตอน 

การแก้ปัญหาของโพลยา พบว่า นกัเรียนมผีลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนคดิเป็นร้อยละ 71.00 ของคะแนนสอบ และมนีกัเรยีน 

16 คน ทีผ่่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 80.00 สอดคล้องกบั 

พริณุรตัน์ ขาวไชยมหา (2557) ทีศ่กึษาการพัฒนากจิกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ทีเ่น้นทกัษะการคิดวเิคราะห์ เรือ่ง ความรู ้

เบือ้งต้นเกีย่วกบัจ�ำนวนจรงิ ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่ 2 พบว่า

นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ร้อยละ 71.51 และ

นกัเรยีนจ�ำนวนร้อยละ 72.92 ของจ�ำนวนนกัเรยีนทัง้หมด

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนร้อยละ 70 ขึน้ไป และสอดคล้อง

กับ รวงข้าว นามแสง (2559) ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และกระบวนการ 

แก ้ป ัญหาของโพลยาที่ เน ้นทักษะการคิดวิ เคราะห์  

เรื่อง การประยุกต์ 2 มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่านักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 73.03 และ 

มีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 

74.36 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
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	 2.3 	ความสามารถในการแก้ปัญหา

		  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา เร่ือง รปูสีเ่หลีย่ม ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  

พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา

เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 76.67 โดยมีคะแนนในข้ันท�ำความ

เข้าใจปัญหา ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน  

และขัน้ตรวจสอบผล เฉลีย่คดิเป็นร้อยละ 93.33, 73.33, 

73.33 และ 70.00 ตามล�ำดบั จะเหน็ได้ว่ากระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา สามารถพฒันาให้นกัเรยีนเกดิความ

สามารถในการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ีส�ำคัญตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  

มีล�ำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและ 

มปีระสทิธภิาพ ท�ำให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู 

ซึง่สอดคล้องกบั สอดคล้องกับ พรนภา ราชรองเมอืง (2556) 

ที่ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร ์  

โดยใช้รูปแบบการเรียนรูต้ามแนวคดิทฤษฎ ีคอนสตรคัตวิิสต์ 

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เร่ือง สมการเชงิเส้น

ตวัแปรเดยีว ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1 พบว่า นกัเรยีนมกีารแก้

ปัญหาเป็นล�ำดบัขัน้ตอน มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาได้ 

คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนทัง้หมด 42.83 คะแนน คดิเป็น 

ร้อยละ 71.39 และสอดคล้องกบั วฒันาพร รงัคะราช (2558) 

ที่ท�ำวิจัยเรื่อง  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง อสมการ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3  

ผลการวิจยั พบว่า นกัเรยีนมคีะแนนทกัษะการแก้ปัญหาเฉลีย่

ร้อยละ 78.47 โดยมีคะแนนในขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา 

ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผนและขัน้ตรวจ

สอบผล เฉลี่ยร้อยละ 93.89, 79.44, 70.56 และ 70.00 

ตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นเผชิญ

สถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล นักเรียน

บางคนไม่คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ครคูวรเดนิดแูละกระตุน้

ด้วยการถามค�ำถาม

	 1.2 	การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้ไตร่ตรอง

ระดบักลุม่ย่อย ครคูวรแนะน�ำและกระตุน้ให้นกัเรียนทกุคน

ได้น�ำเสนอแนวคดิการแก้ปัญหาตามกระบวนการแก้ปัญหา

ของโพลยา เพื่อป้องกันการเลือกแนวคิดของสมาชิกคนใด 

คนหนึ่งในกลุ่มมาเป็นแนวคิดของกลุ่มซ่ึงจะไม่เป็นไป 

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ 

	 1.3 	การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นขัน้ไตร่ตรอง

ระดบักลุม่ใหญ่ ครูควรส�ำรวจแนวคิดในการแก้ปัญหาของ

แต่ละกลุม่ก่อนทีน่กัเรยีนจะน�ำเสนอหน้าชัน้ เพือ่แยกแยะ

ว่ามกีีแ่นวคดิ ถ้ามแีนวคดิคล้ายกนัหลายกลุม่ให้ออกมาน�ำ

เสนอเพยีงกลุม่เดยีวเพือ่ให้การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้สรจ็

ทันเวลาที่ก�ำหนด

	 1.4	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการ 

แก้ปัญหาของโพลยา จ�ำเป็นต้องแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 

จ�ำนวนนักเรียนในแต่ละกลุ่มที่เหมาะสมคือ 3 - 4 คน  

ซึง่ไม่น้อยเกนิไปและ ไม่มากเกนิไป เพือ่ให้นักเรยีนได้เห็น

แนวคดิทีห่ลากหลายและนกัเรยีนทกุคนในกลุม่จะได้มส่ีวน

ร่วมในการท�ำกิจกรรม 

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรน�ำแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ไปใช้กบัเนือ้หาคณติศาสตร์เรือ่งอืน่หรอื

ระดับชั้นอื่นที่เหมาะสม
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	 2.2	 ควรศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีไ่ด้

รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่

เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

	 2.3	 ควรพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้รูปแบบอื่นร ่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา
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