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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

คอนสตรคัตวิสิต์ ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 2)  เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป และ 3) เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เร่ือง โจทย์ปัญหาระคน กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนบ้านหว้า   

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 5 จ�ำนวน 21 คน รปูแบบการวจิยัใช้การวจิยัเชิงปฏิบตักิาร  

(Action Research) เครื่องมือท่ีใช้การวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองปฏิบัติ ได้แก่ 

แผนการจดัการเรยีนรู ้ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง โจทย์ปัญหาระคน  

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 13 แผน 3 วงจร 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการปฏิบัต ิได้แก ่แบบสังเกต

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ ผลงานนักเรียน ได้แก่ ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะ และ

แบบทดสอบย่อยท้ายวงจร 3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู ้ ได้แก่ แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง โจทย์ปัญหาระคน ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสรปุความเรยีง 

ผลการวิจัยพบว่า

1. 	กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ประกอบด้วย 4 ข้ัน คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนย่อย คือ  

(1) ขัน้เผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบคุคล (2)  ข้ันไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อย (3) ขัน้ไตร่ตรองระดบักลุม่ใหญ่  
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3) ขัน้สรุป และ 4) ขัน้ฝึกทกัษะและน�ำไปใช้ ผลการพฒันา พบว่า นกัเรยีนสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยแนวคิดของตนเอง  

นักเรียนมีความรับผิดชอบ กล้าอภิปรายแสดงความคิดเห็น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น น�ำเสนอแนวคิดของตนเอง

ร่วมกับคนอื่นได้ และสามารถร่วมกันสรุปเป็นความคิดของกลุ่มได้ นักเรียนได้ฝึกการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และรู้จักการ

ท�ำงานเป็นทีม  

2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย 23.19 คิดเป็นร้อยละ 77.30 และผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80.95 

ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

3.  	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด�ำเนินการ 

ตามแผน และขั้นตรวจสอบค�ำตอบ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 94.44, 84.52, 71.90 และ 75.00 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: 	ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์,  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา,  โจทย์ปัญหาระคน, กิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

Abstract

The objectives of this research were to 1) develop Mathematics learning activities based on  

Constructivist theory emphasizing Polya’s problem solving, 2) Develop students’s learning  

achievement so that the students must having no fewer students  than 70 percent out of all  students 

to gain earning 

achievement initially from 70 percent upwards, and 3) Study problem soving ability Mixed 

Word  Problems for Prathomsuksa 4. The  target group consisted of 21 Prathomsuksa 4 in Banwha  

School of Primary Education Service Area 5, in the  2nd semester of year  2015. This research based on  

Action Research. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard deviation 

and descriptive conclusion. 

The research result  found:  

1. The development of mathematical learning activities has been developed  with  4 steps  as 

(1) the  introduction  (2) teaching  including 3 sub–steps a: (2.1) facing problem with individual solving 

(2.2) Problem solving in sub group (2.3) the reflectivity of a large group (3) the conclusions and (4) the 

skills practice  and application. The development found Students can create knowledge with ideas of 

their own. Students are responsible dare discussion, can share ideas and presented  their ideas with 

others. The common conclusion is the idea of ​​the group. Students are trained to work with others. 

And as a team. 

2. The  student  gained on the learning achievement average mean score 23.19  (77.30%) and  

80.95% of all students could pass the criteria according to the expected criteria of this study. 

3. The ability of Mathematics problem solving consisted of understanding  the problem, advanced 

planning solution, the implementation of the plan and check the answers with an average score of 

94.44, 84.52, 71.90 and 75.00 respectively.

Keywords: 	 Constructivist Theory, Polya’s Problem Solving, Miscellaneous Problems, Mathematical  

	 Learning Activities  
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บทนำ�

การศึกษาเป็นหัวใจที่ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนา

ประเทศ การพัฒนาให้คนมีคุณภาพน้ันต้องจัดการศึกษา 

ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ และต้องยึดหลักว่านักเรียน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า

นักเรียนส�ำคัญที่สุด การจัดการเรียนรู้นั้นต้องส่งเสริมให้

นักเรียนพัฒนาตนเองไปตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ   

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553)   
ดังนั้นในการพัฒนาคุณภาพของคน จึงได้ก�ำหนดไว้ใน

หลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

โดยมุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้มีความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาได้ถูกต้องเหมาะสม บนพื้นฐานความมีเหตุมีผล  

มีคุณธรรม อันจะส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพ รวมท้ังให้

เกิดสมรรถนะส�ำคัญ 5 ประการ คือ ให้มีความสามารถ 

ในการสื่อสาร  มีความสามารถในการคิด มีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา มีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิตและ

มคีวามสามารถในการใช้เทคโนโลย ี(กระทรวงศกึษาธกิาร, 

2552) คณิตศาสตร ์มีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา 

คุณภาพนักเรียนให้เกิดสมรรถนะดังที่กล่าวมา ทั้งด้าน 

การส่ือสาร การให้เหตุผล การเลือกใช้ยุทธวิธีในการ

แก้ปัญหา การพัฒนาด้านความคิดให้นักเรียนคิดอย่าง

เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์  

เกิดการวางแผน ช่วยในการตัดสินใจแก้ปัญหา รวมทั้ง 

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) 

จากการศึกษาการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู ้

คณิตศาสตร์ของโรงเรียนบ้านหว้า ท่ีผ ่านมาพบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น่าพอใจนัก ดังผลการทดสอบ

ระดับชาติ (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ของโรงเรียนบ้านหว้า ในช่วงระยะเวลา 3  ปีย้อนหลัง คือ  

ปี พ.ศ. 2555-2557 มคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ 31.30, 30.65 และ 

34.06 ตามล�ำดบั (สถาบันทดสอบทางการศกึษา แห่งชาติ, 

2557) ซึง่ถอืว่าคะแนนค่อนข้างต�ำ่ โดยเฉพาะมาตรฐานที่ 

1.3 ทีเ่ก่ียวกับการประมาณค่าในการค�ำนวณและแก้ปัญหา  

นั ก เ รี ยน ได ้ ค ะแนนร ้ อ ยละ เ ฉลี่ ย เ พี ย ง  18 . 75  

เมือ่พจิารณาผลสัมฤทธิท์างการเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  

ในหน่วยเรื่องการแก้โจทย์ปัญหาระคน นักเรียนได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 57.65 ซึ่งคะแนนที่ได้ค่อนข้างต�่ำ  

เม่ือให้นักเรียนแสดงวิธีการแก้โจทย์ปัญหาพบว่านักเรียน 

ไม่สามารถบอกได้ว่าโจทย์ต้องการอะไร มีวิธีด�ำเนินการ

อย่างไรในการหาค�ำตอบ รวมทั้งหาค�ำตอบไม่ได้ สะท้อน

ให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของครู

ในระยะที่ผ่านมายังไม่สามารถพัฒนานักเรียนให้เกิดการ

เรียนรู้ เกี่ยวกับขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้ จ�ำเป็นที่ครู

ผู้สอนจะต้องปรับวิธีเรียนเปล่ียนวิธีสอน ให้นักเรียนได้

เกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง ฝึกปฏิบัติ ฝึกการคิด

วิเคราะห์และการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555)  

ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นที่ยอมรับและใช้กันอย่าง

แพร่หลายคือกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 

G.,1957) เป็นกระบวนการฝึกวิเคราะห์ปัญหาและ 

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด�ำเนิน

การตามแผน และ ขั้นตรวจสอบผล (สถาบันส่งเสริมการ

สอนทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2555) การแก้ปัญหา

นั้นถือเป็นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ส�ำคัญ  

การแก ้ป ัญหาเป ็นเป ้าหมายส�ำคัญของการเรียน

คณิตศาสตร์ เป็นความสามารถขั้นพื้นฐานส�ำหรับการ

ด�ำเนินชีวิตในแต่ละวัน และส่งผลต่อทักษะอื่นๆ ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนนั้นจ�ำเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรม 

ให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ให้นักเรียน 

คิดและสรุปความคิดรวบยอดหรือมโนมติได้เอง สามารถ

หาข้อสรุปได้ด้วยตนเอง (ยุพิน พิพิธกุล, 2546)  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียน

สร้างองค์ความรู ้ได้ด ้วยตนเองรูปแบบหน่ึง คือการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต์มรีากฐานความเชือ่มาจากการ

พฒันาทางด้านพทุธปัิญญา  (Cognitive Development) 

ที่ว ่าความรู ้ เกิดจากประสบการณ์และกระบวนการ 
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ในการสร้างความรู้หรือเกิดจากการกระท�ำ โดยท่ีผู้เรียน

สามารถ สร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยา

ด้วยตนเอง ครผููส้อนไม่สามารถปรบัเปลีย่นโครงสร้างทาง

ปัญญาของผู้เรียนได้ แต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนปรับขยาย

โครงสร้างทางปัญญาได้ (วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2541)  

ดงังานวจิยัเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา อาทิ อาจรีย์ ถนอมด�ำรงศักดิ์ (2555) 

และสุนันทา แสงสุข (2556) พบว่า การจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ท�ำให้นักเรียนสามารถ

สร้างองค์ความรู ้และตรวจสอบความรู ้ได้ด้วยตัวเอง  

มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถ

อภปิรายแลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนัและกนั เรยีนรูต้ามความ

แตกต่างระหว่างบุคคล มีทักษะในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

มีทักษะกระบวนการกลุ่มมีกระบวนการแก้ปัญหาร่วมกัน  

มคีวามรับผดิชอบ ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั ส่งผลให้นกัเรยีน

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู ้

และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น    

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง โจทย์ปัญหาระคน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านหว้า 

สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาขอนแก่น 

เขต 5 เพือ่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนและ

ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  

การวจิยัในครัง้นีใ้ช้รปูแบบการวิจยัเชงิปฏบิตักิาร (Action 

Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

(1992 อ้างถงึใน ยาใจ พงษ์บรบิรูณ์, 2537) ซึง่ประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 

ขัน้สงัเกตการณ์ (Observe) และขัน้สะท้อนผลการปฏบิตัิ 

(Reflect) เนื่องจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีจุดเด่นคือ 

เป็นวงจรปฏิบัติการอย่างเป็นขั้นตอน มีการสะท้อนผล 

ในแต่ละวงจร เพื่อให้ทราบข้อบกพร่อง น�ำไปปรับปรุง

แก้ไขและพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์    

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา

2. 	เ พื่ อ พั ฒ น า ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น

คณิตศาสตร ์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป ีที่  4  

ให้นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 

70  ขึ้นไป

3. 	เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

เรื่อง โจทย์ปัญหาระคน   

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 ประชากรท่ีใช้การวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ศูนย์เครือข่ายโนนทองโนนทัน 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5   

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

	 กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4   

โรงเรียนบ้านหว้า ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 สังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5   

จ�ำนวน  21 คน เป็นชาย 12 คน หญิง  9 คน ซึ่งได้มาจาก

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling )

2.  ตัวแปรของการวิจัย

	 2.1	 ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคั

ติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

	 2.2	 ตวัแปรตาม  คอื  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 4        

3.	 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นวิชาคณิตศาสตร์

พื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนบ้านหว้า เรื่อง โจทย์ปัญหาระคน 
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4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

	 4.1	 เค ร่ืองมือท่ีใช ้ ในการทดลองปฏิ บัติ 

ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง  

โจทย์ปัญหาระคน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน  

13 แผน แบ่งวงจรปฏิบัติการเป็น 3  วงจร    

	 4.2	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการสะท้อนผลการปฏบิตัิ 

ได้แก่  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการจดัการเรยีนรู ้แบบบนัทกึ

ผลหลังการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร

	 4.3  	เครื่องมือท่ีใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์และ

ความสามารถในการแก้ปัญหา คือ แบบทดสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์ เรือ่ง โจทย์ปัญหาระคน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 

4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 30 ข้อ  ทีม่ค่ีาความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 

0.34-0.77 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.21-0.57 

โดยมค่ีาความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบท้ังฉบับเท่ากบั  0.82   

มีคะแนน 30 คะแนน และ แบบอัตนัย 2 ข้อ ข้อละ 12  

คะแนน คะแนน 24 คะแนน ใช้เกณฑ์การให้คะแนน 

(Scoring Rubrics)  

5.  รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis & Mc 

Taggart (1992 อ้างถึงใน ยาใจ พงษ์บริบูรณ์, 2537) 

มีองค์ประกอบ 4 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นวางแผน (Plan)               

2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) เป็นการน�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

ท่ีจัดท�ำขึ้นมาจัดกิจกรรมการเรียนรู ้กับกลุ ่มตัวอย่าง  

โดยก�ำหนดวงจรปฏิบตั ิ3 วงจร ดงันี ้วงจรที ่1 จัดกิจกรรม

การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1-6 วงจรท่ี 2  

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ 

7-10 และวงจรที่ 3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่ 11-13 เม่ือสิ้นสุดแต่ละวงจรได้ด�ำเนิน

การทดสอบย่อยท้ายวงจรทุกวงจรและด�ำเนินการสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเม่ือสิ้นสุดวงจรปฏิบัติทุกวงจร  

3) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และ 4) ขั้นสะท้อนผลการ

ปฏิบัติ (Reflect) 

6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลเชิงปริมาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสรุปเป็น

ความเรียง

ผลการวิจัย

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 13 แผน  

โดยแบ่งวงจรปฏิบตักิาร 3 วงจร คือ วงจรที ่1 จดักจิกรรม

การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-6 วงจรที่ 2  

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7-10 

และวงจรที่ 3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการ

เรยีนรูท้ี ่11-13  ผลจากการพฒันากิจกรรมปรากฏผลดงันี้

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้

1.	 คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัค 

ติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 	 1.1	 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน เป็นกิจกรรมการ

ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมเพื่อน�ำมาเชื่อมโยง

หรือประยุกต์ในการสร้างความรู้ใหม่ ในขั้นนี้ผู ้วิจัยได้

ทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนด้วยการใช้สื่อการเรียนรู้  

ได้แก่ บัตรภาพ บัตรจ�ำนวน แถบโจทย์ปัญหา บัตร

สัญลักษณ์ แผนภูมิประโยคสัญลักษณ์ เป็นต้น รวมทั้ง

นักเรียนได้เล่นเกม ตอบค�ำถามจากส่ือ และคิดเลขเร็ว  

เพือ่ค้นหาความรู้พืน้ฐานของนกัเรยีนผ่านส่ือและกจิกรรม

ตามที่ก�ำหนดไว้  โดยหลังจากที่จัดกิจกรรมแล้วผู้วิจัยได้มี

การสอบถามเพือ่สรุปความรูเ้ดมิของนกัเรยีนอกีครัง้เพือ่ย�ำ้

และทบทวนความรูเ้ดิมให้มากขึน้ ซึง่สามารถน�ำไปปรบัใช้

กับเนื้อหาใหม่ได้ ผลปรากฏว่านักเรียนให้ความสนใจดี มี

ความกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม และท�ำให้นักเรียน

มีความพร้อมที่น�ำความรู้เดิมไปประยุกต์ในเนื้อหาใหม่

	 1.2	 ขัน้สอน เป็นการจดักจิกรรมโดยให้นกัเรยีน

เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์  

โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน  

ได้แก่ ขัน้ที ่1 ขัน้ท�ำความเข้าใจปัญหา  ขัน้ที ่2 ขัน้วางแผน

แก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นด�ำเนินการแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ขั้น

ตรวจสอบผล ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี 

คอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อย ดังนี้  
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      	 1)	 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและแก้

ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นท่ีครูน�ำเสนอสถานการณ์

ปัญหาที่ไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไป มีความเหมาะสมกับ

วัย ให้นักเรียนแต่ละคนท�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา

โดยการอ่านพร้อมกันก่อน จากนั้นครูถามค�ำถามเกี่ยวกับ

สถานการณ์นัน้คร่าวๆ และให้นกัเรยีนแต่ละคนเขยีนตอบ

ลงในใบกิจกรรมด้วยแนวคิดของตนเอง               

       	 2)	 ขัน้ไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อย ให้นักเรยีน 

เข้ากลุ่มย่อยซึง่แตล่ะกลุม่ย่อยจะได้รบัปัญหาสถานการณ ์

เหมือนกับโจทย์ปัญหารายบุคคล นักเรียนแต่ละคน

น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองด้วยการอธิบาย  

ชี้แจง วาดภาพ ให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ มีการอภิปราย 

แสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็น นักเรียน 

ส่วนมากกล้าแสดงความคิดเห็น และสรุปเป็นความ

คิดของกลุ ่ม เพื่อน�ำเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั้งชั้น  

ซึ่งในข้ันนี้นักเรียนได้ฝึกการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืน รู ้จัก 

การท�ำงานเป็นทีม  

		  3)	 ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ ตัวแทน

นักเรียนในแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงาน ที่กลุ่มของตนเอง

คิดว่าดีที่สุด จากน้ันให้กลุ่มอื่นๆ ร่วมกันอภิปรายหรือ

เสนอแนะเพิ่มเติมหากไม่เหมือนกันหรือมีข้อบกพร่องอยู่  

เป็นการตรวจสอบผลงานของตนเองและกลุม่อืน่ๆ ว่าการ

แก้ปัญหาใช้วิธีการที่ถูกต้องหรือไม่ค�ำตอบเป็นอย่างไร 

มคีวามสมเหตสุมผลหรอืไม่ โดยส่วนมากนกัเรยีนในแต่ละ

กลุ่มใช้วิธีการหาค�ำตอบท่ีใกล้เคียงกันไม่มีข้อแตกต่าง

มากนัก นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะน้อย ครูจึงเสนอแนะ

วิธีการเพิ่มเติมเช่นการวาดรูปโดยใช้บาร์โมเดลในการ 

หาค�ำตอบ เป็นต้น

	 1.3	 ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนได้อภิปราย

ร่วมกันเพือ่สรุปสาระหรือแนวคดิหลักการและเลอืกวธิกีาร

แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมทีส่ดุ โดยทีค่รชู่วยสรปุเพิม่เตมิถ้าเห็น

ว่านักเรียนสรุปได้ไม่ครอบคลุมเนื้อหา 

	 1.4  ขั้นฝึกทักษะและน�ำไปใช้ เป็นการน�ำ 

ความรู้ท่ีได้มาประยุกต์ในการท�ำแบบฝึกทักษะ พบว่า

นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะได้ถูกต้องตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด

ไว้ร้อยละ 70

2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละวงจร

ปฏิบัติแล้ว ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดสอบย่อยท้ายวงจรซึ่งมี  

2 ตอน โดยตอนท ี1 เป็นแบบปรนยัชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

จ�ำนวน 10 ข้อ คะแนน 10 คะแนน และตอนที ่2 แบบอตันยั  

2 ข้อ ข้อละ 12 คะแนน รวม 24 คะแนน เพื่อศึกษาผล

การเรยีนรูข้องนกัเรยีน สามารถสรุปผลการทดสอบได้ดงันี้

ตารางที่ 1	ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 1-3 ตอนที่ 1

วงจรที่ คะแนน

เต็ม

คะแนนของนักเรียน
จ�ำนวนนักเรียน

ผ่านเกณฑ์

เฉลี่ย S.D. ร้อยละ
จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

1 10 7.05 1.12 70.48 17 80.95

2 10 7.10 1.53 70.95 18 85.71

3 10 7.14 1.23 71.43 19 90.48

จากตารางที ่1 ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่1-3  

พบว่า ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่1 คะแนนเฉลีย่ 7.05  

คดิเป็นร้อยละ 70.48 นกัเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ�ำนวน 

17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 

ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 2 คะแนนเฉล่ีย 7.10   

คิดเป็นร้อยละ 70.95 นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

จ�ำนวน 18 คน คดิเป็นร้อยละ 85.71 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทั้งหมด ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 3 คะแนนเฉลี่ย  

7.14 คิดเป็นร้อยละ 71.43 นกัเรยีนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  

จ�ำนวน 19 คน คดิเป็นร้อยละ 90.48 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทั้งหมด

เมือ่ด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ละทดสอบ

ย่อยท้ายวงจรครบทัง้ 3 วงจรแล้ว ผูวิ้จัยให้นกัเรยีนท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบ

ปรนัย 4 ตัวเลือกจ�ำนวน 30 ข้อ คะแนน 30 คะแนน 

ปรากฏผลดังนี้
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ตารางที่ 2	ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

คะแนน

เต็ม

คะแนนของนักเรียน
จ�ำนวนนักเรียน

ผ่านเกณฑ์

เฉลี่ย S.D. ร้อยละ
จ�ำนวน

(คน)
ร้อยละ

30 23.19 4.13 77.30 17 80.95

จากตารางที่ 2 พบว่า แบบทดสอบมีคะแนนเต็ม  

30 คะแนน นักเรียนจ�ำนวน 21 คน มีคะแนนเฉลี่ยทั้งชั้น 

23.19 คิดเป็นร้อยละ 77.30 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4.13 มีจ�ำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ  

80.95 ซึ่งเมื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ คือนักเรียน

จ�ำนวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป เห็นได้ว่าเป็นไปตามเกณฑ ์

ที่ก�ำหนด

3. 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

	 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้

ด�ำเนินการวัดจากแบบทดสอบย่อยท้ายวงจรในตอนที่ 2  

และมาจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ

อัตนัย จ�ำนวน 2 ข้อ ข้อละ 12 คะแนน รวมคะแนน 24  

คะแนน ดังนี้

ตารางที่ 3   ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที่ 1-3 ตอนที่ 2

วงจรที่
ขั้นตอนการ

แก้ปัญหา
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ย

1

ท�ำความเข้าใจปัญหา 6 5.81 96.83

วางแผนแก้ปัญหา 4 3.52 88.10

ด�ำเนินการตามแผน 10 8.00 80.00

ตรวจสอบค�ำตอบ 4 3.24 80.95

รวม/เฉลี่ย 24 20.57 86.47

2

ท�ำความเข้าใจปัญหา 6 5.62 93.65

วางแผนแก้ปัญหา 4 3.52 88.10

ด�ำเนินการตามแผน 10 7.86 78.57

ตรวจสอบค�ำตอบ 4 2.95 73.81

รวม/เฉลี่ย 24 19.95 83.13

3

ท�ำความเข้าใจปัญหา 6 5.52 92.06

วางแผนแก้ปัญหา 4 3.29 82.14

ด�ำเนินการตามแผน 10 7.29 72.86

ตรวจสอบค�ำตอบ 4 3.00 75.00

รวม/เฉลี่ย 24 19.10 80.52

จากตารางที ่3 ผลการทดสอบย่อยท้ายวงจรที ่1-3  

ตอนที่ 2 แต่ละวงจรมีคะแนนเต็ม 24 คะแนน นักเรียน

ทั้งหมด 21 คน  พบว่า วงจรที่ 1 นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  

20.57 คิดเป็นร้อยละ 86.47 วงจรที่ 2  นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ย 19.95  คิดเป็นร้อยละ 83.13  วงจรที่ 3 นักเรียนมี

คะแนนเฉล่ีย 19.10  คิดเป็นร้อยละ 80.52 สรปุผลการวดั

ความสามารถในการแก้ปัญหาทัง้ 3 วงจร  พบว่า นกัเรยีน

ได้คะแนนสูงสุด ในขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา รองลงมาคือ 

ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน และขัน้ตรวจ

สอบค�ำตอบตามล�ำดับ

ตารางที่ 4  ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน

ขั้นตอน

การแก้ปัญหา

คะแนน

เต็ม

คะแนน

เฉลี่ย

ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ย

ท�ำความเข้าใจปัญหา 6 5.67 94.44

วางแผนแก้ปัญหา 4 3.38 84.52

ด�ำเนินการตามแผน 10 7.19 71.90

ตรวจสอบค�ำตอบ 4 3.00 75.00

รวม/เฉลี่ย 24 19.24 80.16

จากตารางที่ 4 พบว่า  นักเรียนมีความสามารถใน

การแก้ปัญหา ดังนี้ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผน

แก้ปัญหา ขั้นด�ำเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบค�ำ

ตอบ นกัเรยีนได้คะแนนเฉล่ีย 5.67, 3.38, 7.19 และ 3.00   

คิดเป็นร้อยละ 94.44, 84.52, 71.90 และ 75.00  

ตามล�ำดับ

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 ก า ร พั ฒ น า กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ้

คณิตศาสตร ์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์

ทีเ่น้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นการจดักจิกรรม 

การเรียนรู ้ที่ให้นักเรียนสร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง 

ตามกระบวนการแก้ป ัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน  

คือ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  

ขั้นด�ำเนินการตามแผน และขั้นตรวจสอบค�ำตอบ  

รายละเอียดน�ำเสนอในผลการวิจัย โดยได้สอดแทรกใน 
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ทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีข้ันตอน

การจัดกิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 

เป็นกิจกรรมการทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิม

เพื่อน�ำมาเชื่อมโยงหรือประยุกต์ในการสร้างความรู้ใหม่  

ซึ่งเป็นการทบทวนความรู ้ เดิมของนักเรียนด้วยการ

ใช้สื่อที่หลากหลาย 2) ข้ันสอน เป็นการจัดกิจกรรม

โดยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเองตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อยคือ (1) ขั้นเผชิญ

สถานการณ์ปัญหาและแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นข้ัน

ที่ครูน�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่มีความเหมาะสมกับวัย 

นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและ

แก้ปัญหาได้ด้วยแนวคิดของตนเอง มีความรับผิดชอบใน

การแก้ปัญหาด้วยตนเอง (2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ่มย่อย  

นักเรียนได้เข้ากลุ ่มย่อยและน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

ของตนเอง ให้สมาชิกในกลุ่มรับทราบ นักเรียนส่วนมาก

กล้าอภิปรายแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  

น�ำเสนอแนวคิดของตนเอง และร่วมกันสรุปเป็นความคิด

ของกลุม่ได้ นกัเรยีนได้ฝึกการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ รูจ้กัการ

ท�ำงานเป็นทีม (3) ข้ันไตร่ตรองระดับกลุ่มใหญ่ นักเรียน

น�ำเสนอผลงานของกลุ ่ม มีการร่วมอภิปรายหรือให้ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิหากไม่เหมอืนกนัหรอืมข้ีอบกพร่องอยู่   

เป็นการตรวจสอบผลงานถึงความสมเหตุสมผลของ 

ค�ำตอบและน�ำวิธีการแก้ปัญหาไปประยุกต์ในการแก้

ปัญหาสถานการณ์อื่นได้ 3) ขั้นสรุป นักเรียนได้อภิปราย

ร่วมกันเพื่อสรุปสาระหรือแนวคิดหลักการและเลือก 

วธิกีารแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ และ 4) ขัน้ฝึกทกัษะและ

น�ำไปใช้ เป็นการน�ำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ในการท�ำแบบ

ฝึกทักษะ ผลการพัฒนาพบว่า นักเรียนได้ฝึกการท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่น และรู้จักการท�ำงานเป็นทีมสามารถสร้าง 

องค์ความรู้ได้ด้วยแนวคิดของตนเอง มีความรับผิดชอบ 

กล้าอภิปรายแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

น�ำเสนอแนวคิดของตนเองร่วมกับคนอื่นได้ และสามารถ

ร่วมกันสรุปเป็นความคิดของกลุ่มได้ 

	 1.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

		  หลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรม

การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรือ่ง โจทย์ปัญหาระคน  

ครบทั้ง 13 แผนแล้ว พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนคะแนนเฉลี่ย 23.19 คิดเป็นร้อยละ 77.30 และผ่าน

เกณฑ์จ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95 ของจ�ำนวน

นักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 

จ�ำนวนนกัเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป   

	 1.3 	ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์

		  ความสามารถในการแก ้ป ัญหาของ

นักเรียน ในแต่ละขั้นมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนี้  

ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นด�ำเนิน

การตามแผน และขัน้ตรวจสอบค�ำตอบ นกัเรยีนมคีะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 94.44, 84.52,71.90 และ 75.00 ตามล�ำดับ

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในครั้งนี้

ประกอบด้วยขั้นตอนทั้งสิ้น 4 ขั้นตอน คือ 

   		 1)	 ขัน้น�ำเข้าสู่บทเรยีน นกัเรยีนได้เล่นเกม   

ตอบค�ำถามจากส่ือและคิดเลขเร็ว เป็นการค้นหาความรู้

พื้นฐานของนักเรียนผ่านส่ือและกิจกรรมตามที่ก�ำหนดไว้  

ผลปรากฏว่านกัเรยีนให้ความสนใจด ีมคีวามกระตอืรอืร้น

ในการร่วมกิจกรรม และท�ำให้นักเรียนมีความพร้อมที่

น�ำความรู้เดิมไปประยุกต์ในเนื้อหาใหม่ วัลลภา อารีรัตน์

(2545) ยุพิน พิพิธกุล (2546) เกื้อจิตต์ ฉิมทิม (2550) 

และกรมวิชาการที่กล่าวว่า การสอนเนื้อหาใหม่แต่ละครั้ง

ครตู้องค�ำนงึถงึความพร้อมของผู้เรยีน ทัง้ความพร้อมด้าน

วฒุภิาวะและเนือ้หา การน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน เป็นข้ันตอนทีม่ี

ความส�ำคัญ เป็นการสร้างหรือเร้าความสนใจให้นักเรียน

พร้อมทีจ่ะเรยีนรูเ้พือ่เป็นจดุเร่ิมต้นเป็นแรงดลใจทีจ่ะเรยีน 

โดยผู้สอนสามารถใช้ค�ำถามเพื่อเชื่อมโยงเนื้อหาหรือเรื่อง

ราวทีเ่กีย่วข้องเพือ่น�ำเข้าสูเ่นือ้หาใหม่หรอืใช้ยทุธวธิต่ีางๆ

ในการทบทวนความรู้เดิม
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		  2)	 ข้ันสอน เป็นการจัดกิจกรรมโดยให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดทฤษฎีคอน

สตรัคติ-วิสต์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ขั้นที่ 2  

ขั้นวางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 3 ขั้นด�ำเนินการแก้ปัญหา  

ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบค�ำตอบ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน

ย่อย ดังนี้  

			   (1)	 ขั้นเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ

แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล เป็นขั้นที่ครูน�ำเสนอสถานการณ์

ปัญหาทีไ่ม่ยากและไม่ง่ายจนเกนิไป มคีวามเหมาะสมกบัวยั  

ให้นักเรียนแต่ละคนท�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา

โดยการอ่านพร้อมกันก่อน จากน้ันครูถามค�ำถามเก่ียว

กับสถานการณ์นั้นคร่าวๆ และให้นักเรียนแต่ละคนเขียน

ตอบลงในใบกิจกรรมด้วยแนวคิดของตนเอง สอดคล้อง

กับลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวสิต์ ที ่ทศินา  แขมมณ ี(2558) ได้เสนอแนะไว้

ว่านกัเรียนต้องมคีวามตืน่ตวัในการเรยีนรู ้ เป็นผูจ้ดักระท�ำ

ข้อมูล ประสบการณ์ต่างๆและต้องสร้างความหมายให้กับ

สิ่งนั้นด้วยตนเอง

 			   (2) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ ่มย่อย  

ให้นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยซ่ึงแต่ละกลุ่มย่อยจะได้รับปัญหา

สถานการณ์เหมือนกับโจทย์ปัญหารายบุคคล นักเรียน 

แต่ละคนน�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหาของตนเองด้วยการ

อธิบาย ชี้แจง วาดภาพ ให้สมาชิกในกลุ ่มรับทราบ  

มกีารอภปิรายแสดงความคิดเหน็ แลกเปล่ียนความคดิเหน็  

นักเรียนส่วนมากกล้าแสดงความคิดเห็น และสรุปเป็น

ความคดิของกลุม่ เพือ่น�ำเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อท้ังช้ัน  

ซึ่งในข้ันนี้นักเรียนได้ฝึกการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น รู้จักการ

ท�ำงานเป็นทมี สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ จติรา แก้วชัย  

(2553) จันทร์สุดา ค�ำประเสริฐ (2553) และสุรางค์ทิพย์ 

นครไพร (2554) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ

โพลยา เป็นการฝึกให้นักเรียนท�ำงานร่วมกับผู้อื่น มีการ

อภปิรายแลกเปลีย่นเรยีนรู ้กล้าคดิ กล้าแสดงความคดิเหน็  

ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล เกิดความเช่ือม่ันใน

ตนเอง มีความรับผิดชอบ มีทักษะในการท�ำงานกลุ่ม และ

มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

			   (3) ขั้นไตร่ตรองระดับกลุ ่มใหญ่ 

ตัวแทนนักเรียนในแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงาน ที่กลุ่มของ

ตนเองคดิว่าดทีีสุ่ด จากนัน้ให้กลุ่มอืน่ๆ ร่วมกนัอภปิรายหรอื

เสนอแนะเพิ่มเติมหากไม่เหมือนกันหรือมีข้อบกพร่องอยู่   

เป ็นการตรวจสอบผลงานของตนเองและกลุ ่มอื่นๆ 

ว่าการแก้ปัญหาใช้วิธีการที่ถูกต้องหรือไม่ ค�ำตอบเป็น

อย่างไรมีความสมเหตุสมผลหรือไม่ โดยส่วนมากนักเรียน

ในแต่ละกลุ่มมักจะใช้วิธีการหาค�ำตอบที่ใกล้เคียงกัน  

ไม่มีข้อแตกต่างมากนัก นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะน้อย  

ครจูงึเสนอแนะวธิกีารเพิม่เตมิ เช่น การวาดรปูโดยใช้บาร์โมเดล 

ในการหาค�ำตอบ เป็นต้นสอดคล้องกบัหลกัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ที่กล่าวว่าต้องเปิดโอกาสให้นักเรียน

ได้ออกมาน�ำเสนอแนวคิดของตนเอง ร่วมแสดงแนวคิด

เสริมเพิ่มเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายขัดแย้ง

ด้วยเหตุและผล

		  3)	 ขัน้สรปุ เป็นการสรปุเนือ้หาโดยใช้รปู

แบบวิธีการที่หลากหลายเช่น การน�ำเสนอเพาเวอร์พอยต์  

การใช้ค�ำถาม การอภิปรายร่วมกันเพื่อสรุปสาระหรือ

แนวคดิหลกัการและเลอืกวธิกีารแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมท่ีสุด  

สอดคล้องกับเกื้อจิตต์ ฉิมทิม (2550) ที่กล่าวว่าการ

สรุปบทเรียน ใช้รูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อไม่ให้นักเรียน 

เบ่ือหน่ายเช่น เพลง ต้ังค�ำถาม กลอน ถ้าไม่ครอบคลุม

เนื้อหาครูช่วยสรุปเพิ่มเติมได้

		  4)	 ขัน้ฝึกทกัษะและน�ำไปใช้ เป็นการน�ำ 

ความรู ้ที่ได้มาประยุกต์ในการท�ำแบบฝึกทักษะที่ครู 

สร ้างขึ้น พบว่ามีจ�ำนวนนักเรียนที่สามารถท�ำแบบ 

ฝึกทักษะได้ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 70

	 2.2	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

		  จากการวเิคราะห์ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง โจทย์ปัญหา

ระคน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนน

เฉลี่ย 23.19 คิดเป็นร้อยละ 77.30 มีจ�ำนวนนักเรียน

ผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดจ�ำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 80.95   
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ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้คือ จ�ำนวนนกัเรยีนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 70 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนตัง้แต่ร้อยละ 70 ขึน้ไป  สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของ อาจรีย์ ถนอมด�ำรงศักดิ์ (2555) สุนันทา แสงสุข  

(2556) และ ทศันย์ี ขามประไพ (2557) ทีไ่ด้ศกึษาเกีย่วกบั 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้  โดยใช ้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะ 

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  

	 2.3	 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์

		  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า 

คณิตศาสตร์ เรื่องโจทย์ปัญหาระคน ของนักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนสามารถแก้ปัญหา

ตามขั้นตอนต่างๆ ของโพลยา ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอน

ทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือข้ันท่ี 1 ข้ันท�ำความเข้าใจปัญหา  

เน้นการอ่านวิเคราะห์ปัญหาบอกสิ่งที่โจทย์ก�ำหนด 

ให้หรือสิ่งที่โจทย์ให้มา และบอกสิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ  

ขั้นที่  2 ขั้นวางแผนแก้ป ัญหา เน ้นให ้นักเรียนคิด

วางแผนแก ้ป ัญหา และเลือกวิ ธีหาค� ำตอบของ

ปัญหาด้วยตนเอง กับเพื่อนและกลุ ่มย่อย โดยส่วน

มากนักเรียนมักเขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ ในขั้นท่ี 3  

ด�ำเนินการตามแผน เน้นการแสดงวิธีท�ำและหาค�ำตอบ 

ด้วยตนเอง กับเพื่อนและกลุ่มย่อยนักเรียนมีผลงานเป็น

ระเบียบ เขียนบอกล�ำดับขั้นตอนได้ชัดเจน และขั้นท่ี 4  

ตรวจสอบค�ำตอบ ขัน้นีเ้น้นการตรวจสอบความถูกต้องของ

ค�ำตอบ  พจิารณาว่าค�ำตอบทีไ่ด้เมือ่ค�ำนวณแบบย้อนกลบั 

แล้วมีข้อผิดพลาดหรือไม่ หากผิดพลาดต้องยอมรับและ

กลับไปแก้ไขและหาค�ำตอบใหม่ ด้วยตนเอง กับเพ่ือน

และทั้งชั้น  ผลคะแนนวัดกระบวนการแก้ปัญหาจากแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบอัตนัยพบว่า นักเรียนมีความ

สามารถในการแก้ปัญหา ดังนี้ ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา  

ขัน้วางแผนแก้ปัญหา ขัน้ด�ำเนนิการตามแผน และขัน้ตรวจ

สอบค�ำตอบ นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 5.67, 3.38, 7.19 

และ 3.00 คดิเป็นร้อยละ 94.44, 84.52, 71.90 และ 75.00  

ตามล�ำดับ ซึ่งล�ำดับข้ันท่ีมีคะแนนสูงสุดคือ ข้ันท�ำความ

เข้าใจปัญหา อาจเน่ืองมาจากนักเรียนเพียงแค่อ่านและ

ท�ำความเข้าใจและตอบเฉพาะส่ิงที่โจทย์ก�ำหนดให้และ

ส่ิงที่โจทย์ถามเท่านั้น รองลงมาคือขั้นวางแผนแก้ปัญหา 

อาจเนื่องมาจาก นักเรียนบางคนเขียนเฉพาะประโยค

สัญลักษณ์ ไม่เขียนวิธีคิดหาค�ำตอบ อันดับต่อมาคือขั้น

ตรวจสอบค�ำตอบ อาจเนื่องมาจากการตรวจสอบค�ำตอบ

เป็นการทวนค�ำตอบแบบย้อนคืนไม่มีวิธีการที่ซับซ้อน   

ส่วนขั้นด�ำเนินการตามแผน นักเรียนได้คะแนนน้อย  

อาจเนื่องมาจากมีวีการด�ำเนินการหลายขั้นตอน คะแนน

ค่อนข้างมาก และนกัเรยีนมกัจะแสดงวิธที�ำผดิพลาด เช่น 

ลืมเขียนหน่วย ไม่เขียนเครื่องหมายแสดงการค�ำนวณ  

ค�ำนวณผิดพลาด สรุปค�ำตอบผิดพลาด และนักเรียนบาง

คนท�ำผิดตั้งแต่ขั้นวางแผนแก้ปัญหา จึงท�ำให้ค�ำนวณ 

ผิดพลาด จากการทดสอบสามารถอธิบายได้ว่า นักเรียน

เกิดกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เนื่องจากนักเรียน

เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ฝึกคิด ฝึกแก้ปัญหา  

ฝึกแสดงความคดิเหน็ร่วมกบัผูอ้ืน่ ฝึกการท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น  

สอดคล้องกับงานวจิยัของจติรา แก้วชยั (2553) ทีไ่ด้ศกึษา 

ทักษะการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง โจทย์ปัญหาร้อยละ  

ส�ำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ใช้รูปแบบการ

สอนตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ โดยเน้นขั้นตอน

การแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ร้อยละ 100 ได้คะแนนวัดทักษะในการแก้โจทย์ปัญหา

ตั้งแต่ ร้อยละ 70 ขึ้นไป นอกจากนี้ยังพบอีกว่า นักเรียน

สามารถด�ำเนินการแก้โจทย์ปัญหาร้อยละตามขั้นตอน

การแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อแสดงวิธีหาค�ำตอบได้ และ

ฝึกท�ำงานร่วมกับผู้อื่น มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

กล้าคิด กล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบและมีความสุข

ในการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุจิตรา แซงสีนวล  

(2554) ได้วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร ์  ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ์  

ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง การบวก 

การลบ การคูณ ทศนยิม ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ผลการวจิยั 

พบว่า จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการ

แก้ปัญหาของโพลยา ท�ำให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีแก้

ปัญหาได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัญหา เกดิความเชือ่มัน่

ในตนเอง มีความสามัคคี กล้าแสดงความคิดเห็น สามารถ
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อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ มีทักษะในการท�ำงานกลุ่ม  

มีความรับผิดชอบ และสามารถน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน และสุนันทา แสงสุข (2556) ท่ีได้ศึกษา

เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ ท่ีเน้น

ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์  

ชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 5 พบว่าทักษะการแก้ป ัญหา 

ของนักเรียน ในแต่ละขั้นนักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ ์

ร้อยละ 70 1) ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหานักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 92.19 2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 78.82 3) ขั้นด�ำเนินการตามแผน 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 79.51 4) ขั้นตรวจสอบ 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.56  

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	ควรศึกษา ข้ันตอนการจัด กิจกรรม

การเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ท่ีเน้น

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ให้เข้าใจก่อนน�ำไปใช้  

จะท�ำให้ครูสามารถด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 1.2 	การสร้างสถานการณ์ปัญหา ควรเริม่จาก

สถานการณ์ง่ายๆ เป็นสิ่งที่นักเรียนมีความคุ้นเคย และ

เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน เน้นให้นักเรียนได้ฝึกการอ่าน   

ตีความสถานการณ์ให ้เข ้าใจ ฝ ึกการคิดหาค�ำตอบ 

ที่หลากหลาย  ให้นักเรียนฝึกบ่อยๆจนเกิดความช�ำนาญ  

	 1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา 

ของโพลยา ใช้เวลาค่อนข้างมาก ครูควรพิจารณายืดหยุ่น

เวลาให้เหมาะสม

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรน�ำแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

สาระอื่นๆ โดยเลือกเนื้อหาที่มีความเหมาะสม

	 2.2 	ควรน�ำแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 

ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นกระบวนการแก้

ปัญหาของโพลยา ไปใช้กับสาระอ่ืนหรือกลุ่มสาระการ

เรียนอื่น
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