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บทคัดยอ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง 
“การละเลนพ้ืนเมือง” ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนเทศบาลคุมหนองคู สงักัดสาํนกัการศึกษา เทศบาลนครขอนแกน 
จงัหวัดขอนแกน กลุมเปาหมายแบงเปน 2 กลุม ไดแก 1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 45 คน 2) ผูบริหาร 
คร ูคณะกรรมการสถานศึกษา และศึกษานิเทศก จาํนวน 70 คน เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัประกอบดวย 1) แผนการจัดการ
เรยีนรูแบบรวมมอืการเรยีนรู จาํนวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ซึง่ผานการประเมนิจากผูเชีย่วชาญ
วามีคุณภาพ สามารถนําไปใชได สําหรับผูมีสวนเก่ียวของเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร คือ ผูบริหาร ครูผูสอนกลุมสาระ

การเรยีนรูสขุศกึษาและพลศกึษา คณะกรรมการสถานศกึษา และศึกษานเิทศก ทีไ่ดปรบัปรงุจากของ นคิม ชมพหูลง สถติิ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวา 
1)  ผลการประเมนิการหาประสทิธภิาพของหลกัสูตรสาํหรบัผูทีม่สีวนเกีย่วของไดแก ผูบรหิาร คร ูคณะกรรมการ

สถานศึกษา และศึกษานิเทศก พบวา มีคาเฉลี่ย ระหวาง 4.21 – 4.56 และความเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาระหวาง 

0.00 – 0.66 แสดงวาทุกองคประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ถึงมากที่สุด คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
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การเรียนกอนเรียนและหลังเรียน พบวา กอนเรียนมีคาเฉล่ีย ( x ) เทากับ 20.71 คิดเปนรอยละ 69.04 และหลังเรียน

มีคาเฉล่ีย ( x ) เทากับ 26.56 คิดเปนรอยละ 88.52 มีความกาวหนาในการเรียนเพิ่มมากขึ้นรอยละ19.48
คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น, การละเลนพื้นเมือง

Abstract

The objective of this research was to develop the Local Curriculum in Health and Physical 
Education titled “Folk Playing,” forPratomsuksa 4 level, Komnongku Municipal School, KhonKaen 
Municipal, KhonKaen Province. There were 2 groups of targetgroup including: 1) 45 Pratomsuksa
 4 Students, and 2) 70 administrators, teachers, and school boards. The research instruments consisted 
of: 1) Supplementary Curriculum Document including 6 Lesson Plans as Cooperative Learning, 2) the 
Achievement Test being evaluated by the experts that it included quality and could be used, with 
curriculum development including the administrators, teachers teaching Health and Physical Education, 
school boards, and Supervisors which was adapted from Nikom Chompulong. Data were analyzed by 
calculating the Mean, and Standard Deviation.

The research findings found that
1)  The findings of assessment to search for efficiency of curriculum for stakeholders including 

the administrators, teachers, school boards, and Educational Supervisors, found that the Mean Values 
were ranged between 0.00-0.66.  It indicated that every factor of curriculum including the Propriety 
from “High” to “the Highest” level.

2)  For the Pretest and Posttest Learning Achievement Scores, found that the Pretest Mean 
Score was=20.71 or 69.04%. The Posttest Mean Score was = 26.56 or 88.52%. The learning progress 
was increased=19.48%.
Keywords: Local Curriculum Development, Local Activities

บทนํา

การละเลนพื้นเมืองเปนกิจกรรมท่ีสงเสริมใหได
รู จักใชเวลาวางใหเปนประโยชนเชนเดียวกับการออก

กาํลงักายหรอืการเลนกีฬาโดยทัว่ไป ทาํใหเปนผูมสีขุภาพ
ดี มีนํ้าใจเปนนักกีฬา ทําใหจิตใจเบิกบาน สามารถเขา
กับเพ่ือนฝูงได การละเลนบางอยางยังทําใหไดฝกสมอง
และความวองไว ตลอดจนเสริมสรางสมรรถภาพทาง

กายและจิตใจไดดี สําหรับการละเลนในดานคติชน
วิทยานั้น การละเลนยังเปนการแสดงออกอยางหนึ่งของ
มนุษยที่มาอยูรวมกลุมกัน เปนการแสดงออกของความ
ริเริ่มสรางสรรค การเคล่ือนไหวรางกายตามธรรมชาติ 

การระบายอารมณใหจิตใจเกิดความสนุกสนาน ผอน
คลายความตรึงเครียดกอใหเกิดความรักความสามัคคี 

การละเลนจึงทําใหเรามองเห็นสภาพสังคมและวิถีความ
เปนอยูของคนในสังคม  

ปจจบุนัความเจริญทัง้ทางดานเทคโนโลย ีวทิยาการ
ทีท่นัสมัยมากข้ึนทกุวนัมนุษยมคีวามนิยมดานวัตถมุากกวา

คุณธรรม มนุษยจึงหางเหินธรรมชาติ หันเขาไปใกลชิด
กับจักรกลมากข้ึนเด็กๆ หรือคนวัยหนุมสาวก็จะนิยมเลน
เกมกด เกมคอมพิวเตอรหรือนิยมเลนอินเตอรเน็ตกัน
มากข้ึน วิถีชีวิตของคนจึงเปล่ียนแปลงไปมากเชนกัน 
(สมบัติ กาญจนกิจ, 2540) 
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ชัชชัย โกมารทัต และคณะ (2527) กลาวไววา
จากสภาพสังคมและความเจรญิกาวหนาทางวทิยาศาสตร 
เทคโนโลยีเจริญขึ้นนี้เองประเทศไทยมีการติดตอกับ
ตางประเทศมากข้ึน วัฒนธรรมตางประเทศเขามา 
การละเลนอื่นๆ เขามาเปนที่นิยมกันแพรหลาย เชน 
ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล ซึ่งไมวาจะเปนการ
ออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาประเภทใดก็ตาม ยังถือวา
กลุ มสังคมของแตละประเทศในโลกยอมมีวัฒนธรรม
ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัเปนเอกลักษณของแตละชาติ 
แตละภาษาท่ีแตกตางกันออกไปและทุกประเทศยอม
มีความรักและหวงแหนในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของตนเอง ทั้งนี้ทุกประเทศในโลกตระหนักดี
วาวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เปนสิ่ง
ที่แสดงออกถึงอารยธรรมวิถีชีวิตและความเปนอยูตั้งแต
อดีต เปนเอกลักษณที่บงบอกถึงเช้ือชาติไดอยางดียิ่ง 
ภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยในอดีตไดสรางสรรคสิ่งที่
ดีแฝงไวในวัฒนธรรมมากมาย เมื่อไดศึกษาเก่ียวกับการ
ละเลนพื้นเมือง การละเลนของเด็กแลว จะเห็นวาเกม
หรือการเลน เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงออกมา
ใหเห็นถึงประวัติศาสตรของมนุษยและสะทอนใหเห็นถึง
แนวคิด คานิยมของวัฒนธรรมในแตละทองถ่ินประกอบ
กับปจจุบันจะเห็นไดวาการละเลนพื้นเมืองเร่ิมจะสูญหาย
ไปตามกาลเวลา ถึงแมจะมีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติฉบับใหม ที่เล็งเห็นคุณคาความสําคัญของการ

จัดใหมีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยใหบรรจุ
ภูมิปญญาทองถ่ิน หลักสูตรแตละทองถ่ินลงไปก็ตาม 
สาเหตุสวนหน่ึงที่การละเลนพื้นเมืองไมไดรับความสนใจ
ตลอดจนไมไดรับความนิยมในการเลนจากนักเรียน 

เยาวชนและประชาชนนั้น อาจเปนเพราะเขาเหลานั้น 
มองไมเห็นคุณคาของการละเลนพื้นเมือง ขาดการ
ประชาสัมพันธเผยแพร ตลอดจนการชักนําใหเห็นคุณคา
การละเลนพืน้เมอืงอยางจริงจงั ทัง้ในสวนกลางและภูมภิาค
หรือคนในเมืองและชนบท

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดวิจัยและติดตาม
ผลการใช หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กําหนดหลักการใหสังคมมีสวนรวม

ในการจัดการศึกษา สอดคลองกับสภาพความตองการ
ของทองถ่ิน โดยจัดแบงกลุมสาระการเรียนรูไว 8 กลุม 
ประกอบดวย สาระการเรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร 
วทิยาศาสตร สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สขุศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ ภาษาตางประเทศและการงาน
อาชีพและเทคโนโลยีกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พละศกึษา มสีาระยอย 5 สาระ ไดแก การเจรญิเตบิโตและ
พัฒนาการของมนุษย ชีวิตและครอบครัว การเคล่ือนไหว 
การออกกําลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
ความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

โรงเรียนเทศบาลคุมหนองคูไดเลง็เหน็ความสาํคญั
ของการจัดกิจกรรมทางพลศึกษาและไดมีการปรับปรุง
หลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับสภาพชุมชนและสถานที่
ที่มีอยูจํากัดเพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมทางกายได
อยางเหมาะสมซ่ึงทําใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจ 
ในวัฒนธรรมทองถิ่น ภูมิปญญาทองถิ่น และตองการ
ที่จะพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นในกลุ มสาระการเรียนรู 
สขุศึกษาและพลศึกษา เรือ่งการละเลนพืน้เมอืง โดยผูวจิยั
ไดศึกษาวิธีการศึกษาแนวคิดกับกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรไวหลากหลายสําหรับแนวคิดในการพัฒนา
หลักสูตร ครั้งนี้ผู วิจัยเลือกใชคือ แนวคิดของ เซเลอร
และอเล็ก ซานเดอร (Saylor and Alexander, 1974 
อางถึงในธํารง บัวศรี, 2532) ซึ่งขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรประกอบดวย 1) การกําหนดเปาหมายและ

จุดหมาย2) การออกแบบหลักสูตร 3) การนําหลักสูตรไป
ใชและ 4) การประเมนิผลหลักสตูร ทัง้นีเ้พราะแนวคิดของ 
เซเลอรและอเล็กซานเดอร (Saylor and Alexander, 

1974 อางถึงในธํารง บัวศรี, 2532) มีความชัดเจนใน
ขั้นตอนการนําหลักสูตรไปใช ประกอบกับมีการเชื่อมโยง
หลักสูตรสูการเรียนการสอน วิธีการสอนที่เหมาะสม

การจัดกิจกรรมการเรียนรู จะตองเลือกสรร
ใหสัมพันธสอดคลองกับทองถิ่น กลาวคือ ผูเรียนจะได
เรยีนรูรากฐานของสภาพความเปนจรงิท่ีเกิดขึน้ในทองถ่ิน 
และเชื่อมโยงไปสู ชุมชนภายนอกกิจกรรมที่เหมาะสม 
ไดแก การคนหาคําตอบ การฝกการสังเกต การนําเสนอ
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และกิจกรรมบันทกึ ซึง่กจิกรรมท่ีกลาวมาจะมีประสิทธภิาพ
ก็ตอเมื่อมีการนํามาทดลองในช้ันเรียนเพ่ือหาจุดบกพรอง
และปรับปรุงแกไข การจัดการเรียนการสอนที่ผู เรียน
เปนสําคัญมีอยูหลายลักษณะท่ีผูสอนเปนผูอํานวยการ
เรียนชวยเหลือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูขึ้นไดโดยการ
เตรียมการ ดานเนื้อหา วัสดุอุปกรณ สื่อการเรียนตางๆ 
ใหเหมาะสมกับผู เรียนตลอดจนสองสํารวจ ในขณะท่ี
ผูเรียนฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ เพื่อชวยใหผูเรียน
สามารถ แกไขปรับปรุงตนเองและเกิดการพัฒนาข้ึน 
การสอนแบบรวมมอืกนัเรยีนรู (Cooperative Learning) 
เปนวิธีที่ช วยใหผู เรียนไดใชความสามารถเฉพาะตัว 
และศกัยภาพในตนเองรวมมอืกันแกปญหาตางๆ ใหบรรลุ
สําเร็จได และนักเรียนไดรับการฝกการอยูรวมกัน ทํางาน
รวมกัน เพ่ือการเตรียมการอยูรวมกันในสังคม ชวยเหลือ
เหลือเกื้อกูล สนับสนุนความสําเร็จรวมกัน จะทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน จากการศึกษางานวิจัย
ตางๆ พบวา เปนรูปแบบการสอนท่ี Joyce and Wiel 
(1986 อางใน สุลัดดา ลอยฟา, 2537) กลาววา การสอน
แบบรวมมือกันเรียนรูชวยพัฒนาท้ังดานสติปญญา และ
สังคม เพราะมนุษยอยูรวมกันในสังคมมีความสัมพันธ
อันดีระหวางตนเองและผู อื่นจากการศึกษางานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการนําเทคนิคการสอนแบบ STAD มาใช
ในการเรียนการสอน พบวาเทคนิคการสอนท่ีสรางข้ึน
และผานข้ันตอนการวิจัยอยางมีระบบน้ัน สามารถชวย

พัฒนาการเรียนของผูเรียนได เน่ืองจากผูเรียนสามารถ
แสดงความคิดของตนเองออกมา ทําใหผูเรียนเกิดความ
สนใจและกระตือรือรนในการเรียน เปดโอกาสใหผู 
เรียนไดฝกการตัดสินใจกลาแสดงออกแสวงหาความรู 

มีสวนรวมในกิจกรรมกลุ ม ซึ่งชวยใหผู เรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น

ดวยความสําคัญและความเปนมาดังกลาวผูวิจัย
มีความสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน กลุ มสาระ

การเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การละเลน
พืน้เมอืงขึน้ เพือ่ทีจ่ะอนรุกัษวฒันธรรมทองถิน่ของคนไทย
และเปนการสงเสรมิใหไดรูจกัใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

การออกกําลังกาย การเลนกีฬาตลอดจนเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ทําใหเปนผูมีสุขภาพดี 
มีนํ้าใจเปนนักกีฬา ทําใหจิตใจเบิกบาน สามารถเขากับ
เพ่ือนฝูงได อีกทั้งเปนการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินที่
กําลังจะสูญหายไปใหกลับขึ้นมาเพ่ือใหเปนที่รู จักของ
คนรุนหลัง การละเลนพื้นเมืองจึงจําเปนที่จะตองสืบทอด
และควรคาแกการอนุรักษไวสืบไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น กลุมสาระการ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องการละเลนพื้นเมือง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาลคุมหนองคู 
สงักดัสาํนกัการศกึษา เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
จากการเรียนรู ก อนและหลังการใชหลักสูตรทองถิ่น
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง การ
ละเลนพื้นเมือง

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  ประชากร และกลุมเปาหมายในการวิจัย
 ประชากรทีใ่ชในการศกึษาครัง้นี ้คอื นกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 
โรงเรยีนเทศบาลคุมหนองค ูสาํนักการศกึษา เทศบาลนคร
ขอนแกน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน จํานวน 45 คน

2.  รูปแบบของการวิจัย

 การศึกษาครั้ ง น้ี เป นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-Experimental Research) โดยใชรูปแบบการ
ทดลองกลุมเดียวทีม่ีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3.1 แผนการจัดการเรียนรู แบบร วมมือ

การเรียนรู จํานวน 6 แผน

3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
จํานวน 30 ขอ
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3.2 ทาํการทดสอบหลงัเรยีน จากการใชหลกั
สูตรทองถินกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
จํานวน 30 ขอ กับนักเรียนกลุมตัวอยาง

3.4 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล
และสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อแตง

ตั้งผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบรางหลักสูตรทองถ่ินกลุม
สาระสุขศึกษาและพลศึกษา เรื่องการละเลนพื้นเมือง
จํานวน 3 ทาน

4.2 ขอหนงัสอืจากบณัฑติวิทยาลยั มหาวทิยาลยั 
ขอนแกน ถึงผูอํานวยสํานักการศึกษา ผูอํานวยการสถาน
ศกึษากลุมโรงเรียนในสงักัดเทศบาลนครขอนแกน จาํนวน 
11 โรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก ครู ผูบริหาร คณะกรรมการสถานศึกษา 
และศึกษานิเทศก จํานวน 70 คน เพื่อกรอกแบบประเมิน
ความเหมาะสมของหลักสูตรทองถิ่น

4.3 ทําการทดสอบหลังเรียน จากการใช
หลักสูตรทองถ่ินกลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและ
พลศึกษา จํานวน 30 ขอ กลับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

4.4 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหขอมูล 
และสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้

5. การวิเคราะหขอมูล
5.1 หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แลวแปล ความหมาย

คาเฉล่ีย
5.2 หาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แลวเปลความหมาย
คาเฉล่ียนาํขอมลูจากการรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหทัง้เชิง
ปริมาณเปนขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนตรวจคําตอบ ใชคาสถิติพื้นฐานคือ คารอยละ 
เปรยีบเทียบกับเกณฑทีก่าํหนด โดยใชโปแกรม Excel for 
Windows และโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

ในการวิเคราะหขอมูล

สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย  
 การวิจัยครั้ งนี้ เป นการวิจัยเพื่อพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นกลุ มสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและ
พลศึกษา เรื่อง “การละเลนพื้นเมือง”สําหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่4 โรงเรยีนเทศบาลคุมหนองค ูสงักดัสาํนกั
การศกึษา เทศบาลนครขอนแกน จงัหวดัขอนแกน ผลการ
รางหลักสูตรทองถิ่นผู วิจัยจัดทํารางหลักสูตรทองถิ่น
เรื่องการละเลนพื้นเมือง ตามขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร
ของ Saylor and Alexander (1974) ซึ่งผานการตรวจ
สอบจากผู เชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษาพบวาองค
ประกอบครบถวนสมบูรณสามารถนําไปทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมตัวอยางคือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 45 คน จากผลการทดลองพบวาหลังการใช
หลักสูตรคะแนนคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอนเรยีน
และหลังเรียน โดยใชแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
พบวา คาเฉล่ีย เทากับ 20.71 คิดเปนรอยละ 69.04 และ
คาเฉล่ียหลังเรียน เทากับ 26.56คิดเปนรอยละ 88.52 มี
ความกาวหนาในการเรยีนเพิม่มากขึน้รอยละ 19.48 แสดง
ใหเห็นวาหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง การละเลนพ้ืนเมือง 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 

หลักสูตรที่ดีและมีประสิทธิภาพจะตองไดรับการ
ประเมินจากผูที่มีสวนเก่ียวของกับการใชหลักสูตร คือ 
คร ูผูบรหิาร คณะกรรมการสถานศกึษา และศกึษานเิทศก 
ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร พบวา 

มีคาเฉลี่ย ตั้งแต 4.21 – 4.56 และความเบี่ยงเบน
มาตรฐานมคีาตัง้แต 0.00 – 0.66 แสดงวาทกุองคประกอบ
ของหลกัสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก ถงึมากทีส่ดุ

2. อภิปรายผลการวิจัย
2.1 ไดหลกัสตูรกลุมสาระการเรียนรูสขุศกึษา

และพลศึกษา เรื่อง การละเลนพื้นเมือง ที่มีองคประกอบ
ตามหลักการพัฒนาหลักสูตร คือ 1) จุดมุงหมายของ
หลักสูตร 2) เน้ือหา 3) กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

4) การประเมินหลักสูตรโดยผูวจิยัไดใชกระบวนการพฒันา
หลักสูตรของ Saylor and Alexander ซึ่งในข้ันตอน
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ของการสรางหลักสตูรมีองคประกอบคลายกับนกัวชิาการ 
เชน ไทเลอร Ralph Tyler (1968) กลาววาหลักสูตรมี
องคประกอบ 4 ประการ คอื 1) จดุมุงหมาย 2) ประสบการณ             
3) วิธีการจัดประสบการณ 4) วิธีการประเมินผล, Taba 
Hilda (1962) อางถึงใน กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2540) กลาวถงึองคประกอบของหลกัสูตร 4 องคประกอบ 
ไดแก 1) วัตถุประสงคทั่วไปและวัตถุประสงคเฉพาะวิชา 
2) เนื้อหาและจํานวนชั่วโมงสําหรับสอนแตละวิชา 
3) กระบวนการจัดการเรียนหรือการนําหลักสูตรไปใช 
4) โครงการประเมินผลการสอนตามหลักสตูร, สนุยี ภูพนัธ 
(2546) กลาววาหลักสูตรมีองคประกอบ 4 ประการ คือ 
1) จุดมุงหมายของหลกัสตูร 2) เน้ือหา 3) การนาํหลกัสตูร
ไปใช 4) การประเมินหลักสูตร 

หลังจากที่ไดหลักสูตรทองถิ่นผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถาม โดย ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสอบถาม 
การประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรทองถ่ิน ของ 
นคิม ชมพหูลงไดทาํการประเมนิหลกัสตูรทองถิน่ เรือ่งการ
ละเลนพื้นเมือง เพ่ือหาคุณภาพของหลักสูตร ตามองค
ประกอบของการสรางหลักสตูร จากผูทีม่สีวนเกีย่วของกับ
การใชหลักสูตร คือ ครู ผูบริหาร คณะกรรมการสถาน
ศึกษา และศึกษานิเทศก จํานวน 70 คน โดยผลการ
ประเมินการหาประสิทธิภาพของหลักสูตรสําหรับผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับการใชหลักสูตร พบวา มีคาเฉลี่ย ตั้งแต 
4.21–4.56 และความเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาตั้งแต 
0.00–0.66 แสดงวาทุกองคประกอบของหลักสูตรมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก ถึงมากท่ีสุด
2.2 จากการใชหลักสูตรท่ีมีประสิทธิภาพ 

ผานกระบวนการสรางตามข้ันตอน มีการวิเคราะห ตรวจ
สอบ โดยผูมีสวนเก่ียวของ จึงทําใหการนําหลักสูตร
ทองถ่ินกลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่อง การละเลนพ้ืนเมืองไปใชทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนดขีึน้ และนอกจากนีผ้ลของคณุลกัษณะอนัพงึประสงค
จากการใชรปูแบบการสอนแบบ STAD  เนือ่งดวย การจัด
กระบวนการเรียนรู แบบ STAD เปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม ซึ่ง
สมาชกิทกุคนตองชวยเหลอืกนัและมปีฏสิมัพนัธทีด่ตีอกนั

อนัจะนําไปสูการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและทักษะ
การอยูรวมกันทางสังคม 

ขอเสนอแนะ 

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช
1.1 ครผููสอนควรศกึษาขอมลูเกีย่วกบัการละ

เลนพื้นเมืองในทองถิ่นที่เหมาะสมกับบริบทของแตละ
โรงเรียน 

1.2 ครูผูสอนหม่ันศึกษาหาความรูเกี่ยวกับ
การละเลนพื้นเมืองรูปแบบตางอยางแมนยําและสามารถ
อธิบายใหเด็กกลุมเปาหมายใหเขาใจและสามรถนําไป
ปฏิบตัไิดถกูตอง และเม่ือนักเรียนปฏิบตัไิมถกูตอง ใหหยดุ 
และรีบอธิบายแกไขใหถูกตองโดยทันที

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการพัฒนา การละเลน เพื่อเสริม

สรางกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กระดับปฐมวัยตอไป
2.2 ควรมีการพัฒนา การละเลนพื้นเมือง 

ในภาคอ่ืนๆ ตอไป
2.3 ควรมีการพัฒนาหลักสูตรการละเลน

พื้นเมือง ที่ชวยพัฒนาสมรรถภาพในดานตางๆ ในระดับ
อื่นๆ ตอไป

2.4 ควรมกีารพฒันาหลกัสตูร การละเลนพืน้
เมือง ในรูปของเกมการละเลน ในระดับอื่นๆ ตอไป
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