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บทคัดยอ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบมโนทัศนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน      
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 เรือ่ง ความหลากหลายทางชีวภาพ ทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูเชงิรกุ (Active learning) กลุมเปาหมายที่
ใชในการวิจัย คือ นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร หลักสูตรปกติ และเปนหองเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคละกันในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 34 คน โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา 
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกทั้งหมด 6 แผน 
แบบทดสอบวัดมโนทัศนทางวิทยาศาสตร จาํนวน 20 ขอ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวิทยาศาสตร จาํนวน 
40 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติพื้นฐาน วิเคราะหขอมูล

เชงิบรรยายในลกัษณะวจิยัเชงิปฏบิตักิาร (Action Research) และเปรยีบเทยีบความแตกตางคะแนนกอนเรยีน-หลังเรยีน
โดยการทดสอบที (Paired-Samples t-test) 

ผลการวิจัยพบวา
1)  มโนทศันทางวทิยาศาสตร เรือ่ง ความหลากหลายทางชวีภาพของนกัเรยีนหลังไดรบัการจดัการเรยีนรูเชิงรกุ 

(Active Learning) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนหลังไดรับการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก (Active Learning) สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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Abstract

The purposes of this research were to compare science concepts and science achievement 
on biodiversity by using Active learning. The participants consisted of 34 twelfth grade students at 
Piboonbumpen Demonstration School in the second semester of 2015 academic year. The research 
instruments used in this research were 6 Active learning lesson plans, 20 items of science concepts 
test and 40 items of science learning achievement test with reliability of 0.96.

The data were analyzed by basic statistic, descriptive statistics for action research and Paired-
sample t-test for differentiate pre-test and post-test. Research results revealed that:

1)  The science concepts on biodiversity for twelfth grade students after using Active learning 
was statistically significant at the .01 level. 

2)  The science achievement on biodiversity for twelfth grade students after using the Active 
learning was statistically significant at the .01 level. 
Keywords: Active Learning, Science Concepts, Science Achievement

บทนํา

ปจจุบันเปนท่ียอมรับโดยทั่วกันวา ในการขับ
เคลื่อนการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนาไปสูเศรษฐกิจ
และสังคมฐานความรู (Knowledge-Based Economy) 
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญอยางยิ่ง คือ การมีรากฐานทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เขมแข็ง  ทําใหประเทศ
มีขีดความสามารถตอการปรับตัวทางการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วของยคุโลกาภิวตัน (สาํนกังานพัฒนาวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยแีหงชาต,ิ 2557) ดงันัน้วิทยาศาสตรจงึเปน
สวนสําคัญของการศึกษาและการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปน 

ตองไดรับการพัฒนาใหเรียนรูดานวิทยาศาสตรเพื่อที่จะ
มีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย
สรางสรรคขึ้นพรอมทั้งนําความรูไปใชอยางมีเหตุผลและ
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยเฉพาะ

ในวิชาชีววิทยา ซึ่งเปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่ศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวาง
สิ่งมีชีวิตกลุมตาง ๆ ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต และ

การจัดจําแนกส่ิงมีชีวิต ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรู
จึงเป นสิ่งสําคัญที่ครูผู สอนตองจัดใหสอดคลองกับ
ความสนใจ ความถนัด และความตองการของนักเรียน
 โดยเนนการบูรณาการความรูในศาสตรดานตาง ๆ มีวิธี
การสอนทีห่ลากหลายในแตละเนือ้หา เพือ่ทีจ่ะใหนกัเรยีน

นั้นไดรับความรูอยางเต็มศักยภาพ และสามารถเชื่อมโยง 
ประยุกตใชความรูสําหรับการแกปญหา การปฏิบัติจริง
และสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (พิมพันธ เดชะคุปต, 
2544) งานวิจัยของกาญจนา คําจีนะ (2551) พบวา 
ความหลากหลายทางชีวภาพเปนเรื่องที่มีเนื้อหามากและ
นักเรียนคิดวาไมมีประโยชนตอชีวิตประจําวัน ทําให
นักเรียนส วนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องนี้
อยู ในระดับตํ่า และจากการเขาไปสังเกตการจัดการ
เรียนรูในชั้นเรียน และสัมภาษณอาจารยผูสอนประจํา

รายวิชาชีววิทยา ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 
สาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี 
หองเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
หลักสูตรปกติ จํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6/4-6/7 พบวา นักเรียนช้ันมัธยม 
ศกึษาปที ่6/7 สวนใหญไมสามารถนาํความรูเดมิในเนือ้หา
ที่เรียนรู แลวมาเชื่อมโยงใหเขากับเนื้อหาใหมหรือใช

ความรูในเน้ือหาเร่ืองตอไปได แสดงวานักเรียนยังขาด
มโนทัศนในวิชาชีววิทยา การขาดมโนทัศนที่ถูกตองน้ัน
สงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนลดตํ่าลง       
ประกอบกับการที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญ
จําเปนตองใชความรูวิชาชีววิทยาในการเตรียมตัวสอบ
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เรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย จึงมีนักเรียนหลายคน
ไปเรียนพิเศษ ซึ่งเน นการทองจําและการใช วิธีลัด 
ทําใหนักเรียนขาดมโนทัศนและรายละเอียดตาง ๆ 
ของเน้ือหาไป นอกจากน้ีนักเรียนยังไมคอยมีสวนรวม
ในการเรียน ควบคุมชั้นเรียนไดยากกวาหองอื่น ๆ และ
มกีรณทีีเ่อาหนงัสอืเรยีนวชิาอืน่ขึน้มาทบทวนในเวลาเรยีน
อกีดวย สงผลใหเกิดปญหาในการเรียนวิชาชีววทิยา ดงันัน้
การสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางวิทยาศาสตรนั้น
จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังพบวาในเนื้อหา 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ เปนเน้ือหาหลักท่ีมี
ความสําคัญ นักเรียนตองมีความรู เดิมท่ีสามารถจะ
เชื่อมโยงไปสูการเรียนรูในเนื้อหาใหมและเปนพื้นฐาน
สําหรับการเรียนในเนื้อหาชีววิทยาเรื่องอื่นตอไป  ซึ่ง
นักเรียนสวนใหญมักมีปญหาในเรื่องดังกลาว เน่ืองจาก
เนื้อหามีความซับซอน ลําดับขั้นตอนและคอนขางมาก 
สงผลใหตองใชเวลาในการจัดการเรียนรูมากขึ้นตาม 

สถาพร พฤติกุล (2555) กลาววาการจัดการเรียน
รูเชงิรุกนัน้เปนวิธกีารสอนท่ีมปีระสทิธภิาพและเหมาะสม
กบัสงัคมในปจจบุนั โดยหลักการแลวท้ังการจัดการเรียนรู
เชิงรุกและการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนเปนสําคัญ
ตางก็มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการสรางความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ที่เนนความสําคัญของการเรียนรูวา
เกิดขึ้นไดภายในตัวผูเรียน โดยผูเรียนเปนผูกระทําและ
ปรับความรูเดิมที่มีอยูใหเขากับประสบการณหรือความรู

ใหม จนกระทั่งเกิดความสมดุลทางพุทธิปญญาจากการ
ศึกษาของจอหน ดิวอี้ (John dewey อางถึงใน ปราณี 
ยุติธรรม, 2549) กลาวไววา การเรียนรูจากการกระทํา 
(Learning by Doing) เกิดจากการไดแกไขปญหา

ดวยตนเองทําใหเกิดการฝกฝนทักษะทางสมองโดยการ
สังเกต ลองผิดลองถูก ทําความเขาใจและไดใชความ
สามารถของตนเองในการคนพบและตรวจสอบความรู 

ซึ่งการจัดการเรียนรูเชิงรุกอาศัยหลักการสรางกระบวน 
การเรียนรูที่เหมาะสมกับธรรมชาติการทํางานของสมอง 
สงเสริมใหผู เรียนมีความต่ืนตัวและกระตือรือรนดาน
การรูคิด (Cognitively Active) มากกวาการฟงครูผูสอน
ในหองเรียนและการทองจํา โดยผู  เรียนมีส วนรวม

ในกิจกรรมการเรียนรูนั้น ๆ ดวยตนเอง ผสานกับความรู
เดมิทีม่อียูจงึเกดิการสรางมโนทศันในองคความรูนัน้ ๆ  ขึน้ 
และทําใหเกิดการพัฒนาเปนความคิดขั้นสูง นั่นคือ 
สามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาได 
(Bonwell and Eison, 1991) สอดคลองกับคํากลาว
ของ Abhiyan (2008) ที่วา การเรียนรูของผูเรียนนั้นมีผล
ตอความสามารถในการรับรูและการนําความรูไปใชได
แตกตางกัน ซึ่งการจัดการเรียนรู เชิงรุกที่มีการเรียนรู 
ผานกจิกรรมการรวมแสดงความคดิเหน็ การนาํเสนอและ
การลงมือกระทํา ผูเรยีนจะสามารถจดจําความรูไดมากข้ึน
ถึงรอยละ 70-90 เมื่อเวลาผานไปเพียง 2 สัปดาห 
ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของศริพิร มโนพเิชฐวฒันา (2547) 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยการสอน
แบบบูรณาการที่เนนผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
ทีก่ระตือรอืรน เรือ่ง รางกายมนุษย ของนักเรียน หลงัเรยีน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดีขึ้น และภายหลัง
จากการเรียน 2 สัปดาหไมแตกตางจากหลังจบการเรียน
ทันที ผู เรียนแสดงความคิดเห็นจากบันทึกการเรียนรู
ในเชิงบวก แตการจัดการเรียนรูเชิงรุกน้ันก็ยังเปนสิ่งใหม
สําหรับครูผูสอนและนักเรียน ซึ่งบางครั้งนักเรียนตองใช
เวลาในการปรับตัวใหเขากับการจัดการเรียนรู  อีกทั้ง
ครูจะตองมีความชํานาญในการจัดการเรียนรูอีกดวย 
(Savec and Devetak, 2013) จากขอมูลการศึกษา

คนควาดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะนําเอาวิธีการจัดการ
เรียนรูเชิงรุกมาใชในการสอนรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ เพื่อศึกษามโนทัศน
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 6/7 หองเ รียนแผนการเรียน
วทิยาศาสตรและคณิตศาสตร หลักสตูรปกติ โรงเรียนสาธิต 
“พบิลูบาํเพ็ญ” มหาวทิยาลยับรูพา เรือ่ง ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ เพื่อที่จะชวยสงเสริมมโนทัศนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนใหดยีิง่ขึน้ พรอมท้ัง
เกิดแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู และเพิ่ม
ประสิทธิภาพการเรียนรูใหเกิดประโยชนสูงสุด
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1.  เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
ของนักเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที ่6  เร่ือง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูเชงิรกุ (Active Learning)

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เรื่อง     
ความหลากหลายทางชีวภาพ ที่ไดรับการจัดการเรียนรู  
เชิงรุก (Active Learning)

วิธีดําเนินการวิจัย

1. กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
หลักสูตรปกติ และเปนหองเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนคละกัน ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6/7 จํานวน 
34 คน โรงเรยีนสาธติ “พบิลูบําเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา 
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 

2. รูปแบบการวิจัย 
     การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการใน

ชั้นเรียน (Action research) ดําเนินการทดลองตาม
แบบแผนการวจิยัแบบ 4 ขัน้ตอน (PAOR) อยางเปนระบบ
และตอเนื่อง 3 วงจร (Kemmis and McTaggart, 1988) 
ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน ใชวงจรละ 2 แผน คือ     
แผนที่ 1 และ 2 คือ วงจรที่ 1 แผนท่ี 3 และ 4 คือ วงจร
ที่ 2 แผนที่ 5 และ 6 เปนวงจรที่ 3

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
3.1 แผนการจัดการเรียนรู เชิงรุก จํานวน 

6 แผน เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ในรายวิชา
ชีววิทยาเพ่ิมเติม ตามหลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระ
วิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา แบงออกเปน 4 เรื่อง 
ไดแก ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต การศึกษาความ
หลากหลายของสิ่งมีชีวิต กําเนิดของส่ิงมีชีวิต อาณาจักร

โพรทิสตา และอาณาจักรมอเนอรา ใชเวลาในการทดลอง 
14 ชั่วโมง โดย 2 วงจรแรกทดลองแผนละ 2 ชั่วโมง และ

วงจรท่ี 3 ใชเวลาแผนละ 3 ชั่วโมง และใชเวลาในการ
ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอีก 4 ชั่วโมง โดยผูวิจัย
เปนผูดําเนินการจัดการเรียนการสอนและเก็บรวบรวม
ขอมูล ซึ่งแผนการจัดการเรียนรเชิงรุกเนนผูเรียนเปน
สาํคัญและเนนการปฏิบตั ิโดยเฉพาะการมีสวนรวมในการ
เรียนรู มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน เปนแผนท่ีผูวิจัยไดสังเคราะห
ขึ้น มีรายละเอียด ดังนี้

ขัน้กระตุนความสนใจ เปนขัน้เตรยีมพรอม กระตุน 
ใหนักเรียนสนใจและมีส วนร วมในการเรียน มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูประสบการณ และเปนการทบทวน
ความรูเดมิ โดยใชกจิกรรมทีน่าสนใจ เชน การใชแผนภาพ 
ปญหาชวนสงสัย เทคนิคการถามคําถามแบบอางปลา 

ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นที่เนนใหนักเรียนรูจักคิด
วางแผน และลงมือกระทําอยางอสิระในการคนหาคาํตอบ 
นักเรียนสามารถสรางองคความรูดวยตนเองโดยการ
นําความรูตาง ๆ มาเช่ือมโยง ครูใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เชน การอานเชิงรุก การแสดงบทบาทสมมติ การระดม
สมอง การจําลองสถานการณ ฯลฯ

ขั้นสะทอนความรู เปนขั้นที่ครูอธิบายขยายความ
รูเพิ่มเติมและนักเรียนไดมีการซักถามขอสงสัยรวมกัน 
เพื่อใหเกิดมโนทัศนที่ถูกตอง ครูสงเสริมใหนักเรียนได
รวมกันลงขอสรุปและสะทอนความรูออกมาในวิธีการ
ตาง ๆ เชน การนําเสนอความรู การทําแผนผังความคิด 
การตอบคําถาม เปนตน

ขั้นประเมินผล เปนขั้นที่ครูทําการประเมินวา

นักเรียนจะสามารถนําความรูและประสบการณที่เรียน
ไปใชในสถานการณใหมและเรื่องตอ ๆ ไปได โดยใช
กิจกรรมเชิงรุก เชน การจดประเด็นสําคัญ การทดสอบ 

จับคูแลกเปล่ียน การเลนเกมแขงขัน การเขียนบันทึก  
การเรียนรู เปนตน ซึ่งแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกไดผาน
การประเมินความเหมาะสม โดยใชการประเมินแบบ 

Rating scale จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน ผลการวิเคราะห
มีคาความเหมาะสมตั้งแต 4.20-5.00 ซึ่งอยู ในระดับ
เหมาะสมมากถึงมากท่ีสดุ มคีาเฉล่ียความเหมาะสมเทากับ 
4.66 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.24 พรอมทั้ง
ไดปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ
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3.2 แบบทดสอบวดัมโนทศันทางวทิยาศาสตร 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบดวย คําถาม 
2 สวน โดยคําถามสวนท่ี 1 จะมีลักษณะเปนปรนัยชนิด 
4 ตวัเลือก และสวนที ่2 จะมลีกัษณะเปนอตันัยทีเ่ปนการ
บอกเหตุผลในการเลือกตอบขอนั้น จํานวน 20 ขอ 
โดยแบบทดสอบไดผานการประเมนิความสอดคลอง (IOC) 
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พบวา มีคาดัชนีความสอดคลอง
ตัง้แต 0.8-1.0 คาอาํนาจจาํแนกตัง้แต 0.20-0.27 คาความ
ยากงายต้ังแต 0.20-0.49 และมีคาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ
เทากับ 0.96  

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดย
ทําการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามรูปแบบของบลูม
ทัง้หมด 6 ดาน โดยแบบทดสอบมีลกัษณะเปนแบบปรนยั
ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยแบบทดสอบไดผาน
การประเมนิความสอดคลอง (IOC) จากผูเช่ียวชาญ 5 ทาน 
พบวา มีดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.6-1.0 คาอํานาจ
จาํแนกตัง้แต 0.20-0.73 คาความยากงายตัง้แต 0.20-0.80 
และคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.96

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 แนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรมและ

บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน
4.2 ใชแบบทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับ

นักเรียนกลุมเปาหมาย โดยใชแบบทดสอบวัดมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง

การเรียนวิทยาศาสตร   รายวิชาชีว วิทยาเพิ่มเติม 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 

4.3 ดาํเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียน
รูเชิงรุกที่ผานการตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุงและแกไข
แล วกับกลุ มเป าหมาย ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง 
ความหลากหลายทางชวีภาพ ใชเวลาสอนทัง้สิน้ 14 ชัว่โมง 

โดยผูวจิยัเปนผูดาํเนินการสอนดวยตนเอง ซึง่ผูวจิยัดาํเนิน
การเปน 4 ขั้นตอน (PAOR) และตอเนื่องเปน 3 วงจร 

4.4 เมื่อ ส้ินสุดการดําเนินการสอนตาม

กาํหนดผูวจิยัจะทาํการเกบ็รวบรวมขอมลูในภาพรวมอกีครัง้ 
โดยการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุม 
เปาหมาย โดยใชแบบทดสอบวัดมโนทัศนทางวิทยาศาสตร
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

4.5 นําผลคะแนนท่ีไดจากการตรวจสอบ
แบบทดสอบวดัมโนทศันทางวทิยาศาสตรและแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร รายวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติม เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ มาวิเคราะห
โดยวิธีการทางสถิติ สวนขอมูลตาง ๆ ที่ไดจากการ
เก็บรวบรวมขอมูลในแตละวงจรนั้นจะนํามาสังเคราะห
ความรู เพื่ออธิบายปญหาตาง ๆ ที่ควรปรับปรุง และ
พฒันาการจัดการเรียนรูตอไป

5. การวิเคราะหขอมูล
 วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน

ทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการจัดการเรียนรู
เชิงรุก กอนเรียนกับหลังเรียน โดยใชสถิติพื้นฐานในการ
วิเคราะห (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2543) 
อธบิายขอมูลเชงิบรรยาย และใชคาสถติทิดสอบท ี(Paired 
sample t-test)

 
สรุปและอภิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย

1.1 มโนทัศนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ความ
หลากหลายทางชวีภาพ ของนกัเรยีน หลงัไดรบัการจดัการ
เรียนรูเชิงรุกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01

 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียมโน
ทัศนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ 
โดยใชการจดัการเรยีนรูเชงิรกุ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 6 กอนเรียนกับหลังเรียน ไดผลดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียมโนทัศนทาง  
 วิทยาศาสตร เรื่อง ความหลากหลายทาง 
 ชีวภาพ โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก ของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กอนเรียนกับ 
 หลังเรียน

คะแนนสอบ n SD t p

กอนเรียน 34 3.71 1.60 - -
หลังเรียน 34 9.85 2.05 - -

Paired sample 
t-test

34 6.14 2.21 16.17* .000

* p < .01

จากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนเฉล่ียมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตร เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ โดย
การจดัการเรยีนรูเชงิรกุ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียน หลังได
รับการจัดการเรียนรูเชิงรุก สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

 ผูวิจัยไดเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผล
สมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรือ่ง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชการ
จดัการเรียนรูเชงิรกุ กอนเรียนกับหลังเรียน ไดผลดงัตาราง

ที่ 2

ตารางท่ี 2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทาง
 การเรียนวทิยาศาสตร เรือ่ง ความหลากหลาย 
 ทางชีวภาพ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
 ปที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก กอนเรียน 
 กับหลังเรียน

คะแนนสอบ n SD t p
กอนเรียน 34 17.29 5.83 - -
หลังเรียน 34 28.23 3.75 - -

Paired sample 
t-test

34 10.94 6.16 10.35* .000

* p < .01 

จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ โดยการจัดการเรียนรูเชิงรุก ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

นอกจากนี้ผู วิจัยยังไดมีการสะทอนผลขอมูลใน
แตละวงจร ดังนี้

วงจรท่ี 1 ในการจดัการเรยีนรูเชงิรกุชวงแรกผูวจิยั
พบวา นักเรียนสวนใหญยังไมคุนเคยกับวิธีการเรียนโดย
ใหตนเองเปนผูลงมือปฏิบัติ กิจกรรมในวงจรที่ 1 เนนการ
เลนเกม การตั้งคําถาม การชวยเหลือกันภายในกลุม และ
ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ นกัเรยีนบางคนแสดงความคดิเหน็วา 
เพราะเหตุใดผูวิจัยจึงไมเปนผูสอนในเน้ือหากอน ผูเรียน
เปนผูรับฟง ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนวิธีการสอนแบบเชิงรับ 
(Passive) แตการจัดการเรียนรูเชิงรุก นักเรียนตองมี
ความกระตือรอืรน (Active) ในการเรียน ผูวจิยัตองอธิบาย
และชี้แจงรายละเอียด และกติกาของการทํากิจกรรม
ในแตละเน้ือหาใหนักเรียนเขาใจ จากการสังเกตนักเรียน
มีความต่ืนเตนที่ผูวิจัยนํากิจกรรมมาทดลอง นักเรียนมี
สวนรวมในการเรียนด ีนกัเรยีนทีมี่พฤตกิรรมไมพงึประสงค
ในการเรียนเร่ิมใหความสนใจกับกิจกรรม และมีการ
สะทอนความรูดวยเทคนิคของตนเอง ทําใหเกิดความ
สนุกสนาน แตยังมีนักเรียนท่ีมีมโนทัศนคลาดเคลื่อน 
และยงัไมสามารถยกตัวอยางมโนทศันในชวีติประจาํวนัได 
นอกจากนี้นักเรียนยังไดสะทอนปญหาตาง ๆ ในบันทึก
การเรียนรูวา ตองการใหจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบนี้
ขึน้อกี บางสวนตองการใหผูวจิยัสอนเนือ้หากอนทีน่กัเรยีน
จะทํากิจกรรม และเวลาในการทํากิจกรรมกับการเขียน
บันทึกการเรียนรูนอยเกินไป จากปญหาที่พบทําใหผูวิจัย
ไดแนวทางในการปรับแผนการจัดการเรียนรูในวงจรท่ี 
2 คือ ปรับใหนักเรียนสามารถนําแบบบันทึกการเรียนรู
ไปเขียนเปนการบาน แลวนํามาสงครั้งหนา นอกจากน้ี
ผูวิจัยตองมีความพรอมกับกิจกรรมและเนนยํ้าขั้นตอน
ในการลงมือปฏิบัติใหนักเรียนเขาใจมากข้ึน ผูวิจัยตอง
กระตุนใหนักเรียนหัดเช่ือมโยงมโนทัศนกับเหตุการณ
ในชีวิตประจําวันที่สามารถนําไปประยุกตใช ใหเกิด
ประโยชนได 
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วงจรท่ี 2 หลงัจากผูวจิยัไดปรบัแกปญหาท่ีเกดิขึน้
ในวงจรที่ 1 แลว พบวา นักเรียนมีความสุขกับการทํา
กิจกรรมมากขึ้นโดยไมตองกังวลเรื่องเวลาในการเขียน
บนัทกึการเรียนรู นกัเรยีนเริม่คุนเคยกบัการจดัการเรียนรู
เชิงรุก เพราะนักเรียนสามารถลงมือปฏิบัติในแผนตอมา
ไดรวดเร็วมากขึ้น มีการชวยเหลือกันและกันเปนคูและ
เปนกลุม และการที่ผูวิจัยมีของรางวัลมาใหจึงเปนการ
เสริมแรงอีกทางหนึ่ง ในวงจรนี้ผูวิจัยสังเกตวานักเรียน
มกีารนํามโนทัศนทีเ่รยีนในวงจรท่ี 1 มาเช่ือมโยงกับเนือ้หา
ในวงจรนี้ได นักเรียนมีเวลาเหลือในการอภิปรายและ
สะทอนความรูมากข้ึน ทําใหนักเรียนที่ยังมีมโนทัศน
ทีค่ลาดเคล่ือนสามารถปรับมโนทัศนใหถกูตองในตอนสรุป
ได นอกจากนีน้กัเรยีนยงัแสดงความคดิเหน็ทีด่ตีอกิจกรรม
มากขึ้น เนื่องจากวงจรน้ีนักเรียนไดมีการแสดงบทบาท
สมมติ ซึ่งทําใหนักเรียนรูสึกอยากเรียนและไมนาเบ่ือ 
นักเรียนที่ไมคอยใหความรวมมือยังไดมีบทบาทในการ
แสดงอกีดวย จากบันทึกการเรียนรูของนักเรยีนพบปญหา
ทีผู่เรยีนสะทอนวา นกัเรยีนบางคนยังไมคอยกลาแสดงออก 
ไมกลายกมือถาม และยังมีมโนทัศนที่คลาดเคล่ือนอยู 
นักเรียนยังไมเขาใจในเนื้อหาอยางลึกซึ้ง ผูวิจัยจึงตอง
ปรับแผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวงจรท่ี 3 เพื่อกระตุน
ใหนักเรียนกลาแสดงออก กระตุนใหมีสวนรวมมากข้ึน 
และเนนยํ้ามโนทัศนที่สําคัญอยางละเอียด โดยผูวิจัย
จะสุมถามผูเรียนรายบุคคล และใหทุกคนมีบทบาทใน
หองเรียนมากข้ึน ผูวจิยัตองมีการบริหารจัดการในช้ันเรียน

ใหดี
วงจรที่ 3 วงจรนี้นักเรียนมีความกระตือรือรน

มากขึ้น เนื่องจากผู วิจัยมีการปรับเปลี่ยนกิจกรรมไป

ตามเน้ือหาเพ่ือเปนการเราความสนใจ วงจรน้ีเนนการ
ลงมือปฏิบัติงานเป นกลุ ม นักเรียนมีการวางแผน 
แบงหนาที่ และชวยเหลือกัน แตยังพบนักเรียนบางคน
ไมคอยใหความรวมมือ ผูวิจัยจึงจํากัดเวลาในการเรง
ใหนักเรียนทํางานเร็วขึ้น และมีการแขงขันเพื่อไดรับ

ของรางวัล คนที่ไมคอยไดชวยงานก็จะตองมาชวยงาน
เพ่ือนในกลุ มของตนเอง จากการสะทอนความรู ของ
นกัเรียนพบวา นกัเรียนสามารถตอบคาํถามไดอยางถกูตอง

และมีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมชัดเจนขึ้น 
นกัเรยีนมคีวามกลาแสดงออกมากขึน้ นกัเรยีนมคีวามใฝรู
ใฝเรียน สังเกตไดจากนักเรียนหลายคนมักเขามาซักถาม
ผูวิจัยอยูเสมอ นักเรียนยังตองการใหเพิ่มเติมเน้ือหาและ
ตวัอยางส่ิงมีชวีติใหหลากหลาย และตองการใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมนานข้ึน เนื่องจากเน้ือหาคอนขางมากและ
ซับซอน นอกจากน้ียังพบวา นักเรียนเร่ิมเขาใจ สามารถ
ยกตัวอยางมโนทัศนที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันได และ
สามารถนําความรูที่เรียนมาไปสื่อสารใหผูอื่นฟงไดอยาง
ถูกตองและเขาใจ 

2.  อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศกึษามโนทศันและผลสมัฤทธิท์างการ

เรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่ได
รับการจัดการเรียนรูเชิงรุก เรื่อง ความหลากหลายทาง
ชวีภาพ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้

2.1 มโนทัศนทางวิทยาศาสตร เรื่อง ความ
หลากหลายทางชวีภาพ ของนกัเรยีนหลงัไดรบัการจดัการ
เรียนรูเชิงรุกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกเปน
กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนนกัเรียนเปนสาํคญั
และเนนการปฏิบตั ิ โดยเฉพาะการมสีวนรวมในการเรยีนรู
ของนักเรียน จากที่ครูผูสอนเปนผูบรรยายหนาชั้นเรียน 
นักเรียนเปนฝายรับความรู (Passive) ปรับเปล่ียนให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ (Active) แลวเกิดการสราง
องคความรู (Consrtuct) ขึ้นดวยตนเอง โดยครูผูสอน

เปนฝายชวยเหลือ อาํนวยความสะดวก และสรปุมโนทศัน
ในชวงทาย ซึ่ง Bonwell and Eison (1991) กลาวไววา 
นักเรียนไมเพียงแตจะตองฟงมากขึ้นแตพวกเขายังตอง

อาน เขียน ปรึกษาหารือ และส่ิงที่สําคัญที่สุด คือ การได
มสีวนรวมในการแกไขปญหาอยางจริงจงั จะทําใหนกัเรียน
เกิดการพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง (Higher order 
thinking) นักเรียนสามารถบูรณาการ เช่ือมโยงความรู 
และนําความรูไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพได สอดคลอง

กับคํากลาวของ ทิพยวัลย สุทิน (2555) ที่สรุปวา 
กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก ทําใหนักเรียนสามารถ
รกัษาผลการเรียนรูใหคงทนไดมากและนานกวากระบวนการ
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เรียนรูเชิงรับ เพราะกระบวนการเรียนรูเชิงรุกสอดคลอง
กับธรรมชาติการทํางานของสมองท่ีเก่ียวของกับความจํา 
โดยจะจําในสิ่งที่เรียนรู อยางมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธ
กับเพ่ือน ผูสอน และส่ิงแวดลอมการเรียนรูที่ไดผานการ
ปฏิบัติจริง สามารถเก็บความจําไวในระบบความจําระยะ
ยาว (Long Term Memory) นอกจากนี้เม่ือพิจารณา
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกท่ีผู วิจัย
สังเคราะหขึ้น มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4 
ขัน้ตอน ไดแก 1) ขัน้กระตุนความสนใจ 2) ขัน้ลงมอืปฏบิตัิ 
3) ขั้นสะทอนความคิด และ 4) ขั้นประเมินผล พบวา 
ในขั้นลงมือปฏิบัตินั้นเปนการฝกใหนักเรียนไดเช่ือมโยง
ความรูเดมิกบัความรูใหม เพือ่เกดิการสรางองคความรูขึน้
ดวยตนเอง เปนขัน้ทีน่กัเรยีนเริม่เกดิการปรบัมโนทศันขึน้
ในสมอง และสามารถนําความรูนี้ไปสะทอนความคิดใน
ขั้นตอไปได สอดคลองขอสรุปของชนาธิป พรกุล (2554) 
ที่กลาววา การเรียนรูเกิดขึ้นในขณะท่ีไดรับประสบการณ
จากสถานการณตาง ๆ และเชื่อวานักเรียนจะเขาใจอยาง    
ถองแทเมื่อเขาไดรูจักสิ่งนั้นดวยตนเองอยางกระตือรือรน 
และตองจัดการกับขอมูลใหมดวยความรูที่มีอยู ถาขอมูล
ใหมไมมีสวนเกี่ยวของกับความรูเดิม จะเกิดความขัดแยง
ขึ้นและตองหาทางแกไข อีกทั้งในข้ันสะทอนความคิดนั้น
เปนขัน้ทีผู่วจิยัสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนไดวา 
นักเรียนสามารถสะทอนความรูและมีมโนทัศนที่ถูกตอง
ในเนือ้หาหรอืไม หากนกัเรยีนยังมีมโนทศันทีค่ลาดเคลือ่น

อยู สมาชิกภายในหองและผูวิจัยจะรวมกันอภิปรายและ
หาขอสรุปเพ่ือปรบัมโนทศันใหถกูตองอกีครัง้หน่ึง เปนการ
เนนยํ้าใหนักเรียนเขาใจวากิจกรรมการลงมือปฏิบัติ
นั้นสอดคลองกับเนื้อหาวิชาอยางไร โดยในขั้นสุดทาย คือ

ขั้นประเมินผล เปนขั้นท่ีประเมินวานักเรียนมีมโนทัศน
ที่ถูกตองเพียงใด จากการใหนักเรียนไดทําแบบทดสอบ
ยอยทายแผนและเขียนแบบบันทกึการเรียนรู ทาํใหทราบ
ถึงความคิดเห็นของนักเรียนวารู สึกและไดรับความรู 
จากเรื่องที่เรียนมากเพียงใด การฝกเขียนในลักษณะนี้

จะทําใหนักเรียนรับรูถึงพฤติกรรมการเรียนของตนเอง 
และสามารถนําความรู ความคิดไปปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองตอไป ซึ่งเปนขอมูลท่ีผูวิจัยไดนํามาวิเคราะห 

ปรับปรุง และพัฒนาการจัดการเรียนรูไปพรอม ๆ กัน    
ซึง่ผลสวนใหญนกัเรียนแสดงความคิดเห็นทีด่แีละพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูเชิงรุก ถึงแมวาในชวงแรกจะยังไม
คุนเคยมากนัก จากการศึกษาคนควาพบวาผลการวิจัย
มคีวามสอดคลองกบังานวิจยัของ Wahyudi and Treagust 
(2001) ที่วิจัยเกี่ยวกับ การศึกษาผลของมโนทัศนทาง 
การเรียนวิชาเคมี เรื่อง ทฤษฎีอะตอม โดยใชการจัดการ
เรียนรูเชิงรุก และเนนการเขียนเชิงรุก ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับมอบหมายงานใหเขียนเปน
กลุม มีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศนทางการเรียนวิชาเคมีสงูกวา
นักเรียนกลุ มควบคุมที่ได รับมอบหมายงานใหเขียน
เพียงคนเดียว เนื่องจากการจัดการเรียนรูเชิงรุกนั้นมีการ
จัดกิจกรรมไดหลายรูปแบบ สวนใหญจะเนนการทํา
กิจกรรมกลุม เพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ (Coop-
erative Learning) นอกจากน้ียังมีงานวิจัยของ Orhan 
and Ruhan (2007) ทีศ่กึษาถึงมโนทัศนทางวิทยาศาสตร 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร โดยใชการ
จดัการเรียนรูเชงิรกุผสมผสานกับการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน พบวา นกัเรยีนกลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่
มโนทัศนทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรูที่
ผูวจิยัไดสงเสรมิใหนกัเรยีนมโีอกาสลงมอืปฏบิตัดิวยตนเอง 
มีการแลกเปล่ียนเรียนรูและผลของการปฏิบัติของตนเอง
นําเสนอตอกลุมใหญ มีการรวมมือกันวางแผน และ

สามารถลงมือปฏิบัติอยางถูกตอง การสอนชีววิทยา 
เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพโดยใชการจัดการ
เรียนรู เชิงรุก ทําใหมโนทัศนที่ยังไมสมบูรณของนักเรียน

ไดรับการปรับใหชัดเจนและสมบูรณมากยิ่งขึ้น นักเรียน
มคีวามเขาใจทีซ่บัซอนมากกวาเดมิ เพราะการจดักจิกรรม
เชงิรกุทีเ่นนการลงมือปฏิบตั ิทาํใหนกัเรยีนไดรูจกัเชือ่มโยง
สิ่งที่ไดเรียนรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยู และงานวิจัย
ของ Bakir (2014) ที่ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของ

นกัเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในรายวิชาวิทยาศาสตร 
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู เชิงรุก ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นที่ดีและมีความพึงพอใจ
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ตอการจัดการเรียนรูเชิงรุกในวิชาวิทยาศาสตร ซึ่งการ
จัดการเรียนรูเชิงรุกนั้นทําใหสามารถเขาใจในเนื้อหาได
งายขึน้ โดยกจิกรรมทีน่กัเรยีน สวนใหญพงึพอใจมากทีส่ดุ 
คือ กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) ซึ่งจาก
แผนการจัดการเรียนรูเชิงรุกของงานวิจัยนี้ในแผนที่ 4 
เรื่อง กําเนิดของสิ่งมีชีวิต ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยใชมีการจัดเตรียมอุปกรณ และวางแผนกิจกรรม
ใหสอดคลองกับเนื้อหา พบวา นักเรียนสวนใหญมีการ
แบงกลุ ม วางแผน และจัดบทบาท นักเรียนมีความ
สนุกสนาน และกระตือรือรนในการเรียนมาก นักเรียน
มีความคิดเห็นที่ดี และมีผลการทดสอบยอยทายแผน
อยูในเกณฑดี การแสดงบทบาทสมมติไมเพียงแตกระตุน
ตวันกัเรียนเพียงอยางเดียว แตยงักระตุนใหเกดิการรวมมือ
กัน (Cooperation) ของนักเรียนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ
ของกลุม และทําใหเกิดผลอันเปนที่นาพอใจ การจัดการ
เรยีนรูเชงิรุกในวิธนีีจ้ะชวยใหนกัเรียนท่ีมคีวามแตกตางกัน
มีการปรับตัวเขาหากัน สนิทสนมกันมากข้ึน คนเกง
หรือผู นํากลุ มไดมีการชวยเหลือและมอบหมายหนาที่
เพื่อใหคนท่ีออนกวาไดมีบทบาทและมองเห็นคุณคา
ของตนเอง (Johnson and Johnson, 1994)

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ของนักเรียนหลังไดรับ
การจัดการเรียนรูเชิงรุกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เน่ืองมาจากการที่นักเรียนได

ทํากิจกรรมการเรียนรูเชิงรุกในหองเรียนที่เกิดจากการ
ลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนรู เชิงรุกสงเสริมให
นกัเรียนมสีวนรวมในการเรียนอยางกระตือรอืรน ในกจิกรรม
มีการจัดกลุ มใหนักเรียนชวยเหลือและแบงหนาที่กัน

ทาํงาน สอดคลองกบัคาํกลาวของ Johnson and Johnson 
(1997) ที่วา การสงเสริมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกัน
อยางท่ัวถึง ควรจะจัดกลุมประมาณ 3-5 คน ในการจัดการ

เรียนรูเชิงรุกมีเทคนิคที่หลากหลาย เชน การเลนเกม 
การแสดงบทบาทสมมติ การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวาง

กลุ ม และยังมีการนําเสนอความรู ต อเพ่ือนรวมช้ัน 
ซึ่งไมเพียงแตจะไดรับความรู นักเรียนยังไดมีปฏิสัมพันธ
กับสมาชิกในหองเรียนและครูอีกดวย และการท่ีนักเรียน

มีมโนทัศนที่ถูกตองยอมสงผลถึงการมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนที่สูงขึ้นตามมา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัย
ของวทัญ ูวฒุวิรรณ (2551) เก่ียวกับการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยการจัด
การเรียนการสอนเชิงรกุ ผลการวิจยัปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนการ
สอนเชิงรุกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 สวนผลการวิจัยของ Savec and Devetak 
(2013) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูเชิงรุก
ในเนื้อหาวิชาเคมี เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของประเทศสโลวาเนีย 
โดยเปรียบเทียบกับกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
บรรยาย ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู
เชิงรุกมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับการ
จัดการเรียนรู แบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยเฉพาะในดานพุทธิพิสัยและดานทักษะ
พิสัย แตนักเรียนจะตองใชเวลาในการปรับตัวในการ
เรียนรู มากกวาแบบบรรยาย พรอมทั้งครูจะตองมี
ความชํานาญในการสอนอีกดวย

ขอเสนอแนะ

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1 ในการจัดการเรียนรูเชิงรุกผูสอนจําเปน

ตองมีความพรอมในทุก ๆ ดาน ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูและควบคุมบรรยากาศในช้ันเรียน สามารถจัดการ
เรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค มีอุปกรณ

เพียงพอและเหมาะสมกับเน้ือหา ผู สอนตองคํานึงถึง
การปรับเปล่ียนบทบาทในการสอนเพ่ือใหนักเรียนมี
สวนรวมใหมากที่สุด มีการเสริมแรงใหนักเรียน เน่ืองจาก
ผูสอนเปนเพียงผูคอยอํานวยความสะดวกใหคําปรึกษา 
และใหกําลังใจนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย

ความกระตือรือรน เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นอยางเต็มที่ อีกทั้งสามารถปรึกษานอกเวลาได
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1.2 การเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียน
นั้นเปนสิ่งท่ีดี แสดงใหเห็นถึงความรูสึก ความคิดเห็นตอ
การจัดการเรียนรูไดชัดเจนและเปนรูปธรรม ทําใหผูสอน
ไดทราบถึงปญหาและสิ่งที่ควรไดรับการปรับปรุงแกไข
ในแตละกิจกรรม เพื่อทําใหการจัดการเรียนรูไดพัฒนา
และตรงตามความตองการของนักเรยีน ซึง่จากผลการวิจยั
พบวาไมควรใหนักเรียนเขียนซํ้าหลายประเด็น หรือบอย
คร้ังมากเกินไปจนนักเรียนไมใหความสนใจในการเขียน 
และคิดวาเปนภาระเพ่ิมเติม แตควรมีการเขียนบันทึก
เปนระยะและในเวลาท่ีเหมาะสม เชน คําถามในแตละ
เนื้อหาควรแตกตางกัน และควรใหนักเรียนเขียนบันทึก
การเรียนรูเปนรายสัปดาห หรือรายหัวขอ มีการกําหนด
ระยะเวลาเขียนและสงโดยไมสงผลกระทบตอเวลาในการ
ทํากิจกรรม

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป
2.1 เพ่ือการขยายบริบทที่กวางขึ้น ควรนํา

การจัดการเรียนรูเชิงรุกไปใชในการจัดการเรียนการสอน
วิชาชีววิทยาในชวงชั้นตาง ๆ เนื้อหาอื่นท่ีมีธรรมชาติของ
เนื้อหาวิชาใกลเคียงกัน ยกตัวอยาง เชน ระบบนิเวศ 
อาณาจักรพืช และอาณาจักรสัตว เปนตน

2.2 จากผลการศึกษาและการสังเกตพบวา
นักเรียนสามารถใช ทักษะการคิดขึ้นสูงและอธิบาย 
มโนทัศนของแตละเน้ือหาไดอยางชัดเจน ซึ่งการจัดการ
เรยีนรูเชงิรกุนาจะสามารถนาํไปพฒันาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิดขั้นสูงดานอ่ืน เชน 
การสังเคราะห คิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร และ
สามารถนําไปศึกษาความคงทนของความรูในระยะเวลา
ตาง ๆ เชน หลังจากการเรียน 1-2 สัปดาห หรือ 1 เดือน 

เปนตน
2.3 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความพึงพอใจ 

ความคิดเห็น และการปรับปรุงคุณภาพการจัดการเรียนรู

เชิงรุกดวยการรวมมือกับผูมีสวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหาร 
ผูปกครอง และชุมชน 
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