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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือประยุกตกระบวนการ อาร ที ไอ สําหรับเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคของนกัเรยีนและศกึษาผลการใชกระบวนการ อาร ท ีไอ ทีป่ระยกุตขึน้ ดาํเนนิการวจิยัโดยใชดวย
วธีิวจิยัเชิงทดลองกลุมเดียววัดกอนและหลังเพ่ือศกึษาผลการเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและใชแผนการวิจยักลุมตวัอยาง
เดี่ยวแบบ A-B-A/ เพื่อศึกษาผลการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค กลุมเปาหมาย คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนบานชัยพรมิตรภาพท่ี 67 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 
เขต 1 25 คน เคร่ืองมือหลักท่ีใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู รวมและแผนการจัดการเรียนรู เสริม 
อยางละ 30 แผน, แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบฝกหัดติดตามความกาวหนาทางเรียนวิชาคณิตศาสตร, 
แบบบันทึกความถ่ีของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคและโปรแกรมเช็คอิน/เช็คเอาท 

ผลการวิจัย พบวา 
1) กระบวนการ อาร ที ไอ ที่ประยุกตขึ้น ประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก (1) การคัดกรองนักเรียนที่มีปญหา

การเรียนคณิตศาสตรและปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคควบคูกันไปในระหวางเรียนในชั้นเรียนรวม (2) การใหการ
ชวยเหลือ 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ใหการชวยเหลือทั้งช้ันเรียนและระยะที่ 2 ใหการชวยเหลือเปนกลุมยอย และ 
3) การประเมินผลการชวยเหลือทางคณิตศาสตรและพฤติกรรม 

2)  นกัเรียนท้ังชัน้ท่ีไดรบัการชวยเหลือดวยกระบวนการ อาร ท ีไอ ทีป่ระยุกตขึน้ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรผานเกณฑรอยละ 60 และมีคะแนนความกาวหนาเฉล่ียเพิ่มขึ้นรอยละ 50 และนักเรียน 4 คนที่มีพฤติกรรม
ไมพึงประสงคมีความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลงต่ํากวารอยละ 80   
คําสําคัญ:  การตอบสนองตอการชวยเหลือ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, พฤติกรรมที่พึงประสงค
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Abstract

The purposes of this research were to apply the RTI process to increase student’s learning 
achievements and positive behavior, and to examine the effect of an application of responsiveness 
to Intervention. This research was a one group pre-test and post-test design to study of achievement. 
The study of misbehaviors used a single subject A-B-A/ research design. The target group were 25 
students in the first grade during semester 1 of academic year 2015 at Ban Chai Porn Mitraphap 67 
School, under the Office of Primary Educational Service Area Udonthani, area 1. Main research tools 
included Inclusive and extra-curricular lesson plans; 30 plans each, Mathematics achievement test, 
Progress monitoring exercises, Misbehaviors frequency record form and Check-in/Check-out program., 
the findings showed that 1) The RTI process, which were composed of 3 steps. Step 1 was able to 
screen students who had problems in learning mathematics and had misbehaviors during in inclusive 
classrooms. Step 2 provided 2 tiers of intervention ; all students were helped  and Step 3 evaluated 
mathematics and behaviors. 2) All students who received support through the applied RTI process 
passed their mathematics achievement test at above 60 percent, and had higher average progress 
score at 50 percent and four students with misbehaviors had reduced misbehavior frequency at lower 
than 80 percent.
Keywords: Response to Intervention, Learning Achievement, Positive Behavior

บทนํา

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 มาตรา
ที่ 10 ที่ระบุวา การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ
และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาข้ันพื้นฐานไม
นอยกวาสบิสองปทีรั่ฐตองจดัใหอยางทัว่ถงึและมีคณุภาพ

โดยไมเก็บคาใชจาย นอกจากนี้มาตรา 22 ยังระบุถึง
หลักการจัดการศึกษาวา ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดและยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญ
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียน

สามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ศกัยภาพ (สาํนกังาน
คณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 2553) ซึง่ในกลุมผูเรยีน
เหลานัน้มนีกัเรยีนทีม่คีวามตองการจาํเปนพเิศษและนักเรยีน

พิการที่จําเปนตองไดรับการชวยเหลือดานการศึกษาเปน
พิเศษรวมอยูดวย นักเรียนท่ีบกพรองทางการเรียนรู 
(Learning Disability) จัดเปนนักเรียนกลุมใหญที่สุดที่
เขาเรียนรวมกับนักเรียนปกติ เพราะนักเรียนเหลานี้
มีลักษณะทางกายภาพเหมือนนักเรียนปกติ (Invisible 

Disability) แตไมสามารถเรียนรูไดเหมือนนักเรียนปกติ 
โดยเฉพาะดานการอาน เขียนและคิดคาํนวณ อนัเนือ่งจาก
สมองสวนกลางทาํงานไดไมปกต ิ(อญัชล ีสารรตันะ, 2551) 
ในทางกฎหมายไดกําหนดหลักเกณฑบุคคลท่ีมีความ
บกพรองทางการเรียนรูวา ไดแก บุคคลท่ีมีความผิดปกติ
ในการทํางานของสมองบางสวนที่แสดงถึงความบกพรอง
ในกระบวนการเรียนรูที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถ
ดานใดดานหน่ึงหรือหลายดาน คือ การอาน การเขียน 
การคดิคํานวณ ซึง่ไมสมารถเรยีนรูในดานทีบ่กพรอง ทัง้ที่
มีระดับสติปญญาปกติ (พระราชบัญญัติการจัดการศึกษา
สําหรับคนพิการ, 2551) และสมาคมระดับชาติดาน
บกพรองทางการเรียนรูของสหรัฐอเมริกาไดนิยามผูที่
บกพรองทางการเรยีนรูวาเปนกลุมคนทีม่คีวามยากลาํบาก
ในการเขาถึงหรือความลําบากในการใชการฟง พูด อาน 
เขียน การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร ในการเรียนรูหรือ
ทาํความเขาใจสิง่ทีเ่รยีน (The National Joint Committee 
on Learning Disability – NJCLD, 1990 อางถึงใน 
อัญชลี สารรัตนะ, 2551)
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ปญหาการเรียนรูทางวชิาการและปญหาพฤติกรรม 
ของนักเรียนนับวาเปนอุปสรรคสําคัญท่ีสงผลตอตัว
นกัเรียน เพือ่นนักเรียน คร ูพอแม ผูปกครองและบุคลากร
ทางการศึกษา จากการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับ
ชาติ (NT) วิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระดับ
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
ปการศกึษา 2555 และในปการศกึษา 2556 พบวานักเรยีน
มคีะแนนเฉล่ียตํา่กวาในระดับประเทศ (สาํนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1, 2557) ซึ่งการที่
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรทีเ่ปนวชิาพืน้ฐาน 
ตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศทั้งสองปการศึกษา 
สาเหตุสวนหน่ึงเปนผลจากนักเรียนบางสวนมีพื้นฐาน
ทางการเรียนคณิตศาสตรไมเพียงพอในช้ันประถมศึกษา
ปที่ 1 จึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เม่ือมาเรียน
ในชัน้ประถมศกึษาปที ่3 และเพ่ือใหผูเรยีนทกุคนสามารถ
เรยีนรูไดตามมาตรฐานทีห่ลกัสตูรกาํหนด เพราะคณติศาสตร
มีบทบาทสําคัญตอการพฒันาความคิดของมนุษย ชวยให
คาดการณ วางแผน ตัดสินใจแกปญหาและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง เหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตรยังเป นเครื่องมือในการศึกษาทางดาน
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและศาสตรอื่น ๆ คณิตศาสตร
จึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิต ชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดีขึ้นและสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) และจากงานวจิยัของ ดารณี 

ศักดิ์ศิริผล (2549) ระบุวาเด็กท่ีเรียนอยูชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 - 2 ถาไดรับการชวยเหลือตั้งแตตน เด็กจะประสบ
ผลสําเร็จประมาณ รอยละ 80 และเด็กจะสามารถพัฒนา
ทกัษะตางๆ ตามอายไุด นอกจากสาเหตขุองความบกพรอง

ทางการเรียนรูแลว ยังพบสาเหตุดานพฤติกรรมที่เปน
ปญหา นับวาเปนสิ่งท่ีนาศึกษา เพราะจะไดรีบแกไขให
ทันทวงที เพ่ือไมใหพฤติกรรมท่ีเปนปญหาน้ันเปน

พฤติกรรมที่คงอยูถาวร และเพื่อท่ีจะจัดสภาพการเรียน
ใหเหมาะสมกับปญหาพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อใหเด็กมี
พัฒนาการเปนไปอยางเหมาะสม (วิณี ชิดเชิดวงศ, 2537) 
ซึ่งผดุง อารยะวิญู (2542) กลาววา เด็กที่มีปญหา
ทางพฤติกรรมมีอยูในทุกโรงเรียน ตางกันก็เพียงจํานวน

มากหรือนอยและความรุนแรงของปญหา เมื่อมีเด็ก
ประเภทนี้ มักกอใหเกิดปญหาแกครูประจําช้ัน ผูปกครอง 
เพื่อนนักเรียนด วยกัน ตลอดจนผู ที่ เกี่ยวข องอ่ืนๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสงผลกระทบตอการเรียนของเด็ก 
อาจทาํใหการเรยีนตกตํา่ ซึง่ยอมสงผลกระทบตอพฤตกิรรม
ของเด็กและเปนผลท่ีเกีย่วโยงจนยากท่ีจะช้ีเฉพาะลงไปวา
อะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล จึงเปนปญหาสําหรับครู และ
ยังไมมีการหาทางชวยเหลือเด็กเหลานี้อยางจริงจังและ
เปนระบบดังเชนประเทศที่เจริญแลว

ในตางประเทศพบวาแนวคิดในการชวยเหลือ
นักเรียนทั้งทางวิชาการและพฤติกรรมที่ประสบผลสําเร็จ
อยางมาก คือ การใหการชวยเหลือนักเรียนดวยรูปแบบ 
อาร ท ีไอ (Responsiveness to Intervention : RTI) ซึง่
เปนวิธีการหน่ึงที่ถูกนํามาใชในระบบโรงเรียนในหลายรัฐ
ของประเทศสหรัฐอเมริกา รปูแบบ RTI เปนการตอบสนอง
ตอการใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียน
ในระยะเริ่มตน เปนชวยเหลือคนหานักเรียนที่กําลัง
มีปญหาและชวยเหลือไดอยางทันทวงทีกอนท่ีจะลมเหลว
ในการเรียนหรือกอนท่ีนักเรียนจะถูกระบุหรือถูกสงตอ
เพื่อรับการจัดการศึกษาพิเศษ และความสําคัญของ
กระบวนการ อาร ท ีไอ ในการชวยเหลอืนักเรยีนในสภาพ
ปจจบุนั อญัชล ีสารรตันะ (2557) กลาววา การใช อาร ท ีไอ 
จะทําใหนักเรียนท่ีมีความลําบากในการเรียนรูสามารถ

เรียนรูไดดีขึ้น ลดความเส่ียงตอการเรียนรูดานการอาน 

การเขียนและการคิดคํานวณ หากพบนักเรียนที่มีความ
ยุงยากในการเรียนรูเร็วเทาไหรและรีบใหความชวยเหลือ 
ก็จะทําใหจํานวนนักเรียนท่ีจะลมเหลวทางการศึกษา
ลดนอยลง ซึ่งรูปแบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ

แบงเปน 3 ระยะ ระยะที่ 1 เปนการจัดการเรียนการสอน
ที่มีคุณภาพสําหรับผูเรียนทุกคน ระยะท่ี 2 เปนการชวย
เหลือนักเรียนกลุมเล็กๆ ที่เรียนไมทันเพื่อนและมีการ

ประเมินผูเรียนเปนระยะเพ่ือติดตามความกาวหนาอยาง
สมํ่าเสมอ และระยะที่ 3 เปนการสอนผูเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเรียนรูรายบุคคลโดยใชเทคนิคเฉพาะ
ดาน จุดประสงคเพื่อชวยเหลือนักเรียนกลุมเส่ียงดาน
การอาน เขียน คิดคํานวณ รวมถึงปญหาดานพฤติกรรม
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ทีเ่ปนอปุสรรคตอการเรยีนรู (Behavior Difficulties) และ
เสีย่งตอความไมประสบความสาํเร็จ โดยนาํมาใชอยางเปน
ระบบกอนที่นักเรียนจะถูกระบุหรือถูกสงตอเพื่อรับ
การจัดการศึกษาพิเศษ ซึง่ RTI เปนการใหความชวยเหลือ
นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนในระยะเริ่มตน เปนชวย
เหลือคนหานักเรียนท่ีกําลังมีปญหาและชวยเหลือได
อยางทันทวงทีกอนที่จะลมเหลวในการเรียนหรือกอนที่
นักเรียนจะถูกระบุหรือถูกสงตอเพื่อรับการจัดการศึกษา
พิเศษ ซึ่งการชวยเหลือดังกลาวมีการประเมินติดตาม
อยางตอเน่ือง มกีารบันทกึความกาวหนาตามกระบวนการ
หรือขั้นตอนที่ชัดเจนตามระดับ (Tier) และมีการประเมิน
ผลการชวยเหลือเปนระยะใหกับนักเรียนท่ีมีความยุงยาก
หรอืความลาํบากในการเรยีนรูและมปีญหาดานพฤตกิรรม
ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู และดําเนินการดวยวิธีสอน
ที่ใชการวิจัยเปนฐาน (Research Based Instruction 
intervention) ซึ่งพบวางานวิจัยของ McIntosh, Chard, 
Boland, and Horner (2006) และ Stewart, et al. 
(2007) พบวา การบูรณาการทางวิชาการและพฤติกรรม
ดวยรูปแบบ RtI มีความสําคัญในการชวยเหลือทางดาน
วิชาการและทางดานพฤติกรรม มีการสรางแรงจูงใจ
ในหองเรยีน แสดงใหเหน็วาการบรูณาการทางดานวชิาการ
และทางดานพฤติกรรมดวยรูปแบบ RTI จะมีคุณคา
มากกวารูปแบบท่ีมีการชวยเหลือดานวิชาการเพียงอยาง
เดียว ดังเชนงานวิจัยของ จุฬามาศ จันทรศรีสุคต, อัญชลี 

สารรัตนะและคณะ (2553) ไดพัฒนาระบบการชวยเหลือ
ทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงตอการเกิด
ความยุ งยากทางคณิตศาสตร ซึ่งการวิจัยระบบการ
ชวยเหลือทางคณิตศาสตรดังกลาว เปนการชวยเหลือ

เฉพาะปญหาทางดานวิชาการเทานั้น  
สภาพปญหาดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการ

ชวยเหลอืนกัเรยีนทางดานวชิาการและทางดานพฤตกิรรม

ยังแยกสวนกันและไมไดมีการบูรณาการการชวยเหลือ
ทัง้สองดาน ประกอบกบักระบวนการชวยเหลอืพฤตกิรรม
ตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่ดําเนินการโดยทั่วไป 
ครูผู สอนจะใชเวลานาน ซึ่งจะทําการประเมินโดยยึด
ตามนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน หลังจากเด็กแสดงพฤติกรรมทั้งทางบวกและ
ทางลบมาแลว 6 เดือน อันจะทําใหเกิดความลาชาในการ
ชวยเหลือเด็กที่อาจมีภาวะเส่ียงตอการเกิดความยุงยาก
ทางวชิาการและพฤตกิรรม ดงันัน้ ปญหาและความสาํคญั
ในการปองกันและแกปญหาการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร
และพฤติกรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
ดวยการนํากระบวนการ อาร ที ไอ มาประยุกตในการ
ชวยเหลือทั้งทางดานวิชาการและทางดานพฤติกรรมจะ
เปนการปองกนัและชวยเหลือระยะเร่ิมแรกกอนทีน่กัเรียน
จะประสบความลมเหลวในการเรียนคณิตศาสตรและ
เกิดพฤติกรรมที่จะขัดขวางการเรียนรู

วัตถุประสงคของการวิจยั

1. เพื่อประยุกตกระบวนการ อาร ที ไอ สําหรับ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของนักเรียน

2. เพื่อศึกษาผลการใชกระบวนการ อาร ที ไอ 
ที่ประยุกตขึ้น ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของนักเรียน

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใชรูปแบบ
การวิจัยแบบ The One Group Pretest – Posttest 
Design (Best & Kahn, 2003) สวนดานพฤตกิรรมใชรปูแบบ
การวิจัยแบบกลุมตัวอยางเด่ียวแบบ A – B –A/ ดําเนิน
การวิจัยเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะท่ี 1 (Phase 1) การสังเคราะหกระบวนการ 
อาร ที ไอ จากแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยและ

การเก็บขอมูลการศึกษาบริบทจากขอมูลภาคสนาม 
มายกรางยกรางกระบวนการ อาร ที ไอ ที่ประกอบดวย 
3 ขั้นตอน คือ 1) การคัดกรองนักเรียนท่ีมีปญหาในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
2) การใหการชวยเหลือ 2 ระดับ คือ 2.1) ระดับที่ 1 

(Tier 1) เปนการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูรวมวิชา
คณิตศาสตรที่มีคุณภาพที่มีงานวิจัยรองรับ โดยสอน
ทุกคนในช้ันเรียนชั่วโมงคณิตศาสตรใชการสนับสนุน



วารสารศึกษาศาสตร ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน
ปที่ 11 ฉบับที่ 2 ประจําเดือน เมษายน - มิถุนายน  2560

155

พฤติกรรมทางบวก แลวมีการติดตามความกาวหนา
ดวยแบบฝกหัดติดตามความกาวหนาในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร และ 2.2) ระดับท่ี 2 (Tier 2) นักเรียนกลุมที่
มปีญหาทัง้การเรยีนและพฤตกิรรมใน Tier 1 โดยมคีะแนน
จากแบบฝกหัดติดตามความกาวหนาทางการเรียนวิชา
คณติศาสตรตํา่กวารอยละ 60 และมคีวามถีข่องพฤตกิรรม
ที่ไมพึงประสงคมากกวารอยละ 80 จะไดรับการสอนวิชา
คณติศาสตรดวยแผนการจัดการเรียนรูเสรมิ เปนกลุมยอย
นอกเวลาเรยีน โดยใชการเสรมิแรงทางบวกรวมกบัโปรแกรม
เช็คอิน เช็คเอาท (Check- in /Check -out) ซึ่งเปน
โปรแกรมในการชวยเหลือนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม
พึงประสงค โดยประยุกตมาจากแนวคิดมาจาก Filter,et 
al. (2007) ซึ่งใชแนวคิดการเรียนรู แบบวางเงื่อนไข
ผลกรรมของ Skinner ที่วาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลเปนผลจากการปฏิสัมพันธในสังคมที่ทําใหเกิด
การเรียนรู ที่เปนผลจากการไดรับการเสริมแรงดวยสิ่ง
ของท่ีไดจากการสะสมเบ้ียอรรถกร (สะสมสติกเกอร) 
เพื่อแลกรางวัลตามเปาหมาย หากนักเรียนมีความถ่ี
ของพฤติกรรมที่พึ งประสงค มากกว าร อยละ  80 
ตามเง่ือนไขและเวลาท่ีกําหนดจะนําสติกเกอรที่สะสม
ครบไปแลกรางวัลที่อยากได จะทําใหลดพฤติกรรมท่ี
ไมพงึประสงคและสงผลใหพฤติกรรมท่ีพงึประสงคเพิม่ขึน้ 
โดยมีผูปกครองมีสวนรวม ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอนคือ 
(1) ในตอนเชานกัเรียนนําสมุดบนัทกึติดตามความกาวหนา 

ทีผู่ปกครองไดลงลายมือชือ่การทาํการบานและพฤตกิรรม
นกัเรยีนทีบ่านมาเช็คอนิ (Check-in) เพือ่กาํหนดเปาหมาย
และคะแนนประจําวันสําหรับการใหขอมูลปอนกลับของ
พฤติกรรมนักเรียน (2) นักเรียนนําบัตรคะแนนติดตาม

ความกาวหนาใหครูชวงเริ่มตนคาบเรียน (3) ครูใหขอมูล
ปอนกลับโดยใหคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในบัตร
คะแนนติดตามความกาวหลังหมดคาบเรียน (4) นักเรียน
นําบัตรคะแนนติดตามความก าวหน ามาเช็คเอาท  
(Check – out) มาหาครูตอนเย็น จากน้ันครูสรุปคะแนน

และพฤติกรรมนักเรียนลอดวันและมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและหาวิธีแกไขปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงที่ยัง
ไมบรรลุเปาหมาย ครูรวบรวม ใหครูการประเมินคะแนน

ทั้งวันและสรุปคะแนนแลวใหการเสริมแรงดวยการใหสติ
กเกอรรูปดาวเพื่อสะสมไวแลกรางวัลเมื่อครบ 4 สัปดาห 
และ (5) นักเรียนนําบัตรคะแนนติดตามความกาวหนา
มาเชค็เอาทกบัครแูลวนาํกลบับานเพือ่ใหปกครองรับทราบ
และนํากลับมาใหครูในวันตอไปและในแตละสัปดาห
จะสรปุคะแนนทีน่กัเรยีนได ใหนกัเรยีน ผูปกครองไดทราบ
ผลของการใชโปรแกรม และ 3) การประเมินผลการ
ชวยเหลือ โดยการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและ
หลังการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการติดตามความ
กาวหนาทางการเรียนดวยแบบฝกหัดติดตามความ
กาวหนาในการเรียนคณิตศาสตรพรอมกับมีการติดตาม
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนรวม ในระยะที่ 1 
(Phase 1) นี้จะพัฒนาคูมือการใชแผนการจัดการเรียนรู
วิชาคณิตศาสตรสําหรับชั้นเรียนรวม และแผนการจัดการ
เรียนรูเสริมสําหรับกลุมยอยนอกเวลาเรียน แบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝกหัดติดตามความกาวหนา
สําหรับติดตามความกาวหนา แบบสังเกตความถ่ีของ
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค โปรแกรมเช็คอิน – เช็คเอาท 
ที่เปนเคร่ืองมือในการวิจัย และนําเคร่ืองมือทุกช้ินไปหา
คุณภาพและประสิทธิภาพตามเกณฑกอนนําไปใช 

ระยะที่ 2 (Phase 2) นํากระบวนการ อาร ที ไอ 
ที่ประยุกตในระยะที่ 1 (Phase 1) นํามาศึกษาผลการใช 
ตามลําดับดังนี้

2.1 ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนท้ังชั้นจํานวน 

25 คน ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร จํานวน 30 ขอ

2.2 ดําเนินการใชกระบวนการ อาร ท ีไอ ระดับ
ที่ 1 (Tier 1) ในชั้นเรียนรวมและมีการติดตามความ

กาวหนาทางการเรียนดวยแบบฝกหัดติดตามความ
กาวหนาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยการหาคาเฉล่ีย
และคารอยละ พรอมกับสังเกตพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของนักเรียน นักเรียนที่มีคะแนนจากการทําแบบฝกหัด
ตดิตามความกาวหนาในการเรียนรูวชิาคณติศาสตร ตํา่กวา

รอยละ 60 และมีความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
มากกวารอยละ 80 จดัเปนนกัเรยีนกลุมเสีย่งและจะไดรบั
การชวยเหลอืในระดบัที ่2 (Tier 2) ดวยการสอนเปนกลุม
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ยอยดวยแผนการจดัการเรยีนรูเสรมินอกเวลาเรยีนรวมกบั
การใชโปรแกรมเช็คอิน/เช็คเอาท

ในการสังเกตพฤติกรรมที่ไม พึงประสงคจาก
ผูชวยวจิยั 2 คนใชรปูแบบการวจิยัแบบกลุมตวัอยางเดีย่ว
แบบ A – B –A/  ดังนี้

ระยะเสนฐาน (A) เปนการสังเกตพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคในชั้นเรียนรวม โดยใชระยะเวลา 2 สัปดาห  
จาํนวน 5 คร้ังกอนจะใหการชวยเหลือดวยการใชโปรแกรม
เช็คอิน/เช็คเอาท

ระยะทดลอง (B) เปนระยะการใชโปรแกรม
เช็คอิน/เช็คเอาทกับนักเรียนที่มีความถี่ของพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคมากกวารอยละ 80 และมีคะแนนจากแบบ
ฝกหดัตดิตามความกาวหนาทางการเรียนวชิาคณติศาสตร
ตํา่กวารอยละ 60 จากระยะเสนฐาน โดยใชเวลา 4 สปัดาห 
จํานวน 12 ครั้ง

ระยะติดตามผล (A/) เปนระยะหลังการไมใช
โปรแกรมเชค็อนิ/เชค็เอาทกบันักเรยีนคนเดมิ โดยใชเวลา 
3 สัปดาห จํานวน 6 ครั้ง เพื่อดูวานักเรียนจะมีพฤติกรรม
ที่พึงประสงคและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นหรือลดลง

2.3  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
ดําเนินมา 9 สัปดาห ทําการทดสอบหลังเรียน ดวยแบบ
ทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  จาํนวน 30 ขอซึง่เปน
ชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กอนเรียนแตสลับขอ และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบ
ฝกหดัตดิตามความกาวหนาทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร 

จากน้ันนาํขอมลูมาวิเคราะหทางสถิตดิวยคาเฉล่ีย (Means) 
และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
คารอยละ (Percentage) และนําขอมูลจากการสังเกต

ของผูชวยวิจยั 2 คน มาหาคาเฉล่ียของความถ่ีของพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคที่นําเสนอในรูปตารางและกราฟเสน 
เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรม

โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้
1. กลุมเปาหมาย

1.1 การศึกษาบริบท ผูใหขอมูลการสัมภาษณ
แบบก่ึงโครงสราง โดยการเลือกแบบเจาะจง ไดแก 

ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 
60 คน จากสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เขต 1-3 และสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน จํานวน 5 ครั้ง

1.2 การทดลองใชกระบวนการอาร ที ไอท่ี
ประยกุตขึ้นและเครื่องมือพรอมคูมือที่พัฒนาขึ้น กลุมเปา
หมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบาน
ทายม อําเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 15 คน ทดลองระหวางวันที่ 3 
กรกฎาคม 2558 – วันที่  20 กรกฎาคม 2558 ที่สมัครใจ
และยินดีเขารวมการวิจัย 

1.3 การศึกษาผลการใชกระบวนการอาร 
ที ไอ ที่ประยุกตขึ้น คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานชัยพรมิตรภาพที่ 67 อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 25 คน 
โดยทดลองระหวางวันท่ี 27 กรกฎาคม 2558 ถึงวันท่ี  
30 กันยายน 2558  

ตัวแปรที่ศึกษา
ตัวแปรตน คือ การเรียนโดยใชกระบวนการ 

อาร ที ไอที่ประยุกตขึ้น 
ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณติศาสตร 2) พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคของนกัเรยีน ไดแก 
พฤตกิรรมการอยูนิง่ พฤตกิรรมการไมลกุจากท่ีนัง่ พฤตกิรรม
ไมคุยกันและพฤติกรรมไมเหมอลอย

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรที่ผานการพิจารณาของคณะกรรมการที่
ปรกึษาวิทยานิพนธ เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง มีคาความยากงาย 
(p) อยูระหวาง 0.64 – 0.77 และคาอํานาจจําแนก (r) อยู
ระหวาง 0.42 – 0.80 โดยมีคาความเช่ือมั่นของแบบ
ทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.94

2.2 แบบฝกหัดติดตามความกาวหนาในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ดังน้ี (1) ดานการเปรียบเทียบ
จํานวน มีคาความเช่ือมั่นรวมเทากับ 0.937 (2) ดานการ
เรียงลําดับจํานวนมีคาความเช่ือมั่นรวมเทากับ 0.764 (3) 
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ดานการแกปญหามคีาความเช่ือม่ันรวมเทากบั 0.656 และ 
(4) ดานการบวก – การลบ มีคาความเช่ือมั่นรวมเทากับ 
0.632

2.3 แบบบันทกึความถ่ีของพฤติกรรมท่ีไมพงึ
ประสงคผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
เพื่อพิจารณาความถูกตอง มีความสอดคลองมีคา 0.80 
-1.00 และมคีวามเทีย่งระหวางผูสงัเกตมากกวารอยละ 80

2.4 โปรแกรมเช็คอิน/เช็คเอาท ผานการหา
คณุภาพของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน มีความตรงเชิง
เนื้อหา และมีความเหมาะสมดานภาษา และตรวจสอบ
คุณภาพมีคาความสอดคลอง 0.80 -1.00 

2.5 แผนการจัดการเรียนรูรวมใชในช้ันเรียน
สําหรับนักเรียนทุกคนท่ีเนนการลงมือปฏิบัติกับสื่อที่เปน
รปูธรรม สอนการแกปญหาคณิตศาสตรอยางมีความหมาย
และแผนการจัดการเรียนรูเสริมทีใ่ชสอนนอกเวลาเรียนกับ
นักเรียนกลุ มยอยที่มีคะแนนจากแบบฝกหัดติดตาม
ความกาวหนาตํ่ากวาเกณฑรอยละ 60 โดยใช อยางละ 
30 แผน ผานการพิจารณาของคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ เสนอตอผู  เชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม

3. การวิเคราะหขอมูล
3.1 การวิเคราะหขอมูลทางดานผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยการหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

3.2 การวิเคราะหขอมูลทางดานพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงค โดยการหาคาความถ่ี คาเฉล่ียและคา
รอยละ

สรุปและอภิปรายผล

1. สรปุผลการวิจัย
1.1 จากการศึกษาพบวากระบวนการ อาร ท ีไอ    

ที่สังเคราะหขึ้นประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) การ
คัดกรองนักเรียนที่มีปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร
และพฤติกรรมในช้ันเรียนรวม นักเรียนท่ีมีคะแนนจาก
แบบฝกหัดติดตามความก าวหน าในการเรียนวิชา
คณติศาสตร ตํา่กวารอยละ 60 และมีความถ่ีของพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคมากวารอยละ 80 จะไดรับการชวยเหลือ 
2) การใหการชวยเหลือ 2 ระดับ คือ (1) ระดับที่ 1 (Tier 
1) ไดแก การสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูรวมวิชา
คณิตศาสตรที่มีคุณภาพท่ีมีงานวิจัยรองรับมีการติดตาม
ความกาวหนาทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรและพฤตกิรรม 
(2) นักเรียนท่ีมีคะแนนจากแบบฝกหัดติดตามความ
กาวหนาทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ตํา่กวา รอยละ 60 
และมีความถี่ของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากกวา
รอยละ 80 ในระดับที่ 1 (Tier 1) จะไดรับการสอนดวย
แผนการจัดการเรียนรูเสริมเปนกลุมยอยรวมกับโปรแกรม
เช็คอิน/เช็คเอาท และติดตามความกาวหนาทั้งการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและพฤติกรรมในระดับที่ 2 และ 3) การ
ประเมินผลการชวยเหลือจากการใชกระบวนการ อาร ท ีไอ 
โดยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรยีนวิชา
คณิตศาสตรและการติดตามความกาวหนาทางการเรียน
พรอมกับมีการติดตามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคจาก

แบบสงัเกตพฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงคในระหวางเรยีนเพือ่ดู

ผลการใหการชวยเหลอื
1.2 ผลการศกึษานกัเรยีนทัง้ชัน้และนกัเรยีน

ที่ได รับการชวยเหลือดวยกระบวนการ อาร ที ไอ 

มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสงูขึน้ ดงัตารางท่ี 1 
และตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางท่ี 1 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกอน 
 และหลังการเรียนวิชาคณิตศาสตรดวย
 กระบวนการ RTI 

การ
ทดสอบ

จํานวน
คน

คะแนน
เต็ม

คาเฉลี่ย
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

รอยละของ
ความกาวหนา

กอนเรียน 25 30 6.56 2.16
50

หลังเรียน 25 30 21.56 3.83

        
จากตารางที่ 1 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมี

คาเฉล่ีย 21.56 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน สูงกวากอน
เรียนที่มีคะแนนเฉลี่ย 6.56 และมีคะแนนจากแบบฝกหัด
ตดิตามความกาวหนามคีาเฉลีย่ผานเกณฑรอยละ 60 และ
มคีะแนนความกาวหนาในการเรยีนเฉลีย่เพิม่ข้ึนรอยละ 50

ตารางท่ี 2 คะแนนจากการทําแบบฝกหัดติดตาม
              ความกาวหนาในการเรียนวิชา คณิตศาสตร
             ของนักเรียนกลุมเสียง 4 คน หลังจากไดรับ 
 การชวยเหลือดวยกระบวนการ RTI

3.  ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
ไม พึงประสงคของนักเรียนกลุ มเส่ียงจํานวน 4 คน 
(นามสมมติ) ดังตารางที่ 3

 ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรม
 ทีไ่มพงึประสงคในแตละระยะของการทดลอง
 ของนักเรียนกลุมเส่ียง จํานวน 4 คน             

จากตารางท่ี 3 นักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 
4 คน ที่ไดรับการชวยเหลือโดยใชโปรแกรมเช็คอิน – 
เชค็เอาท ในระยะทดลองและหลังการทดลองมีพฤติกรรม

ที่ไมพึงประสงคตํ่ากวารอยละ 80 คือ มีพฤติกรรมที่
เหมือนกัน คือ ไมอยูนิ่ง ลุกจากที่นั่ง และคุยกัน มี 3 คน  
ไดแก เด็กชายวัน เด็กชายเสกและเด็กหญิงแดง และมี
พฤติกรรมเพิ่มข้ึนทุกคน สวนนักเรียนกลุมเปาหมายท่ีมี
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคแตกตางจากคนอ่ืน ไดแก 
เดก็ชายสงิห จะมพีฤตกิรรมทีไ่มพงึประสงค คอื เหมอลอย
ลดลงในขณะทดลองและหลังจากทดลอง
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จากตารางที่ 2 นักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียน
และพฤติกรรมในระดับท่ี 1 (Tier 1) จํานวน 4 คน ที่ได
รับการชวยเหลือมีคะแนนผานเกณฑขั้นตํ่า รอยละ 60 
ทกุคนโดยใชโปรแกรมเช็คอนิ – เชค็เอาท และมีพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคตํ่ากวารอยละ 80 ทุกคน

นกัเรียนกลุมเปาหมาย 4 คน ทีไ่ดรบัการชวยเหลือ
ในระดับที่ 2 (Tier 2) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น
ผานเกณฑขั้นตํ่ารอยละ 60 ทุกคน ดังตารางที่ 1 และ 2 
และสามารถลดพฤตกิรรมท่ีไมพงึประสงคโดยมพีฤตกิรรม
ที่ไมพึงประสงคตํ่ากวารอยละ 80 ทุกคนดังตารางท่ี 3 
ซึง่แสดงในรูปของกราฟเสนของนกัเรยีนแตละคน ดงัรปูที่ 
1 – 4 ดังนี้ คือ 4.80 ครั้ง และพฤตกิรรมการคุยกันมีคา
ความถ่ีเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 4.50 ครั้ง ในระยะทดลองคา
ความถ่ีเฉลี่ยของการไมอยูนิ่งมากท่ีสุดคาเฉลี่ย 3.38 ครั้ง 
รองลงมาคือ ลุกจากที่นั่งมีคาความเฉลี่ย คือ 2.92 ครั้ง 
และการคุยกันนอยท่ีสุดเฉลี่ย คือ 2.42 สวนในระยะ
ตดิตามผล การไมอยูนิง่และการลุกจากท่ีนัง่มากทีส่ดุเฉลีย่
คือ 3.25 ครั้ง การคุยกัน มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 2.67 ครั้ง 
ในภาพรวมคาความถี่เฉลี่ยของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ทั้งสามพฤติกรรมในระยะติดตามสูงกวาระยะทดลอง
แตตํ่ากวาระยะเสนฐาน

จากรูปที่ 1 พบวาเด็กชายวันมีพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงค ไดแก  การไมอยูนิ่ง การลุกออกจากท่ีและการ
คุยกันลดลงในระยะทดลองและระยะติดตามผลท้ังสาม
พฤติกรรมมีคาความถ่ีเฉลี่ยลดลงจากระยะเสนฐาน คา
ความถ่ีเฉลี่ยของพฤติกรรมคุยกันมีคามากท่ีสุด คือ 5.50 
ครั้ง รองลงมาไดแก ลุกจากท่ีนั่งเฉลี่ย 4.80 ครั้ง และการ
ไมอยูนิ่งนอยที่สุดเฉล่ีย คือ 4.40 ครั้ง ในระยะทดลองคา

ความถี่เฉล่ียการคุยกันมากสุด คือ 3.17 ครั้ง รองลงมาคือ 
การไมอยูนิง่มีความถีเ่ฉลีย่ 2.54 ครัง้และลุกจากทีน่ัง่นอย
ที่สุด คาเฉลี่ย 2.29 ครั้ง ในภาพรวมคาความเฉลี่ยของ
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทั้งสามพฤติกรรมในระยะ
ติดตามสูงกวาระยะทดลองแตตํ่ากวาระยะเสนฐาน          

  จากรูปที่ 2 พบวาเด็กชายเสกมีพฤติกรรมที่ไม
พงึประสงค ไดแก การไมอยูนิง่ การลกุออกจากทีแ่ละการ
คุยกันลดลงในระยะทดลองและระยะติดตามผลท้ังสาม
พฤติกรรมมีคาความถ่ีเฉลี่ยลดลงจากระยะเสนฐาน คา
ความถ่ีเฉลีย่ของพฤติกรรมการไมอยูนิง่มากท่ีสดุ คอื 5.30 
ครั้ง รองลงมาไดแก ลุกจากที่นั่งมีคาเฉล่ีย 4.80 ครั้ง และ
พฤติกรรมการคุยกันมีคาความถ่ีเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 4.50 
ครัง้ ในระยะทดลองคาความถีเ่ฉลีย่ของพฤติกรรม การไม
อยูตกิรรมลกุจากทีน่ัง่มคีาความถีเ่ฉลีย่ คอื 2.92 ครัง้ และ
พฤติกรรมการคุยกันคาความถ่ีเฉล่ียนอยท่ีสุด คือ 2.42 
สวนในระยะติดตามผลคาความถ่ีเฉลี่ยของพฤติกรรมการ
ไมอยูนิ่งและพฤติกรรมการลุกจากที่นั่งมากที่สุดคือ 3.25 
ครั้ง 

จากรูปที่ 3 พบวาเด็กชายสิงหพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค ไดแก การไมอยูนิ่ง  การลุกออกจากท่ีนั่งและ

การเหมอลอย ลดลงในระยะทดลองและระยะติดตามผล
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รองลงมา คือไมอยูนิ่งคาเฉลี่ย 2.54 ครั้งและลุกจากท่ีนั่ง
นอยที่สุด คาเฉล่ีย  2.29 ครั้ง ในภาพรวมคาความถี่เฉลี่ย
ของพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคทั้งสามพฤติกรรมในระยะ
ติดตามสูงกวาระยะทดลองแตตํ่ากวาระยะเสนฐาน

ทั้งสามพฤติกรรมมีความถี่เฉลี่ยลดลงจากระยะ
เสนฐานพฤติกรรมการไมอยูนิ่งมากท่ีสุดเฉล่ีย 5.50 ครั้ง 
รองลงมา คือ พฤติกรรมการเหมอลอย มีคาเฉลี่ย 4.90 
ครั้งและการคุยกันนอยที่สุด คาเฉลี่ย 4.10 ครั้ง สวนใน
ระยะทดลองพฤติกรรมการเหมอลอยมากที่สุด คาเฉล่ีย 
3.67 คร้ัง รองลงมาไดแก การไมอยูนิ่ง คาเฉลี่ย 3.45 ครั้ง
และการคุยกันนอยที่สุด คาเฉลี่ย 2.42 ครั้ง สวนในระยะ
ตดิตามผลพฤตกิรรมการเหมอลอยมากท่ีสดุ คาเฉลีย่ 3.50 
ครั้ง รองลงมาไดแก การไมอยูนิ่ง คาเฉลี่ย 3.25 ครั้ง และ
การคุยกันคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ 2.67 ครั้ง ในภาพรวม
คาความถีเ่ฉลีย่ทีไ่มพงึประสงคทัง้สามพฤตขิองพฤตกิรรม
ที่ไมพึงประสงคทั้งสามพฤติกรรมในระยะระยะติดตาม
สูงกวาระยะทดลองแตตํ่ากวาระยะเสนฐาน

                        

จากรูปที่ 4 พบวาเด็กหญิงแดงมีพฤติกรรมท่ีไม
พึงประสงค ไดแก การไมอยูนิ่ง การลุกจากท่ีนั่งและการ

คุยกัน ลดลงในระยะทดลองและระยะติดตามผลและ
ทั้งสามพฤติกรรมมีคาเฉล่ียความถ่ีของพฤติกรรมท่ีไมพึง
พึงประสงคลดลงจากระยะเสนฐาน คาเฉลี่ยพฤติกรรม
การไมอยูนิง่และการคยุกนัมากทีส่ดุ คอื 5.10 คร้ัง รองลง
มาไดแก การลุกจากท่ีนั่ง คาเฉล่ีย 4.00 ครั้ง ในระยะ
ทดลองการไมอยูนิง่มากทีส่ดุ คอื 3.67 คร้ังรองลงมา ไดแก 
การคุยกัน คาเฉล่ีย 3.33 ครั้งและพฤติกรรมการลุกจาก
ที่นั่งนอยที่สุด คาเฉลี่ย 3.08 ครั้ง สวนระยะติดตาม

ผลพฤติกรรมการคุยกันมากท่ีสุด คาเฉล่ีย 4.00 
ครั้ง รองลงมา ไดแกการไมอยูนิ่ง คาเฉล่ีย 3.83 ครั้ง และ
การลุกจากที่นั่งนอยที่สุด คาเฉล่ีย  3.33 ครั้งในภาพรวม
คาความถีเ่ฉลีย่ทีไ่มพงึประสงคทัง้สามพฤตขิองพฤตกิรรม
ที่ไมพึงประสงคทั้งสามพฤติกรรมในระยะระยะติดตาม
สูงกวาระยะทดลองแตตํ่ากวาระยะเสนฐาน

2. อภิปรายผลการวิจัย
2.1  การประยุกตกระบวนการ อาร ที ไอ 

มี 3 ขั้นตอน คือ 1) การคัดกรองนักเรียนที่มีปญหาในการ
เรยีนวชิาคณติศาสตรและพฤตกิรรมในชัน้เรยีนรวมควบคู
กนัไป 2) การใหการชวยเหลือ 2 ระดบั คอื ระดบัที ่1 ชวย
เหลือทั้งทางดานการเรียนและพฤติกรรมในช้ันเรียนรวม
และระดับที ่2 ใหการชวยเหลือนกัเรียนทีม่ปีญหาทางการ
เรยีนและพฤติกรรมทีไ่มพงึประสงคจากระดับที ่1 เปนการ
ชวยเหลือนักเรียนเปนกลุมยอยนอกเวลาเรียน และ 3) 
มีการประเมินผลการใหการชวยเหลือทั้งทางการเรียน
คณิตศาสตรและพฤติกรรม ซึ่งกระบวนการอาร ที ไอ 
สามารถชวยเหลือนักเรียนใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงข้ึนและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคมากข้ึน  
สามารถใหการชวยเหลือนักเรียนไดหลายระดับตาม
ความจําเปน ซึ่งสอดคลองกับ Johnston (2010) ที่วา 
กระบวนการ อาร ท ีไอ เปนยทุธวธิกีารแกปญหา (Problem 
Solving Strategy) ที่มีคุณภาพสูง สอดคลองกับปญหา
และความตองการของนักเรียน มีการกําหนดเปาหมาย

ที่ชัดเจนมีการสอนเปนระดับ โดยไมตองใชการระบุหรือตี
ตรานักเรียนกอนการใหการชวยเหลือดวยกระบวนการ 
อาร ท ีไอ เหมือนในงานวิจยัแบบเดิม ทีต่องตีตรานักเรียน
วาบกพรองประเภทใดกอนแลวถึงใหความชวยเหลือ 

และสามารถชวยเหลอืนกัเรยีนไดตรงตามปญหา สอดคลอง
กับ Texas Education Authority (2010 อางถึงใน 
ผดุง อารยะวิญู, 2554) ที่กลาววา RTI เปนรูปแบบการ

บริการทางการศึกษาที่สอดคลองกับปญหาและความ
ตองการของนักเรียนแตละคนเปนการพัฒนานักเรียน
ทกุคนท่ีสอดคลองกับปญหาและความตองการบนพ้ืนฐาน
ที่มีงานวิจัยรองรับ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนา
เครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพของจุฬามาศ จันทรศรีสุคต, 
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อัญชลี สารรัตนะและคณะ (2553) ซึ่งเปนการชวยเหลือ
เชิงประจักษ มียุทธวิธีดําเนินการภายใตฐานการวิจัย
และมีการติดตามความกาวหนาของนักเรียน

2.2 ผลการใชกระบวนการ RTI สามารถชวย
เหลือนักเรียนทั้งทางดานวิชาการและพฤติกรรมซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Batsche et al. (2005) และ
ผดงุ อารยะวญิ ู(2542) วาการชวยเหลอืดวยกระบวนการ 
อาร ที ไอ เปนวิธีการที่จะชวยเหลือในการแกปญหาและ
สงเสริมการเรียนรูและลดปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ที่มีการชวยเหลือปญหาการเรียนรูและปญหาพฤติกรรม
อยูบนพื้นฐานที่ขึ้นกับระดับของความตองการจําเปนของ
นักเรียนและยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Bergan and 
Kratochwill (1990 อางถึงใน Thornton, 2011) วา
กระบวนการ อาร ที ไอ จะชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหา
ดานวิชาการหรือพฤติกรรมหรือท้ังสองอยาง และยัง
สอดคลองกบั Sprague (2009) วาการใช RTI เปนการปด
ชองวางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและปรับแกไขดาน
พฤติกรรมนักเรียนท่ีจะสงผลตอความยุงยากทางดานการ
เรยีนและในการชวยเหลอืนักเรยีนซ่ึงในระดบัที ่2 (Tier 2) 
ของการวิจยัไดใชการปรับพฤติกรรมดวยโปรแกรมเช็คอนิ/
เช็คเอาท (Check - in / Check - out) พบวานักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนสูงขึ้นและมีความถ่ีของ
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคมากขึน้ สอดคลองกบังานวจิยัของ 
Swoszowski, et al. (2011) วาโปรแกรมเช็คอนิ/เชค็เอาท 
(Check - in / Check - out) เปนโปรแกรมท่ีสามารถ

ลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทาง
วชิาการในโรงเรยีนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษา 
และสามารถใชในโรงเรียนกับนักเรียนท่ัวๆ ไป ซึ่งไมไดใช

เฉพาะการใหการบริการการศึกษาพิเศษเทานั้น นอกจาก
นี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Hawken & Horner 
(2003) ที่วาเทคนิคเช็คอิน/เช็คเอาท (Check - in / 
Check - out) มีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงค และสามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได
อกีดวย ทาํใหเกดิความคุมคาและมคีวามเหมาะสมกบัเวลา
ที่ใชในการพัฒนาการเรียนการสอน

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
1.1  การนํากระบวนการ อาร ท ีไอ ทีป่ระยุกต

ขึ้นไปใชเพื่อชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียน
คณิตศาสตรและพฤติกรรม ควรมีการอบรมครูผู สอน
เกี่ยวกับเทคนิคการสอน เคร่ืองมือที่ใช และการวัดและ
การประเมินผลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และการใช
เทคนิคการเสริมแรงท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ
ของนักเรียน

1.2 ควรมีการจัดเตรียมสภาพหองเรียน 
แผนการจัดการเรียนรูรวม ทั้งในช้ันเรียนรวมและแผน
การจัดการเรียนรูเสริมที่ใชสอนกลุมยอยนอกเวลาเรียน 
แบบฝกหัดติดตามความกาวหนา แบบสังเกตพฤติกรรม 
เพื่อใหกระบวนการ อาร ที ไอ ดําเนินไปอยางเปนระบบ
และไมติดขัด

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
 2.1 ควรมีการพัฒนากระบวนการ อาร ที ไอ

ที่จะนําไปใชกับนักเรียนทุกระดับช้ันที่มีปญหาทางดาน
วิชาการและพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

2.2 ควรมีการติดตามนักเรียนที่ไดรับการ
ชวยเหลือทางดานวชิาการและพฤติกรรมดวยกระบวนการ 
อาร ที ไอที่ประยุกตขึ้น อยางตอเนื่องเปนระยะ เพื่อดู
ความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรม
พึงประสงคของนักเรียนวายังคงอยูหรือไม
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