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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนที่เรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรู
มลัตมิเีดยี เพ่ือสงเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ เรือ่ง ฉลากอาหารและผลติภณัฑสขุภาพ สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปที่ 4 กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานกุดแก ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2558 จํานวน 11 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากผูเรียนเรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพื่อ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ และผลการประเมินประสิทธิภาพส่ิงแวดลอมฯ โดยผูเช่ียวชาญดานตางๆ ไดแก ดาน
เนื้อหา ดานสิ่งแวดลอมมัลติมีเดีย และดานการออกแบบที่สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ สําหรับดานเน้ือหา พบวา 
เนือ้หามคีวามเหมาะสมสาํหรบัการเรยีนรู และการออกแบบสอดคลองกบัหลกัการพืน้ฐานเชงิทฤษฎ ีในดานการออกแบบ
สื่อมัลติมีเดียและการออกแบบสิ่งแวดลอมทางการเรียนรูมีความเหมาะสมในการสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 คําสําคัญ: การคิดอยางมีวิจารณญาณ, สิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ

Abstract

The purposes of this research were to synthesize theoretical framework and designing framework 

for Multimedia Environment to Enhance Critical Thinking. The research methodology was Pre- 
Experimental Design. One shot case study design was employed in this study. The result revealed that 
the significance components of designing and developing the Multimedia Environment learning 

environment promoting the Critical Thinking these could arouse students interest on studying through 
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the Multimedia Environment, as well as develop their Critical Thinking process Of The Learners Learning 
With Multimedia Environment To Enhance Critical Thinking  For Grade 4 Students.
Keywords: Critical Thinking, Multimedia Environment

บทนํา

 ปจจุบันโลกของเรามีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเรว็ ซึง่มกีารเปลีย่นแปลงในดานของเทคโนโลย ีขอมลู
สารสนเทศตาง ๆ ก็มีมากมายหลากหลายใหเลือก อีกท้ัง
ความรูก็มีการปรับเปล่ียนและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา
เชนกัน ดังนั้นทุกประเทศในโลกจึงหันมาพัฒนาบุคลากร
ใหเปนผูทีม่คีวามรูความสามารถ และสามารถดาํรงชวีติอยู
ในโลกของการเปล่ียนแปลงไดอยางมคีวามสุข ประเทศไทย
ไดมีการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหผู เรียน
มีทักษะการเรียนรู  โดยการจัดการศึกษาเนนผู เรียน
เปนสําคัญและเพ่ือพัฒนาสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
5 ประการคือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถ
ในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถ
ในการใชทกัษะชวีติ และความสามารถในการใชเทคโนโลยี 
นอกจากน้ียงัไดกาํหนดมาตรฐานดานผูเรยีน คอื มาตรฐาน
ที่ 4 ที่เนนใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
สังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน อีกท้ังยังไดมีการกําหนดไว
ในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ. 2545 – 2559) 

โดยกาํหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรยีน
เปนสําคัญ (Learner Centered) นอกจากนี้ยังสงเสริม
ใหผู เรียนรักการเรียนรู ใฝรู ใฝเรียน รูจักคิดวิเคราะห 
สังเคราะหขอมูล แสวงหาความรู มีกระบวนการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง และนํา
ความรูมาประยุกตใชใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันและ
สรางองคความรูใหมได

 ในปจจุบันระบบการศึกษาของประเทศไทยไดมี
การปรับบริบทของการเรียนรู เนนการคิดข้ันพื้นฐานที่มี
ความยากงายเหมาะสมกับแตละชวงวยั สงเสรมิใหผูเรยีน
ไดฝกคิดวิเคราะห คิดเชิงระบบ คิดอยางมีวิจารณญาณ 
นอกจากนี้ยังมุงเนนพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหมีคุณธรรม 

มีพื้นฐานจิตใจที่ดีงามและมีจิตสาธารณะ แตทั้ งนี้
การจัดการศึกษาของไทยยังไมบรรลุเปาหมายของการ
จัดการศึกษาเทาที่ควรเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูยังคงเปนรูปแบบท่ี
ผูสอนใหความรูมากกวาการสงเสริมใหผูเรียนไดคิดเอง 
(ไพฑูรย สินลารัตน, 2543) นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียน
ยงัคงมลีกัษณะคอยรบัความรูจากผูสอน ขณะเดยีวกนักย็งั
คงมีลักษณะทางการคิดในรูปแบบคิดตามอยางคนอื่น
มากกวาการคิดดวยตนเอง (สมุาล ีชยัเจรญิ, 2546) ผูเรยีน
ขาดทักษะในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้น บทบาท
ของครูในฐานะผูจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูจึงมีบทบาท
สูงสุดในการจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะท่ีเปน
ไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
ฉบบัปรบัปรงุ (ฉบบัที ่3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 24 กาํหนด
วา การจัดกระบวนการเรียนรู ใหจัดเนื้อหาสาระและ
กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจความถนัด ความ
แตกตางระหวางบุคคล จัดใหมีฝกทักษะ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา จัดกิจกรรม
ใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ
ใหทําได คิดเปน ทําเปน รักการอาน ใฝรูอยางตอเน่ือง 

รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลกัษณะ
อนัพงึประสงค จดับรรยากาศ สภาพแวดลอม สือ่การเรยีน
และอํานวยความสะดวกเพ่ือใหผู เรียนเกิดการเรียนรู
และมีความรอบรู ผูเรียนเรียนรูจากส่ือและแหลงตางๆ 
จดัการเรยีนรูใหเกดิขึน้ไดทกุเวลาทกุสถานทีม่กีารประสาน

ความรวมมือกับทุกฝาย เพื่อพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
จากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ที่มาของทักษะแหงอนาคต มาจากภาคีความรวมมือเพื่อ
ทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 (เครือขาย P21) 
(Partnership for 21st Century Skills) ในประเทศ
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สหรัฐอเมริกา ไดจัดกระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
ซึง่เปนภาคีทีร่วมกันระหวาง บริษทัเอกชนชัน้นาํขนาดใหญ 
องคกรวิชาชพีระดบัประเทศ และสาํนกังานดานการศกึษา
ของรัฐ โดยกําหนดกรอบแนวความคิด มีแกนวิชาหลัก 
และธีมหลักของศตวรรษที่ 21 ทั้งสองสวนน้ีมีการ
บรูณาการ วิชาใหครอบคลุม 3 ทกัษะ ไดแก ทกัษะชีวติและ
การทํางาน, ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม, ทักษะดาน
สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ระบบสนับสนุนการศึกษา
ของศตวรรษที่ 21 นอกจากน้ีแนวความคิดหลักอีกเรื่องที่
นาสนใจ คือ สอนนอยๆ แตใหเด็กเรียนรูมากๆ (Teach 
Less, Learn More) จดักระบวนการเรียนรูจากปมปญหา
สูปญญา (PBL – Problem Based Learning) เปนการ
เรยีนรูทีใ่ชปญหาเปนตวักระตุนใหผูเรยีนเกิดความตองการ
ทีจ่ะใฝหา ความรูเพ่ือแกปญหา โดยเนนผูเรียนเปนผูตดัสนิ
ใจในส่ิงที่ตองการแสวงหาความรู และรูจักการทํางาน
รวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน โดยผูสอนมีสวนรวม
นอยทีส่ดุ ซึง่การเรยีนรูจากปญหาอาจเปนสถานการณจรงิ 
(สวนสงเสรมิวชิาการ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ) และทกัษะ
ของคนในศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนจะตองเรียนรูตลอดชีวิต 
คือ การเรียนรู 3R และ 7C 3R คือ อานออก (Reading) 
เขียนได (Writing) และคิดเลขเปน (Arithmetic) สวน 7C 
ไดแก ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะ
ในการแกปญหา (Critical Thinking and Problem 
Solving) ทักษะดานการสรางสรรค และนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation) ทักษะดานความเขาใจ

ความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน (Cross-cultural 
Understanding) ทกัษะดานความรวมมือ การทํางานเปน
ทีม และภาวะผูนํา (Collaboration, Teamwork and 

Leadership) ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศ และรู
เทาทนัสือ่ (Communications, Information, and Media 
Literacy) ทักษะดานคอมพิวเตอร และเทคโนโลย
สารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and ICT 
Literacy) ทกัษะอาชีพ และทกัษะการเรียนรู (Career and 

Learning Skills) ดงันัน้เพือ่ใหผูเรยีนมทีกัษะสาํหรบัการ
ออกไปดํารงชีวิตในโลกแหงศตวรรษท่ี 21 ไดอยางเต็ม
ศกัยภาพ ครูผูสอนสามารถจดับรรยากาศ สภาพแวดลอม 

สือ่การเรียนและอาํนวยความสะดวกเพือ่ใหผูเรยีนเกดิการ
เรยีนรูและมคีวามรอบรู ทัง้นี ้ผูสอนและผูเรยีนอาจเรียนรู
ไปพรอมกันจากส่ือการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ
ประเภทตางๆ รวมทั้งจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลา
ทุกสถานท่ีมีการประสานความร วมมือกับบุคคลใน
ชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห งชาติ  พ .ศ .  2542 
ฉบับปรับปรุง (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553)

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือสงเสริมให
ผูเรียนมีคุณลักษณะเปนไปตามที่กลาวมาขางตน การจัด
สิ่งแวดลอมทางการเรียนรูที่เหมาะสม และสอดคลองกับ
การจดัการเรียนการสอน จึงไดนําหลักการแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสตมาเปนพื้นฐานและเปนแนวทางในการ
จัดสิ่งแวดลอมการเรียนรู ซึ่งคอนสตรัคติวิสต เปนทฤษฎี
ที่เนนการสรางความรูใหมโดยเชื่อวาผูเรียนมีความรูเดิม
อยูแลว การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของ
ผูเรียน โดยมีผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธ
ระหวางส่ิงที่พบเห็นกับความรูความเขาใจเดิมที่มีมากอน  
โดยพยายามทําความเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณ และ
ปรากฏการณที่ตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทาง
ปญญา (Cognitive Structure) โครงสรางทางปญญานี้
จะประกอบดวยความหมายของสิ่งตางๆ ที่ใชภาษาหรือ

เก่ียวกับเหตุการณหรือส่ิงที่แตละบุคคลมีประสบการณ
อาจเปนความเขาใจของแตละบุคคล (สุมาลี  ชัยเจริญ, 
2554) การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีเกิดจากการลงมือ

กระทํา นกัเรียนสามารถสรางความรูจากการชวยเหลือกนั
แกปญหา กระบวนการเรยีนการสอนจะเร่ิมตนดวยปญหา
ที่ เคยแกมาแลวต องมีการคิดค นเพิ่มเติมที่ เรียกว า 
“การปรบัโครงสรางทางปญญา ” (Cognitive Restructuring) 
โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดถกปญหา และอภิปรายจน
กระทั่งหาเหตุผล หรือผลงานในเชิงประจักษมาขจัด

ความขัดแยงทางปญญาภายในตนเองและระหวางบุคคล
ได การแกปญหาของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน ผูสอน
ตองแนะแนวทางให ผู  เรียนศึกษาค นพบและสร าง
องคความรู  ตลอดจนควรเปลี่ยนบทบาทมาเปนผู จัด
สิง่แวดลอมการเรียนรูทีเ่หมาะสม (วนัเพญ็ ผลอดุม, 2543) 
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ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน เพือ่ใหผูเรยีนเกดิการ
เรียนรูอยางเต็มศักยภาพ

การจดักระบวนการเรยีนรูใหมรีปูแบบทีเ่หมาะสม
กับพัฒนาการของผูเรียน ครูจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญ
ในการจัดเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพฒันาการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ครูตองสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะ
และไดพัฒนากระบวนการคิด ซึ่งเปนสิ่งสําคัญสําหรับ
ผูเรียนในสังคมปจจุบันสําหรับการเรียนรูที่เกิดขึ้นไมไดมี
เพียงการมีความรูความจําในขอมลูเทานัน้ แตตองมีทกัษะ
ชีวิตและคุณลักษณะท่ีจําเปน รวมถึงการมีทักษะทาง
ปญญาความคิดดานตางๆ โดยเฉพาะทักษะดานการคิด
อยางมวีจิารณญาณ และทักษะในการแกปญหา (Critical 
Thinking and Problem Solving) การคิดอยางมี
วิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนการคิดวิเคราะห 
วิพากษ ไตรตรอง ประมวลขอมูล ปญหาเรื่องราวตางๆ 
กอนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือกระทําสิ่งตางๆ เพื่อใหได
ความคิดที่รอบคอบสมเหตุสมผล ลึกซ้ึงโดยผานการ
พิจารณา กลั่นกรอง ไตรตรองท้ังทางดานคุณโทษและ
คุณคาท่ีแทจริงของสิ่งนั้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 
2544) การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพื้นฐานท่ีมีความ
สําคัญของการแกปญหา ดังนั้นในการพัฒนาใหผูเรียน
รูจักคิดแกปญหา จึงจําเปนตองปลูกฝงและพัฒนาทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ (นุศรา ทองนุน, 2549)

ดวยเหตุผลดังกลาวมาขางตน จึงไดนํากรอบ

แนวคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแนวคิดของ Ennis, 
(2002) ดานความสามารถ ใน 15 ดาน ดงันี ้(1) การมุงเนน
คาํถาม (2) การวิเคราะหขอโตแยงตาง ๆ โดยใชเหตุผล 
(3) การตั้งคําถามที่ทาทายและตอบคําถามเพ่ือใหเกิด

ความกระจาง (4) การตัดสินความนาเชื่อถือของแหลง
ขอมูล (5) การสังเกตและตัดสินรายงานความนาเชื่อถือ
เกีย่วกบัสิง่ทีส่งัเกต (6) การใหเหตผุลเชงิอนมุานและตดัสนิ

ใจเกี่ยวกับการอนุมาน (7) การใหเหตุผลเชิงอุปมานและ
ตดัสนิใจเกีย่วกบัการอปุมาน (8) การประเมินผลการตดัสนิ
ใจในเรื่องสําคัญ (9) การนิยามคําศัพทไดชัดเจนและ
การตัดสินความหมาย (10) การกําหนดหรือระบุขอตกลง
เบื้องตนที่ไมไดกลาวไวใหเกิดความกระจางได (11) การ

พิจารณาและใหเหตุผลเก่ียวกับสมมติฐานจุดยืนและ
การนําเสนออ่ืนๆ (12) การบูรณาการความสามารถและ
ลักษณะอื่นๆ ในการปกปองการตัดสินใจของตนเอง (13) 
การดําเนินการในลักษณะทาทางท่ีเปนลําดบัอยางเหมาะสม
กับสถานการณ (14) จะตองเปนคนท่ีเห็นความเฉลียว
ฉลาดของความรูสึก ระดับความเฉลียวฉลาดของคนอื่น 
(15) มกีารใชกลยทุธในการพูด อธบิาย หรอืนาํเสนอ ไมวา
จะเปนการพูดหรอืการเขียน ประกอบดวยความสามารถหลัก 
5 ดาน คือ (1) พื้นฐาน ที่จะนําไปสูการทําใหกระจาง (2) 
พื้นฐานสําหรับการตัดสินใจ (3) พื้นฐานท่ีจะนําไปสูการ
ลงขอสรปุ (4) การทาํใหกระจางขัน้สงู (5) พืน้ฐานทีจ่ะนาํ
ไปสูการคาดคะเนและการบูรณาการ จากแนวคิดและ
ทฤษฎดีงักลาวมาขางตน ไดนาํมาผสมผสานกลบัการสราง
สือ่มลัตมิเีดยี ซึง่เปนส่ือหลายมติทิีช่วยทาํใหผูเรยีนมทีกัษะ
กระบวนการในการคิดอยางมีวิจารณญาณและสามารถ
แกปญหาได จากสถานการณปญหาได ตลอดจนการสราง
องคความรู โดยคุณลักษณะของสื่อดังกลาวสอดคลอง
กับทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 สื่อมัลติมีเดีย 
(Multimedia) สามารถนาํเสนอไดทัง้ขอความ เสียง ภาพน่ิง 
ภาพกราฟกเคลื่อนไหวและภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน 
ในลักษณะของ “สื่อหลายมิติ” ที่เสมือนจริง และมีการ
เช่ือมโยงหลายมิติ ที่ทําใหผูเรียนเรียนรูในส่ิงตางๆ ได
กวางขวาง และหลากหลายไดอยางรวดเร็วโดยไมจําเปน
ต องเรียนตามลําดับขั้นตอน ซึ่งถือเปนการชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการเรียนรู อยางมาก 
(กิดานันท มลิทอง, 2543)

จากหลักการและแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัย
จงึสนใจท่ีจะพฒันาส่ิงแวดลอมการเรียนรูมลัตมิเีดยีเพือ่สง
เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่องฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
โดยประยุกตจากแนวคิดคอนสตรัคตวิสิต (Constructivist) 
ของ David H. Jonassen and others (2003) ทีไ่ดเสนอ
แนะคุณลักษณะ 5 ประการของการเรียนรู อย างมี
ความหมายและการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแนวคิด
ของ Ennis, (2002) เพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบ
และพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียและศึกษา
การคดิอยางมวีจิารณญาณของผูเรยีนทีเ่รยีนดวยสิง่แวดลอม
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การเรียนรูมลัตมิเีดยี ทีพ่ฒันาตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิสิต 
อาศัยหลักการ Meaningful Learning เพื่อเปนแนวทาง
ในการออกแบบ และพฒันาสือ่ประเภทมัลตมิเีดยีตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต อีกท้ังยังศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการเรียนรูดวย
สิ่งแวดลอมการเรียนรู มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิด
อยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ในเชิง
ประจักษเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรูของผูเรียนท่ีตอบรับกับการปฏิรูปการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ ใหมีประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือออกแบบและพัฒนาส่ิงแวดลอมการเรียน
รูมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4

2. เพ่ือศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
ผูเรียนท่ีเรียนรูดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพ่ือ
สงเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ เรือ่งฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

3.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน
ที่เรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพื่อสงเสริม
การคดิอยางมวีจิารณญาณ เรือ่งฉลากอาหารและผลติภณัฑ

สุขภาพ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4
4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู เรียนที่มีต อ

การเรยีนรูดวยสิง่แวดลอมการเรยีนรูมลัตมิเีดยีเพือ่สงเสรมิ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ เ ร่ืองฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4

วิธีดําเนินการวิจัย

1.  กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย

 กลุมเปาหมาย เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 4 โรงเรียนบานกุดแก ตําบลผานอย อําเภอวังสะพุง 
จงัหวดัเลย ซึง่กาํลงัเรยีนในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2558 

จาํนวน 11 คน

2. รูปแบบการวิจัย
 การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยกอนการทดลอง 

(Pre-Experimental Design) แบบกลุมเดยีวทดสอบหลงั
การทดลอง (One - Shot Case Study) รูปแบบการวิจัย
ชนดิน้ี เขยีนเปนแผนภมูไิดดงัน้ี (ศริพิงษ เศาภายน, 2546)  

 เมือ่  X  แทน การเรียนดวยสิง่แวดลอมการเรียนรู
    มัลติมีเดีย เพื่อส งเสริมการคิด
    อยางมีวิจารณญาณ
  O  แทน  การคิดอยางมวีจิารณญาณของผูเรยีน     
             ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความคิดเห็นของผูเรยีนท่ีมตีอส่ิงแวดลอมการเรียน
รูมัลติมีเดีย 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
3.1 สิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพ่ือสง

เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4

3.2 แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดย
สรางจากพื้นฐานการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis 
(2002) 5 ดาน คือ (1) การทําใหกระจางขั้นพื้นฐาน (2) 
พืน้ฐานสําหรบัการตัดสินใจ (3) พืน้ฐานท่ีจะนาํไปสูการลง
ขอสรุป (4) การทําใหกระจางขั้นสูง (5) พื้นฐานสําหรับ
การสมมติฐานและบูรณาการ และความสามารถสําหรับ
สนับสนุนการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยใชเน้ือหาเร่ือง 

ฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ เปนขอสอบอัตนัย 
จํานวน 12 สถานการณ จํานวน 30 ขอ

3.3 แบบสมัภาษณผูเรยีนเกีย่วกบัการคดิอยาง

มีวิจารณญาณ เปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง 
เปนการสัมภาษณเชิงลึกที่มีประเด็นคําถามเพ่ือศึกษา
การคิดอยางมีวิจารณญาณของผู เรียนหลังจากเรียน
ดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมลัตมิเีดีย แบบสัมภาษณผูเรียน
เกีย่วกับการคดิอยางมวีจิารณญาณตามแนวคิดของ Ennis 

(2002) ประกอบดวยความสามารถหลัก 5 ดาน คือ 
(1) การทําใหกระจางขั้นพื้นฐาน (2) พื้นฐานสําหรับการ
ตัดสินใจ (3) พื้นฐานที่จะนําไปสูการลงขอสรุป (4) การ

X       O
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ทําใหกระจางข้ันสูง (5) พื้นฐานสําหรับการสมมติฐาน
และบูรณาการ และความสามารถสําหรับสนับสนุนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ

3.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เปนแบบทดสอบท่ีใชสําหรับทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ฉลากอาหารและผลิตภัณฑ
สุขภาพ หลังจากที่ผูเรียนเรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรู
มลัตมิเีดยี แบบทดสอบแบบอตันยั จาํนวน 30 ขอ สรางเกณฑ
การใหคะแนน (Scoring Criteria) ของแตละขอ กําหนด
เกณฑการใหคะแนนท่ีบรรยายถึงคุณภาพในภาพรวม 
(สมศักดิ์ ภูวิดาวรรธน, 2544)

3.5 แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนที่
เรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรู มัลติมีเดีย เปนแบบ
สัมภาษณผูเรียนเกี่ยวกับการใชสิ่งแวดลอมการเรียนรู
มัลติมีเดีย โครงสรางของคําถามในการสัมภาษณ ศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ คือ กรอบแนวคิด
เกี่ยวกับการใชนวัตกรรมของสุมาลี  ชัยเจริญ (2551) 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล
4.1 ชี้แจงและแนะนํานักศึกษาเกี่ยวกับวิธี

การเรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมลัตมิเีดยีเพ่ือสงเสริม
การคิดอยางมีวิจารณญาณ

4.2 นําเข าสู บทเรียนโดยการเ ช่ือมโยง
ความรูเดิมของผูเรียนกับเรื่องที่ศึกษา คือ ฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑสุขภาพ

4.3  จดัแบงนักเรยีน จาํนวน 11 คน ออกเปน
กลุมยอยๆ ละ 3 คน ได 3 กลุม กลุมละ 2 คน ได 1 กลุม 
ทั้งหมดจํานวนทั้งสิ้น 4 กลุม

4.4 จัดใหผูเรียนเรียนดวยสิ่งแวดลอมการ

เรียนรูมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
เร่ือง ฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ โดยทําการ
ศึกษาจํานวน 6 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง ในระหวางวันท่ี 3-10 
มิถุนายน 2558  

4.5 สรปุบทเรยีนรวมกนัระหวางนกัเรยีนกับ

ผูวิจัยในทายช่ัวโมงทุกครั้ง
4.6 หลังจากเรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรู

มัลติมีเดียครบตามมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดแลว 

ใหผูเรยีนทาํแบบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ สมัภาษณ
ผูเรียนเพ่ือศึกษาการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมท้ังแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสํารวจ
ความคิดเห็นของผูเรียน

5. การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้

ประกอบดวยการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และเชิง
คุณภาพ โดยเคราะหขอมูลตามตัวแปรที่ศึกษาดังนี้

5.1 การคิดอยางมีวจิารณญาณของผูเรยีน ใช
วิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย คือคารอยละ 
จากขอมูลที่ไดจากการทําแบบทดสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และใชวิธีวิเคราะหโปรโตคอล นํามาสรุป
ตีความจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับ
การคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียน

5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู เรียนที่
เรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดีย ไดจากการทํา
แบบทดสอบหลังเรียนของผูเรียน โดยผูเรียนรอยละ 70 
ตองผานเกณฑรอยละ 60 จากคะแนนเต็ม

5.3 ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรียน
ดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดีย ใชวิเคราะหขอมูล
โดยการสรปุตคีวาม และสรปุจากแบบสํารวจความคิดเหน็ 
รวมท้ังขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณเชิงลึก
ใน 3 ดาน ไดแก ดานเน้ือหา ดานส่ือและการออกแบบ

สรุปผลและอภิิปรายผล

1. สรุปผลการวิจัย
 ผลการวิจยัพบวา ผูเรยีนท่ีเรยีนดวยส่ิงแวดดอม

การเรยีนรูมลัตมิเีดยีเพือ่สงเสรมิการคดิอยางมวีจิารณญาณ 

โดยพบวา ผูเรียนมีการคิดอยางมวิจารณญาณตามกรอบ
ของ Ennis (2002) ซึง่ประกอบดวยความสามารถหลัก 5 
องคประกอบหลัก ไดแก (1) การทาํใหกระจางข้ันพ้ืนฐาน 
(2) พื้นฐานสําหรับการตัดสินใจ (3) พื้นฐานที่จะนําไปสู
การลงขอสรุป (4) การทําใหกระจางขั้นสูง (5) พื้นฐาน

สําหรับการสมมติฐานและบูรณาการ และความสามารถ
สําหรับสนับสนุนการคิดอยางมีวิจารณญาณ
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2. อภิปรายผลการวิจัย
2.1  ผลการศกึษาการคดิอยางมวีจิารณญาณ
 ผูเรยีนท่ีเรยีนดวยสิง่แวดลอมการเรยีนรู

มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซึ่งจาก
การศึกษาโดยการวิเคราะหโปรโตคอลจากการสัมภาษณ
นักเรียน และคําตอบของนักเรียน ผลการศึกษาพบวา 
ผูเรยีนมคีะแนนผานเกณฑ รอยละ 80 และการสัมภาษณ
พบวา ผู เรียนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณตามกรอบ
ของ Ennis (2002) ซึ่งประกอบดวยความสามารถหลัก 
5 องคประกอบหลัก ไดแก (1) การทําใหกระจางข้ัน
พื้นฐาน (2) พื้นฐานสําหรับการตัดสินใจ (3) พื้นฐาน
ที่จะนําไปสูการลงขอสรุป (4) การทําใหกระจางขั้นสูง (5) 
พื้นฐานสําหรับการสมมติฐานและบูรณาการ และความ
สามารถสําหรับสนับสนุนการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
 ผูเรยีนท่ีเรยีนดวยสิง่แวดลอมการเรยีนรู

มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ และทําแบบทดสอบ
หลังเรียน ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนผานเกณฑรอยละ 70 

2.3 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่
มีตอการเรียนดวยส่ิงแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพื่อ
สงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู เรียน 

ทั้ง 3 ดาน พบวา 1) ดานเนื้อหาในการเรียนรูที่นําเสนอ
มีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู และตัวชี้วัด 
มีความถูกตองและทันสมัย มีความยากงายเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย สอดคลองกับสภาพชีวิตจริง ทําใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู และสงเสริมการทําความเขาใจ รวมถึง
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 2) ดานการออกแบบ
มัลติมี เดีย โดยผู  เรียนเห็นว าบนกระดานสนทนา 
การออกแบหนาจอ และการถาม-ตอบ (Post) ชวยให
ผู เรียนเขาถึงขอมูลไดสะดวก รวดเร็วและตอบสนอง

ความตองการในการเรียนรู ของผู เรียน 3) ดานการ
ออกแบบตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ผูเรียนเห็นวา 
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต สงเสริมให

ผูเรียนรวมกันคิด และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่
ผูเรยีนเรยีนรู และสนบัสนนุการเสาะแสวงหาแนวทางการ
แกปญหาโดยการคิดไตรตรองและการลงมือปฏิบัติ หรือ
โดยการสังเกตอยางกระตือรือรนในการเรียนรู  ทําให
สามารถสรางความรูดวยตนเองได

ขอเสนอแนะ

1. ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
1.1 สิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดียเพ่ือสง

เสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง ฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
ที่ผู วิจัยพัฒนาขึ้นนี้สามารถเปนแนวทางในการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรูในเน้ือหาวิชาอ่ืนๆ ตลอดจนบริบท
ของผูเรียนและสถาบันการศึกษาอื่นๆ

1.2 ผูสอนสามารถนาํความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนสามารถนําไปใชเปน
พืน้ฐานในการออกแบบการจดัการเรยีนรูทีม่ปีระสทิธภิาพ
ใหกับผูเรียน

1.3 ผูเรยีนสามารถนาํสิง่แวดลอมการเรยีนรู
มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ เรื่อง 
ฉลากอาหารและผลิตภัณฑสุขภาพ สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้ไปใชฝกการคิด
อยางมวีจิารณญาณจนเปนคุณลกัษณะนสิยัเฉพาะของตน

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรศึกษากลไกการคิดอยางมีวจิารณญาณ

ของผูเรียน ที่เรียนดวยสิ่งแวดลอมการเรียนรูมัลติมีเดีย
เพื่อสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณ

2.2  ควรศึกษาระบบสัญลักษณของส่ืออื่นๆ 

ที่จะนํามาพัฒนาสิ่งแวดลอมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด
อยางมีวจิารณญาณ และการคิดขั้นสูงอื่นๆ ของผูเรียน

2.3 ควรศึกษาความสัมพันธระหวางการคิด
อยางมีวจิารณญาณกับผลสมัฤทธิท์างการเรียนของผูเรยีน
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