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บทคัดย่อ

การสร ้างชุดการสอนเปียโนส�ำหรับนักเรียนผู ้พิการทางสายตาในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพื่อศึกษาปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอนวิชาดนตรีของนักเรียนผู้พิการทางสายตา  

ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 2) เพื่อสร้างชุดการสอนเปียโนส�ำหรับนักเรียนผู้พิการทางสายตา ในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 3) เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจของผู้เรียน วิธีการวิจัยในครั้งนี้เป็นการสร้างส่ือชุดการสอน  

และน�ำไปทดลองปฏิบัติกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนผู้พิการทางสายตาในระดับประถมศึกษาตอนปลายที่ 4-6  

ของโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดขอนแก่นมูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์

จ�ำนวน 14 คนและใช้แบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ผลการวิจัยพบว่า ด้านการศึกษาปัญหาและพัฒนาการเรียน 

การสอนวิชาดนตรีของนักเรียนผู ้พิการทางสายตา ยังไม่ปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับนักเรียนผู้พิการทางสายตา  

ขาดครูผู้เชี่ยวชาญวิชาดนตรี ขาดสื่อการเรียนการสอน อาคารสถานที่ห้องเรียน อุปกรณ์เครื่องดนตรีไม่พร้อมใช้งาน  

นักเรียนไม่เคยเรียนและสัมผัสโน้ตเบรลล์มาก่อนชุดการสอนเปียโนส�ำหรับนักเรียนผู้พิการทางสายตาในระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายช่วยเพิ่มทักษะด้านระบบประสาททางหูในการฟังมากยิ่งขึ้น แผนการสอนเป็นระบบ และ 

การฝึกฟังบ่อยๆช่วยเพิ่มศักยภาพของผู้เรียนท�ำให้นักเรียนผู้พิการทางสายตาสามารถพัฒนาการปฏิบัติได้เร็วขึ้น  

ได้เริ่มต้นศึกษาโน้ตเบรลล์ และได้ฝึกปฏิบัติกับเครื่องดนตรีจริง ด้านความพึงพอใจนักเรียนผู้พิการทางสายตา 

มีความเห็นว่าชุดการสอนมีความน่าสนใจจนสามารถบรรเลงได้จบเพลง สื่อที่ใช้ในการสอนคือ บทเพลง, โน้ตเบรลล์, 

คีย์บอร์ดมีความเหมาะสม บทเพลงที่ใช้ไม่ยากจนเกินไปและท�ำนองจ�ำง่าย โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ที่สามารถบรรเลงได้เร็วกว่านักเรียนชั้นอื่น  ระยะเวลาในการสอนมีความเหมาะสม บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน
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Abstract

The three objectives of creating a piano instructional package for upper elementary students 

with visual disability are 1) to investigate problems in order to develop the teaching of music for upper  

elementary learners with visual disability, 2) to generate the piano instructional package for upper  

elementary learners with visual disability, and 3) to examine learner’ satisfaction. The methodology of 

this study include the creation of the instructional package and its implementation against a target group 

which was a group of 14 upper elementary students with visual disability at KhonKaen School for the Blind,  

Christian Foundation for the Blind in Thailand. Formal interview was also utilized. The result showed 

that existing problems involved the teaching inappropriate for learners with visual disability, lack of the  

teachers with music expertise and learning and teaching materials, classroom building and music  

instrument not being in a ready-to use condition, and students not having experience of feeling notes in 

Braille. The introduced piano instructional package for upper elementary students with visual disability 

empowered the students’ auditory skills. The teaching plan was systematic. Frequently training for listening 

increased learners’potentials and allowed them to yield rapid improvement. It also encouraged learners 

to learners Braille and gave them opportunities to experience the actual music instruments. According to 

students’ satisfaction, they believed that the instructional package was so interesting that it had them finish  

performing a song. The materials- the songs, notes in Braille, and a keyboard–were suitable. The songs 

were not to difficult, and the melody was easy to remember. Students in Prathom 6, inparticular,could  

perform the song before the others. Teaching duration was appropriate, and the learning atmosphere 

was fun. 

Keywords:	Creating a Piano Instructional Package, Students with Visual Disability, Upper Elementary

บทนำ�

ดนตรี เป็นสิ่งท่ีมีความหมายต่อมนุษย์และแม้

กระทั่งสัตว์ สิ่งมีชีวิตที่เรียกกว่ามนุษย์สามารถรับรู ้

และสัมผัสดนตรีได้อย่างลึกซึ้ง ดนตรีอาจเกิดขึ้นจาก

ธรรมชาตหิรือมนษุย์สร้างข้ึน ประกอบข้ึนจากท�ำนองหรอื

โครงสร้างทีม่แีบบแผน จงัหวะ ความดงัเบา เสยีงประสาน  

มนษุย์บางเผ่าสามารถสร้างดนตรไีด้โดยไม่ต้องมแีบบแผน 

สามารถท�ำให้เกิดความสุนทรี เมื่อมนุษย์ได้เสพดนตรี

เข้าไป

การเรยีนดนตรเีป็นการเพิม่พนูความรู ้บคุลกิภาพ  

พัฒนาอารมณ์ (EQ) พัฒนาความรู้ (IQ) ท�ำให้เป็นคน

จิตใจอ่อนโยน มีความคิดสร้างสรรค์ คิดเป็นเหตุเป็นผล  

มกีารปรับตวัเข้าสงัคม ให้ความรูช่้วยเหลอืซ่ึงกันและกัน และ

ให้ความบนัเทงิ ดนตรสีามารถท�ำให้มนษุย์รูส้กึมคีวามสขุ 

ผ่อนคลาย รื่นเริง หรือแม้แต่ท�ำให้เศร้า ซึ่งสมัยนี ้

มีวิวัฒนาการที่สามารถพิสูจน์ว่าการฟังหรือเรียนดนตรี

ตั้งแต่เด็ก ท�ำให้เด็กมีวิวัฒนาการทางสมองที่เร็วขึ้น ท�ำให้

พ่อแม่รุ่นใหม่ต้องการให้บุตรหลานเรียนดนตรีต้ังแต่เด็ก  

รวมทัง้การวิจยัทางการแพทย์ทีก่ล่าวว่าการให้เดก็ฟังดนตร ี

ตั้งแต ่อยู ่ ในครรภ์ช ่วยพัฒนาสมองของเด็กได ้ดีขึ้น  

ท�ำให้การเรียนดนตรีได้รับการยอมรับแพร่หลายและ 

เพิ่มมากขึ้น

ดนตรีหรือการเรียนดนตรีในเด็กที่ปกติย ่อม 

ได้รบัผลสูงสุดไม่ว่าจะการพฒันาด้านร่างกาย จติใจ สมอง  

โสตประสาทและการมองเหน็ ในเด็กทีป่กตไิด้รบัการพฒันา 

จากการเรียนหรือเล่นดนตรี แต่ในเด็กที่มีความบกพร่อง 
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ทางร่างกายหรือพิการไม่ว่าจะด้านใดด้านหนึง่หรอืหลายด้าน 

ท�ำให้เป็นอุปสรรคต่อการรับรู้หรือรับรู้ได้ไม่มากพอ เช่น 

ผูท้ีพิ่การทางสายตาน้อยคนนกัทีจ่ะสามารถบรรเลงเครือ่ง

ดนตรีชิ้นใดชิ้นหนึ่งได้ เพราะไม่มีสายตาในการมองเห็น

วัตถุสิ่งนั้นหรือการมองเห็นโน้ตที่จะบรรเลงออกมาเป็น

เพลงได้ สิ่งที่ท�ำได้ดีที่สุดคือการฟัง 

เปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงที่ตรงที่สุด 

และยังสามารถพัฒนาด้านร่างกายได้ ไม่ว่าจะเป็น การนั่ง  

การฝึกประสาท การฝึกกล้ามเนื้อที่หดตัวหรือยืดตัว 

มอืซ้ายขวา การเคลือ่นไหวของนิว้และการสัง่การจากสมอง  

(Caroline Andison, 2011) ซึ่งผู ้พิการทางสายตา

ก็สามารถจะฝึกส่ิงเหล่าน้ีได้ เป็นการเพิ่มศักยภาพ  

สรรีะด้านร่างกายด้วยการฟัง หรอืการใช้โสตประสาทอย่าง

เต็มที่จนพัฒนาถึงขั้นสามารถบรรเลงได้ 

การเรียนดนตรีของผู้พิการทางสายตาจะใช้วิธี

การฝึกโสตประสาทเป็นอย่างมากจนสามารถจ�ำระดับ

เสียงได้อย่างแม่นย�ำ และสามารถแยกเสียงดนตรีได้  

จะช่วยให้การศึกษาวิชาดนตรีประสบความส�ำเร็จได ้

เป็นอย่างด ี (สมชาย อมะรักษ์, 2532) และการฝึกฟัง

นั้นนอกจากจะช่วยพัฒนาด้านการฟังแล้ว ยังสามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้สามารถบรรเลงได้ไพเราะและแม้กระทั่ง

ผู้ฟังก็สามารถพัฒนาอารมณ์ บรรยายการฟังของตนเอง 

หรือแม้กระทั่งวิจารณ์เพลงได้ นอกจากผู ้พิการท่ีมี 

โสตประสาทเป็นเลศิแล้ว ถ้าได้รบัการฝึกปฏิบตัเิหมอืนคน

ปกตทิัว่ไป ผูพ้กิารหลายคนมศีกัยภาพในตนเองสงู แต่ไม่มี 

ผู้สนับสนุนหรือแนะน�ำ ถ้าได้รับการฝึกฝนอย่างถูกวิธี 

ผู้พิการก็จะไม่โดนมองจากสังคมว่าเป็นภาระทางสังคม 

บางคนได้รับการเรียนรูฝึ้กปฏบิตัจินสามารถประกอบอาชพี 

ได้เหมือนคนปกติท่ัวไป (ทวี เชื้อสุวรรณทวี, 2549)  

ผูว้จิยัมองเหน็ปัญหาและแนวทางทีจ่ะพฒันาให้แก่ผูเ้รยีน 

รวมถงึวธิกีารสอนเทคนคิต่างๆ ทีส่ามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ใน

การสอนเดก็ทีค่วามพิการทางสายตาให้ได้รบัประโยชน์สงูสดุ 

และเห็นประโยชน์ที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้พิการ

ทางสายตาได้ นอกจากวิชาสามัญแล้ว ผู้พิการทางสายตา

ยังได้ศึกษาวิชาดนตรี ศิลปะ และในวิชาดนตรีปัญหา 

ทีพ่บในการเรยีนวชิาดนตรสี�ำหรบัผูพ้กิารทางสายตามดัีงนี้

1.  ขาดบุคลากรหรือครูผู้สอนผู้เชี่ยวชาญ

2.  	เนือ้หาทีส่อนเป็นการสอนทฤษฎมีากกว่าปฏบิตัิ  

ซ่ึงผู้พกิารทางสายตาควรได้รบัการฝึกปฏิบติัมากกว่าเด็กปกติ  

เพือ่เป็นการพฒันาศกัยภาพ บคุลกิภาพด้านสรรีะร่างกาย 

หรือโสตประสาท

3. 	ขาดส่ืออุปกรณ์คือเปียโน มีไม่เพียงพอ และ

เป็นคีย์บอร์ด ซึ่งไม่เสริมการออกแรงของกล้ามเนื้อนิ้ว

จากทีก่ล่าวมาจงึมพีระราชบญัญตักิารจดัการศกึษา 

ส�ำหรับคนพิการพ.ศ. 2551 เพื่อที่จะสนับสนุนให้

ผู ้ พิการได ้มีความรู ้ เทียบเท ่าคนบุคคลปกติทั่ ว ไป  

โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสามัญและวิชา

เฉพาะให้เหมาะสมกับผู้พิการแต่ละด้าน โดยครูผู้สอน 

ต ้องมีการปรับเปล่ียนรูปแบบวิ ธีการสอนอยู ่ เสมอ  

เพือ่ให้ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้พกิารได้มโีอกาสศึกษาหาความรู ้

และพัฒนาความสามารถของตน โดยการให้อยู่ร่วมกัน

หรือเรียนร่วมกันกับบุคคลปกติ นอกจากนี้ยังส่งเสริม

ด้านวิชาชีพให้แก่ผู ้พิการอีกด้วยเพื่อเป็นแนวทางและ

พัฒนาการสอนและปฏิบัติยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพือ่ศกึษาปัญหาและพฒันาการเรยีนการสอน

วิชาดนตรีของนักเรียนผู้พิการทางสายตา ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย

2.	 เพ่ือสร้างชุดการสอนเปียโนส�ำหรับนักเรียน 

ผู้พิการทางสายตา ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

3.	 เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจของผู้เรียน
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการวิจัยเชิงทดลองกลุ ่ม 

เป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนวิชาดนตรีผู้พิการ

ทางสายตา ในระดับช้ันประถมศึกษาตอนปลายที่ 4-6 

โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดขอนแก่นมูลนิธิธรรมิกชน 

เพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

จ�ำนวน 14 คน โดยด�ำเนินการดังนี้

1. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นเครื่องมือท่ี

ผู้วิจัยสร้างขึ้นมี 3 ส่วนคือ

	 1.1 	แบบสัมภาษณ์ครูวิชาดนตรีถึงสภาพ

ปัญหาการเรียนการสอนของนักเรียนผู้พิการทางสายตา

ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

	 1.2 	ชุดการสอนเป ีย โนส� ำหรับผู ้ พิ การ

ทางสายตา ในระดับ ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  

ซึ่งประกอบไปด้วย คู่มือการใช้ชุดการสอนทั้งแบบปกติ

และอกัษรเบรลล์ แผนการจดัการเรยีนรู ้วัตถปุระสงค์ของ

ชุดการสอน การฟัง โน้ตเพลงปกติและโน้ตเบรลล์แบบ

สัมภาษณ์ครูวิชาดนตรีถึงสภาพปัญหาการเรียนการสอน

ของนักเรียนผู้พิการทางสายตา

	 1.3 	แบบสั มภ าษณ ์ วั ด ค ว าม พึ งพอ ใ จ 

ของนักเรียนผู้พิการทางสายตา

2. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวเิคราะห์ข้อมลู ได้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์

เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ดังนี้

	 2.1 	ประ เมิ นคุณภาพของชุ ดการสอน 

โดยผู้เชี่ยวชาญ

	 2.2 	ประเ มินผลจากการฝ ึกบรร เลงใน 

แต่ละสัปดาห์โดยการใช้ตารางประเมินผล

	 2.3 	ประเมินผลจากการปฏิบัติบทเพลง หลัง

จากเสร็จสิ้นชุดการสอนโดยการหาประสิทธิภาพของชุด

การสอน ในรูปแบบตารางร้อยละ

ตารางที่ 4 	จ�ำนวนและร้อยละนักเรียนที่ผ ่านเกณฑ์  

	 ของแผนการสอนรายสัปดาห์

แผนการสอน

นักเรียน

ที่ผ่าน

เกณฑ์

(คน)

ร้อยละ

สัปดาห์ที่ 1 สอน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง

สอนทฤษฎีในเล่มคู่มือ การอ่านโน้ตตวั

กลม ตวัขาว ตวัด�ำ ตวัเขบต็ 1 ชัน้

14 100.00

สัปดาห์ที่ 2 สอนอ่านโน้ตเบรลล์จาก

บทเพลง ODE TO JOY โดยเทียบจาก

คู่มือทีละตัวและให้จ�ำพลิกแพลงจาก

อักษรภาษาไทย

12 84.00

สปัดาห์ที ่3 สอน 2 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง  

เล่นมือขวาทีละห้องโดยอ่านโน้ตเบรลล์ 

สามารถเล่นได้ 2 บรรทัด ในนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถเล่น

มือขวาได้ทั้งเพลงในสัปดาห์ที่ 3

14 100.00

สัปดาห์ที่ 4 สอน 2 ครั้งทบทวนมือขวา

และสอนโน้ตมือซ้าย1บรรทัด ประถม

ศึกษาปีที่ 5 สามารถเล่นมือซ้ายได้ 2 

บรรทัด ประถมศึกษาปีที่ 6 สามารถ 

เล่นได้ 2 มือ 2 บรรทัด

12 84.00

สัปดาห์ที่ 5 เรียนมือซ้ายต่อเนื่องจาก

สัปดาห์ที่ผ่านมาคือบรรทัดที่ 3-4 ซึ่งมี

โน้ตมือซ้ายที่ติดเครื่องหมายชาร์ป

11 77.00

สัปดาห์ที่ 6 เล่น 2 มือพร้อมกันใน

บรรทัดที่ 3 และ 4 ซึ่งสามารถเล่นได้  

2 มือพร้อมกันในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

   12 84.00

สัปดาห์ที่ 7 สอน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 

เล่น 2 มือ 2 บรรทัดแรกโดยใส่จังหวะให้

ถูกต้อง โดยที่ผู้วิจัยเล่นให้ฟังก่อน 

ในครั้งแรก ครั้งที่สองผู้วิจัยเล่นและ 

นับจังหวะไปด้วย ครั้งที่สามผู้วิจัยให้

นักเรียนเล่นแล้วผู้วิจัยเคาะจังหวะตาม

11 77.00
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ตารางที่ 4 	จ�ำนวนและร้อยละนักเรียนท่ีผ ่านเกณฑ์  

	 ของแผนการสอนรายสัปดาห์ (ต่อ)

แผนการสอน

นักเรียน

ที่ผ่าน

เกณฑ์

(คน)

ร้อยละ

สัปดาห์ที่ 8 สอนบรรทัดที่ 3 วิธีการ

กดเครื่องหมายชาร์ป และส่วนโน้ตของ

มือขวาที่เป็นส่วนโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น และ

เครื่องหมายหยุดในห้องสุดท้ายของ

บรรทัดที่ 3

10 70.00

สัปดาห์ที่ 9 ทบทวนบรรทัดที่ 3 และ 

ฝึกเล่นบรรทัดที่ 4 ที่มือซ้ายมีโน้ต  

2 ตัวกดพร้อมกัน

11 77.00

สัปดาห์ที่ 10 ทบทวนตั้งแต่บรรทัดแรก 

จนถงึบรรทัดสดุท้าย 2 มือ แบบถกูจังหวะ

12 84.00

สัปดาห์ที่ 11 แก้ไขในส่วนที่เล่นไม่พร้อม

กัน ในบรรทัดที่ 3 ที่เป็นเครื่องหมายชาร์ป

และกด 2 ตัวพร้อมกันในมือซ้าย

11 77.00

สัปดาห์ที่ 12 ทบทวนทั้งเพลงทุกระดับชั้น

เรียน จนพร้อมเพรียงกัน

12 84.00

จากตารางที่  4 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพ

แผนการสอน โดยพิจารณาจาก จ�ำนวนและร้อยละ

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ ของแผนการสอนรายสัปดาห์พบว่า  

สัปดาห์ที่ 1 สอน 2 คร้ัง ครั้งละ 1 ชั่วโมงสอนทฤษฎี 

ในเล่มคู่มอื การอ่านโน้ตตวักลม ตวัขาว ตวัด�ำ ตวัเขบต็ 1 ชัน้ 

และสัปดาห์ที่ 3 สอน 2 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง เล่น

มือขวาทีละห้องโดยอ่านโน้ตเบรลล์ สามารถเล่นได้  

2 บรรทดั ในนักเรียนระดบัช้ันประถมศกึษาปีที ่6 สามารถ

เล่นมือขวาได้ทั้งเพลงในสัปดาห์ที่ 3 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วนสปัดาห์ที ่ 8 สอน

บรรทัดที ่3 วธิกีารกดเครือ่งหมายชาร์ป และส่วนโน้ตของ

มอืขวาทีเ่ป็นส่วนโน้ตเขบต็ 1 ชัน้ และเครือ่งหมายหยดุใน

ห้องสดุท้ายของบรรทดัที ่3 มจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์

น้อยที่สุด คิดเป็นร้อยละ 70.00

	 2.4 	ประเมินด้านความพึงพอใจของผู้เรียน 

ต่อชุดการสอน โดนสร้างแบบสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	ป ัญหาและพัฒนาการเรียนการสอน 

วิชาดนตรีของนักเรียนผู ้พิการทางสายตา ในระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

			   ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว ่ า ด ้ า น ห ลั ก สู ต ร 

วิชาดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ยังไม่

ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับนักเรียนผู้พิการทางสายตา  

ท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจเท่าที่ควร  

ขาดครูเฉพาะทางที่จะเสริมแรงหรือดึงดูดให้นักเรียน

สนใจในรายวิชาดังกล่าว ส่ือด้านเทคโนโลยีช่วยประหยัด 

ครูผู ้สอน แต่ไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติกับเครื่องดนตรี  

ซึ่งทางโรงเรียนมีเครื่องดนตรีที่ไม่ได้ใช้งาน ด้านการ

เรียนการสอนและเน้ือหา นักเรียนไม่เคยเรียนและสัมผัส 

โน้ตเบรลล์มาก่อนจึงต้องสัมผัสและทบทวนหลายๆ ครั้ง 

ทางโรงเรียนไม่มีโน้ตเบรลล์ให้นักเรียนได้ศึกษา และ 

ช่วงอายุของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

จะมีความสนใจไม่เท่าช้ันประถมปีที่ 5-6 ท�ำให้การเรียน 

เป็นไปอย่างล่าช้า และส่งผลให้นักเรียนบางคนท้อแท้ 

ในการเรียนรู ้ สื่ออุปกรณ์ ปลั๊กไฟ ค่อนข้างเป็นอันตราย 

เพราะนักเรียนบางคนสะดุดสายปล๊ักไฟของเพื่อนร่วมชั้น

เรียน ท�ำให้เครื่องดับ รวมถึงสถานที่เรียนอยู่ชั้นสูงเกินไป 

เป็นอุปสรรคต่อการมาถึงห้องเรียน 

	 1.2 	การสร ้างชุดการสอนเป ียโนส�ำหรับ

นักเรียนผู ้พิการทางสายตา ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนปลาย

			   จากการที่ ผู ้ วิ จัยได ้ คิดค ้นและปรับ

เปล่ียนการสอนดนตรี โดยใช ้ทั้ งทฤษฎีและปฏิบัติ 

ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 โดยการ

สร้างชุดการสอนโน้ตเบรลล์ ท�ำให้นักเรียนผู ้พิการ

ทางสายตามีความภูมิ ใจในศักยภาพของตนเองที่
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สามารถบรรเลงเพลงได้ท้ัง 2 มือเหมือนเด็กปกติท่ัวไป  

สร้างความน่าสนใจในวิชาดนตรี และได้เริ่มต้นการศึกษา

โน้ตเบรลล์การฝึกปฏิบัติกับเครื่องดนตรีจริงท้ังการฝึกฟัง

ฝึกบรรเลง เข้าใจในองค์ประกอบของดนตร ีซ่ึงประกอบด้วย  

เสียงเปียโน โน้ตเปียโน ทฤษฎีด้านโน้ตเพลงเสียงโน้ต

เพลงทั้ง 7 เสียง สัญลักษณ์ เครื่องหมายต่างๆ ในบทเพลง  

จังหวะและท�ำนอง การนับจังหวะค่าของโน้ตจากการ

เรียนรู ้โดยท่องจ�ำมาสู ่การฝึกปฏิบัติ จินตนาการการ

สร้างสรรค์ดนตรี เครื่องดนตรี และลักษณะเสียงของ

เครื่องดนตรี การฝึกปฏิบัติตรงกับหลักสูตรเล่นดนตรี 

ในรูปแบบต่างๆและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ 

และยังได้ฝึกกล้ามเนื้อมัดเล็กคือมือและน้ิวมือของผู้เรียน  

รวมถึงท่านั่ง และกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ  

ในแต่ละคาบ

1.3 	การศึกษาถึงความพึงพอใจของนักเรียน

ต ่ อชุ ดก า รสอน เป ี ย โนส� ำห รั บนั ก เ รี ยนผู ้ พิ ก า ร 

ทางสายตา ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

		  ผลจากการศึ กษาความพึ งพอใจของ

นักเรียนพบว ่านักเรียนมีเจตคติ ท่ีดีต ่อชุดการสอน  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่ 4-6 ของโรงเรียน

ธรรมิกชนเ พ่ือคนตาบอดในพระบรมราชูปถัมภ ์  

จงัหวดัขอนแก่น ในวชิาดนตร ีในแต่ละคาบ จ�ำนวน 12 ครัง้  

โดยผู ้วิจัยได้สัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ช่วงชั้นเรียน 

และแยกชายหญิงในแต่ละชั้นพบว่า จากชุดการสอน

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น นักเรียนมีความเห็นว่าชุดการสอน

มีความน่าสนใจ โดยแต่ละชั้นจะมีความสนใจในชุด 

การสอนต่างกัน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 นักเรียน

ชายมีความสนใจในกิจกรรมและชุดการสอนมากกว่า

นักเรียนหญิง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียน

หญิงมีความสนใจต่อชุดการสอนมากกว่านักเรียนชาย

แต่ในภาพรวม นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

มีความสนใจในชุดการสอนและกิจกรรมในการเรียน

มากกว่าทุกระดับช้ัน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

มีสมาธิในการเรียนค่อนข้างน้อย ไม่สามารถมีสมาธิเรียน

ได้เต็ม 1 ชั่วโมง เป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่จากที่เคยเรียนรู ้

มาจากที่เคยเรียนในคอมพิวเตอร์ สู่การเรียนแบบปฏิบัติ  

และนกัเรยีนไม่เคยเรยีนโน้ตเบรลล์มาก่อน ท�ำให้นกัเรียน 

พยายามที่จะอ ่านและศึกษาโน ้ตเบรลล ์ และต ้อง

เรียนซ�้ำๆ ย�้ำๆ เพื่อความเข ้าใจมากขึ้น นักเรียน

บางคนสามารถสัมผัสและตอบเป็นชื่อโน ้ตได ้ทันที  

บทเพลงส้ันและท�ำนองซ�้ำจ�ำได้ง่าย เพราะมีบรรทัดที่ 1  

และ 3 ท�ำนองและโน้ตเดียวกัน และมีความเหมาะสม

กับวัยของนักเรียนท�ำให้ฝึกปฏิบัติได้เร็วขึ้น นักเรียนจึง

สามารถปฏบิตัแิละฝึกฝนพฒันาตนเองบรรเลงจนจบเพลง  

ในการฝ ึกบรรเลงทีละมือช ่วยส ่ง เสริมพัฒนาการ 

ด้านร่างกายต่อผู้เรียนอย่างมาก เพราะผู้เรียนบางคน 

มีกล้ามเนื้อมือเกร็ง ได ้ฝ ึกปฏิบัติเป ียโนขยับนิ้วมือ

ทั้งหมดจากที่บางคนเคยใช้เพียงนิ้วเดียวเล่นจนจบเพลง  

มอืซ้ายผูเ้รยีนไม่เคยฝึกปฏิบตั ิ2 มอืมาก่อน ท�ำให้นกัเรยีน

ต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการฝึก ผู้วิจัยจะต้อง 

จับมือฝึกปฏิบัติบรรเลงในช่วงแรกๆ หลังจากนั้นนักเรียน

สามารถฝึกปฏิบัติได้เองในชั้นเรียน โดยที่ผู ้วิจัยคอยดู 

ทีละคน เม่ือฝึกปฏิบัติได้ท้ัง 2 มือแล้ว ในขั้นตอนการ

บรรเลงพร้อมกัน 2 มือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

สามารถฝึกปฏิบัติได ้เร็วกว่าช้ันอื่น เพราะนักเรียน

มีความรู ้ สึกสนุกภูมิใจที่ตนเองบรรเลงเป็นเพลงได้  

เมื่อนักเรียนสามารถบรรเลงเพลงในชุดการสอนของ

ผู ้วิจัยนี้ได้แล้ว นักเรียนบางคนยังสนใจที่จะฝึกบทเพ

ลงอื่นๆอีก ผู้วิจัยได้จัดเตรียมการสอนมีล�ำดับขั้นตอน  

ได้ศึกษาถึงการนับจังหวะในบทเพลง การควบคุมจังหวะ 

ในการบรรเลง 2 มือพร้อมกันให้ถูกต้องตามส่วนของโน้ต 

และจังหวะในเพลง การฝึกส่วนโน้ตผูว้จิยัได้เคาะจังหวะ 

และอธิบายให้ผู ้ เรียนฟัง ถึงความต่างของค ่าโน ้ต  

ที่เคยท่องจ�ำกับการฝึกปฏิบัติจริงแตกต่างกันอย่างไร 

พร้อมกดโน้ตให้นักเรียนฟัง และให้นักเรียนบรรเลง

พร้อมกันแล้วผู ้ วิจัยนับจังหวะให้นักเรียน นักเรียน

สามารถบรรเลงตามค่าโน้ตได้ ในการฝึกฝนการจ�ำโน้ต 

และเสียงโน้ต ผู้วิจัยจะบรรเลงให้ผู้เรียนฟังทั้งเพลงและ

ในบรรทัดที่นักเรียนก�ำลังเรียน นักเรียนสามารถฟัง 

และแยกเสียงโน้ตได้ว่าตัวเสียงที่กดเป็นโน้ตอะไรและ

เพื่อนร ่วมช้ันคนไหนบรรเลงผิดโน้ตหรือแม้กระท่ัง 

เล่นก่อนจงัหวะ สามารถสร้างความสามคัคใีนเพือ่นร่วมชัน้  
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เพราะนักเรียนจะบรรเลงร่วมกันหรือพาเพ่ือนร่วมชั้น

ที่บรรเลงไม่ค่อยได้ ฝึกฝนไปพร้อมกัน และยังช่วยให้

นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ในการที่นักเรียนบางคน

เปลี่ยนเสียงจากเปียโนเป็นเสียงเครื่องดนตรีอื่นช่วยเพิ่ม

สีสันและความไพเราะมากยิ่งขึ้น

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยชุดน้ีพบว่า ชุดการสอนเปียโน 

ส�ำหรับผู ้พิการทางสายตา ในระดับชั้นประถมศึกษา 

ตอนปลายมีประสิทธิภาพในด ้านช ่วยเพิ่ มทักษะ 

ด้านระบบประสาททางหู ผู ้ วิจัยได้สร้างชุดการสอน 

ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และปรับเปลี่ยนวิธีการ

สอนเพื่อให้น่าสนใจ แปลกใหม่จากท่ีเคยได้เรียนมา  

จึงท�ำให้ชุดการสอนเปียโนส�ำหรับผู ้พิการทางสายตา 

ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

	 2.1 	จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ ์ ค รู วิ ช า ด น ต ร ี

เกี่ยวกับปัญหาและรูปแบบการเรียนการสอนวิชาดนตรี

ของนักเรียนผู ้พิการทางสายตา ในระดับชั้นประถม

ศึกษาตอนปลายผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการ

สอนดนตรีในวิชาดนตรี โดยท่ีผู้วิจัย ให้นักเรียนศึกษา

ดนตรีในรูปแบบของทฤษฎีด้วยการฝึกอ่านโน้ตเบรลล ์

จากการสัมผัส ที่ไม่ใช่ท่องจ�ำต�ำราเรียน เพื่อให้ผู้เรียน

ได้รับประโยชน์สูงสุดและพัฒนาตนเองได้ต ่อไปอีก  

โดยการสัมผัสอ่านโน้ตเบรลล์โดยไม่ต้องรอให้ครูผู้สอน 

ที่จะต ้องเป ็นครูผู ้ เชี่ยวชาญเฉพาะทางอ่านโน้ตให ้  

ซึ่งทางโรงเรียนขาดบุคลากรด้านนี้ รวมถึงสื่ออุปกรณ์

การเรียน เทคโนโลยี อาคารสถานท่ี ตรงกับระบบการ

เรียนการสอนของ (อัญชนา สุตมาตร, 2546) กล่าวว่า  

จิตวิทยาของการเรียนการสอนนั้น ครูควรวินิจฉัยว่า 

ผู ้ เ รียนมีลักษณะอย ่างไรหรือภู มิหลังเป ็นอย ่างไร  

เพื่อจะได้จัดกิจกรรมให้เหมาะสม ซึ่งครูควรศึกษา 

ด้านจิตวิทยา ด้านกายภาพ และความต้องการพื้นฐาน 

ธรรมชาติของการรับรู ้ ความคิด การตัดสินใจที่ส่งผล 

ต่อพฤติกรรมของผู้เรียน รวมไปถึงด้านสังคม อารมณ์  

ภาษา สติป ัญญาและบุคลิกภาพ การปรับตัวและ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล

	 2.2 	ใ น ก า ร ส ร ้ า ง ชุ ด ก า ร ส อ น เ ป ี ย โ น

ส�ำหรับนักเรียนผู้พิการทางสายตา ในระดับช้ันประถม

ศึกษาตอนปลายน้ี ผู ้วิจัยได ้ก�ำหนดแผนการสอน 

อย่างเป็นระบบ และก�ำหนดรูปแบบของการผลิตส่ือ 

ให้เหมาะสมตามแผนการสอนที่ตั้งไว้ โดยน�ำชุดการสอน

น�ำไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ

น�ำมาปรบัเปล่ียนปรบัปรงุและแก้ไขให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน  

โดยได้ศึกษาทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติตาม โดยยังคงยึด

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการและหลักสูตรเฉพาะ

ความพิการแล้วน�ำมาปรับปรุงอีกครั้งก่อนน�ำไปใช้กับ

กลุ่มตัวอย่าง จึงท�ำให้ชุดการสอนเปียโนส�ำหรับนักเรียน

ผู้พิการทางสายตา ในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2537) ให้ความหมายของชุดการสอนไว้ว่าชุดการสอน

คือส่ือการเรียนหลายอย่างประกอบกันเกิดจากการผลิต

ขึ้นใหม่หรือดัดแปลง จัดเข้าไว้ด้วยกันเป็นชุด (Package) 

เรยีกว่าสือ่ประสม (Multimedia) เพือ่มุง่ให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรียนรู้และรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.3 	จากการศึกษาถึงความพึงพอใจของผู้

เรียนพบว่า นักเรียนมีข้อเห็นด้วยอย่างยิ่งกับชุดการสอน  

โดยเฉพาะได ้ เ พ่ิมทักษะด ้านระบบประสาททางห ู

ในการฟังมากยิ่งขึ้นโดยการฝึกฟังโน้ตทีละตัวช่วยท�ำให้ผู้

เรยีนสามารถฝึกปฏบิตัไิด้เรว็ขึน้ (จฑุารตัน์ มณวีลัย์, 2551)  

ท�ำการวิจัยเ ร่ืองการสอนโสตทักษะด ้านท�ำนองใน

หลักสูตรเปียโน ระดับช้ันต้น มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

การสอนโสตด้านท�ำนองของครู ผู ้สอนเป ียโนผู ้ที่มี

ประสบการณ์การสอนเกิน 5 ปีและไม่เกิน 5 ปี โดยใช้ 

แบบสัมภาษณ์ทั้งที่ เป ็นทางการและไม่เป็นทางการ  

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ครผูู้สอนจ�ำนวน 9 คน  

ซึ่งผลวิจัยพบว่า ครูทั้ง 2 กลุ่มเล็งเห็นถึงความส�ำคัญ

ในการสอนโสตทักษะด้านท�ำนอง วิธีการสอนและ 

ส่ือการสอน และส่ิงส�ำคัญคือการวางแผนการสอนของ

ครูผู้สอนวิธีการสอนมีความน่าสนใจท�ำให้นักเรียนอยาก

ที่จะฝึกปฏิบัติ โดยเริ่มจากพื้นฐานในการอ่านโน้ตพร้อม

กันทุกคน สร้างความสนุกสนานสามัคคีต่อเพื่อนร่วมชั้น  

บทเพลงส้ันจ�ำท�ำนองได้ง่าย เน่ืองจากมีท�ำนองที่ซ�้ำกัน  
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ง่ายต่อการจดจ�ำและบรรเลง และครูผู้สอนก็สอนซ�้ำไปมา

เพื่อให้เกิดการจดจ�ำ และระยะเวลาในการเรียนการสอน

อยู่ในระดับเหมาะสม เพื่อที่จะท�ำให้นักเรียนไม่เบื่อหน่าย 

สนใจ และมีเวลาฝึกซ้อมในชั่วโมงเรียนได้

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 	ในการใช ้ ชุดการสอนเพ่ือท่ีจะให ้ได ้

ผลสัมฤทธ์ิสูงสุด นักเรียนควรท่ีจะได้เรียนและสัมผัส 

โน้ตเบรลล์ มาก่อน

	 1.2 	ค รู ผู ้ ส อ น ค ว ร จ ด บั น ทึ ก ก า ร ส อ น

และปฏิกิ ริยาของนักเรียนในแต ่ละชั่ ว โมงรวมถึง 

ถ่ายวิดิทัศน์ ของนักเรียนแต่ละสายชั้นและแต่ละบุคคล 

เพราะนักเรียนแต่ละบุคคลมีพัฒนาการไม่เท่ากัน

	 1.3 	โรงเรยีนควรปรบัสถานทีเ่รยีนให้ไม่อยูช้ั่น

สูงเกินไป

	 1.4 	จ า ก ก า ร ใ ช ้ ชุ ด ก า ร ส อ น นั ก เ รี ย น 

มีความเข้าใจเรื่องโน้ตเบรลล์และจังหวะมากขึ้น

	 1.5 	นั ก เ รี ย นบา งคนมี ป ร ะส าทสั ม ผั ส

ทางการได้ยินดีมาก อาจจะบรรเลงได้เร็วกว่าผู ้ อ่ืน  

ครูผู ้สอนควรปรับให้นักเรียนผู ้นั้นปรับเข้าหาเพื่อนๆ  

ที่มีความสามารถทางการได้ยินไม่เท่าเทียมกัน ปรับการ

พัฒนาให้ไปพร้อมๆกัน

	 1.6 	ครูผู ้สอนควรสังเกตนักเรียนบางคน 

ที่มีพัฒนาการช้ากว่าเพื่อนในชั้นเรียน โดยการสอนเดี่ยว

หรือสอนย�้ำๆ เพื่อให้นักเรียนจ�ำและปฏิบัติได้

	 1.7 	นกัเรยีนบางคนมคีวามสามารถพเิศษทาง

ดนตร ีแต่ขาดการสอน ส่งเสริมและผลกัดนัให้ได้แสดงออก

ถึงศักยภาพที่เขามี

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนและ

สื่อการสอนที่เหมาะสมกับผู ้ เรียนที่มีความบกพร่อง 

ทางสายตา

	 2.2 	บทเพลงที่ จะน� ำมาท� ำ เป ็นชุ ดการ

สอนโน้ตเบรลล์ในครั้งต่อไป ควรมีเทคนิคในบทเพลง

มากขึ้น รวมไปถึงท�ำนองในแต่ละบรรทัดที่ไม่ซ�้ำกัน  

เพื่อเพิ่มศักยภาพของผู้เรียน
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