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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R ให้นักเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 2) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R  

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนนครขอนแก่น 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 อ�ำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 40 คน  

โดยการสุม่แบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 10 แผน จ�ำนวน 20 ชั่วโมง  2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพือ่ความเข้าใจ เป็นแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 40 ข้อ และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน

ทีมี่ต่อการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุง่ประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนคิ SQ3R ซึง่เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 15 ข้อ วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ (X) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ  

ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรียนมคีะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจเฉลีย่เท่ากบั  30.40  

คดิเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเตม็ และมจี�ำนวนนกัเรยีนทีผ่่านเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ของจ�ำนวนนกัเรยีน

ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X=4.67)  

ค�ำส�ำคัญ:		  ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ, รปูแบบมุง่ประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนคิ SQ3R
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Abstract

The objectives of the present research study were 1) to study grade-11 students in English  

reading comprehension ability by using the Concentrated Language Encounter Model together with SQ3R 

Teaching Method so that the students gained a learning achievement mean score of 70 percentage or 

higher and that at least 70% of the students passed the mastery criterion and 2) to study the students’ 

satisfaction with the learning activities based on the Concentrated Language Encounter Model together 

with SQ3R Teaching Technique. The sample group consisted of 40 grade-11 students from Classroom No. 

5/2,  semester 1/2015, NakornKhonKaen  School, under the Office of Khon Kaen Secondary Education  

Area 25, Muang District, Khon Kaen Province, They were selected through cluster random sampling 

using classrooms as sampling unit. The study was conducted by following the One-Shot Case Study  

research procedure for data collection. The instruments used in the study included 1) 10 lesson plans of  

20 instructional periods. 2) a 4-choice objective learning achievement test consisting of 40 items to  

assess the students’ English reading comprehension ability and 3) a 15-item questionnaire for eliciting 

the students learning satisfaction to these teaching methods used. The collected data were analyzed 

using arithmetic mean, standard deviation and percentage.

The results were that: 1) the students achieved  an English reading comprehension mean  

score of 30.40 or 76% of the total scores and 34 students or 85.00% of the group passed the passing 

criterion which was higher than the prescribed criterion and 2) the students’ satisfaction from learning 

through the Concentrated Language Encounter Model together with the SQ3R Teaching Method, as  

a whole, was at

the “highest”  level (X=4.67).
Keywords:  	English Reading Comprehension Ability, Concentrated Language Encounter Model Together  

	 with SQ3R Teaching Technique

บทนำ�

การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้าน้ัน  

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องพัฒนาคนให้มีคุณภาพการศึกษา 

ซึง่นบัว่าเป็นปัจจยัพ้ืนฐานทีส่�ำคญัทีส่ดุในการพฒันาประเทศ  

เพราะการศึกษาเป็นกระบวนการท่ีมุ่งพัฒนาคนท้ังด้าน 

ความรู้ ความคดิ สตปัิญญา และคณุธรรม ดงัพระราชบญัญตัิ 

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ่มเติม   

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  

ได้ระบุในมาตรา 6 ไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไป 

เพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษยชนท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย 

จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรม ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู ่ร่วมกับผู ้อื่น 

ได้อย่างมีความสุข” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พ.ศ. 2551 ทีมุ่ง่เน้นให้ความส�ำคญักบัผูเ้รยีนให้มสีมรรถนะ 

ที่ส�ำคัญ 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร 

การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้

เทคโนโลยี โดยมีทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่าน การเขียน 

การคิดคํานวณ เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมและ

พื้นฐานการเป็นมนุษย์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

คือ ทักษะการเรียนรู้ (Learning Skill) คือ 3R x 7C,  3R  

ได ้แก่ Reading (อ ่านออก), Writing (เขียนได้),  

และ Arithmetic (คิดเลขเป็น) 7C ได้แก่ Critical 
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Thinking & Problem Solving (ทักษะด้านการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ และ ทักษะในการแก้ปัญหา),  

Creativity & Innovation (ทักษะ ด้านการสร้างสรรค์ 

และนวัตกรรม), Cross-Cultural Cross-Cultural 

Understanding (ทักษะด้านความเข้าใจ ต่างวัฒนธรรม 

ต่างกระบวนทัศน์), Collaboration, Teamwork &  

Leadership (ทักษะด้านความร่วมมือการท�ำงานเป็นทีม  

และภาวะผู้น�ำ), Communications, Information & 

Media Literacy (ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ 

และรู ้ เท ่าทันสื่อ), Computing & ICT Literacy  

(ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสาร) ,  Career & Learning Ski l ls  

(ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้) (วิจารณ์ พานิช,  

2555) แต่จากสภาพการจัดการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า  

ยังมีปัญหาที่ต้องปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาโดยเฉพาะ

คุณภาพการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่งผลให้ 

มีขีดความสามารถ การแข่งขันในเวทีระดับโลกอยู ่

ในระดับต�่ำ ซึ่งเห็นได้จากผลการประเมินโครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programme for 

International Student Assessment หรือ PISA)  

ในปี พ.ศ. 2555 ซึง่เป็นการประเมนิความรูน้กัเรยีน 3 ด้าน  

ได้แก่ ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ด้านคณติศาสตร์  

(Mathematical Literacy) และด้านวิทยาศาสตร์ 

(Scientific Literacy) ด ้านการอ่านของนักเรียน   

มผีลคะแนนการประเมนิเฉลีย่มาตรฐานกลาง 496  พบว่า  

นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 441 ซึ่งต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย

มาตรฐานกลาง 55 คะแนน และอยู่ในอันดับที่ 50 จาก  

65 ประเทศสมาชิก (สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย,ี 2556) และจากผลการประเมนิคณุภาพของ

ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  

ท่ัวประเทศ ในปี พ.ศ. 2556 พบว่ามีคะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัต�ำ่ 

เช่นกัน นอกจากน้ีผลการประเมินคุณภาพการศึกษา 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียน (O-NET) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 

ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนนครขอนแก่น พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  22.98 ซึ่ งต�่ ำกว ่า เกณฑ ์

ทีโ่รงเรยีนก�ำหนด (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ  

(องค์การมหาชน) 2556; โรงเรียนนครขอนแก่น, 2556)   

นอกจากนี้ผลจากการสัง เกตการณ ์จัดการเรียนรู ้ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  

ของโรงเรียนนครขอนแก่นของผู ้ วิจัยพบว่านักเรียน 

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีปัญหาด้านการฟัง  

การพูด การอ่าน และการเขียน โดยเฉพาะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ซ่ึงเป็นทักษะที่จ�ำเป็นมากท่ีสุด สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ ขจรชัย พิมพ์สิงห์  (2552 อ้างถึงใน  

พรพิมล บุปผาโสภา, 2556) ที่กล่าวว่าในบรรดาทักษะ 

ทัง้ 4 คอื ฟัง พดู อ่าน และเขยีน การอ่านนบัว่าเป็นทกัษะ 

ที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับนักเรียน ทั้งนี้เพราะโอกาสในการ

ใช้ทักษะการฟัง พูด และ เขียนภาษาอังกฤษมีน้อยกว่า 

การอ่าน และการอ่านยงัเป็นทักษะทีอ่ยูก่บัผูเ้รยีนนานทีสุ่ด 

ผู้เรียนใช้มากที่สุด อย่างไรก็ตามยังพบว่าปัญหาการอ่าน 

ก็มีมากเช่นกัน เช่น อ่านแล้วไม่เข้าใจ ไม่รู้วิธีการอ่านที่ดี  

ไม่รู ้ความหมายของค�ำศัพท์ จับใจความส�ำคัญไม่ได ้

ไม่เข้าใจโครงสร้างประโยค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของทศันย์ี พนัธ์โยธาชาต ิ(2534 อ้างถงึใน จฑุารตัน์ จนัทร์ค�ำ,  

2554) ที่กล่าวว่านักเรียนไทยระดับมัธยมศึกษามีปัญหา

เรื่องการอ่าน อ่านเรื่องแล้วจับใจความไม่ได้ ไม่สามารถ 

สื่อความหมายได้ ซึ่งอาจมาจากหลายสาเหตุ เช ่น  

ป ัญหาเรื่องค�ำ ศัพท ์  และไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ  

ขาดความสนใจในเร่ืองที่อ่านเพราะครูไม่ได้เน้นการอ่าน 

เพือ่ความเข้าใจ แต่มกัเน้นเนือ้หาทีอ่่านมากกว่า นอกจากนัน้  

ยั งพบว ่าครูผู ้ สอนมักจัดการเรียนรู ้แบบบรรยาย  

สอนตามหนังสือแบบเรียนหรือตามคู่มือครู ขาดการใช ้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้  หรือขาดเทคนิคการสอนที่ดี

จากความส�ำคัญและสภาพป ัญหาที่ เ กิดขึ้น  

การบูรณาการรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ที่มีคุณภาพ  

การใช้เทคนิคการสอนที่ดีจะสามารถแก้ปัญหาการอ่าน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ เมื่อผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา

วรรณกรรมและงานวิจัยต่างๆ พบว่า การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรู ้ที่สามารถพัฒนาความสามารถในด้านการ

อ่านภาษาอังกฤษ คือการเอารูปแบบการจัดการเรียนรู้
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แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาซึ่งมีทั้งหมด 3 รูปแบบ ได้แก่ 

รูปแบบที่ 1 เหมาะส�ำหรับนักเรียนในระดับเริ่มเรียน  

รูปแบบท่ี 2 ส�ำหรับนักเรียนที่ เคยมีประสบการณ ์

ในการอ่าน และเขียนเรื่องต่างๆ มาพอสมควร โดยจะได้  

ฝ ึ กปฏิบั ติ การอ ่ าน  และการ เขี ยนที่ มี ลั กษณะที ่

หลากหลายมากขึน้ และรปูแบบที ่3 เหมาะส�ำหรบันกัเรยีน

ที่เคยมีประสบการณ์ในการอ่าน และเขียนในระดับ 

ที่สูงขึ้น (Advanced Level) เป็นระดับท่ีต้องใช้เทคนิค 

กิจกรรม การเรียนการสอน เน้ือหาท่ีหลากหลายมากขึ้น  

ในบริบทที่ยาวและมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น	  

จากการศึกษาพบว่ารูปแบบที่ เหมาะสมกับ 

ผู ้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ รูปแบบที่ 2 

เพราะนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ในการอ่าน และ

เขียนเรื่องต่างๆ มาพอสมควรจะได้ฝึกปฏิบัติการอ่าน 

และการเขียนที่มีลักษณะที่หลากหลายมากขึ้น พร้อมทั้ง 

ใช้ความสามารถในการคิดแต่งความด้วยตนเองมากข้ึน 

โดยอาศัยการเลียนแบบ หรืออิงแบบอย่างจากบท

เรียนหรือจากกิจกรรมท่ีผู้สอนเสนอแนะให้ในชั้นเรียน  

ซึ่งครูจะมีบทบาทลดลงเพื่อฝึกปฏิบัติให้นักเรียนได้เรียนรู ้

ด้วยตนเองมากขึ้น การเรียนรู ้แบบมุ่งประสบการณ์

ภาษามีล�ำดับขั้นตอน ดังนี้ 1) นักเรียนอ่านเรื่องร่วมกัน  

และอภิปราย/สนทนาเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านร่วมกันกับ 

ครู/ท�ำแผนภูมิสรุปความ 2) ครูโยงเรื่องที่อ่านเข้าสู่เรื่อง

ของนักเรียน และอภิปรายร่วมกัน 3) เขียนเรื่องร่วมกัน

กับครูในกลุ ่ม/เขียนเรื่องของนักเรียนเองในกลุ ่มใหญ่ 

หรือกลุ่มย่อย 4) อภิปราย สนทนา และวิเคราะห์ อรรถ

ลกัษณะร่วมกนัเกีย่วกบัเรือ่งในเน้ือความทีเ่ขียนในข้ันที ่3   

และ 5) ท�ำกิจกรรมทางภาษาเพื่อทบทวน ฝึกความ

แม่นย�ำและเสริมทักษะทางภาษา (เสาวลักษณ์  รัตนวิชช์,  

2533) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนหลงัเรียนเพิม่ข้ึน (สนุนัทา อนิค�ำเช้ือ, 2552) 

ยังช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทาง พหุปัญญาทั้ง  

8 ด้าน ได้แก่ความสามารถด้านภาษา ความสามารถ 

ด้านตรรกะ ความสามารถด้านดนตรี ความสามารถด้าน

ร่างกายและการเคลือ่นไหว ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ 

ความสามารถด้านความเข้าใจระหว่างบคุคล ความสามารถ 

ด้านเข้าใจตนเอง และความสามารถด้านธรรมชาติ 

(กัญณภัทร นิธิศวราภากุล, 2550) นักเรียนมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น มี เจตคต ิ

ต ่ อ ก า ร เ รี ย น ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ อ ยู ่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  

(กมลทิพย์ แกว่นกสิการณ์, 2551) และนักเรียนที่ได้

รับการเรียนรู ้ โดยใช้รูปแบบมุ ่งประสบการณ์ภาษา 

พบว่า มีความสามารถในการอ่าน การเขียน การคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น

จากก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญั (ศรนีารถ สทิธขิวา, 2552)  

ผู้วิจัยพบว่า จากเอกสารและงานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น

มุ่งพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน การเขียน และการ 

มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรียนภาษาองักฤษ ส่งผลท�ำให้นกัเรยีน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

นอกจากนี้ยังพบว่า เทคนิคการสอน SQ3R 

เป ็นกลยุทธ ์ที่สามารถพัฒนาการอ ่านของนักเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนการอ่าน 5 ขั้น คือ  

1) ข้ันการส�ำรวจ 2) ข้ันตั้งค�ำถาม 3) ขั้นการอ่าน  

4) ขั้นการท่องจ�ำ และ 5) ขั้นการทบทวน (Robinson, 

1961) เป็นเทคนิคที่พัฒนาด้านการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยให้ผู ้เรียนค้นหาจุดส�ำคัญของเรื่อง 

สามารถเปลี่ยนหัวข้อเร่ืองให้เป็นค�ำถาม กระตุ ้นให้ 

ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้น

ตั้งใจอ่านเพื่อให้ได้ค�ำตอบและสามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้  

ส ่ งผลท� ำ ให ้นั ก เรี ยนมีความคงทนในการ เรี ยนรู ้ 

ด ้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจจากการ

ทดสอบหลังเรียนทันทีและหลังเรียนแล้วสองสัปดาห์ 

นัก เรี ยนมีพัฒนาการด ้ านการอ ่ านภาษาอั งกฤษ 

เพื่อความเข้าใจสูงขึ้นตามล�ำดับ และมีความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจทั้งสองครั้ง 

ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ดุษฏี นาหาร, 2553)   

นอกจากนั้นยัง เป ็นเทคนิคที่พัฒนาความสามารถ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษและความรู้ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ของผู้เรียนสูงขึ้น (จุฑารัตน์ จันทร์ค�ำ, 2554) ท�ำให้

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนและกิจกรรมการจัดการ

เรยีนรูก้ารอ่านจบัใจความ (พมิพ์สริ ิเจรญิกิจ, 2554) และ
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พัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณให้สูงขึ้น (พรพิมล บุปผาโสภา, 2556)

ดังนั้น ผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาความสามารถในการอ ่านภาษาอังกฤษ 

เพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีนโดยจดัการเรยีนรูท้ีบ่รูณาการ 

รูปแบบการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ร่วมกับ

เทคนิคการสอน SQ3R ซ่ึงมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรม  

5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นท่ี 1 ข้ันอ่านเรื่อง เป็นขั้นตอนที่ 

ครูแจ ้งจุดประสงค์การเรียนรู ้  ทบทวนความรู ้ เดิม  

สร้างความสนใจหรือปลุกเร้าความสนใจให้เกิดในตัว 

ผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ จากนั้นครูเสนอ

เนื้อหาใหม่โดยเริ่มจากการให้นักเรียนอ่านเรื่องตาม

ขั้นตอนย่อยดังนี้ 1.1) ขั้นส�ำรวจ (Survey) เป็นขั้นท่ี

นักเรียนเรียนรู้การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) และ

กวาดสายตาไปตามหัวข้อเพื่อค้นหาจุดส�ำคัญของเรื่อง    

1.2) ข้ันตั้งค�ำถาม (Question) เป็นขั้นที่นักเรียน  

ตั้งค�ำถามถึงสิ่งที่ต้องการทราบว่าคืออะไร โดยตั้งค�ำถาม

จากเร่ืองที่อ ่านตามล�ำดับจากน้ันก�ำหนดสิ่ง ท่ีอ ่าน 

เพื่อหาค�ำตอบ 1.3) ข้ันอ่าน (Read) นักเรียนอ่านเรื่อง

อย่างต้ังใจให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านและอ่านตามท่ีท�ำการ

ส�ำรวจไว้ในขั้นส�ำรวจ และใช้ค�ำถามในขั้นตั้งค�ำถามเป็น

แนวทางในการอ่าน 2) ข้ันท่ี 2 ขั้นโยงเร่ืองสู่เรื่องของ

นักเรียน เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านถึงความ

ส�ำคัญและเกี่ยวโยงกับนักเรียน หรือเป็นสถานการณ์

ของนักเรียนเอง 3) ขั้นที่  3 ขั้นฝ ึก ขั้นนี้นักเรียน 

จะฝึกทักษะการเขียนโดยเริ่มจากเรียบเรียงเน้ือหา 

จากเรื่องที่อ่าน แล้วบันทึกเรื่องที่อ่าน เติมใจความส�ำคัญ

จากเนื้อเรื่องที่อ ่านและเติมรายละเอียดที่ก�ำหนดไว้ 

ในช่องว่างท่ีเว้นไว้ในเร่ืองทีอ่่าน 4) ข้ันที ่4 ข้ันการน�ำไปใช้  

ในขัน้นีน้กัเรียนจะท�ำการประมวลความรู ้ เมือ่อ่านจบเรือ่ง

หรือในแต่ละตอนแล้วสรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง 

ที่อ ่ านและวิเคราะห ์อรรถลักษณะภาษาที่ ใช ้และ 

ตอบค�ำถามที่ตั้ งไว ้โดยการท�ำแบบฝึกหัดเป ็นกลุ ่ม 

หรือรายบุคคล 5) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ในขั้นนี้ครูทบทวน 

เ ร่ืองราวที่ เป ็นประเด็นท่ีส�ำคัญจากการบันทึกย ่อ 

หลังการอ่าน ทบทวนค�ำถามท่ีตั้งไว้และเปิดโอกาส 

ให้นักเรียนร่วมกันซักถาม อภิปรายแสดงความคิดเห็น

จากนั้นสรุปเนื้อหาที่อ่าน จากที่กล่าวมาข้างต้นการ

จัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปการสอนแบบมุ่งประสบการณ์

ภาษาร่วมกับเทคนิคการสอน SQ3R เป็นการจัดการ 

เรยีนรูแ้บบบรูณาการทีจ่ะสามารถแก้ปัญหา การขาดทกัษะ 

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน เพราะเป็นการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ฝึกการอ่านอย่าง

เป็นขั้นตอน และมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับนักเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เพือ่พฒันาความสามารถในการ

อ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีน ซึง่จะส่งผล

ท�ำให้มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนทีสู่งขึน้อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการเรียนรู้และการประกอบอาชีพต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เ พื่ อ ศึ กษ าคว ามส าม า รถ ในก า รอ ่ า น 

ภาษาองักฤษ เพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปี

ที ่5 โดยใช้รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุ่งประสบการณ์

ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R ให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 70 ขึ้นไป

2. 	เพื่ อ ศึกษาความพึ งพอใจของนัก เ รี ยน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้

แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1. 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.1 	ประชากร 

			   ประชากร เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

5 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนนครขอนแก่น 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 

จ�ำนวน 7 ห้อง จ�ำนวน 280 คน

	 1.2 	กลุ่มตัวอย่าง  

			   กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 ห้องเรียน 5/2 ที่ก�ำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนนครขอนแก่น จ�ำนวน  

40 คน โดยการสุ ่มแบบกลุ ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม
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2. 	รูปแบบการวิจัย

	 ก ารวิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป ็ นการทดลองขั้ นต ้ น  

(Pre-Experimental Design) แบบกลุ ่มเดียวมีการ 

ทดสอบหลั ง เ รียน (One-shot  Case Study)  

เขียนแบบแผนการวิจัยได้ดังนี้

X                O

เมือ่	  X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 

มุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R

O แทน การทดสอบความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และสอบถามความ 

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้แบบ 

มุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R	

3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 3.1 	แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับ

เทคนิค SQ3R จ�ำนวน 10 แผน ใช้เวลาในการสอน   

20 ชั่วโมง

 	 3.2 	แบบทดสอบความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบทดสอบ 

แบบปรนัยชนิดเติมค�ำ จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ รวมทั้งสิ้น

จ�ำนวน 40 ข้อ             

	 3.3 	แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

รู ้แบบมุ ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R  

ซึง่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ�ำนวน 15 ข้อ

4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2558 โดยเก็บข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่าง

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรียนนครขอนแก่น 

สังกัด ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  

ดังนี้ 

	 4.1 	ป ฐ ม นิ เ ท ศ นั ก เ รี ย น เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร

จัดการเรียนรู ้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบ 

มุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R

   	4.2 	ด� ำ เ นินการจัดกิ จกรรมการ เรี ยนรู  ้

โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุง่ประสบการณ์ภาษา

ร่วมกบัเทคนคิ SQ3R ตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่ร้างขึน้

จ�ำนวน 10 แผน จ�ำนวน 20 ชั่วโมง 

	 4.3 	ด�ำเนนิการหลังการทดลอง ด�ำเนนิการดังนี้

			   1) 	ทดสอบความสามารถในการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้แบบ

ทดสอบแบบปรนัยชนิดเติมค�ำ จ�ำนวน 20 ข้อ และ

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ 

รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 40 ข้อ

			   2) 	ส อ บ ถ า ม ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง

นักเรียนที่ มีต ่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค 

SQ3R โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน  

15 ข้อ          

5.  การวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.1 	น�ำคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ แล้วน�ำมาเปรยีบเทยีบกบั

เกณฑ์ที่ตั้งไว้		

	 5.2 	น�ำคะแนนจากการท�ำแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุง่ประสบการณ์ภาษา

ร่วมกับเทคนิค SQ3R โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน แล้วแปลผลตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ดังต่อไปนี้
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ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก

ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับน้อย

ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง มีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับน้อยที่สุด

สรุปและอภิปรายผล

1. 	สรุปผลการวิจัย

	 1.1 	ผลการศึกษาความสามารถในการอ่าน 

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข ้าใจของนักเรียนที่ เรียนรู ้

โดยใช้รูปแบบมุ ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค 

SQ3R พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเฉลี่ยเท่ากับ 30.40   

คิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเต็ม และมีจ�ำนวน

นักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 34 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 ของ

จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 

	 1.2 	ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ ง

นักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค 

SQ3R พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต ่อการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ

การจัดการเรียนรู ้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับ

เทคนิค SQ3R เฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.67)  

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

3 อันดับแรก คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (X = 4.72)   

รองลงมาคือด้านการใช้สื่อการการเรียนรู้ (X = 4.68) 

และด้านความรู ้ความสามารถของครู  (X = 4.67)  

ตามล�ำดับ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ จัดกิจกรรมการเรียน 

การเรยีนรู้อย่างหลากหลาย มคีวามเหมาะสม (X = 4.83)  

รองลงมาคือวิธีการน�ำเข้าสู่บทเรียนน่าสนใจ  (X = 4.80)   

และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีความสุข  

(X = 4.78) ตามล�ำดับ

2. 	อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1 	ผลการศึกษาความสามารถ ในการ 

อ ่ านภาษาอั งกฤษเพื่ อความเข ้ า ใจของนัก เรี ยน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรยีนรูโ้ดยแบบมุง่ประสบการณ์ภาษา ร่วมกบัเทคนคิ SQ3R  

พบว่า นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้

โดยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ร่วมกับเทคนิค SQ3R 

มีคะแนนความสามารถในการอ ่านภาษาอังกฤษ 

เพือ่ความเข้าใจ เฉล่ียเท่ากบั 30.40 คิดเป็นร้อยละ 76.00  

ของคะแนนเตม็ และมจี�ำนวนนกัเรยีนท่ีผ่านเกณฑ์ 34 คน  

คิดเป็น ร้อยละ 85.00 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด  

ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ เนือ่งมาจากการจดัการเรยีนรู ้

โดยใช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุง่ประสบการณ์ภาษา 

ร่วมกับเทคนิค SQ3R เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ได ้พัฒนาความสามารถในการอ ่านภาษาอั งกฤษ 

เพือ่ความเข้าใจ ซึง่มขีัน้ตอนในการจดักจิกรรม 5 ขัน้ตอน  

ดงันี ้ขัน้ที ่1 ขัน้อ่านเรือ่ง เป็นขัน้ตอนทีค่รแูจ้งจุดประสงค์

การเรียนรู้ ทบทวนความรู้เดิม สร้างความสนใจหรือปลุก

เร้าความสนใจให้เกิดในตัวผู้เรียนให้ผู ้เรียนเกิดความ 

อยากเรียนรู้ จากน้ันครูเสนอเน้ือหาใหม่โดยเริ่มจากการ 

ให้นักเรียนอ่านเรื่องตามขั้นตอนย่อยดังนี้ ขั้นส�ำรวจ  

(Survey) เป็นขั้นที่นักเรียนเรียนรู้การอ่านแบบคร่าวๆ 

(Skimming) และกวาดสายตาไปตามหัวข้อเพื่อค้นหา 

จุดส�ำคัญของเร่ือง ขั้นตั้งค�ำถาม (Question) เป็นขั้น

ที่นักเรียน ตั้งค�ำถามถึงสิ่งที่ต้องการทราบว่าคืออะไร  

โดยตัง้ค�ำถามจากเรือ่งทีอ่่านตามล�ำดบัจากนัน้ก�ำหนดสิง่ที่ 

อ่านเพื่อหาค�ำตอบ ขั้นอ่าน (Read) นักเรียนอ่านเรื่อง 

อย่างตัง้ใจให้เข้าใจเรือ่งทีอ่่านและอ่านตามทีท่�ำการส�ำรวจไว้ 

ในขั้นส�ำรวจ และใช้ค�ำถามในขั้นตั้งค�ำถามเป็นแนวทาง   

ในการอ่าน 

ขั้นที่ 2  ขั้นโยงเรื่องสู่เรื่องของนักเรียน เป็นขั้นที่

นักเรียนวิเคราะห์เรื่องที่อ่านถึงความส�ำคัญและเกี่ยวโยง

กับนักเรียน หรือเป็นสถานการณ์ของนักเรียนเอง 

ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึก ขัน้นีน้กัเรียนจะฝึกทกัษะการเขยีน

โดยเริ่มจากเรียบเรียงเนื้อหาจากเรื่องที่อ่าน แล้วบันทึก

เรื่องที่อ่าน เติมใจความส�ำคัญจากเนื้อเรื่องที่อ่านและ

เติมรายละเอียดที่ก�ำหนดไว้ในช่องว่างที่เว้นไว้ในเรื่อง 



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2560

211

ที่อ่าน เป็นขั้นท�ำกิจกรรมทางภาษา ฝึกความแม่นย�ำและ

เสริมทักษะทางภาษา 

ขั้นที่ 4 ข้ันการน�ำไปใช้ ในขั้นนี้นักเรียนจะ

ท�ำการประมวลความรู้ เมื่ออ่านจบเรือ่งหรือในแต่ละตอน

แล้วสรุปความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีอ่านและวิเคราะห์

อรรถลักษณะภาษาที่ใช้และตอบค�ำถามที่ตั้งไว้โดยการ

ท�ำแบบฝึกหัดเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ช่วยให้นักเรียน 

มคีวามสามารถทางพหปัุญญาทัง้ 8 ด้าน ได้แก่ความสามารถ 

ด้านภาษา ด้านตรรกะ ด้านดนตรี ด้านร่างกายและ 

การเคลื่อนไหว ด ้านมิติสัมพันธ ์ ด ้านความเข ้าใจ 

ระหว่างบุคคล ด้านเข้าใจตนเอง และด้านธรรมชาติ 

 ขั้นที่  5  ข้ันสรุป ในขั้นน้ีครูและนักเรียน

ทบทวนเรื่องราวที่เป็นประเด็นที่ส�ำคัญจากการบันทึกย่อ 

หลังการอ่าน ทบทวนค�ำถามที่ตั้งไว้และเปิดโอกาสให้

นักเรียนร่วมกันซักถาม อภิปรายแสดงความคิดเห็น 

จากนั้นสรุปเนื้อหาท่ีอ่าน เป็นข้ันท่ีช่วยให้นักเรียน 

มคีวามสามารถในการอ่าน การเขียน การคดิวเิคราะห์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้น 

จากการวิ จัยจะเห็นได ้ว ่าการจัดการเรียนรู  ้

โดยใช้รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบมุง่ประสบการณ์ภาษา 

ร่วมกับเทคนิค SQ3R ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความ

สามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจสูงขึ้น  

เ นื่ อ ง ม าจ ากกา รจั ด ก า ร เ รี ย น รู ้ โ ด ย ใ ช ้ รู ป แบบ 

การจัดการเรียนรู ้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับ 

เทคนิค SQ3R เป็นการพัฒนาความสามารถด้านการ

อ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยให้ผู ้เรียนค้นหา

จุดส�ำคัญของเร่ือง โดยใช้ค�ำถามกระตุ้นความอยากรู้

อยากเห็น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Robinson 

(1961) ที่พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน

สามารถเปลี่ยนหัวข้อเร่ืองให้เป็นค�ำถาม กระตุ ้นให้ 

ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้น

ตั้งใจอ่านเพื่อให้ได้ค�ำตอบและสามารถสรุปเรื่องที่อ่านได้  

ส่งผลท�ำให้นกัเรียนมคีวามคงทนด้านการอ่านภาษาองักฤษ

เพ่ือความเข้าใจจากการทดสอบหลังเรียนทันทีและ 

หลังเรียนแล้วสองสัปดาห์ และมีความสามารถด้าน  

การอ ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข ้าใจทั้ งสองครั้ ง 

ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ศรีนารถ สิทธิขวา (2552) ที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบ

ความสามารถในการอ่าน การเขียนการคิดวิเคราะห์ และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง นักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีท่ี 3 ที่ได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา

รูปแบบที่ 2 กับนักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ พบว่า  

นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบมุ ่งประสบการณ์ภาษา  

รูปแบบที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องของดี

กุดจับมีความสามารถในการอ ่านการเขียนการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่ม

ขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐธิดา ยิ่งยวด (2553)  

ได้ศึกษาการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษโดยวิธีการสอน 

แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ป ี ท่ี  5 พบว ่า นักเรียนที่ ได ้รับการสอนอ ่านแบบ 

มุ่งประสบการณ์ภาษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรพิมล บุปผาโสภา (2556) 

ที่ ศึกษาความสามารถด ้านการอ ่านภาษาอังกฤษ 

อย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยวิธีสอนอ่านแบบ SQ3R 

ประกอบกบัการใช้ฝังกราฟิก พบว่า นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง 

มค่ีาคะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษ

อย่างมวีจิารณญาณ ร้อยละ 81.09 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ทีต่ัง้ไว้  

ร้อยละ 70 

	 2.2 	ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

รู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R พบ

ว่า นักเรียนที่เรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน

รู ้ โดยแบบ มุ ่งประสบการณ์ภาษา ร ่วมกับเทคนิค 

SQ3R มีคะแนนความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ

จัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้แบบมุ่ง

ประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R เฉล่ียอยู ่

ในระดับมากที่สุด (X = 4.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว ่า ด ้านที่ มีค ่า เฉ ล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ  

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ (X = 4.72) รองลงมาคือ 
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ด้านการใช้สื่อการการเรียนรู้ (X = 4.68) และด้านความรู ้

ความสามารถของครู (X = 4.67) ตามล�ำดับ และ 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด   

3 อันดับแรก คือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 

มีความเหมาะสม (X = 4.83) รองลงมาคือวิธีการน�ำเข้า

สู่บทเรียนน่าสนใจ (X = 4.80) และสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียน การเรียนรู้ให้ผู้เรียนมีความสุข (X = 4.78)  

ตามล�ำดับ ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูป

แบบการจัดการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับ

เทคนิค SQ3R ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียน 

เกิดความอยากรู้อยากเห็น มีความกระตือรือร้นตั้งใจอ่าน

เพื่อให้ได้ค�ำตอบ 

งานวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับผลการวิจัยของ

พลับพลึง พันธไชย (2553) ที่ได้ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู ้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้

รูปแบบการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ผลการ

วิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาใน

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ ชรีรัตน์ ศรีสุวรรณ์ (2554) ท่ีศึกษาความพึงพอใจ

ต่อการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ที่ได้รับการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาควบคู่กับสื่อ

ภาพการ์ตูน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนภาษาไทยทีไ่ด้รบัการสอนแบบมุง่ประสบการณ์ 

ภาษาควบคู ่ กับสื่อภาพการ์ตูนอยู ่ในระดับมากที่สุด  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.1

จากผลการวิจัย การศึกษาความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข ้าใจของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

แบบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกับเทคนิค SQ3R พบว่า 

นักเรียนมีความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา

ภาษาอังกฤษ สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ซ่ึงสอดคล้อง 

กับสมรรถนะส�ำคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้นให้ความส�ำคัญ 

กบัผู้เรยีนมีสมรรถนะทีส่�ำคญั 5 ประการ คอื ความสามารถ 

ในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา โดยมทีกัษะพืน้ฐาน 

ด้านการอ่าน การเขยีน การคดิคาํนวณ เน้นกระบวนการ

เรียนรู้ทางสังคมและพื้นฐานการเป็นมนุษย์  

ข้อเสนอแนะ

1. 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

  	 1.1 	เวลาที่ ใช ้ ในการจัดกิจกรรมเรียนรู  ้

ควรต่อเนื่องและเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีใช้จัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

	 1.2 	ส่ือที่ใช ้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ้

ควรหลากหลาย เหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนมี

ความสนใจในการเรยีนรู ้และกระตอืรอืร้นในการแสวงหา

ความรู้

	 1.3 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริม 

ทั้งกิจกรรมกลุ่มและเดี่ยว เพื่อให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ใน

มิติที่หลากหลาย และสามารถวัดผลความสามารถ 

ในการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างแท้จริง

 	 1.4 	การจัดสภาพบรรยากาศในการเรียน

เรียนรู้ให้เอื้อต่อกิจกรรมการเรียนรู้ จะท�ำให้นักเรียน 

มีความสุขกับการเรียน เกิดความคิดสร้างสรรค์ และ 

แสดงความสามารถได้อย่างเตม็ที ่ตามศักยภาพของนกัเรยีน 

แต่ละคน

2. 	ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 	ควรศึกษาความสามารถด้านการเขียน

ควบคู่ไปกับการศึกษาความสามารถในการอ่านภาษา

อังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

	 2.2 	ควรน�ำเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียน 

ที่หลากหลายมาใช้ร ่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียน 

การเรยีนรู้การศกึษาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ

เพื่อความเข้าใจ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษในระดบัทีส่งูข้ึน	   

   	2.3 	ควรศกึษาการใช้รปูแบบการจดัการเรยีน

รูแ้บบมุ่งประสบการณ์ภาษาร่วมกบัเทคนคิ SQ3R กับการ

สอนภาษาอังกฤษระดับชั้นอื่นๆ
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