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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ของ

นักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงบกพร่องทางการเรียนรู ้ กลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่มีภาวะเส่ียงบกพร่องทางการเรียนรู ้  

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น อ�ำเภอพระยืน 

จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 3 คน โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบ

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R 15 แผน 30 ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจ จ�ำนวน 2 ชุด เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ และแบบอัตนัย จ�ำนวน 4 ข้อ  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนท่ีมีภาวะเสี่ยงบกพร่องทางการเรียนรู้เมื่อได้รับการสอนโดยเทคนิค SQ4R มีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียน เป็น 30 และ 47 คิดเป็นร้อยละ 50 และ 78.33 

ตามล�ำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.33 

ค�ำส�ำคัญ:		  การอ่านโดยเทคนิค SQ4R, การอ่านภาษาไทยเพื่อความเข้าใจ
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Abstract

The objective of this research was to study the reading comprehension ability by using SQ4R 

Technique of students with learning  difficulty. The target group included 3 students with  learning 

difficulty, during the first semester of 2015 academic year, Ban-nongwang-nongjig-nonetun School, 

Prayuen District, Khon Kaen Province.  The research design was an experimental research. The research  

instruments using in this study consisted of 15 lesson plans  for 30 hours, and 2 Sets of Reading  

Comprehension Ability Test by using SQ4R Technique including 20 Items of 4 Multiple Choices, and 4 

Items of an Essay Test. Data were analyzed by calculating the Percentage, and Mean.  

The research findings found that:

When Students with Learning difficulty were taught by using SQ4R Technique, their pretest and 

posttest Mean Scores of Reading Comprehension Ability were 30 and 47 points or 50%, and 78.33% 

respectively. Their Mean Score increased was 17 points or 28.33%.  

Keywords:		 SQ4R Reading Techniques, Reading Comprehension Thai

บทนำ�

การศกึษาเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีส่�ำคญัของทกุคน 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550  

มาตรา 49 ก�ำหนดให้รัฐต้องจัดการศึกษาไม่น้อยกว่า 

สิบสองปี ที่รัฐจะต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ  

โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ผู้ยากไร้ ผู้พิการหรือทุพพลภาพหรือ

ผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล�ำบากต้องได้รบัสทิธแิละการสนบัสนนุ

จากรัฐเพื่อให้ได้รับการศึกษาโดยทัดเทียมกับบุคคลอื่น 

เพื่อเชื่อมต่อและอ�ำนวยความสะดวกให้นักเรียนพิการ 

ได้มีโอกาสศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นตามความเหมาะสม 

กับความสามารถของบุคคลน้ัน จากพระราชบัญญัติ 

การศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2)  

พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553  มีเจตนารมณ ์

ทีจ่ะคุม้ครองสทิธทิางการศกึษาของคนพกิารซึง่สอดคล้อง 

กับบทบัญญัติที่ก�ำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ กล่าวคือ ให้คน 

พิการทุกประเภทมีสิทธิได ้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน

อย่างน้อยสิบสองปี มีสิทธิได้รับความช่วยเหลือทางการ

ศึกษาส�ำหรับคนพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการ 

โดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายและให้ได้รบัสิง่อ�ำนวยความสะดวกสือ่

บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา และการ

จัดบริการทางการศึกษาให้กับเด็กพิการ ต้องจัดให้อย่าง

มีคุณภาพและประสิทธิภาพ นอกจากนี้พระราชบัญญัต ิ

การจัดการศึกษาส� ำหรับคนพิการ  พ .ศ .  2551  

ทีร่ะบวุ่าการจดัการศกึษาส�ำหรบัคนพกิารมลีกัษณะเฉพาะ 

แตกต่างจากการศึกษาส�ำหรับบุคคลทั่วไป โดยจัดให้

คนพิการมีสิทธิและโอกาสได้รับบริการและความช่วย

เหลือทางการศึกษาเป็นพิเศษตั้งแต่แรกเกิดหรือพบ 

ความพิการ 	

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายให้คนพิการได้รับการ

ศึกษาตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และเสมอภาค  

โดยได้ด�ำเนินการจัดท�ำแผนพัฒนาการจัดการศึกษา

ส�ำหรับคนพิการระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2555 - 2559)  

เป ็นยุทธศาสตร ์ที่จัดท�ำขึ้นเพื่อเป ็นกรอบแนวทาง 

ในการด�ำเนนิงานพัฒนาการจดัการศกึษาส�ำหรบัคนพิการ  

โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือ คนพิการทุกประเภทมีสิทธิ์ได้รับ

การศึกษา และได้รับความช่วยเหลือทางการศึกษาตั้งแต่

แรกเกิดหรือแรกพบความพิการ มีสิทธิได้รับส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา และจัดบรกิารทางการศกึษาให้กบัเดก็พกิาร 

ต้องจัดให้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2555)
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กระทรวงศึ กษาธิ การ ได ้ แบ ่ งความพิการ  

เพื่อจัดการศึกษาให้เหมาะสม และสอดคล้องกับความ

จ�ำเป็นพเิศษโดยแบ่งประเภทความพกิารไว้ 9 ประเภท ดงันี้  

1) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น 2) บุคคลท่ีม ี

ความบกพร่องทางการได้ยิน 3) บุคคลที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา 4) บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกาย  

หรอืการเคลือ่นไหว หรอืสขุภาพ 5) บุคคลทีมี่ความบกพร่อง 

ทางการเรียนรู้ 6) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูด

และภาษา 7) บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม 

หรืออารมณ์ 8) บุคคลออทิสติก 9) บุคคลพิการซ้อน  

ในการจ�ำแนกความพิการเพื่อรับการศึกษาพิเศษน้ัน  

เด็กอีกประเภทหนึ่งท่ีมองโดยรวมจะเหมือนกับเด็กปกติ

แต่ความสามารถในการเรียนรู้เป็นปัญหาต่อการเรียน 

การสอนของชั้นเรียน ซ่ึงเด็กประเภทนี้เรียกว่าเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

นักเ รียนท่ีมีภาวะบกพร ่องทางการเรียนรู  ้

เป็นนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่ง ที่ต้องจัดการศึกษาให้เหมาะสม 

กับสภาพความบกพร่อง และความต้องการจ�ำเป็น 

เพื่อให้นักเรียนเหล่าน้ันได้เรียนรู้ตามศักยภาพของตนเอง 

สามารถช่วยเหลือตนเองเพื่อที่จะได้อยู่ร่วมสังคมอย่าง

มีความสุข นักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู ้

ส่วนใหญ่มีปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเพื่อความเข้าใจ คือ  

อ่านแล้วไม่สามารถตอบค�ำถามได้ เด็กบางคนอ่านได้  

แต่ไม่รู ้เรื่อง ไม่สามารถจับใจความจากเรื่องท่ีอ่านได้  

ท�ำให้การอ่านไม่มีความหมาย ไม่มีประโยชน์ เพราะไม่ได ้

สาระจากเรื่องที่อ่าน ท�ำให้การอ่านไม่มีประสิทธิภาพ  

การจดัการเรยีนการสอนส�ำหรบันกัเรยีนท่ีมภีาวะบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ ไม่มวีธิใีดหรอืเทคนคิใดเทคนคิหนึง่ของการ

สอนทีส่ามารถน�ำมาใช้ได้อย่างมปีระสทิธผิลกบัเดก็ทกุคน 

ดังน้ันการสอนนักเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

จ�ำเป็นต้องมีวิธีการสอนหลายรูปแบบ เพื่อให้เหมาะกับ 

ความสามารถและความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคน 

(ผดุง อารยะวิญญู, 2544)   

โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น สังกัด

ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น  เขต  1  

เป็นโรงเรยีนแกนน�ำจดัการเรยีนร่วม เปิดท�ำการสอนต้ังแต่ 

ระดับก่อนประถมศึกษา ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู ้วิจัยเป็นครูการศึกษาพิเศษซึ่งรับผิดชอบนักเรียนที่มี

ภาวะเสีย่งบกพร่องทางการเรยีนรู้เรยีนร่วม จ�ำนวน 3 คน  

จากการสังเกตในเวลาเรียนวิชาภาษาไทยน้ัน พบว่า 

เมื่อให ้นักเรียนอ ่านนักเรียนสามารถอ ่านค�ำหรือ 

ประโยคง่ายๆ ได้ แต่ช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกัน รวมทั้ง

มีปัญหาในการจ�ำคือจ�ำรายละเอียดในเรื่องที่อ่านไม่ได้  

ไม่สามารถตอบค�ำถามท้ายบท เม่ืออ่านเรื่องไปแล้ว

ไม่สามารถจัดล�ำดับขั้นตอน ล�ำดับเหตุการณ์ไม่ได ้

ว่าเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นก่อน เหตุการณ์ใดเกิดขึ้นหลัง   

ไม่เข้าใจว่าเรื่องที่อ่านเกี่ยวข้องกับอะไรมากที่สุด และ 

เมือ่ให้ท�ำแบบฝึกหดั จะท�ำงานช้าไม่สามารถท�ำงานให้เสรจ็

ในเวลาที่ก�ำหนดได้ เขียนตัวหนังสือตกหล่น ผลสัมฤทธิ์

ในรายวิชาภาษาไทย ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนด  

จึงได้ติดตามให้ความช่วยเหลือในด้านการศึกษาดูแล

นักเรียนท้ัง 3 คนเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

และมีความสามารถใกล้เคียงกับนักเรียนปกติในห้อง 

ต่อไป	

จากการศึกษางานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนอ่าน  

พบว่ามีวิธีการสอนอ่านหลายวิธี และวิธีหนึ่งที่น่าสนใจ 

สามารถช่วยแก้ปัญหาการอ่านเพื่อความเข้าใจได้ คือ

การสอนอ่านด้วยเทคนคิ SQ4R เพราะว่าเทคนคิ SQ4R 

ตั้งอยู ่บนพื้นฐานของโครงสร้างความรู ้  (Schema) 

ที่ช ่วยสร ้างนิสัยในการอ ่านที่ ดีและมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ เทคนิค SQ4R ยังสามารถช่วยให้ผู ้เรียน 

ที่มีปัญหาในการอ่าน อ่านได้อีกด้วย เทคนิคการอ่าน  

SQ4R มขีัน้ตอนในการอ่าน 6 ขัน้ คอื 1) ส�ำรวจ (Survey) 

ซึ่งขั้นนี้ ผู ้ เรียนจะได้มองภาพรวมของเรื่องที่จะอ่าน 

เพื่อกระตุ ้นให ้ เกิดการคิดถึงเรื่องที่ก�ำลังอ ่านและ 

ยังมีกลวิธีต้ังค�ำถามซึ่งจะช่วยให้ผู ้เรียนฝึกหาค�ำตอบ

จากค�ำถามที่ตั้งไว้ ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่าน

เนื่องจากมีจุดประสงค์ที่ชัดเจน 2) ตั้งค�ำถาม (Question) 

การตั้งค�ำถามในเรื่องท่ีก�ำลังจะอ่านจะท�ำให้ผู ้อ ่าน 

มีความอยากรู้อยากเห็น 3) การอ่าน (Read) เป็นการ

อ่านข้อความหรือเนื้อเรื่องนั้นๆ อย่างละเอียดเพื่อค้นหา

ค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะเป็นการอ่าน
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เพื่อจับใจความส�ำคัญ 4) จดบันทึก (Record) ผู้อ่าน

จดบันทึกความข้อความต่างๆ ท่ีได้จากการอ่าน โดยจด

บันทึกในส่วนที่ส�ำคัญและจ�ำเป็น 5) สรุปใจความส�ำคัญ 

(Recite) เขียนโดยใช้ภาษาของตนเอง 6) การวิเคราะห์ 

(Reflect) ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่าน แล้วแสดง

ความคิดเห็นของตนเองว่ามีความคิดเห็นสอดคล้องหรือ

ไม่สอดคล้องกับเรื่องท่ีอ่าน โดยการเชื่อมโยงความคิด

จากเรื่องที่อ่านกับความรู้เดิมของตนเอง โดยใช้ภาษา 

ที่ถูกต้อง (สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ, 2545) 

จากความส�ำคัญของการอ่านและปัญหาท่ีเกิดขึ้น 

กับนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงบกพร ่องทางการเรียนรู ้ 

ด้านการอ่าน ผู ้วิจัยจึงหาแนวทางให้ความช่วยเหลือ  

เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ่านของนักเรียนกลุ ่มนี้ 

โดยใช้เทคนิค SQ4R มาพัฒนาการอ่านเพี่อความเข้าใจ

เพราะเทคนิค SQ4R ช่วยส่งเสริมการอ่านท่ีเป็นข้ันตอน

ท�ำให้เข้าใจเรื่องที่อ่าน เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

สาระการเรียนรูภ้าษาไทย และสาระการเรยีนรูอ้ืน่ๆ สงูขึน้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อพัฒนาความสามารถการอ่านเพื่อความเข้าใจ

โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงบกพร่อง

ทางการเรียนรู้

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ ่มเป้าหมาย คือนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยง

บกพร่องทางการเรียนรู ้ด้านการอ่าน ก�ำลังศึกษาระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558  

โรงเรียนบ้านหนองแวงหนองจิกโนนตุ่น สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่นเขต 1 จ�ำนวน 

3 คน ได้ผ่านการคัดกรองตามแบบกระทรวงศึกษาธิการ   

และแบบคัดกรองนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้น บกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้และออทสิซมึ  KUS-SI  Rating  Scales : 

ADHD / LD / Autism (PDDs) ซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ควรได้รับ

การช่วยเหลือด้านการศึกษา และยังไม่ได้รับการวินิจฉัย

จากแพทย์

2.	 ตัวแปรในการวิจัย

	 2.1	 ตวัแปรต้น คือ การสอนอ่านโดยใช้เทคนคิ 

SQ4R

	 2.2	 ตวัแปรตาม คือความสามารถการอ่านเพือ่

ความเข้าใจ

3.	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาครั้ งนี้ ใช ้ รูปแบบการวิ จัย เ ชิง

ทดลอง (Experimental Research) ใช้การทดลอง

แบบกลุ่มเดี่ยวที่มีการทดสอบก่อนและทดสอบหลังการ

ทดลอง One Group Pretest – Posttest Design  

(ล้วน สายยศ, และ อังคณา สายยศ, 2538) 

4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 4.1	 แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค 

SQ4R จ�ำนวน 15 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง

	 4.2	 แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่าน 

เพือ่ความเข้าใจ จ�ำนวน 2 ชดุ คือ 1) แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 

จ�ำนวน 20 ข้อ 2) แบบอัตนัย จ�ำนวน 4 ข้อ 

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 5.1	 ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร อ ่ า น 

เพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ก่อนเรียนและหลัง  

เรียนจ�ำนวน 5 หน่วยการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้

คะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละ น�ำเสนอข้อมูลเป็นรายบคุคล 

รายกลุ่มในรปูแบบตารางประกอบการบรรยาย และแผนภูมิ

	 5.2	 คะแนนทดสอบวัดความสามารถการ

อ่านเพื่อความเข้าใจ จ�ำนวน 2 ชุด ชุดที่ 1 ข้อสอบ 

แบปรนัย จ�ำนวน 20 ข้อ ชุดที่ 2 ข้อสอบแบบอัตนัย 

จ�ำนวน 4 ข้อ ก่อนเรียนและหลังเรียนวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้คะแนนเฉล่ียและค่าร้อยละ น�ำเสนอข้อมูลเป็น 

รายบคุคล รายกลุ่มในรปูแบบตารางประกอบการบรรยาย 

และแผนภูมิ
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สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 การวจิยัความสามารถการอ่านเพือ่ความเข้าใจ

โดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียนที่มีภาวะเสี่ยงบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน สรุปได้ว่า

	 1.1	 นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค 

SQ4R มคีวามสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจหลงัเรยีน

ดีขึ้น

	 1.2	 นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค  

SQ4R มคีะแนนความสามารถในการอ่าน เพือ่ความเข้าใจ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 28.33

แผนภูมิ	แสดงค่าร้อยละคะแนนความสามารถ

การอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค S4QR ก่อน

เรียนหลังเรียน ชุดที่  1 และชุดท่ี 2 ของนักเรียน  

3 คน 

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเพื่อพัฒนาความสามารถการ

อ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ของนักเรียน 

ที่มีภาวะเสี่ยงบกพร่องทางการเรียนรู้ อภิปรายผลได้ดังนี้

พบว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนตามเทคนิค 

SQ4R มี 6 ขั้น  5 หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การอ่านส�ำรวจ (S-Survey) นักเรียน 

ได้ส�ำรวจชื่อเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไร ใครเป็น

ผูแ้ต่ง และประเดน็ทีน่กัเรยีนสนใจ จากการได้อ่านส�ำรวจ

เรือ่งอย่างคร่าวๆ ท�ำให้นกัเรยีนได้ประเดน็ทีน่กัเรยีนสนใจ  

ขั้นที่ 2 ตั้งค�ำถาม (Q-Question) การตั้งค�ำถาม

ช่วยให้การอ่านมจีดุมุง่หมาย  ช่วยให้ผูอ่้านระลกึถงึความรู้

เดมิทีม่อียูข่ัน้ตอนนีช่้วยให้นกัเรยีนเข้าใจบทอ่าน นกัเรยีน

ตั้งค�ำถามด้วยตนเองจากเรื่องที่อ่านได้ และสามารถกลับ

ไปอ่านทบทวนซ�้ำหากจ�ำไม่ได้

ขั้นที่ 3 การอ่านอย่างละเอียด (R1-Read)  

ให้ผู้เรยีนได้อ่านท�ำความเข้าใจอย่างละเอยีด ในขัน้ตอนนี ้

สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545)ได ้กล ่าวถึง 

ข้อจ�ำกัดของวิธีสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R ว่า วิธีการสอน 

โดยใช้เทคนิค SQ4R ไม่มีขั้นตอนการสอนค�ำศัพท์ใหม่ 

ดังน้ันจึงต้องสอดแทรกขั้นตอนน้ีในจังหวะท่ีเหมาะสม

โดยการทบทวนค�ำศัพท์ใหม่ให้ผู้เรียนอ่านค�ำศัพท์จาก

ใบความรู้ การอ่านค�ำศัพท์เป็นการอ่านออกเสียงตาม

ค�ำอ่านให้นักเรียนอ่านออกเสียงเพื่อเพิ่มความเข้าใจ

และอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง และในข้ันนี้นักเรียนได้อ่าน

นิทานอย่างละเอียด แล้วจับคู่ค�ำศัพท์กับความหมาย 

ให ้ตรงกัน ตั้ งค�ำถาม ตอบค�ำถามจากเรื่องที่อ ่าน  

เรยีงล�ำดบัเหตกุารณ์ ว่าเหตุการณ์ใดเกดิขึน้ก่อน หรอืหลงั 

ถ้านักเรียนจ�ำไม่ได้ก็ให้กลับไปอ่านทบทวนซ�้ำ 

ขั้นที่ 4 การจดบันทึก (R2-Record) ให้ผู้เรียน

จดบันทึกค�ำศัพท์ที่ได้อ่านตามความเข้าใจของผู ้เรียน

โดยมุ ่งเน้นจดบันทึกข้อความที่ส�ำคัญในเร่ืองที่อ ่าน  

ซ่ึงเป็นค�ำที่นักเรียนอ่านผิดและจ�ำความหมายไม่ได้ การ

จดบันทึกเป็นการทบทวนช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจเพิ่มขึ้น  

ขั้นนี้ก็ช่วยให้นักเรียนได้ทบทวนเนื้อเรื่องที่อ่านท�ำให้

นักเรียนเข้าใจดีขึ้น 

ขั้นที่ 5 (R-3 Recite) ขั้นสรุปใจความส�ำคัญ  

ให้ผู้เรียนได้แสดงสิ่งที่ได้จากการอ่าน โดยการพูดตาม

ความเข้าใจของนักเรียน ครูคอยแนะน�ำล�ำดับขั้นว่า  

ตัวละครในเรื่องมีใครบ้าง ตัวละครไปท�ำอะไร ท�ำอย่างไร  

ท�ำไมจึงท�ำเช ่นน้ัน สรุปเรื่องทั้ งหมดเป ็นอย ่างไร  

ให้นกัเรยีนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ถ้าไม่แน่ใจ

ก็สามารถกลับไปอ่านทบทวนซ�้ำใหม่ 
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ขัน้ที ่6 (R4-Reflect) ให้นกัเรยีนวเิคราะห์วจิารณ์

เรื่องที่นักเรียนได้อ่านแล้วแสดงความคิดเห็นต่อตัวละคร

ในเรื่อง ว่าตัวละครใดที่มีการกระท�ำที่เหมาะสม และ 

ไม่เหมาะสม นักเรียนชอบตัวละครตัวไหน ท�ำไมจึงชอบ 

ให้นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นด้วยส�ำนวนภาษาของ

นักเรียนเอง และเขียนบันทึกลงในใบงาน 

แสดงให้เห็นว่าทุกขั้นตอนของเทคนิค SQ4R  

มีส ่วนส�ำคัญเชื่อมโยงต ่อเนื่องกันไปท�ำให ้นักเรียน 

มีความสามารถอ่านได้ เข้าใจเรื่องท่ีอ่านคือ ตอบค�ำถาม 

ตั้งค�ำถาม เรียงล�ำดับเหตุการณ์ สรุปเรื่อง และวิเคราะห์

วิจารณ์เรื่องที่อ่านได้ ท�ำให้นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านดีขึ้น  

และส่งผลให้คะแนนความสามารถในการอ่านเพื่อความ

เข้าใจของแบบทดสอบ ทั้ง 2 ชุด มีค่าคะแนนเฉล่ีย  

หลงัเรียนสงูกว่า ก่อนเรยีน คอื  47 คะแนนและ 30  คะแนน 

คดิเป็นร้อยละ 78.33 และ 50.00 ตามล�ำดับ เป็นไปตาม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ท่ีแสดงให้เห็นว่า นักเรียน 

ทีเ่รยีนด้วยเทคนคิ SQ4R มคีะแนนความสามารถการอ่าน 

เพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีคะแนน

พัฒนา 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 28.33 ซึ่งสอดคล้อง

กับรัชนีพร ดีปาละ(2554) การพัฒนาทักษะการอ่าน

เพ่ือความเข้าใจของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้โดย

ใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร ์ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้   

กรณีศึกษามีพัฒนาการในด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ

หลังจากการใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ในการอ่านหนังสือ

จ�ำนวน 3 เล่มคอืเล่มที ่1 ลากบัจิง้หรดีเล่มที ่2 พ่อค้าเกลอื 

กบัโคต่างและเล่มที ่3 คนเลีย้งววักบัววัหาย โดยมคีะแนน 

ในการท�ำแบบทดสอบวัดความเข้าใจทางภาษาเพิ่มขึ้น

คือนิทานเรื่องลากับจิ้งหรีดมีคะแนนสูงขึ้นร้อยละ 40  

นิทานเ ร่ืองพ ่อค ้ า เกลือ กับโคต ่าง มีคะแนนสูง ข้ึน 

ร้อยละ 30 นทิานเร่ืองคนเลีย้งววักบัวัวหายมคีะแนนสงูขึน้ 

ร้อยละ 20 ตามล�ำดับ และนอกจากน้ียังสอดคล้องกับ  

พยุง ใบแย้ม (2550) ได้ท�ำการวิจัยเรื่องการพัฒนา

ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 

ที่ มีภาวะบกพร ่องทางการ เรี ยนรู ้ โดยใช ้สื่ อภาพ  

ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีม่ภีาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้  

มีความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจหลังการสอน 

ร้อยละ 83.75 สูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้ ส่ือภาพ  

ร้อยละ 21.25 และนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการ

เรยีนรูม้คีวามพงึพอใจต่อสือ่ภาพในระดบัมาก และติง้เทาลู่  

(2555) การใช้วิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมความเข้าใจ 

ในการอ่านของนักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทยในฐานะ 

ภาษาต่างประเทศนักเรียนจีนชั้นปีท่ี 1 คณะศิลปศาสตร์  

วทิยาลัยอนิเตอร์เทคล�ำปางในภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2554  

จ�ำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแผนการเรียนรู ้

ที่ใช้การสอนแบบ SQ4R จ�ำนวน 8 แผน ผลการวิจัย

สามารถสรปุได้ว่า 1) นกัศึกษาจนีมพีฒันาการความเข้าใจ

ในการอ่านภาษาไทยในระดับปานกลางระหว่างได้รับการ

สอนแบบ SQ4R 2) นักศึกษาจีนมีความเข้าใจในการอ่าน

ภาษาไทยสูงขึ้นหลังจากได้รับการสอนแบบ SQ4R

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	 ก า รจั ดก า ร เ รี ยน รู ้ โ ด ย ใ ช ้ เ ทคนิ ค 

SQ4R ของนักเรียนภาวะเสี่ยงบกพร่องทางการเรียนรู้  

ผู ้สอนต ้องสอนตามขั้นตอนที่ก�ำหนดไว ้ตามล�ำดับ 

ทุกขั้นตอน

	 1.2	 ก า รจั ดก า ร เ รี ยน รู ้ โ ด ย ใ ช ้ เ ทคนิ ค 

SQ4R ของนักเรียนภาวะเสี่ยงบกพร่องทางการเรียนรู้  

สามารถพฒันาทกัษะการอ่านเพือ่ความเข้าใจของนกัเรยีน

ได้สูงขึ้น

	 1.3	 ผู้สอนควรใส่ใจกิจกรรมและผลงานของ

นกัเรยีนในทุกขัน้ตอน พร้อมช่วยชีแ้นะนกัเรียนให้สามารถ

เรียนรู้ได้เต็มความสามารถ

	 1.4	 ควรจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศที่

เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และควรควบคุม

สภาพแวดล้อม ไม่ให้มีนักเรียนชั้นอื่นๆ มารบกวนสมาธิ

ของนกัเรยีนขณะด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

	 1.5	 ควรจัดช่วงเวลาให้เหมาะสมกับความ

สนใจและกิจกรรมของนักเรียน
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2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรน�ำวิธีสอนอ่านโดยใช้เทคนิค SQ4R 

ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ป ัญหาทางการเรียนรู  ้

ในรายวิชาอื่นๆ

	 2.2	 ควรมีการศึกษาวิจัยน�ำการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิค SQ4R ไปใช้ในการสอนอ่านกับกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อื่นๆ

	 2.3	 ควรน�ำวิธีสอนอ่านโดยใช้เทคนิค SQ4R 

ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ป ัญหาทางการเรียนรู  ้

ในระดับชั้นอื่นๆ
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