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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัด
ประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยให้นักเรียนมีคะแนนความ
สามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ย ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  
ของนักเรียนทั้งหมด และ 2) ศึกษาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยมีจ�ำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
อยู่ในระดับดีขึ้นไป กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 2 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
ชุมชนบ้านพระยืน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 จ�ำนวน 16 คน ใช้รูปแบบการวิจัย
การทดลองขั้นต้น แบบกลุ่มเดียว (One-Shot Case Study) มีการวัดผล หลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย จ�ำนวน 12 แผน  
12  ชัว่โมง 2) แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยั เป็นแบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 3 ตวัเลอืก  จ�ำนวน 20 ข้อ   
และ 3) แบบประเมนิความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก ประกอบด้วย 3 ด้าน คอื ด้านการกล้าแสดงออก ด้านความภาคภมูใิจ
ในตนเอง และด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย  
( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และร้อยละ (Percentage)

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉล่ียเท่ากับ 15.94 คิดเป็น 
ร้อยละ 78.12 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 93.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้   
และ 2) นักเรียนจ�ำนวน 14 คน คิดเป็น ร้อยละ 87.50 มีความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับดีขึ้นไป ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์
ที่ก�ำหนดไว้
ค�ำส�ำคัญ:			  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร ่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย, ความสามารถในการแก้ปัญหา,  

	 ความเชื่อมั่นในตนเอง
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Abstract

The objectives of the present research study were 1) to study early childhood students’  

problem-solving ability by using Science Process Learning Approach together with Thai folk plays in order 

that the students made a mean achievement score of 70% or better in problem solving ability, and at  

least 70% of the students passed the passing criterion and 2) to study the early childhood students’  

self-confidence by using Science Process Learning Approach together with Thai folk plays in order that at least 

70% of the students  possessed a “high” level of self-confidence or better. The target group consisted of 16  

kindergarten year-2 students in Pra-yuen Community School, under the Khon Kaen Primary Education  

Office Area 1, during first semester of the 2015 academic year. The study followed the One-Shot Case Study 

research procedure for data collection. The research instruments included 1) 12 experiential-learning  

plans which took 12 instructional periods to finish, 2) a multiple-choice (3 choices) test containing 20 

questions on the students’ problem-solving ability and 3) a student self-confidence assessment form 

on the 3 aspects of expressiveness behavior, self-assertiveness and the ability to adapt one’s self to  

environment for 5 items on each of the aspects totaling 15 items. The collected data were analyzed 

by means of computing arithmetic mean, standard deviation and percentage.

The results showed that: 1)The students made a mean achievement score of 15.94 or 78.12% of 

the full marks on problem-solving ability, and 15 students or 93.74% of the group passed the passing 

criterion which were higher than the prescribed criteria;  and 2) Fourteen students or 87.50% of the group 

possessed a “high” or better level of self-confidence which was higher than the prescribed criterion.

Keywords: 	 Science Process Learning Approach Together with Thai Folk Plays, Problem-Solving Ability,                

	 Self-Confidence

บทนำ�

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546    

เป็นหลกัสตูรทีจ่ดัการศกึษา ในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดู  

ควบคู่ไปกับการให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพัฒนา 

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาไปพร้อมกัน  

โดยจะเกิดข้ึนตามวัยและความสามารถของ แต่ละบุคคล 

โดยมจีดุมุง่หมายให้เดก็มพีฒันาการ ด้านร่างกาย อารมณ์  

สังคม และ สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ 

และความแตกต่างระหว่างบคุคล โดยได้ก�ำหนดคณุลกัษณะ 

อันพึงประสงค์ในข้อท่ี 10 คือให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดและการแก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2546) และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือมุ่งเน้นให้เน้น 

ผูเ้รียนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง และแก้ไขปัญหาได้เหมาะสม 

ตามวัย 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน        

มจีดุเน้นการจัดประสบการณ์ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั 2 รูปแบบ  

คือ การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของมอลเตสเซอรี่  

และการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบของวอลดอร์ฟ  

ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์โดยให้ครูเป็นผู้จัดสิ่งแวดล้อม 

ในโรงเรียนให้เหมือนบ้าน และเป็นผู้ให้การสนับสนุน                 

ให้เสรีภาพแก่เด็ก การจัดการสอนแบบมอนเตสซอรี่  

จะค�ำนึงถึงเด็กเป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู ้ด้วย

ตนเองอย่างอิสระจัดสิ่งแวดล้อมและอุปกรณ์ให้เด็กได้

ฝึกทักษะกลไกผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า รู ้จักควบคุม 

การท�ำงาน ด้วยตัวเอง เพราะมอนเตสซอรี่เชื่อว่า เด็กคือ

ผู้รูค้วามต้องการของตนเองและมคีวามสามารถทีจ่ะซมึซบั

การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมได้  
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ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น  

เขต 1 ได้มุ่งเน้นให้โรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน 

ในระดบัชัน้อนบุาล มุง่เน้นการจดัประสบการณ์ตามแนวคดิ 

ของมอลเตสเซอรี่และ วอลดอร์ฟ และให้ทุกโรงเรียน 

ส่งเสริมให้มีนักวิทยาศาสตร์น้อย โดยให้ทุกโรงเรียน 

เข้าร่วมโครงการบ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย ซึง่ทกุโรงเรยีน 

ที่เข้าร่วมโครงการน้ีจะได้รับการประเมินเพ่ือรับป้าย

พระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ และ 

โรงเ รียนชุมชนบ ้านพระยืน ได ้ เข ้าร ่วมโครงการ  

บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย รุ่นท่ี 2 ในปีการศึกษา 2556 

แต่หลังจากที่ได้รับป้ายพระราชทานแล้วก็ไม่ได้ด�ำเนิน

การตามโครงการอย่างต่อเนื่อง ครูผู้สอนก็ยังใช้รูปแบบ

การจัดประสบการณ์แบบเดิม ไม่มีอะไรที่แปลกใหม่และ

น่าสนใจให้กับผู้เรียน ซ่ึงท�ำให้ผู้เรียนไม่ได้รับการพัฒนา

อย่างเต็มความสามารถ

การแก้ปัญหาถือว่าเป็นพื้นฐานการคิดท่ีส�ำคัญ

ที่สุดของการคิดท้ังมวล ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้

ปัญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา สอดคล้องกับ สุวิทย์ มูลค�ำ  

(2547) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

ถือเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญท่ีสุดของการคิดท้ังมวล การคิด

แก้ปัญหาเป็นสิ่งส�ำคัญต่อวิถีการด�ำเนินชีวิตในสังคม

ของมนุษย์ ซึ่งจะต้องใช้การคิดเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น 

ตลอดเวลา ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นทักษะที่เกี่ยวข้อง

และมีประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตที่วุ ่นวายสับสนได้เป็น

อย่างดี ผู้ที่มีทักษะการคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับ

ภาวะสังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะการคิด 

แก้ปัญหาจงึมใิช่เป็นเพยีงการรูจ้กัคดิและรูจ้กัการใช้สมอง

หรือเป็นทักษะท่ีมุ่งพัฒนาสติปัญญาแต่เพียงอย่างเดียว

เท่านั้น แต่ยังเป็นทักษะ ที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วิธีคิด  

ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจในสภาพการณ์ของสังคม 

ได้ดีอีกด้วย

ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะที่เด็ก

ควรได้รับการส่งเสริมเพราะเป็นพื้นฐานส�ำคัญของ

การพัฒนาบุคลิกภาพที่จะส่งผลให้เด็กมีความเป็นตัว 

ของตัวเอง กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจและ มีความ

มั่นใจที่จะท�ำสิ่งต่างๆ ให้ส�ำเร็จตามที่ต้องการ กล้ากระท�ำ  

กล้าเผชญิเหตกุารณ์ รวมทัง้สามารถจดัการกบัปัญหาในชวีติ  

(ศรีสุรางค์ ธีระกุล,  2542) การจัดประสบการณ์

การเรียนรู ้ เพื่อสร้างความเช่ือมั่นในตนเองให้กับเด็ก  

ครคูวรเป็นแบบอย่างทีด่แีละสนับสนนุพฤตกิรรมทีด่ขีองเดก็  

ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองท�ำส่ิงต่างๆ อย่างอิสระ  

ดงันัน้การจดัประสบการณ์ ควรเปิดกว้างให้เดก็ท�ำกจิกรรม 

ด้วยความสนุกสนาน ไม่ควรบังคับเด็กให้ท�ำได้ตาม 

ที่ครูต้องการ ต้องค�ำนึงถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก  

การส่งเสริมการกระตุ้นให้ก�ำลังใจเด็กได้ใช้ความสามารถ

ของตนในการกระท�ำส่ิงต่างๆ ที่ตนพอใจอย่างเต็ม 

ทีจ่ะสามารถช่วยพฒันาความรูส้กึเชือ่มัน่ในตนเองของเด็ก

ได้เป็นอย่างดี (กรมวิชาการ,  2546)  

จากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน: การศึกษาปฐมวัย รอบสาม ของโรงเรียน

ชุมชนบ้านพระยืน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาขอนแก่น เขต 1 พ.ศ. 2554 บอกผลให้ทราบว่า 

เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอยู ่ใน

ระดับต�่ำ จึงได้รับข้อเสนอแนะจากคณะผู้ประเมินจาก

ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา  

ให ้โรงเรียนเน ้นการจัดประสบการณ์ที่ เน ้นผู ้ เรียน 

เป็นศูนย์กลาง และควรส่งเสริมให้ครูปฐมวัยได ้จัด

ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของเดก็ปฐมวยัและเน้นการจดัประสบการณ์ทีมุ่ง่ให้นกัเรยีน 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล ้าพูด กล ้าแสดงออก  

(ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพการศกึษา  

(องค์การมหาชน), 2554) และจากที่ผู้วิจัยเป็นครูประจ�ำ

ชัน้อนบุาลปีที ่2 มีประสบการณ์การจดักระบวนการเรียน 

การสอนเป็นระยะเวลา 3 ปี ปัญหาทีพ่บคือ เดก็ขาดความ

มั่นใจในตนเอง ไม่กล้าแสดงออก ขาดทักษะในการคิด 

แก้ปัญหา และไม่กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับการจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความสามารถ ในการ 

คิดแก้ปัญหาและความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย  

พบว่ามีหลายวธีิ เช่น ใช้กระบวนการวางแผนปฏบิตั ิทบทวน

ของนักเรียน การจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรู้ 

การจัดประสบการณ์แบบจิตปัญญา การจัดประสบการณ ์
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โดยใช้โครงการ การจดัประสบการณ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

การจัดประสบการณ์โดยใช้เกมฝึกทักษะการคิด นอกจาก 

การจัดประสบการณ์เหล่าน้ีจะช่วยพัฒนาความสามารถ

ในการแก ้ป ัญหาของเด็กปฐมวัยมากกว ่าเดิมแล ้ว  

ยงัมกีารจดัประสบการณ์ทีส่ามารถช่วยพัฒนาความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัได้โดยเฉพาะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีมุ่งให้เด็กได้เรียนรู้ 

จากประสบการณ์ตรง เพือ่พฒันาความสามารถทางสตปัิญญา

และความสามารถด้านการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  

โดยให้เด็กได้ศึกษาตามความสนใจของเด็กเป็นขั้นเป็น

ตอนตั้งแต่ต้นจนเสร็จสิ้นกระบวนการจัดประสบการณ์ 

เด็กจะเป็นผู้ลงมือทํากิจกรรมต่างๆ เพื่อค้นหาคําตอบ 

ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (เบญจมาศ 

อยู ่ เป ็นแก ้ว, 2545) และการละเล ่นพื้นบ ้านไทย  

เป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

การส่งเสริมให้เด็กได้เล่น ได้เห็น ได้ฟังจะท�ำให้เด็ก 

มปีระสบการณ์และเกดิการเรยีนรูม้ากยิง่ขึน้ช่วยพฒันาการ

เจริญเติบโตทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและ 

สติป ัญญา และในขณะเดียวกันยังเป ็นการสืบสาน

วฒันธรรมไทยด้วย (จนัทนา สสัด,ี 2550) ซ่ึงตรงกับ วิราภรณ์ 

ปนาทกลู (2531) ทีก่ล่าวไว้ว่าการละเล่นพืน้บ้านช่วยสนอง 

ความต้องการของเด็ก เม่ือเด็กได้เล่นก็จะแสดงออก  

ได้ระบายอารมณ์และความต้องการต่างๆ อันเป็นการ 

ผ่อนคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียด การละเล่นจึงเป็นสิ่งที ่

ผ ่อนคลายความตึงเครียดในชีวิตประจ�ำวันของเด็ก  

ช่วยให้เด็กรู้จักวางแผนท�ำส่ิงต่างๆ และช่วยให้เด็กรู้จัก 

แก้ปัญหาที่เกิดกับตนอีกด้วย

ดังนั้น ผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนจึงมีความสนใจ 

ที่จะน�ำกระบวนการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัการละเล่นพืน้บ้านไทย เพือ่พฒันา 

ทักษะความสามารถในการแก้ปัญหาและความเช่ือม่ัน 

ในตนเองของเดก็ปฐมวยั เพือ่เป็นการเตรยีมความพร้อมให้ 

เด็กมีทักษะต่างๆพร้อมท่ีจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความรู้ 

ความสามารถ กล้าคิดกล้าท�ำ กล้าแสดงออก ซ่ึงตรงกับ  

เยาวพา เตชะคุปต์ (2542) ที่กล่าวว่าการแก้ไขปัญหา 

เป็นฐานการคิดที่สําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวลซึ่งคนเรา 

จําเป็นที่จะเผชิญกับปัญหาที่อยู่ในสังคมและ เนื่องจาก

ความสามารถในการแก้ปัญหาถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของการ

จัดประสบการณ์ให้กับเด็กระดับอนุบาลและความเช่ือมั่น

ในตนเองก็เป็นสิ่งส�ำคัญเพราะถ้าเด็กได้รับการพัฒนาทั้ง  

2 ด้านนี้จะท�ำให้เด็กด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้และท�ำให้

เด็กโตเป็นผู ้ใหญ่ที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าคิด  

กล้าแสดงออก และพฒันาการของเดก็ถ้าได้รบัการพฒันา 

มาตั้ งแต ่ระดับช้ันอนุบาลก็จะท�ำให ้ เติบโตเป ็นคน 

ที่มีคุณภาพ สามารถเผชิญหน้ากับปัญหาที่เกิดขึ้นและ

เพื่อน�ำผลที่เกิดจากการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการ 

ส่งเสรมิการจดัประสบการณ์ทีจ่ะช่วยพฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาและความเชือ่มัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั 

ให้มีประสิทธิภาพที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของเดก็ปฐมวยั ด้วยการจดัประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัการละเล่นพืน้บ้านไทย โดยให้นกัเรยีน 

มีคะแนนความสามารถในการคิดแก ้ป ัญหาเฉ ล่ีย  

ร้อยละ 70 ขึ้นไป และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด

2.	 เพ่ือศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

ปฐมวัย ด้วยการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย โดยมีจ�ำนวน

นักเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 70 มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

อยู่ในระดับดีขึ้นไป

วิธีดำ�เนินการวิจัย

1.	 กลุ่มเป้าหมาย

	 กลุ ่มเป ้าหมายที่ ใช ้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ท่ีศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนชุมชนบ้านพระยืน สังกัด

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1  

จ�ำนวน 16 คน
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2. 	รูปแบบการวิจัย

	 ก ารวิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป ็ นการทดลองขั้ นต ้ น  

(Pre-experimental Design) รูปแบบกลุ ่มทดลอง 

กลุม่เดยีว (One-Shot Case Study) มกีารวดัผลหลงัเรยีน

หลังจากที่ได้รับการจัดกระท�ำตามโปรแกรมแล้ว 

3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 3.1	 แผนการจั ดประสบการณ ์ โ ดย ใช ้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย  

ชัน้อนบุาลปีที ่2 ซึง่ประกอบด้วยหน่วยการจดัประสบการณ์  

จ�ำนวน 6 หน่วย หน่วยละ 2 แผน รวมทั้งสิ้น 12 แผนการ

จดัประสบการณ์ ได้แก่ หน่วยต้นไม้ทีร่กัหน่วยวทิยาศาสตร์

แสนกล หน่วยโลกสวยด้วยมือเรา หน่วยสัตว์น่ารัก  

หน่วยปลอดภัยไว้ก่อน และหน่วยกลางวันกลางคืน 

  	 3.2	 แบบทดสอบความสามารถในการ 

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยข้อสอบเป็นแบบปรนัย              

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยใช้ภาพสถานการณ์สมมต ิ

เป็นค�ำถาม และมีตัวเลือกเป็นรูปภาพ 3 ตัวเลือก  

ให้เลือก ตอบค�ำตอบเพียง 1 ตัวเลือก ซึ่งค�ำถามมีทั้งหมด  

20 ข้อ แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ปัญหาตนเอง จ�ำนวน 10 ข้อ  

ปัญหาตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น จ�ำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์

การให้คะแนน คือ

	 ระดับคะแนน 1 เมื่อเด็กเลือกตอบพฤติกรรม 

การแก้ปัญหาที่ถูกต้องและเหมาะสม 

	 ระดับคะแนน 0 เมื่อเด็กเลือกตอบพฤติกรรม 

ที่ไม่แก้ปัญหา

	 3.3	 แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน

ตนเองของเดก็ปฐมวยั เป็นแบบประเมนิทัง้ 3 ด้าน ประกอบ

ด้วย ด้านการกล้าแสดงออก ด้านความภาคภูมใิจในตนเอง 

ด้านการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม ด้านละ 5 ข้อ  

รวมทั้งหมด 15 ข้อ  มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 

	 ระดบัคะแนน 2 เมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมต่างๆ 

ได้ด้วยตนเอง

	 ระดับคะแนน 1 เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมน้อย

มากจนครูต้องคอยกระตุ้น 

	 ระดับคะแนน 0 เมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรม

หรือไม่ร่วมกิจกรรมเลย

4. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ เป ็นการทดลองขั้นต้นและ 

ผู้วจิยัได้ปฏิบตักิารทดลองด้วยตนเองกับเด็กช้ันอนบุาลปีท่ี 2  

โรงเรยีนชุมชนบ้านพระยนื อ�ำเภอพระยืน จงัหวดัขอนแก่น  

สังกดัส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

	 4.1	 ก ่ อน ดํ า เนิ นการจั ดประสบการณ  ์

ผู้วิจัย ได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้เด็กชั้นอนุบาล

ปีที่ 2 ทราบเพื่อให้เด็กมีความเข้าใจในการปฏิบัติตน 

ในการเรียนและมีความพร้อมท่ีจะเรียน และท�ำความ

เข้าใจ สร้างความคุน้เคยกบันกัเรยีนเกีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะเรียน

เพื่อเป็นการปรับพื้นฐานเตรียมความพร้อมของนักเรียน

	 4.2	 ดําเ นินการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ

การจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ร่วมกบัการละเล่นพืน้บ้านไทยทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ สปัดาห์ละ  

2 วนั (วนัจนัทร์และ วนัพธุ) วนัละ 1 ชัว่โมง รวมระยะเวลา

ที่ทดลอง 6 สัปดาห์ โดยทดลองในช่วงเวลาของ กิจกรรม

เสรมิประสบการณ์ จนครบ 12 แผน ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยั

จะท�ำการสังเกตและบันทึกตามแบบประเมินพฤติกรรม

ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก 

	 4.3 	เ ม่ื อ เสร็ จ ส้ินการจั ดประสบการณ ์

ตามแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ครบ 12 แผน ผู้วิจัยท�ำการทดสอบความ

สามารถในการแก้ปัญหาและความเชื่อมั่นในตนเอง 

โดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบความสามารถในการ 

แก้ปัญหา จ�ำนวน 20 ข้อ 

	 4.4  	 รวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่ได้จาก

การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาและคะแนนการ

ประเมินความเชื่อมั่นในตนเอง

5. 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

ด�ำเนินการ ดังนี้



วารสารศึกษาศาสตร์ ฉบัับวิจัยบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจ�ำเดือน มกราคม-มีนาคม พ.ศ. 2560

114

	 5.1	 น�ำคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบความ

สามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยหาค่า 

สถติค่ิาเฉล่ีย (X) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และ ร้อยละ  

(Percentage) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปแล้วเทียบกับ 

เกณฑ์ที่ผู้วิจัยก�ำหนดไว้ คือ ให้นักเรียนมีคะแนนความ

สามารถในการแก้ปัญหาเฉลี่ยร้อยละ 70 ข้ึนไป และ 

มีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ

นักเรียนทั้งหมด

	 5.2	 น� ำ ค ะ แ น น ที่ ไ ด ้ จ า ก แ บ บ สั ง เ ก ต

พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยหา

ค่าสถิติค่าเฉลี่ย (X) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปแล้วเทียบกับเกณฑ์ที่ผู ้วิจัย

ก�ำหนดไว้ คือ จ�ำนวนเด็กปฐมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ  

70 มีความเชื่อมั่นในตนเอง อยู่ในระดับดี ขึ้นไป

สรุปและอภิปรายผล

1.	 สรุปผลการวิจัย

	 1.1	 ผลการศึกษาความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ด้วยการจัดประสบการณ ์

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่น 

พื้นบ้านไทย พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 15.94 คิดเป็นร้อยละ  

78.12 และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 15  คน                 

คิดเป็นร้อยละ 93.74  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้

	 1.2 	ผลการศึกษาความเชื่อ ม่ันในตนเอง 

ของเด็กปฐมวัย ด ้วยการจัดประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย 

พบว่า นักเรียนจ�ำนวน 14 คน คิดเป็น ร้อยละ 87.50  

มีความมีความเชื่อมั่นในตนเองอยู ่ ในระดับดี ข้ึนไป  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก�ำหนดไว้

2.	 อภิปรายผลการวิจัย

	 2.1	 ผลการศึกษาความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่น

พื้นบ้านไทย พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถ 

ในการคิดแก้ปัญหา เฉลี่ย 32.25 คิด เป็นร้อยละ 78.12 

และมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ ่านเกณฑ์ จ�ำนวน 15 คน  

คิดเป็นร้อยละ 93.75 ของจ�ำนวน นักเรียนทั้งหมด  

จึงสรุปได้ว ่าโดยรวมนักเรียนมีความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้  

ซึ่ ง จากการทดลองใช ้ แผนการจั ดประสบการณ ์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่น

พื้นบ้านไทยที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 12 แผน พบว่า  

ในแผนแรกๆ นัน้ การแก้ปัญหาจากการละเล่นพืน้บ้านไทย  

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา  

จึงตอบตามความคิดของตัวเองโดยไม่ระดมความคิด

ร่วมกับเพื่อนและค�ำตอบที่ได้เกิดจากประสบการณ์และ

จนิตนาการ เมือ่ครเูข้าไปในแต่ละกลุม่เพือ่ให้นกัเรยีนตอบ

การแก้ปัญหา นักเรียนจะแย่งกันตอบตามความคิดของ

ตนเอง ครูต้องใช้ค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความคิด 

แก้ปัญหาร่วมกัน หากนักเรียนคนใดไม่แสดงความคิด

เห็นครูจะให้ก�ำลังใจโดยการมองหน้า ยิ้มหรือชมเชย 

เมื่อนักเรียนแสดงความคิดเห็น หลังจากที่ นักเรียน 

ได้รับการฝึกฝน จนครบทุกแผน นักเรียนสามารถแสดง

ความคิดแก้ปัญหาตามความคิดของกลุ ่ม โดยยอมรับ

ความคิดเห็นของเพื่อนในกลุ่มหากความคิดไม่ตรงกัน

และเลือกการแก้ปัญหาตามสภาพจริงมากที่สุดท�ำให้

สามารถหาแนวทางการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ 

เพราะผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดประสบการณ์ โดยใช ้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย  

โดยใช้การละเล่นพื้นบ้านไทยเป็นจุดเริ่มต้นของปัญหา 

โดยให้นักเรียนได้เล่นการละเล่น แล้วให้เด็กช่วยกัน 

หาปัญหาที่เกิดข้ึน แล้วใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป ็นตัวกระตุ ้นให ้นักเรียนใช ้ความรู ้  ความคิดและ 

ประสบการณ์ในการตดัสนิใจคดิแก้ปัญหา โดยให้นกัเรยีน 

เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่และเป็นกลุ่มย่อยและมีการ

เรียนรู ้ด้วยตนเอง ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดประสบการณ์  

5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้การส�ำรวจปัญหา ข้ันการตัง้สมมติุฐาน  

ขัน้ตอนการศกึษาค้นคว้า ขัน้การน�ำเสนอ และขัน้การสรปุผล 

แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัการละเล่นพืน้บ้านไทย สามารถพฒันา 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัได้เป็นอย่างดี  
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ทั้งนี้เพราะการจัดประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทย เป็นการ 

จดัประสบการณ์ทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและใชกระบวนการ 

ทางวทิยาศาสตร์และการละเล่นพืน้บ้านไทย เป็นเครือ่งมอื 

ห รือตั วกระตุ ้ น ให ้นั ก เ รี ยนฝ ึ กการคิดแก ้ป ัญหา  

ครูผู ้สอนใช ้การละเล ่นพื้นบ ้านไทยเป ็นจุดเริ่มต ้น 

ในการค้นหาปัญหา และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เป็นสิ่งช่วยค้นคว้าหาค�ำตอบ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน 

ได้แสดงความคิดแก้ปัญหาร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่มย่อย  

ในกลุม่ย่อยช่วยกนัคดิเลอืกการแก้ปัญหาทีเ่หมาะสมทีส่ดุ  

พร้อมทั้งให้ประเมินผลการแก้ปัญหาน้ันว่าดีหรือไม่  

โดยให้เด็กลองแก้ปัญหาในกลุ่มย่อยก่อนว่าการแก้ปัญหา

ที่เลือกนั้นแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่ โดยครูผู ้สอนเป็น 

ผู ้คอยช่วยเหลือสนับสนุนให้นักเรียนได้แสดงความคิด 

ในการแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย การด�ำเนินการตาม 

ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์แบบโดยใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่น พื้นบ้านไทยดังกล่าว  

จึงเป็นแนวทางการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้

ป ัญหาของเด็กปฐมวัยที่ดีแนวทางหนึ่ง จากวิธีการ 

ดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิด 

แก้ปัญหาสูงขึ้น

ผลง าน วิ จั ยสอดคล ้ อ งกั บ  ง านวิ จั ย ของ                   

พรวิไล ประเสิรฐสุข (2556) ท�ำการวิจัยเรื่อง ผลการใช้ 

กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทยต่อความสามารถใน

การแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนระดับ

ประถมศึกษาอายุระหว่าง 9-10 ปี ที่ได ้รับการจัด

กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านไทย มีความสามารถในการ

แก้ปัญหาหลังการทดลองสูงก่อนการทดลอง อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คะแนนความสามารถ

ในการแก้ปัญหาหลังการทดลองของกลุ ่มทดลองและ

กลุ ่มควบคุมแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05  สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลักษณา  ก้อนค�ำ  

(2551) ซ่ึงท�ำการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบความคิด

สร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและความ    

เชื่อมั่นในตนเองของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ที่ได้รับการ

จัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วม

กับการบริหารสมอง กับการจัดกิจกรรมแบบปกติ   

ซ่ึงการวิจัยพบว่า เด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับ

การบริหารสมอง มีความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถ

ในการคิดแก้ปัญหาและความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่า

เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบปกติ             

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง

กับ Ramani (2005) ได้ศึกษาการเล่นร่วมกันและ 

การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ที่อายุระหว่าง 4-5 ปี  

โดยเด็กเพศเดียวกันจะถูกสุ ่มเข ้ากลุ ่มเ พ่ือท�ำการ 

รวมกลุ่มกัน เพื่อแก้ปัญหาในการเล่น 39 เด็กจะเป็น

คนเลือกรูปแบบการเล่นหรือถ้าการเล่นที่มีความยาก

ก็ให้ผู้ใหญ่เป็นคนก�ำหนดที่จะเล่น ในเด็กที่โตการเล่น 

จะมีโครงสร้างที่ซับซ้อนกว่าเด็กที่เล็ก จากการทดลอง

พบว่าทักษะการแก้ปัญหามีการพัฒนาตลอดระยะเวลา

ในเด็กปฐมวัยและมีการร่วมมือกันในการแก้ปัญหา

ความเหมาะสม ในเรื่องของอายุ ในการเล่นด้วยกัน

นั้นมีผลอย่างมากในการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันของ 

เด็กปฐมวัย	

โดยสรุปได ้ว ่ าการจัดประสบการณ ์โดยใช ้

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย 

สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัย ได้

	 2.2	 ผลการศึกษาความเชื่อมั่นในตนเอง 

ของเดก็ปฐมวยั โดยการจดัประสบการณ์โดยใช้กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพ้ืนบ้านไทย พบว่า 

นักเรียนมีคะแนนความเช่ือม่ันในตนเอง เฉล่ีย 22.75  

อยู ่ในระดับดีมากและมีจ�ำนวนนักเรียนที่ผ ่านเกณฑ์

อยู ่ในระดับดีขึ้นไป จ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 

87.50 ของจ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด จึงสรุปได้ว่าโดยรวม

นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้  

ซึ่งจากการทดลองใช้แผนการจัดประสบการณ์แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 12 แผน พบว่า  

ในแผนแรกๆ นั้น ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย

ไม่พบมากนักแต่จะเพิ่มมากขึ้นในแผนต่อๆ มาจนถึงแผน

ในสัปดาห์สุดท้าย ทั้งนี้เน่ืองมาจากในช่วงแผนแรกๆ  

เด็กยังไม่กล้าแสดงออก ยังไม่กล้าพูดกล้าคุยมากนัก 

เพราะเด็กยังไม่รู้ว่าครูต้องการให้เด็กปฏิบัติอย่างไร และ
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เด็กก�ำลังอยู่ในช่วงเรียนรู้และปรับตัวกับสิ่งท่ีจะเรียนรู ้

ที่จะท�ำงานร ่วมกับเพื่อนเพื่อท�ำกิจกรรมให ้ส�ำเร็จ  

เด็กยังไม่คุ ้นเคยกับข้ันตอนการท�ำกิจกรรมเพราะเด็ก

เคยเรียนแต่แบบเดิมๆ ไม่ค่อยพูดหรือแสดงความคิดเห็น 

มากนัก จึงไม่กล้าแสดงความคิดเห็นจนเมื่อนักเรียนได้

ท�ำกิจกรรมต่อเนื่องหลายๆ ครั้งเรียนรู ้วิธีการท�ำงาน

ร่วมกันอย่างมีกฎเกณฑ์ และเด็กกล้าท่ีจะพูดคุยกล้า

แสดงออก กล้าตอบค�ำถามมากขึ้น โดยครูจะเป็นคน

คอยกระตุ ้นให้เด็กตอบค�ำถามและครูจะให้ค�ำชมเชย

กับนักเรียนที่ช่วยกันแก้ปัญหา และกล้าแสดงความคิด

เห็น ทั้งนี้เพราะผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดประสบการณ์ 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่น

พื้นบ้านไทย ซึ่งมีขั้นตอนการจัดประสบการณ์ 5 ขั้นตอน  

ได้แก่ ขั้นการส�ำรวจปัญหา  ขั้นการตั้งสมมุติฐาน ขั้นตอน 

การศึกษาค้นคว้า ขั้นการน�ำเสนอ และขั้นการสรุปผล  

ที่ผู ้วิจัยใช้ในการทดลองได้ก�ำหนดให้นักเรียนเรียนรู ้ 

ร ่วมกันเป็นกลุ ่มย่อย ฝึกให้นักเรียนได้ใช ้ความคิด  

ความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้ท�ำให้เข้าใจ อย่างมีเหตุผล  

สามารถแสดงพฤติกรรมความกล้าแสดงออกของตน

ได้อย่างเหมาะสม โดยเกิดจากความส�ำนึกตัวขึ้นมาเอง 

ปฏบิตัเิองโดยความสมคัรใจไม่มกีารบงัคบั แสดงให้เหน็ว่า 

การจัดประสบการณ์แบบโดยใช ้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพ้ืนบ้านไทย สามารถ

ช่วยพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยได้

เป็นอย่างดี ทั้งนี้ เพราะการจัดประสบการณ์โดยใช ้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย  

เป็นการจดัประสบการณ์ทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัและเชือ่ว่า 

เด็กจะเกิดการเรียนรู ้พัฒนาสติปัญญาและเจตคติขึ้น 

เมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้วยบรรยากาศที่อบอุ ่น  

เคารพในสทิธแิละยอมรบัความคดิเหน็ มุง่จดัประสบการณ์ 

ที่เด็กสนใจค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองภายใต้กระบวนการ 

เรยีนรู้ท่ีมคีวามหมายแก่เดก็ โดยเรยีนรู้จากประสบการณ์จรงิ  

ฝ ึกปฏิบัติกิจกรรมร ่วมกันในสังคมด้วยความพอใจ  

มี ข ้ อ ตกล ง ร ่ ว มกั น  ใ ช ้ เ หตุ ผ ล ในกา รตั ด สิ น ใ จ  

เป็นกระบวนการที่ช่วยให้เด็กได้ใช้ความสามารถของ

ตนเองในการแก้ปัญหาและกล้าแสดงออก กล้าตอบค�ำถาม 

กล้าที่จะแสดงความคิดเห็น การด�ำเนินการตามข้ันตอน 

ของการจัดประสบการณ์โดยใช ้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้นบ้านไทยดังกล่าว  

จึงเป็นแนวทางในการพัฒนาความเช่ือม่ันในตนเอง

ของเด็กปฐมวัยที่ดีแนวทางหน่ึง จากวิธีการดังกล่าว 

จึงส่งผลให้นักเรียนมีความ มีวินัยในตนเองสูงขึ้น

ผลงานวิจัยสอดคล ้องกับ ซ่ึงสอดคล ้องกับ 

งานวิจัยของลักษณา ก้อนค�ำ (2551) ซึ่งท�ำการวิจัย

เรื่องการเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถ 

ในการคิดแก้ป ัญหาและความเชื่อมั่นในตนเองของ

เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการบริหารสมอง  

กับการจัดกิ จกรรมแบบปกติ  ซ่ึ งการวิ จั ยพบว ่ า  

เด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการบริหารสมอง  

มีความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

และความเช่ือม่ันในตนเองสูงกว่าเด็กช้ันอนุบาลปีที่ 2  

ทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมแบบปกต ิอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ

ที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ Mussen (1969) 

ศึกษาพบว่า พ่อแม่ที่ให ้เด็กมีโอกาสและได้รับการ

สนับสนุนความต้องการในด้านความอยากรู ้อยากเห็น  

จะท�ำให้เด็กมีความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองพึ่งตนเองได้  

มีความคิดสร้างสรรค์ กล้าคิดกล้าตัดสินใจ กล้าพูดกล้า

แสดงออก สามารถเผชญิสถานการณ์ใหม่โดยไม่วติกกงัวล 

และมีความเชื่อมั่นในตนเอง

โดยสรุปได ้ว ่ าการจัดประสบการณ ์โดยใช ้ 

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพืน้บ้านไทย 

สามารถพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยได้

ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1	 ในขัน้การท�ำกจิกรรมกลุม่ นกัเรยีนแสดง 

ความเห็นเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น หาทางแก้ปัญหา 

โดยสมาชกิในกลุม่จะต้องมีความเข้าใจปัญหา ทีถ่กูต้องตรงกัน  

ดงันัน้ครผูู้สอนควรใช้ค�ำถามกระตุน้ให้นกัเรียนแสดงความ

คิดแก้ปัญหาร่วมกัน หากนักเรียนคนใดไม่แสดงความคิด

เห็นครคูวรให้ก�ำลังใจและเสรมิแรงทางบวกให้กบันกัเรยีน
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	 1.2 	ในการจัดประสบการณ ์โดยการจัด

ประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ร่วมกบัการละเล่นพืน้บ้านไทย ครผููส้อนให้นกัเรยีนเรยีนรู้ 

ร่วมกันเป็นกลุ ่มใหญ่และกลุ่มย่อย เพื่อแสดงร่วมกัน  

ช่วยกันหาปัญหาที่เกิดขึ้นจากการละเล่นพื้นบ้านไทย

และช่วยกันหาวิธีแก้ปัญหานั้น ดังนั้นครูผู ้สอนควรจัด

กลุ่มคละความสามารถนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน  

ให้ทกุคน มคีวามเสมอภาคกนั สามารถแสดงความคดิเห็น

ได้อย่างเต็มที่

	 1.3	 ในสัปดาห์แรกของการใช้แผนการจัด

ประสบการณ์โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วม

กับการละเล่นพื้นบ้านไทย ในช่วงแรกของการทดลอง

เด็กยังไม่คุ ้นเคยกับกระบวนการจัดประสบการณ์ใหม่

ที่ครูได้จัดให้กับนักเรียน จึงท�ำให้ในการจัดกิจกรรม 

ในช่วงแรก เด็กๆ มีความตื่นเต้น เขินอาย ดังน้ันผู้วิจัย

ควรสร้างความคุ ้นเคย ความสนิทสนมกับเด็ก และ

ชี้แจงกฎกติกาการเล่นต่างๆ ให้เด็กได้รับรู ้และเข้าใจ  

เมื่อเด็กมีความคุ ้นเคยกัน ความตื่นเต ้นก็จะลดลง  

เด็กจะสามารถแสดงออกถึงความสามารถที่อยู่ในตัวเด็ก

ออกมาได้อย่างชัดเจน และถ้าได้เรยีนรูแ้ละเข้าใจกฎกตกิา  

ก็จะสามารถพัฒนาทักษะต่างๆ ท่ีสอดแทรกอยู ่ใน

การเล่นการละเล่นพื้นบ้านไทยได้ และเพื่อให้นักเรียน 

เรียนรู้วิธีการท�ำงานร่วมกันอย่างมีกฎเกณฑ์ กติกา รู้จัก

การอดทนรอคอย รู้จักการปรับตัว เข้าหากัน

	 1.4  ในการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้ง มีบาง

กจิกรรมทีผู่วิ้จยัได้ยดืเวลาของการจดักิจกรรม เพราะเดก็ๆ  

ใช้เวลานานในการเล่น เช่น การเล่นหมากเกบ็ การเล่นเตย  

เด็กใช ้เวลาค่อนข้างนานในครั้งแรก ต ่อพอได้เริ่ม 

ในคร้ังต่อๆ ไป เดก็เริม่มคีวามช�ำนาญมากขึน้ ดงันัน้ผูว้จิยั

ควรยืดหยุ่นเรื่องเวลาในการท�ำกิจกรรม ซ่ึงบางกิจกรรม 

ใช้เวลาค่อนข้างนานกว่าที่ก�ำหนดเพราะบางกิจกรรม 

มขีัน้ตอนในการเล่นทีต้่องใช้เวลาจงึจะจบการละเล่น หรอื

จ�ำเป็นต้องใช้ทักษะในการเล่นและบางกิจกรรมใช้เวลา

ในการร่วมแก้ปัญหานาน เช่น เดินกะลา ขี่ม้าส่งเมือง  

หมากเก็บ เป็นต้น ดงันัน้ครคูวรยดืหยุน่เวลาให้กบันกัเรยีน

ไม่ควรจ�ำกัดเวลากับนักเรียนเพราะอาจจะท�ำให้เด็ก 

เกิดการเรียนรู้ได้ไม่เต็มที่

2.	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรน�ำรูปแบบการจัดประสบการณ์โดย

ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับการละเล่นพื้น

บ้านไทย ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถหรือทักษะ

การคิดขั้นที่สูงกว่าการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย เช่น  

การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ

	 2.2	 ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดแก้ป ัญหาและความเชื่อมั่นในตนเองของ 

เด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์โดยรูปแบบอื่นๆ 

เช่น การจัดประสบการณ์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัด

ประสบการณ์แบบโครงงาน เป็นต้น

	 2.3   การวิจัยครั้ ง น้ี ศึกษาป ัญหาของ

เด็กปฐมวัย ประเภทปัญหาตนเองและปัญหาตนเอง 

ที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น ดังน้ันในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษา 

ปัญหาของเด็กปฐมวัย ประเภทอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น 

ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ไขทันที ปัญหาของตนเอง 

ทีไ่ม่ต้องแก้ไขทนัท ีปัญหาของคนอืน่ทีเ่กีย่วข้องกบัตนเอง  

ปัญหาของผู้อื่น เป็นต้น

	 2.4   การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาความเชื่อมั่น 

ในตนเองของเด็กปฐมวัย ด ้านการกล ้าแสดงออก  

ด้านความภาคภูมิใจในตนเอง ด้านการปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อม ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษา 

ถงึความเชือ่มัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยั ด้านอืน่ๆ เพิม่เตมิ   
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