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บทคัดย่อ
การวิจยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ ศกึษาบทบาทผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และ

สังคมของเด็กอนุบาล ใน 4 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม การสื่อสาร การอบรมสั่งสอน และการพัฒนา
ตนเอง ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 จ�ำนวน 108 คน โรงเรียนนานาชาติ
มีสุข (นามสมมุติ) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม คุณภาพของเครื่องมือ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี  
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่เลขคณติ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลวจิยัพบว่า ผูป้กครองส่งเสรมิความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมแก่เด็กอนุบาล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76) S.D. = 0.96 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดสภาพแวดล้อม (  = 4.01) S.D. = 0.90 รองลงมา คือ การอบรมสั่งสอน  
(  = 3.89) S.D. = 0.83 การสื่อสาร (  = 3.80) S.D. = 0.91 และการพัฒนาตนเอง (  = 3.34) S.D. = 1.21 
ตามล�ำดับ 

ค�ำส�ำคัญ: บทบาทผู้ปกครอง, ความสามารถทางอารมณ์และสังคม, เด็กวัยอนุบาล

Abstract
The purpose of this research was to study parents’ roles in supporting emotional and  

social competence of preschoolers in Meesook International school (pseudonym) in 4 aspects: 
environmental arrangement, communication, guidance, and self-development. Samples were 
108 parents of preschoolers studying in K 1-3 at Meesook International School Bangkok.  
Research tool was questionnaire. Cronbach’s alpha is 0.91. Data were analyzed using  
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percentage, mean score, and standard deviation. Research findings were as followed: Parents’ 
roles in supporting emotional and social competence of preschoolers in all aspects were at 
a high level (  = 3.76) S.D. = 0.96 Environmental arrangement was the highest mean score  
(  = 4.01) S.D. = 0.96, followed by guidance (  = 3.89) S.D. = 0.83, communication (  = 3.80) 
S.D. = 0.91, and self-development (  = 3.34) S.D. = 1.21, respectively.

Keywords: Parent’s Roles, Emotuion and Social Competence, Preschoolers

บทน�ำ
ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเป็นทักษะส�ำคญัทีส่่งผลต่อการประสบผลส�ำเรจ็ทางการเรยีนของ

เด็ก ซ่ึงจ�ำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมตั้งแต่ปฐมวัยทั้งที่บ้านและโรงเรียน สอดคล้องกับ Goodman, Joshi, 
Nasim, and Tyler (2015) ที่กล่าวว่า เด็กวัยอนุบาลที่มีความสามารถทางอารมณ์สังคม มีแนวโน้มที่จะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีวิถีในการใช้ชีวิตที่ดี และมีสุขภาวะที่ดีกว่าเด็กที่มีทักษะทางอารม์สังคมต�่ำ สอดคล้องกับ Raver 
and Knitzer (2002) ที่กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในช่วงปฐมวัยเป็นองค์ประกอบส�ำคัญทางการเรียน 

ความสามารถทางอารมณ์และสงัคม หมายถงึ ทกัษะของเดก็ปฐมวยัในการปฏบัิตตินเพือ่ให้อยูร่่วม กบั
บุคคลอ่ืนได้ ประกอบด้วย การก�ำกับตนเอง ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบุคคลอื่น การรู้สึกดีกับตัวเอง การ
ยอมรับคุณค่าทางสังคม การมีทักษะการการวางแผนและการตัดสินใจ การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์
และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล จ�ำเป็นต้องปฏิบัติอย่างเป็นแนวทางเดียวกันทั้งบ้านและโรงเรียน ซึ่งครูและผู้
ปกครองเป็นบุคคลส�ำคัญในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก ดังนั้น การสื่อสารระหว่าง
ครแูละผูป้กครองเก่ียวกบัแนวทางทีถ่กูต้องในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เดก็วยัอนบุาล 
จึงควรเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดปีการศึกษา

ผู้ปกครองเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับเด็กวัยอนุบาลมากที่สุด ดังนั้น บทบาทหนึ่งที่ส�ำคัญนอกเหนือจาก
การอบรมเลี้ยงดูให้มีสุขภาวะทางกายและสติปัญญาที่สมวัย คือ การพัฒนาเด็กในมิติด้านอารมณ์และสังคม 
โดยหาแนวทางที่เหมาะสมในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยนี้ Institute for  
Family Violence Studies (2010) และ Browne and Shapiro (2016) ระบุแนวทาง 4 ประการ ในการส่ง
เสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน ประกอบด้วย 1) การจัดสภาพแวดล้อม หมายถึง การที ่
ผู้ปกครองจัดเตรียมสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็กทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมที่ส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์
และสงัคม ได้แก่ การจดัสภาพแวดล้อมล้อมทางกายภาพ ครอบคลมุการจดัสภาพแวดล้อมทีป่ลอดภยัตอบสนอง
ความต้องการขัน้พืน้ฐาน การจัดกจิวัตรประจ�ำวนัทีส่ม�ำ่เสมอ คาดเดาได้ รวมทัง้การจดัสภาพแวดล้อมทางภาษา
ที่พรั่งพร้อม และการสร้างบรรยายกาศที่ปลอดภัย ครอบคลุมการส่งเสริมให้เด็กได้เล่นด้วยตนเอง การมี
ปฏิสัมพันธ์ทางบวกกับเด็ก การมีสัมพันธภาพที่ไว้วางใจ อบอุ่น มีความคงเส้นคงวาในการตอบสนอง และการ
แสดงออกกบัเดก็ในระดบัสายตา 2) การสือ่สาร หมายถงึ การทีผู่ป้กครองใช้ค�ำพดูหรอืท่าทาง ในการพดูคยุกับ
เด็ก ประกอบด้วย การสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึก ครอบคลุม การส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ค�ำศัพท์เกี่ยวกับอารมณ์ 
การพูดคุยเกี่ยวกับชีวิตประจ�ำวัน และการให้ข้อมูลเชิงบวก ครอบคลุมการตอบสนองต่อพฤติกรรมของเด็กที่มี

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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ผลต่อทางอารมณ์ของเด็ก และการหาแนวทางการปัญหาร่วมกัน 3) การอบรมสั่งสอน หมายถึง การท่ี 
ผู้ปกครองชี้แนะ หรือแนะน�ำให้เด็กแสดงออกอย่างเหมาะสม ประกอบด้วย การเป็นแบบอย่าง ครอบคลุมการ
เป็นแบบอย่างในการจัดการอารมณ์ของตนเอง รวมท้ังการจดัการปัญหาอย่างมสีติ และ การฝึกทักษะ ครอบคลมุ
การสอนเทคนิคการจัดการอารมณ์และการแสดงออกอย่างเหมาะสม การอ่านหนังสือ หรือดูภาพยนต์ และชี้
ให้เหน็ถงึอารมณ์ทีแ่สดงออก 4) การพฒันาตนเอง หมายถงึ การทีพ่่อแม่หาแนวทางและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การแสดงออกทางอารมณ์ที่ส่งผลต่อเด็ก ประกอบด้วย การพัฒนาตนเองของพ่อแม่ ครอบคลุมการตอบสนอง
ของพ่อแม่ในสถานการณ์ที่ท้าทาย รวมทั้งเทคนิคการจัดการอารมณ์กับเด็ก และการฝึกฝนปฏิบัติ ครอบคลุม
การที่พ่อแม่พัฒนาความสามารถทางอารมณ์สังคม และการที่พ่อแม่จัดการอารมณ์ของตนเองอย่างเหมาะสม

โรงเรียนนานาชาตมีิสุข สงักดัคณะกรรมการการศกึษาเอกชน เป็นโรงเรยีนทีจ่ดัการเรยีนการสอนตาม
หลกัสูตรแคลิฟอร์เนยี ประเทศสหรฐัอเมรกิา ส�ำหรบัรายวชิาภาษาไทยและวฒันธรรมไทยในระดบั ชัน้อนบุาล 
ใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2561 และในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ใช้หลักสูตรแกน
กลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 โรงเรียนให้ความส�ำคญักบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ในการเรยีนรูข้องบุตร
หลาน โดยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเนื่องในวันส�ำคัญต่าง ๆ ของโรงเรียน มีการจัด
ประชมุผูป้กครองเพ่ือประเมนิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ มกีารให้ความรูผู้ป้กครองในด้านการจดักจิกรรม
ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยอนุบาล ที่ผ่านมา ผู้ปกครอง ของเด็กวัยอนุบาลมักให้ความส�ำคัญใน
การส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา โดยเน้นให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะวิชาการเป็นส�ำคัญ ซ่ึงการประสบความ
ส�ำเร็จทางการเรียนในอนาคตจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคม

ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเป็นหนึง่ในทกัษะส�ำคญัซึง่เดก็วยัอนบุาลจ�ำเป็นต้องได้รบั การส่ง
เสริมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กมีสุขภาวะ และมีทักษะ
ทางอารมณ์และสังคมที่ดี โรงเรียนนานาชาติมีสุขเป็นโรงเรียนที่ผู้ปกครองมีเศรษฐสถานะ ปานกลางถึงสูง มี
เวลาในการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กในด้านต่าง ๆ ซ่ึงโรงเรียนให้ความส�ำคัญกับการเปิดพ้ืนท่ีให้ผู้ปกครอง
เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กอย่างเป็นแนวทางเดียวกันกับโรงเรียน ด้วยเล็งเห็นว่า ผู้ปกครองเป็นบุคคล
ส�ำคัญทีม่บีทบาทในการส่งเสรมิพัฒนาการแก่เด็ก อย่างไรก็ตาม ยงัไม่มข้ีอมลูเชงิประจกัษ์ว่า ผูป้กครองส่งเสรมิ
ความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาลอย่างไร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาบทบาทของผู้
ปกครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์สงัคมแก่เดก็วยัอนบุาล เพือ่ให้ได้ข้อมูลพืน้ฐานท่ีเป็นประโยชน์
แก่โรงเรียนในการสนับสนุนและส่งเสริมพัฒนาการแก่เด็กอย่างรอบด้าน 

วัตถุประสงค์การวิจัย
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แนวทางการเสริมสร้างความสามารถทางสังคม
และอารมณ์ที่บ้าน

การส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์สังคมที่บ้าน 
(Browne & Shapiro, 2016)

บทบาทผู้ปกครอง
ในการส่งเสริมความสามารถ ทาง

อารมณ์สังคม

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย4

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 
 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย
1.	 การก�ำหนดประชากรและตัวอย่าง
 	 1.1	 ประชากร คือ ผู้ปกครองของเด็กไทย ชั้นอนุบาลปีที่ 1 - 3 โรงเรียนนานาชาติมีสุข สังกัด

ส�ำนักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 151 คน 

 	 1.2	 ตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองของเด็กไทย ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 - 3 โรงเรียนนานาชาติมีสุข สังกัด
ส�ำนักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 108 คน ผูว้จิยัก�ำหนดขนาดตัวอย่างจากการเปิดตารางส�ำเรจ็รปูของ เครจซ่ี และมอร์แกน (1970 
อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) จ�ำนวน 108 คน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ในการศึกษาครั้งนี้ใช้การก�ำหนด
โควต้า (Quota sampling) เพื่อให้ได้ตัวอย่างแต่ละระดับชั้นเท่า ๆ กัน โดยให้ก�ำหนดจ�ำนวนผู้ปกครองระดับ
ชั้นละ 36 คน จากนั้นใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยการจับฉลากผู้ปกครองของเด็กแต่ละห้อง 

2.	 การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย
	 2.1	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามผู้ปกครอง เรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริม

ความสามารถทางอารมณ์ของเด็กวัยอนุบาล ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้
		  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 18 ข้อ 

ได้แก่ เพศ อาย ุความสมัพนัธ์กบัเด็ก จ�ำนวนบตุร สถานภาพทางครอบครวั ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้เฉลีย่
ครอบครัว ข้อมูลในวันธรรมดาและวันหยุดเสาร์ - อาทิตย์ ประกอบด้วย จ�ำนวนชั่วโมงที่ใช้เวลาร่วมกับเด็ก 
จ�ำนวนชั่วโมงที่ให้เด็กได้เล่นอิสระในแต่ละวัน สถานที่ที่มักให้เด็กได้เล่น กิจกรรมที่มักท�ำร่วมกับเด็ก  

		  ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก 
วัยอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วย บทบาทผู้ปกครอง  
ใน 4 ด้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อม การสื่อสาร การอบรมสั่งสอน และการพัฒนาตนเอง ผู้วิจัยก�ำหนด
ความหมายของแต่ละระดับ ดังนี้

			   5	 หมายถึง	 ปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ/ปฏิบัติทุกครั้ง ที่มีโอกาส	
			   4	 หมายถึง	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง
			   3	 หมายถึง	 ปฏิบัติบางครั้ง
			   2	 หมายถึง	 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง
 			   1	 หมายถึง	 ไม่ปฏิบัติเลย

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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	 2.2	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 
3 ท่าน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ จัดท�ำเป็น
แบบสอบถามฉบบัสมบรณ์ู ผลการวเิคราะห์ค่าความสอดคล้องความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) รายฉบบัเท่ากบั 0.92 
โดยก�ำหนดเกณฑ์ความตรงเชิงเนือ้หาทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ท่ียอมรบัได้นัน้ต้องมค่ีามากกว่า 0.5 ข้ึนไป และผูท้รงคณุวฒุิ
ได้ให้ค�ำแนะน�ำเพือ่ปรบัปรงุแก้ไข และน�ำแบบสอบถามทีผ่่านการปรบัปรงุแล้ววเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม เพื่อประมาณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.91

3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามผ่าน Google form โดยขอความร่วมมือจากครูประจ�ำชั้นในการส่ง

แบบสอบถามแก่ผู้ปกครอง จ�ำนวน 108 ฉบับ ผู้วิจัยได้รับแบบสอบถามกลับคืน จ�ำนวน 98 ฉบับ โดย ทุกฉบับ
เป็นแบบสอบถามที่มีความสมบรูณ์ อัตราการตอบกลับ คิดเป็นร้อยละ 90.74

4.	 การวิเคราะห์และน�ำเสนอข้อมูล
 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
 	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และหาค่า 

ร้อยละ แล้วน�ำเสนอเป็นความเรียง
 	 ตอนที่ 2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็กวัยอนุบาล 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ยมัชฌิมาเลขคณิต () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผู้วิจัยใช้
เกณฑ์การแปลความหมายของระดับการปฏิบัติ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี้

		  4.51 – 5.00	 หมายถึง	 ระดับมากที่สุด
		  3.51 – 4.50 	 หมายถึง	 ระดับมาก
		  2.51 – 3.50 	 หมายถึง	 ระดับปานกลาง
		  1.51 – 2.50	 หมายถึง	 ระดับน้อย
		  1.00 – 1.50 	 หมายถึง	 ระดับน้อยที่สุด
	 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ วิเคราะห์โดยน�ำข้อมูลท่ีได้มาสรุป แจกแจงความถ่ี  

แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปความเรียง
5.	 ผลการวิจัย ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้
	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
	 ข้อมลูจากแบบสอบถาม พบว่า ผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 81.63 สถานภาพ

ทางครอบครัวอยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 89.79 อายุระหว่าง 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนใหญ่เป็นมารดา 
คิดเป็นร้อยละ 80.61 ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 52 ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว 
คิดเป็นร้อยละ 48 มีรายได้เฉลี่ยต่อครอบครัวเฉลี่ย มากกว่า 50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 81.63 มีบุตรจ�ำนวน 
2 คน คิดเป็นร้อยละ 53 กิจกรรมที่มักท�ำกับเด็ก คือ พาเด็กไปห้างสรรพสินค้า คิดเป็นร้อยละ 26

	 การใช้เวลาร่วมกับเด็กในวันธรรมดาเฉลี่ย 3 - 4 ชั่วโมงต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 29.59 โดยผู้ปกครอง
เปิดโอกาสให้เด็กเล่น คิดเป็นร้อยละ 91.83 จ�ำนวนชั่วโมงเฉลี่ยที่ให้เด็กเล่น คือ 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 
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66.32 โดยให้เล่นนอกบ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.89 นอกจากนี้ ผู้ปกครองให้เด็ก เรียนเสริมหรือเรียน
พิเศษ คิดเป็นร้อยละ 80.61 โดยใช้เวลา 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 62 วิชาที่ให้เรียนมากที่สุด คือ ภาษา
อังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 29.59  

	 การใช้เวลากับเด็กในช่วงวันเสาร์อาทิตย์เฉลี่ย 7 - 8 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 38.77 ผู้ปกครองเปิด
โอกาสให้เด็กเล่น คิดเป็นร้อยละ 98.97 โดยให้เด็กเล่นนอกบ้านมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.89 ผู้ปกครองให้
เด็กเรียนเสริมหรือเรียนพิเศษ คิดเป็นร้อยละ 61.22 โดยใช้เวลา 1 - 2 ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ 54 วิชาที่ให้เรียน
มากที่สุด คือ ภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 29.59

	 ตอนที ่2 บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เด็ก วยัอนุบาล 
	 ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยภาพรวม พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถทาง

อารมณ์และสังคมอยู่ในระดับมาก (  = 3.76, S.D. = 0.46) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ การจัดสภาพแวดล้อม (  = 4.01, S.D. = 0.90) รองลงมา คือ การอบรมสั่งสอน (  = 3.89, S.D. = 0.83) 
การสื่อสาร (  = 3.80, S.D. = 0.91) และการพัฒนาตนเอง (  = 3.34, S.D. = 1.21) ตามล�ำดับ รายละเอียด
ดังตาราง 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการแปลผลระดับของการปฏิบัติของผู้ปกครอง 
	 ในการส่งเสริมความความสามารถทางอารมณ์สังคมแก่เด็กวัยอนุบาล โรงเรียนนานาชาติมีสุข

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทาง
อารมณ์สังคม

แปลผลS.D.X

1.	 การจัดสภาพแวดล้อม	 4.01	 0.90	 มาก

2.	 การสื่อสาร	 3.80	 0.91	 มาก

3.	 การอบรมสั่งสอน	 3.89	 0.83	 มาก

4.	 การพัฒนาตนเอง	 3.34	 1.21	 ปานกลาง

                         รวม	 3.76	 0.96	 มาก

	 เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้านสรุปได้ดังนี้
	 2.1 	การจัดสภาพแวดล้อม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 4.01, S.D. = 0.90) เมื่อ

พิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 4.04, 
S.D. = 0.86) รองลงมา คือ การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ (  = 3.99, S.D. = 0.94) รายละเอียดเป็นดังนี้ 

		  2.1.1	 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.99, S.D. 
= 0.94) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การจัดหาของเล่นที่มีผิวสัมผัสที่หลากหลาย ให้เด็กได้
เล่น (  = 4.13, S.D. = 0.98) การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ปลายเปิดให้เด็กได้เล่น (  = 4.04, S.D. = 1.01) การ
จัดเตรยีมพืน้ท่ีให้เหมาะสมส�ำหรบัเดก็ได้ท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  (  = 4.00, S.D. = 0.95) และการดแูลให้เดก็ปฏบิตัิ
กิจวัตรประจ�ำวันตามตารางที่ก�ำหนดไว้ (  = 3.87, S.D. = 0.97)

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 



Vol.2 No.1 January - June 2020

J o u r n a l  o f  E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  M a n a g e m e n t 7

		  2.1.2	 การสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัย พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 4.04, 
S.D. = 0.86) โดยปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมากทัง้ 5 รายการ ได้แก่ การให้เดก็เล่นในพืน้ทีท่ีส่ามารถมองเหน็ได้ โดยที่
ผูป้กครองมไิด้ไปก�ำกบัวธิกีารเล่นของเด็ก (  = 4.3, S.D. = 0.77) การเปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่นตามความต้องการ
โดยไม่แทรก (  = 4.22, S.D. = 0.84) การตอบสนองต่อพฤติกรรมทางอารมณ์ลบของเด็กอย่างทันที ( = 3.96, 
S.D. = 0.84) การก้มตัวลงหรือคุกเข่าให้อยู่ในระดับสายตาเด็ก ขณะสนทนากับเด็ก (  = 3.88, S.D. = 0.88) 
และการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการส�ำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก (  = 3.84, S.D. = 0.99)

	 2.2	 การสื่อสาร พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.80, S.D. = 0.91) เมื่อพิจารณา
ประเด็นย่อย พบว่า การให้ข้อมูลเชิงบวกกับเด็ก มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 4.01, S.D. = 0.87) 
รองลงมา คือ การสนทนาเกี่ยวกับความรู้สึก (  = 3.65, S.D. = 0.99) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.2.1 	ด้านการสนทนาเกีย่วกบัความรูส้กึ พบว่า ผูป้กครองปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก (  = 3.65, 
S.D. = 0.99) โดยรายการทีอ่ยูใ่นระดบัมากม ี4 รายการ ได้แก่ การให้เดก็เล่าเรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวัน หรือ
ถามเด็กเกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน (  = 4.18, S.D. = 0.92) การเปิดโอกาสให้เด็กได้ส�ำรวจความ
คิดและอารมณ์ของตนเองในแต่ละวัน (  = 4.01, S.D. = 0.87) การสนทนากับเด็กถึงอารมณ์และลักษณะนิสัย
ของตัวละครในนิทาน (  = 3.98, S.D. = 0.93) และการสนทนากับเด็กและพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ์ของเด็ก (
 = 3.75, S.D. = 0.92) ส่วนรายการที่ปฏิบัติในระดับน้อยมี 1 รายการ คือ การจัดเตรียมบัตรค�ำประกอบ

รปูภาพเกีย่วกบัการระบอุารมณ์ในแต่ละวนัให้เดก็และเปิดโอกาสให้เดก็ใช้บตัรค�ำระบุอารมณ์ (  = 2.34 , S.D. 
= 1.3)

		  2.2.2 	การให้ข้อมูลเชิงบวกกับเด็ก พบว่าผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.80, S.D. 
= 0.91) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การพูดคุยกับเด็กถึงผลลัพธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการ 
ตดัสนิใจต่อปฏบิตัตินต่อผูอ้ืน่ (  = 4.23, S.D. = 0.79) การเสนอทางเลอืกในการแก้ปัญหาให้แก่เดก็ (  = 4.20, 
S.D. = 0.81) การพูดคุยกับเด็กถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้นจากการตัดสินใจต่อการปฏิบัติต่อผู้อื่น (  = 4.23, S.D. 
= 0.79) เมื่อเด็กร้องโวยวายหรือตะโกนเสียงดัง รอให้เด็กสงบก่อน แล้วจึงเข้าไปพูดคุยกับเด็ก (  = 3.87, S.D. 
= 0.89) และการใช้ค�ำถาม “อย่างไร” ในการให้เด็กสามารถระบุแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีการนั้น ๆ ของเด็ก 
(  = 3.79)  

	 2.3	 การอบรมสั่งสอน พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.89, S.D. = 0.83) เมื่อ
พิจารณาเป็นประเด็นย่อย พบว่า การฝึกทักษะทางอารมณ์และสังคมมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด  
(  = 4.11, S.D. = 0.86) รองลงมา คือ การเป็นแบบอย่าง (  = 3.68, S.D. = 0.88) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.3.1	 การเป็นแบบอย่าง พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (  = 3.68, S.D. = 0.81)  
โดยรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมากมี 4 รายการ ได้แก่ การระบุอารมณ์ของตนเองที่ก�ำลังเกิดขึ้นให้เด็กได้รับรู้ 
(  = 3.84, S.D. = 0.78) การผ่อนคลายและควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะปกติ เมื่ออยู่กับเด็ก (  = 3.82, S.D. 
= 0.79) การรู้เท่าทันตนเองในสภาวะเครียดที่เกิดขึ้น และเปลี่ยนอิริยาบถเพื่อให้ตนเองผ่อนคลาย (  = 3.78, 
S.D. = 0.84) และการมีวิธีการจัดการอารมณ์ทางลบของตัวเอง (  = 3.59, S.D. = 0.79) ส่วนรายการที่ปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง มี 1 รายการ คือ การระงับยับยั้งการแสดงออกทางอารมณ์ลบของตนเองได้ (  = 3.39, 
S.D. = 0.89)
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		  2.3.2	 การฝึกทกัษะทางอารมณ์และสงัคม พบว่า ผูป้กครองปฏบัิตอิยูใ่นระดบัมาก (  = 4.11, 
S.D. = 0.86) โดยปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 5 รายการ ได้แก่ การสอนเด็กให้รู้จักพูดค�ำว่า “ขอโทษ”  
(  = 4.73, S.D. = 0.58) การสอนเด็กให้รู้จักพูดค�ำว่า “ขอบคุณ” (  = 4.71, S.D. = 0.59) การชมภาพยนตร์
ร่วมกับเด็ก และพูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละคร หรือการแสดงออกทางอารมณ์ ของตัวละครนั้น  
(  = 3.91, S.D. = 0.99) การสอนวิธีการจัดการอารมณ์ลบให้เด็ก เช่น การหายใจเข้าลึก ๆ การนับ 1-10 หรือ
จัดเตรียมสิ่งที่เด็กชอบ (  = 3.7, S.D. = 1.01) และการพาเด็กไปท�ำกิจกรรมอาสาเพื่อช่วยเหลือหรือแบ่งปัน
แก่ผู้อื่น (  = 3.50, S.D. = 1.17)  

	 2.4	 การพัฒนาตนเองของพ่อแม่ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.34,  
S.D. = 1.21) เมื่อพิจารณาประเด็นย่อย พบว่า การหาความรู้มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (  = 3.36, 
S.D. = 1.19) รองลงมา คือ การฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางอารมณ์และสังคม (  = 3.34,  
S.D. = 1.21) รายละเอียดเป็นดังนี้

		  2.4.1	 การหาความรู้ พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.36, S.D. = 1.19) 
โดยรายการที่ปฏิบัติมากมี 3 รายการ ได้แก่ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์กับผู้ปกครองท่าน
อื่นในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก (  = 3.84, S.D. = 1.03)การพยายามค้นหา 
วิธีการที่หลากหลายในการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก (  = 3.67, S.D. = 1.01) และ 
การอ่านหนังสือหรือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กหรือวิธีการจัดการอารมณ์ของเด็ก (  = 3.60, S.D. = 
1.09) ส่วนรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง มี 2 รายการ คือ การปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการจัดการ
อารมณ์หรือการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก (  = 2.93, S.D. = 1.14) และการเข้ารับการอบรม
หรือเข้าร่วมสมัมนา เพือ่เพิม่พนูความรูแ้ละแนวทางในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมแก่เดก็  
(  = 2.74, S.D. = 1.42)  

		  2.4.2 	การฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางอารมณ์และสังคม พบว่า ผู้ปกครองปฏิบัติอยู่
ในระดับปานกลาง (  = 3.34, S.D. = 1.23)  โดยรายการที่ปฏิบัติอยู่ในระดับมากมี 1 รายการ คือ การมีวิธี
การจัดการอารมณ์ลบของตัวเอง เช่น หายใจเข้าลึก ๆ  นับ 1-10 (  = 3.65, S.D. = 1.06) ส่วนรายการที่ปฏิบัติ
อยู่ในระดับปานกลาง มี 4 รายการ ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาตามที่ ท่านศรัทธาหรือนับถือ  
(  = 3.48, S.D. = 1.19) การใช้เวลาว่างเพื่อเปิดรับสุนทรียประสบการณ์ เช่น ชมนิทรรศการศิลปะ ฟังดนตรี 
ดูละครเวที (  = 3.40, S.D. = 1.24) การฝึกสมาธิและความจดจ่อ (  = 3.22, S.D. = 1.4) และการเข้าร่วม
กิจกรรมจิตอาสาของชุมชน (  = 2.94, S.D. = 1.28) 

		  ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่น ๆ 
		  ผูป้กครองได้เสนอความคิดเห็นในเรือ่งของการให้พ่อแม่ส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และ

สังคม จ�ำนวน 5 คน ได้แก่ พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่างที่ดี (2 คน) ครูควรสอนมารยาททางสังคมให้กับเด็ก  
(1 คน) ครูควรมีแนวทางในการช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์และสังคม (1 คน) และครูควรให้เด็กได้
ส�ำรวจความเครียดของตนเอง (1 คน)

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่อง บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์สังคมของเด็กอนุบาล 

โรงเรียนนานาชาติมีสุข ผู้วิจัยมีประเด็นส�ำคัญที่น�ำมาอภิปราย ดังนี้
1.	 ด้านการจัดสภาพแวดล้อม
	 ผลวิจัยพบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็ก ใน

ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นนี้
เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 81.3 มีรายได้เฉลี่ยมากกว่า 50,000 บาทต่อเดือน มีระดับการ
ศึกษาสูง โดยส่วนใหญ่ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท และประกอบธุรกิจส่วนตัว ทั้งนี้ ผู้ปกครองมีเวลาท�ำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กทั้งวันธรรมดาและวันหยุดสุดสัปดาห์ นอกจากนี้ ยังสามารถจัดหาวัสดุอุปกรณ์ ของเล่น 
และพืน้ทีท่ีเ่หมาะสมให้เดก็ได้เล่นในแต่ละวนั สอดคล้องกบั Institute for Family Violence Studies (2010) 
ซึ่งระบุแนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน ได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านที่
จัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่หลากหลาย การจัดเตรียมพื้นที่ให้เด็กได้เล่น และจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันที่
ก�ำหนดไว้

2.	 ด้านการสื่อสาร
	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองสื่อสารเชิงบวกในการสนทนาร่วมกับเด็ก และเปิดโอกาสให้เด็กได้

ส�ำรวจความคิดและอารมณ์ของตนเอง นอกจากนี้ ยังให้เด็กได้เล่าเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน เนื่องจากผู้
ปกครองมีเวลาอยู่ใกล้ชิดกับลูก โดยในวันธรรมดามีเวลาเฉลี่ยร่วมกับเด็ก 3 - 4 ชั่วโมง และในวันเสาร์อาทิตย์ 
7 - 8 ชั่วโมง ประกอบกับผู้ปกครองส่วนใหญ่มีบุตร จ�ำนวน 2 คน จึงให้เวลาแก่เด็กอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ 
Boules (2017) ซึ่งได้กล่าวว่า ผู้ปกครองจ�ำเป็นต้องสนทนากับเด็กและจัดเตรียมประสบการณ์ที่หลากหลาย
ให้กับเด็ก รวมทั้งรับฟังความคิดเห็นของ เด็กเพื่อส่งเสริมความสามารถทางสังคม อย่างไรก็ตาม ข้อมูลจากผล
การวิจยั พบว่า การจัดเตรยีมบตัรค�ำประกอบรปูภาพเกีย่วกบัการระบุอารมณ์ ในแต่ละวนัให้เดก็และเปิดโอกาส
ให้เด็กใช้บัตรค�ำระบุอารมณ์ มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองไม่คุ้นเคยกับสื่อ
การสอนประเภทบตัรค�ำ ซึง่ส่วนใหญ่ครเูป็นผูใ้ช้ในห้องเรยีน สะท้อนให้เหน็ว่า ผูป้กครองขาดความรูแ้ละต้องการ
ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการใช้บัตรค�ำระบุอารมณ์เป็นสื่อในการส่งเสริมความสามารถทางด้านอารมณ์และสังคมแก่
เด็ก เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่เน้นส่งเสริมเด็กในด้านวิชาการมากกว่าด้านอารมณ์และสังคม โดยร้อยละ 
80.61 ให้เรียนเสริมพิเศษในวันธรรมดา และร้อยละ 61.22 ให้เรียนเสริมพิเศษในวันเสาร์อาทิตย์

3.	 ด้านการอบรมสั่งสอน
	 ผลการวจิยั พบว่า ผูป้กครองฝึกทกัษะด้านอารมณ์และสงัคมแก่เดก็ในชวีติประจ�ำวนั โดยเน้นเร่ือง

การสอนให้เดก็รูจ้กั “ขอโทษ “ และ “ขอบคณุ” มากทีส่ดุ รวมทัง้การสอนจากภาพยนตร์และการให้ค�ำแนะน�ำ
เกี่ยวกับการจัดการอารมณ์ของเด็ก สอดคล้องกับ Institute for Family Violence Studies (2010) ซึ่งระบุ
แนวทางในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมที่บ้าน กล่าวคือ พ่อแม่จ�ำเป็นต้องสอนพฤติกรรมที่
แสดงออกอย่างสุภาพ เช่น การกล่าวค�ำขอโทษและขอบคุณ

 	 อย่างไรกต็าม พฤติกรรมทีผู่ป้กครองปฏบิติัอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การระงบัยบัยัง้การแสดงออก
ทางอารมณ์ลบของตนเองได้ รวมทั้งการจัดการอารมณ์ลบของตนเองท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติน้อยกว่า
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เร่ืองอื่น ๆ ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากความเครียดจากที่ท�ำงาน หรือความคาดหวังในตัวเด็กที่ส่งผลต่อ 
การแสดงออกทางอารมณ์เชิงลบ ประกอบกับผู ้ปกครองอาจมิได้ตระหนักว่า ตนเองเป็นตัวแบบของ 
การแสดงออกทางอารมณ์ที่เด็กซึมซับเข้าไปโดยไม่รู้ตัว

4.	 ด้านการพัฒนาตนเอง
	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครองมีบทบาทในด้านนี้ระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติใน

การหาความรู้ และการฝึกปฏิบัติตนให้มีความสามารถทางด้านอารมณ์อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า
องค์ประกอบด้านนีเ้ป็นด้านทีผู่ป้กครองให้ความส�ำคญัน้อยทีส่ดุ โดยเฉพาะการปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัการ
จัดการอารมณ์หรือการพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ของเด็ก และการเข้ารับการอบรมหรือสัมมนาเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ในด้านนี้ อาจเนื่องมาจากผู้ปกครองส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาโท ประกอบกับมิได้มี
ความกังวลใจในด้านนี้ ซึ่งส่วนใหญ่ให้ความส�ำคัญกับด้านวิชาการมากกว่าด้านอารมณ์และสังคม จากข้อมูล
ทั่วไปที่ให้เด็กได้เรียนเสริมทั้งวันธรรมดาและวันหยุดสุดสัปดาห์ อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองเปิดโอกาส ให้เด็กได้
เล่น โดยเฉพาะการเล่นนอกบ้าน ท�ำให้เด็กได้ผ่อนคลายจากความเครียดในการเรียนและเป็น การส่งเสริม
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมอีกทางหนึ่ง สอดคล้องกับ Zosh, Hopkins, Jensen, Neale, Hirsh-Pasek, 
and Whitebread (2017) ซึง่ได้ระบวุ่า การเรยีนรูผ่้านการเล่นช่วยส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสงัคม
โดยเฉพาะการก�ำกับตนเอง

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะทั่วไป
1.	 ผู้ปกครองโรงเรียนนานาชาติมีสุขส่วนใหญ่ผู้ปกครองใช้เวลากับลูกและจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์  

ท่ีส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคม และผูป้กครองส่วนใหญ่เน้นส่งเสรมิความสามารถทางสตปัิญญา
เพียงด้านเดียว

2.	 โรงเรียนควรมีการจดัอบรมให้ความรูแ้ละแนวปฏบัิตแิก่ผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทาง
อารมณ์สังคมของเด็ก เพื่อให้ผู้ปกครองตระหนักถึงความส�ำคัญของบทบาทพ่อแม่ในฐานะตัวแบบ ที่ส่งเสริม
ความสามารถทางอารมณ์สังคมของเด็ก และการพัฒนาตนเองให้สามารถแนะน�ำและสนับสนุนเด็กให้ม ี
ความสามารถทางอารมณ์และสังคม

3.	 โรงเรียนควรจดักจิกรรมทีเ่น้นการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์และสงัคมเพือ่ให้เดก็ได้พฒันา
อย่างเป็นองค์รวม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรท�ำวิจัยในวงกว้างขึ้น โดยเก็บข้อมูลกับโรงเรียนในสังกัดอื่น ๆ และในพื้นที่อื่น
2. 	ควรท�ำวิจยัและพัฒนาโปรแกรมให้การศึกษาแก่ผูป้กครองในการส่งเสรมิความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กอนุบาล

บทบาทผู้ปกครองในการส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคมแก่เด็กวัยอนุบาล
โรงเรียนนานาชาติมีสุข กรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ
งานวจิยัเร่ืองนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการน�ำรปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีครูระดบัปฐมวยั

มาใช้ในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยก�ำหนดวิธีด�ำเนินการเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การเตรียม
ความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ การสร้างความร่วมมือของบุคลากรในโรงเรียนเพื่อสร้างทีมในการ
พัฒนา และระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ กระบวนการท�ำงานร่วมกันอย่าง
กลัยาณมติรของครทูีม่ลีกัษณะงานสอนคล้ายกนัเพือ่พฒันา การเรยีนการสอนทีส่่งผลต่อ การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ครรูะดบัปฐมวยัโรงเรยีนสาธติละอออทุศิ จ�ำนวน 50 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั
ครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวม การใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิง
วิชาชีพครูระดับปฐมวัยอยู่ในระดับปฏิบัติมาก (μ = 4.17) ระยะที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่าน
โรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ (μ = 4.23) องค์ประกอบ ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 
(μ = 4.28) รองลงมา คือ การปรับปรุงรูปแบบและ การปฏิบัติ (μ = 4.25) และการวางแผนการด�ำเนินงาน 
และการประเมินผลการปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (μ = 4.20) ตามล�ำดับ ส่วนระยะที่ 1 การเตรียมความ
พร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ (μ = 4.11) องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การปรับปรุงเป้าหมายและแผน
งาน (μ = 4.24) รองลงมาคือ การสร้างความร่วมมือรวมพลัง (μ = 4.16) การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ  
(μ = 4.06) และการก�ำหนดเป้าหมายและแผนงาน (μ = 3.99) ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: ครูปฐมวัย, รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ, โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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A Study of Using Early Childhood Teacher Professional Learning
Community Model in Laor-utis Demonstration School

Abstract
	The purpose of this research was to study the using of early childhood teacher  

professional learning community model in Laor-utis demonstration school by specifying the 
procedures in 2 phases: phases 1 preperation of professional learning community is build 
cooperation among school personal to create development teams and phases 2 learning in 
school as learning community is a collaborative process of teachers with similar teaching 
styles in order to develop teaching that affects learner’ learning. The populations were 50 
early childhood teachers at Laor-utis demonstration school. The research instrument were a 
questionnaire form and an interviewing form. Data were analyzed using percentage, means, 
standard deviation and content analysis. The research findings were as followed; all aspects 
of Early childhood teacher using professional learning community model were at the high 
level (μ = 4.17). Phases 2 learning in school as learning community was the highest mean 
score (μ = 4.23). When considering each phase, it was found in Phases 2 that; studying the 
lesson was the highest mean score (μ = 4.28) followed by improving and practicing (μ = 4.25), 
and planning the operation and evaluating the performance were equally mean score  
(μ =4.20), respectively. In phases 1, preparation of professional learning community was the 
second mean score (μ = 4.11). When considering each phase, it was found in Phases 1 that; 
improvement goals and planning was the highest mean score (μ = 4.24), followed by creating 
a collaborative (μ = 4.16), examining knowledge and understanding (μ = 4.06) and setting 
goals and planning (μ = 3.99), respectively.

Keywords:	 Early Childhood Teacher, Professional Learning Community Model, Laor-utis  
	 Demonstration School

บทน�ำ
การพัฒนาคนไทย คือ เป้าหมายที่ส�ำคัญประการหนึ่งของแผนการศึกษาชาติ พ.ศ.2560-2579 โดย

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ได้ก�ำหนดเป้าหมายในการพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่ง การเรียนรู้
เพื่อเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการศึกษาท่ีเหมาะสมต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏบิตัแิสวงหาความรูด้้วยตนเอง การจดัการศกึษาให้บรรลผุลส�ำเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ จ�ำเป็นต้องมคีร ูหรือ
บคุลากรทางการศึกษาทีม่คุีณภาพเหมาะสมกบัวชิาชพีชัน้สงูด้วย พระราชบญัญติัการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพ่ิมเตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 จงึส่งเสรมิให้มกีระบวนการผลติและพฒันาคร ูคณาจารย์ บคุลากรทางการ
ศกึษาอย่างต่อเนือ่ง เพือ่ให้มคีวามพร้อม มคีณุภาพและมาตรฐาน ทีเ่หมาะสมกับการเป็นวิชาชพีชัน้สงูองัจะส่ง
ผลให้ครูมีศักยภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สูงขึ้น (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
ดังนั้นครูหรือบุคลากรทางการศึกษาต้องได้รับ การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
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แนวคิดรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) เป็น 
การรวมกลุ่มของบุคลากรทางการศึกษา คือ ผู้บริหาร และครู เป็นการพูดคุยเชิงวิชาการ หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์จากการปฏิบัติ มีการถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนคิดอย่างเป็นระยะ ๆ และ 
ท�ำอย่างต่อเนื่อง (พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 2561) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เรวณี  
ชัยเชาวรัตน์ (2558) ที่ระบุว่า แนวคิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ หมายถึง แนวคิดการพัฒนา การปฏิบัติ
งาน ด้วยกระบวนการสร้างการเปลีย่นแปลง โดยเรยีนรู้จากการปฏบิติังานของสมาชกิผ่าน การร่วมมอืรวมพลงั
ด้วยความไว้วางใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสะท้อนผลการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เน้นกระบวนการเรียนรู้
ของสมาชิกและการพัฒนาอย่างเป็นองค์รวมเพื่อน�ำไปสู่เป้าหมาย โดยสมาชิกของชุมชนประกอบด้วย สมาชิก
ทีเ่ป็นผูป้ฏบิตัแิละสมาชกิทีเ่ป็นผูส้นบัสนนุ ทัง้นี ้อาจสรปุได้ว่า แนวคดิรูปแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพี 
คือ กระบวนการรวมกลุ่มของบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัด การเรียนการสอน เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรู้และประสบการณ์ด้วยความไว้วางใจ ให้เกียรติซึ่งกันและกัน โดยมีเป้าหมายในการพัฒนากระบวนการ
ท�ำงานของสมาชิกในชุมชนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

แนวคิดรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู ้เชิงวิชาชีพท่ีกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการพัฒนาครูท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นสามารถท�ำได้โดยกระบวนการที่ส่งเสริมให้เกิดการท�ำงานแบบร่วมมือรวมพลังของครู และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ดังค�ำกล่าวที่ว่า ครูเป็นผู้ที่มีความรู้ ความสามารถในการพัฒนาและจัดการเรียนการสอน
ส่งผลต่อผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน การพัฒนาครูจึงควรเป็นการแนะน�ำและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ของครูด้วยกัน 
(วิจารณ์ พานิช, 2559)

Professional Learning Community Model เป็นการน�ำแนวคิดของชุมชนแห่งการเรียนรู้  
เชิงวิชาชีพ โรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ และการศึกษาบทเรียนร่วมกัน มาเป็นแนวทางในการพัฒนา  
การจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้ คือ การสร้างความร่วมมือของบุคลากรในโรงเรียน โดยมีกิจกรรมน�ำสู่การเปลี่ยนแปลง ท�ำให้ทุกคน
มองเห็นความส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลงร่วมกันเพื่อสร้างทีมในการพัฒนา รวมทั้งการเติมเต็มทักษะที่จ�ำเป็น
ต่อการพัฒนา ประกอบด้วย 1) ท�ำกิจกรรมเพื่อสร้างความร่วมมือรวมพลังของผู้บริหารและครู 2) อบรมเชิง
ปฏบัิตกิารเพ่ือสร้างความรูใ้ห้แก่คร ูระยะที ่2 การเรยีนรูผ่้านโรงเรยีนเป็นชมุชนแห่งการเรยีนรู ้คอื กระบวนการ
ท�ำงานร่วมกันอย่างกัลยาณมิตรของครูในสายชั้นเดียวกัน หรือครูที่มีลักษณะงานสอนคล้ายกันเพื่อพัฒนา 
การเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ประกอบด้วย 1) เลือกรูปแบบของการสร้างชุมชนแห่ง 
การเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่น�ำมาใช้ 2) วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นในการแก้ปัญหา หรือพัฒนาผู้เรียนและ
ก�ำหนดการเรียนรู้ร่วมกัน 3) ปฏิบัติตามก�ำหนดการโดยร่วมมือรวมพลังตามแนวทาง ของการเรียนรู้ร่วมกัน
และพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 4) ร่วมกันสะท้อนผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ 5) เขียนบันทึกสะท้อน 
ผลตามแนวคิด (ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์, 2561) ซึ่งการด�ำเนินงาน ที่มีประสิทธิภาพควรน�ำ
กระบวนการวงจรคุณภาพ (จ�ำรัส นองมาก, 2544) เข้ามาตรวจสอบคุณภาพของ การด�ำเนินงาน ซ่ึงมี  
4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 วางแผน (Plan) ประกอบด้วย 1) การตระหนักและก�ำหนดปัญหาที่ต้องการแก้ไข
หรือปรบัปรงุ 2) การเกบ็รวบรวมข้อมูล 3) อธบิายปัญหาและก�ำหนดทางเลอืก 4) เลอืกวธิกีารแก้ไขปัญหาหรอื
ปรับปรุงการท�ำงาน ขั้นตอนที่ 2 ด�ำเนินการตามแผน (Do) ประกอบด้วย 1) ด�ำเนินการตามแผนที่วางไว้  

การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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2) อบรม/ประชุมชี้แจง 3) มอบหมายงานผู้รับผิดชอบ 4) ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ขั้นตอนที่ 3 
การตรวจสอบ (check) ประกอบด้วย 1) ติดตาม ตรวจสอบการปฏิบัติงาน 2) ประเมินผลการปฏิบัติงาน  
3) เปรียบเทียบผลการปฏิบัติงานทั้งก่อน-หลัง 4) วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงแก้ไข 
(Act) ประกอบด้วย 1) ปรับปรุงแก้ไขจากผลการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุ 2) ก�ำหนดมาตรฐานในการปฏิบัติ
งานครั้งต่อไป 3) จัดท�ำรายงานต่อผู้บริหาร

โรงเรยีนสาธติละอออทิุศ เป็นโรงเรยีนสาธติของมหาวทิยาลยัสวนดสุติ จดัการเรยีนการสอนแบบบรูณ
าการเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ให้แก่เด็ก และเป็นแหล่งฝึกประสบการณ์ของนักศึกษาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย ดงัน้ันโรงเรยีนจงึจ�ำเป็นต้องสร้างต้นแบบของครดู ีครทูีม่คีวามเชีย่วชาญในวชิาชพีเพือ่เป็นต้นแบบหรอื
สามารถเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัยท่ีเหมาะสม จึงก�ำหนดนโยบาย การพัฒนาครูให้มี
ประสิทธิภาพ โดยน�ำกระบวนการ PLC Model มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ซึ่งการสร้างทีม
ในชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ประกอบด้วย คณะครู ครูต้นแบบ ครู พี่เลี้ยง ครูเชี่ยวชาญ และผู้อ�ำนวย
การ ด�ำเนินการมาเป็นระยะเวลา 2 ปีการศึกษา และพบว่าการพัฒนาคุณภาพครูส่งผลต่อประสิทธิภาพในการ
จัดการเรียนการสอน และคุณภาพเด็ก เพื่อเป็นการยืนยันกระบวนการการน�ำ PLC มาใช้ในโรงเรียนสาธิตลออ
อทุศิตลอด 2 ปี ให้ข้อมลูผลการด�ำเนนิงานทีแ่น่ชดั เชือ่ถอืได้ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึต้องการศกึษาการใช้รปูแบบชมุชน
แห่งการเรียนรูเ้ชงิวชิาชพีครปูฐมวัยของโรงเรยีนสาธติละอออทุศิจากเสยีงสะท้อนของครผููป้ฏบิติั เพือ่น�ำผลการ
วจิยัมาใช้ในการปรบัรปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีให้มคีวามเหมาะสมกบับรบิทของสถานศกึษามาก
ขึน้ อนัจะส่งผลดต่ีอการพฒันาครใูนปีการศกึษาต่อไป และเป็นแนวทางการใช้รปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิ
วิชาชีพให้แก่ครูโรงเรียนสาธิตละอออุทิศจังหวัดอื่น ๆ

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูระดับปฐมวัยมาใช้ในโรงเรียนสาธิต 

ลอออุทิศ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	กรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั การใช้รปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีครปูฐมวยั ได้ศกึษา PLC 

MODEL ซึ่งเป็นรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพตามแนวคิดของ (ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ 
ศิริสัมพันธ์, 2561) โดยศึกษาร่วมกับ กระบวนการวงจรคุณภาพ (จ�ำรัส นองมาก, 2544) สามารถน�ำมาก�ำหนด
เป็นประเด็นที่จะศึกษาได้ ดังนี้

A Study of Using Early Childhood Teacher Professional Learning
Community Model in Laor-utis Demonstration School



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2020

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย16

ที่มา: ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2561) , จ�ำรัส นองมาก (2544)

ระเบียบวิธีการวิจัย
การศกึษาวิจยัเรือ่ง การศึกษาการใช้รปูแบบชุมชนแห่งการเรยีนรูเ้ชิงวชิาชีพครปูฐมวยัในโรงเรยีนสาธติ

ละอออุทิศ เป็นวิจัยเชิงส�ำรวจ
1.	 ประชากร คือ ครูระดับปฐมวัยของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2561 

ที่สอนเด็กอายุ 1 ปี 3 เดือน จนถึง 5 ปี 11 เดือน และมีประสบการณ์การใช้รูปแบบชุมชนแห่ง การเรียนรู้เชิง
วิชาชีพอย่างน้อย 1 ปี จ�ำนวน 50 คน งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากประชากรท้ังหมดร่วมกับ การสัมภาษณ์ครู 
จ�ำนวน 7 คน เพือ่ศกึษาข้อมลูเพิม่เติมโดยใช้การเลอืกแบบเจาะจงด้วยเกณฑ์ คอื ผูต้อบแบบสอบถามท่ีมคีะแนน
สูงสุดในแต่ละกลุ่มงาน

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยมีราย
ละเอียด ดังนี้

	 2.1	แบบสอบถามครู เรือ่ง การใช้รปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีครปูฐมวยัในโรงเรยีนสาธติ
ละอออุทิศ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96 แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

		  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ 
อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์การสอน ระดับชั้นที่สอน ประสบการณ์การใช้รูปแบบชุมชนแห่ง การเรียนรู้
เชิงวิชาชีพ จ�ำนวน การอบรมและความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ประสบการณ์
การเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมชน และภาระงานนอกเหนือภาระงานสอน จ�ำนวน 10 ข้อ

		  ตอนที่ 2 การใช้รูปแบบชุมชนวิชาชีพครูระดับปฐมวัยในบริบทโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 2 ระยะ คือ การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่ง
การเรียนรู้ และ การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ จ�ำนวน 40 ข้อ

		  ตอนที่ 3 ปัญหาการใช้รูปแบบชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู มีลักษณะเป็นค�ำถามแบบ  

ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ประเด็นที่ศึกษา องค์ประกอบหลัก

ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชน
แห่งการเรียนรู้

ระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชน
แห่งการเรียนรู้

1.1 การก�ำหนดเป้าหมายและแผนงาน 
1.2 การสร้างความร่วมมือรวมพลัง
1.3 การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ
1.4 การปรับปรุงเป้าหมายและแผนงาน

2.1 การวางแผนการด�ำเนินงาน
2.2 การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน
2.3 การประเมินผลการปฏิบัติ
2.4 การปรับปรุงรูปแบบและการปฏิบัติการ
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กึ่งโครงสร้าง จ�ำนวน 3 ข้อ
	 2.2	แบบสัมภาษณ์ครู เรื่อง การใช ้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู ้ เชิงวิชาชีพครูปฐมวัย 

ในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาทั้งฉบับ เท่ากับ 1 แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้
		  ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์  

การสอน จ�ำนวน 4 ข้อ
		  ตอนที ่2 การใช้รปูแบบชมุชนวชิาชพีครรูะดบัปฐมวยัในบรบิทโรงเรยีนสาธติละอออทุศิ ศกึษา

ใน 2 ระยะ ได้แก่ การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ และการเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 16 ข้อ

3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 3.1	ผู้วิจัยส่งและรับแบบสอบถามด้วยตนเอง ได้รับแบบสอบถามกลับคืนครบทั้ง 50 ชุด คิดเป็น

ร้อยละ 100 
	 3.2 	ผู้วิจัยสัมภาษณ์ครู จ�ำนวน 7 คน โดยนัดหมาย วันและเวลาในการสัมภาษณ์ล่วงหน้า ด�ำเนิน

การสัมภาษณ์แบบ Focus group มีการจดบันทึกลงในแบบสัมภาษณ์ และขออนุญาตบันทึกเสียงระหว่างการ
สัมภาษณ์

4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ด�ำเนินการดังนี้
	 4.1	แบบสอบถาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้
		  ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และ 

หาค่าร้อยละ น�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง
		  ตอนที่ 2 การใช้รูปแบบชุมชนวิชาชีพครูระดับปฐมวัยในบริบทโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน น�ำเสนอข้อมลูในรปูแบบตารางประกอบ ความเรยีง 
โดยมีเกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ 

		  4.51 – 5.00	 หมายถึง	 ปฏิบัติมากที่สุด
		  3.51 – 4.50   	หมายถึง 	 ปฏิบัติมาก
		  2.51 – 3.50   	หมายถึง 	 ปฏิบัติปานกลาง
		  1.51 – 2.50   	หมายถึง 	 ปฏิบัติน้อย
		  1.00 – 1.50   	หมายถึง 	 ปฏิบัติน้อยที่สุด
		  ตอนที่ 3 ปัญหาการใช้รูปแบบชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู น�ำข้อมูลที่ได้ ใช้การสรุป 

รวบรวม เรียบเรียงแยกค�ำตอบต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบความเรียง
	 4.2	แบบสัมภาษณ์ น�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาสรุปรวบรวมใช้การวิเคราะห์เนื้อหาโดย 

เรียบเรียงแยกค�ำตอบต่าง ๆ เป็นหมวดหมู่ แล้วน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบความเรียง

ผลการวิจัย
	ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ สรุปได้ดังนี้

A Study of Using Early Childhood Teacher Professional Learning
Community Model in Laor-utis Demonstration School
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1.	 ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม
	 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 88 มีอายุระหว่าง 26–30 

ปี คิดเป็นร้อยละ 34 มีวุฒิการศึกษาสูงสุดในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 80 จบการศึกษา สาขาการศึกษา
ปฐมวัยมากที่สุด มีประสบการณ์การสอนระดับปฐมวัย จ�ำนวน 1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 สอนระดับชั้นบ้าน
สาธิต คิดเป็นร้อยละ 22 และปฏิบัติภาระงานอื่นนอกเหนือจากภาระงานสอน คิดเป็นร้อยละ 40 ส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์การใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพเป็นเวลา 2 ปี คิดเป็น ร้อยละ 86 ได้รับการอบรม
เกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพเป็นจ�ำนวน 1-2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43 มีความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบ
ชมุชนแห่งการเรียนรู้เชิงวชิาชพีในระดับมากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 25 และ มปีระสบการณ์การเข้าร่วมเป็นสมาชิก
ในชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพในบทบาทครูต้นแบบ จ�ำนวน 1-5 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 49

2.	 การใช้รูปแบบชุมชนวิชาชีพครูระดับปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปฏิบัติมาก (μ = 4.17) ในระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
(μ = 4.23) องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน (μ = 4.28) รองลงมา คือ  
การปรบัปรุงรปูแบบและการปฏบิติั (μ = 4.25) การวางแผนการด�ำเนนิงาน และการประเมนิผลการปฏบิตังิาน
มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (μ = 4.20) ตามล�ำดับ ส่วนระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้  
มีค่าเฉลี่ยรองลงมา (μ = 4.11) องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การปรับปรุงเป้าหมายและแผนงาน  
(μ = 4.24) รองลงมา คือ การสร้างความร่วมมือรวมพลัง (μ = 4.16) การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ  
(μ = 4.06) และการก�ำหนดเป้าหมายและแผนงาน (μ = 3.99) ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาแต่ละระยะ สรุปได้
ดังนี้

	 2.1	 ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
		  2.1.1	 การก�ำหนดเป้าหมายและแผนงาน 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แผนการด�ำเนินงานใน

การสร้างชุมชนแห่ง การเรียนรู้เชิงวิชาชีพมีความเหมาะสม (μ = 4.08) รองลงมา คือ การมีส่วนร่วม ในการ
วางแผนการด�ำเนนิงาน และการก�ำหนดผูร้บัผดิชอบในการด�ำเนนิงาน และระยะเวลาในการประชมุเพือ่วางแผน
การด�ำเนินงานมีความเหมาะสมเท่ากัน (μ = 4.04) การมีส่วนร่วมในการก�ำหนดเป้าหมายของชุมชนแห่งการ
เรียนรู้เชิงวิชาชีพ (μ = 3.94) และการรับทราบเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพอย่างชัดเจนจาก
การประชาสัมพันธ์ของโรงเรียน (μ = 3.86) ตามล�ำดับ

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูรับทราบเป้าหมายและแผนการด�ำเนินงานของ
ชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีทีท่างโรงเรยีนก�ำหนดในแต่ละปีจากการประชมุ หรอืข้อมลูจากฝ่ายวชิาการ (4 
คน) ซึง่แผนการด�ำเนนิงานทีก่�ำหนดไว้มคีวามชัดเจน ท�ำให้ครสูามารถปฏบิตัติามแผนการด�ำเนนิงานได้ถกูต้อง 
(4 คน)	

		  2.1.2	 การสร้างความร่วมมือรวมพลัง 
			   ข้อมลูจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมค่ีาเฉลีย่สูงสดุ คอื กจิกรรมพดูคยุแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นเกี่ยวกับเป้าหมายท�ำให้ครูมีความกระตือรือร้น สนใจเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนแห่ง การเรียนรู้เชิง
วชิาชพี (μ = 4.34) รองลงมา คอื กจิกรรมพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกับเป้าหมายสามารถสร้างความ

การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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สัมพันธ์อันดีให้แก่บุคลากรในโรงเรียน (μ = 4.32) การพัฒนาตนเองทางวิชาชีพท�ำให้ครูมีความรู้ความเข้าใจ
เพิม่มากขึน้ในการด�ำเนนิงานชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีในระยะที2่ (μ = 4.12) และการได้รบัการสนบัสนนุ
งบประมาณในการศึกษาดูงาน อบรม สัมมนา หรือแนะน�ำแหล่งสืบค้นข้อมูลและระยะเวลาในการจัดอบรม 
สัมมนาหรือศึกษาดูงานมีความเหมาะสม (μ = 4.00) ตามล�ำดับ

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีโอกาสเข้าร่วมกิจรรมพูดคุยเกี่ยวกับเป้าหมาย
ของชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพี ท�ำให้เกดิความเชือ่ใจ กล้าพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัเป้าหมาย 
สิง่ทีต่นควรพฒันากบัผูบ้รหิารและเพือ่นคร ูและสร้างความร่วมมอืรวมพลังให้แก่ครูและบคุลากรในโรงเรยีน (2 
คน) รวมทั้งได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาทางวิชาชีพจากการเข้ารับการอบรมที่โรงเรียนจัดขึ้นจากการแนะน�ำ
หนังสือ การพูดคุย และสื่อวีดีทัศน์ต่าง ๆที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายของชุมชนแห่งเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (2 คน)

		  2.1.3	 การตรวจสอบความรู้ความเข้าใจ 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การแลกเปลี่ยน ผลการ

วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็งร่วมกันในกลุ่มช่วยให้ครูระบุปัญหา และหาสาเหตุของปัญหาได้ตรงจุด (μ = 4.14) 
รองลงมา คอื กจิกรรมบนัทึกการเรยีนรู้ เข้าร่วมเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างคร ูรายงานผลการวเิคราะห์ตนเอง
ท�ำให้ครูมีความชัดเจนในเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพอย่างแท้จริง และท�ำให้ครูวิเคราะห์จุด
แข็ง จุดอ่อนของตนเกี่ยวกับการเข้าใจเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพได้อย่างชัดเจน (μ = 4.08) 
กิจกรรมบันทึกการเรียนรู้ เข้าร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครู รายงานผล การวิเคราะห์ตนเองสามารถ
สะท้อนความรู้ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับเป้าหมายได้อย่างชัดเจน (μ = 4.04) และกิจกรรมการแลกเปลี่ยน
เรยีนรูร้ะหว่างครทู�ำให้ครสูามารถวเิคราะห์ปัญหา และสาเหตขุองปัญหาได้อย่างถกูต้อง (μ = 3.98) ตามล�ำดบั

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีโอกาสตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของตนเอง
เกี่ยวกับเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ด้วยวิธีการพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกับเพื่อน รวม
ทั้งการตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมตามกระบวนการของชุมชนแห่งการเรียนรู้
เชิงวิชาชีพ ท�ำให้ครูทราบว่าตนเองมีความเข้าใจเก่ียวกับเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพอยู่ใน
ระดับใด และควรพัฒนาตนเองในประเด็นใด (3 คน) นอกจากนี้ ครูยังเสนอแนะเพิ่มเติมว่า หากมีขั้นตอนการ
ตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจที่ชัดเจนโดยจัดขึ้นหลังจากการอบรม หรือสัมมนาจะท�ำให้ครูมีแนวทางในการ
พัฒนาตนเอง (1 คน)	

		  2.1.4	 การปรับปรุงเป้าหมายและแผนงาน 
			   ข้อมลูจากแบบสอบถาม พบว่า รายการทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุ คอื เสยีงสะท้อนของสมาชกิ

ในกลุม่ได้รับการรบัฟังและน�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นการด�ำเนนิงานให้มคีวามพร้อมก่อนเข้าสูร่ะยะที ่2 (μ = 4.28) 
รองลงมา คือ ผู้บริหารและครูร่วมกันสะท้อนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับผลการเตรียมความพร้อมของ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (μ = 4.26) ครูน�ำผลการวิเคราะห์ตนเองมาปรับเปลี่ยนแผนการด�ำเนินงาน  
(μ = 4.24) บรรยากาศในวงสนทนาเอื้อให้ผู้บริหารและครูเกิดความไว้วางใจในการแสดงความคิดเห็น และ 
รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น (μ = 4.22) และสมาชิกในกลุ่มจัดท�ำบันทึก หลักฐาน หรือรายงานแสดงผลการ 
ด�ำเนินงานในระยะที่ 1 และเผยแพร่ให้ทุกคนรับทราบ (μ = 4.20) ตามล�ำดับ

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูได้น�ำผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
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เป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่ก�ำหนดมาพูดคุยกับเพื่อนครูในสายชั้น จากนั้นครูในสายชั้นแลกเปลี่ยน
เรยีนรูเ้พือ่เพิม่พนูความรูใ้ห้แก่ครดู้วยกนั พร้อมทัง้จัดล�ำดับการพฒันาบทเรยีนร่วมกนัตาม ความพร้อมของครู 
มกีารรายงานผลความพร้อมของครูให้ผูบ้รหิารทราบ ซึง่ครมูคีวามคดิเหน็ว่ากระบวนการรายงานผลการเตรียม
ความพร้อมของครูที่ปฏิบัติอยู่ โดยการรายงานตามล�ำดับข้ันตอนจากครูในสายช้ันผ่านฝ่ายวิชาการจนถึงการ
รายงานผลต่อผู้บริหารเป็นกระบวนการที่ดี (4 คน)	

	 2.2	 ระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
		  2.2.1	 การวางแผนการด�ำเนินงาน 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ บรรยากาศ การสนทนา

ของครูในสายชั้น มีความเท่าเทียมกัน เปิดรับฟัง ไม่ตัดสิน ท�ำให้กล้าแสดงความคิดเห็น (μ = 4.30) รองลงมา 
คอื การน�ำเสนอปัญหา และแลกเปลีย่นความคดิเหน็ร่วมกบัครใูนสายชัน้ช่วยให้ท่านวเิคราะห์ และเลอืกปัญหา
ที่ต้องการพัฒนาเด็กได้เหมาะสม (μ = 4.28) รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่น�ำมาใช้มีความเหมาะ
สมกับการปฏิบัติงานของครู และช่วยให้ครูบรรลุเป้าหมายของชุมชนแห่ง การเรียนรู้เชิงวิชาชีพได้ (μ = 4.22) 
และครูมีส่วนร่วมในการพิจารณาเลือกรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพที่จะน�ำมาใช้ (μ = 4.00) ตาม
ล�ำดับ

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า การเลือกรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ที่
เกิดขึ้นเป็นการท�ำงานร่วมกันของกลุ่มผู้บริหาร โดยเลือกรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพร่วมกับการ
พัฒนาบทเรียนร่วมกัน (LS) ซึ่งครูแสดงความคิดเห็นว่า เป็นรูปแบบเหมาะสมกับการด�ำเนินงานของ
โรงเรียนสาธิตที่มีการพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาคุณภาพของครู เพื่อเป็นต้นแบบให้แก่นักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ (2 คน) การสร้างบทเรียนร่วมกันท�ำให้ครูก�ำหนดสิ่งที่ควรพัฒนาได้เหมาะสม (1 คน) โดย
รูปแบบดังกล่าวท�ำให้ครูมีโอกาสได้เห็นวิธีการสอนของเพื่อนครู สามารถน�ำแนวทางของเพื่อนครูมาปรับใช้ให้
เหมาะสมกับกิจกรรมและพัฒนาการของเด็กรวมทั้งยังท�ำให้ครูมีโอกาสได้น�ำปัญหาที่พบในชั้นเรียนมาแลก
เปลี่ยน และร่วมกันพิจารณาเลือกปัญหาที่ต้องการน�ำมาพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสม (4 คน)

		  2.2.2	 การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การสะท้อนคิดด้วย

สุนทรียสนทนาน�ำไปสู่การสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนและส่ิงท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีครูสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(μ = 4.38) รองลงมา คือ การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของครูในสายชั้นมีประโยชน์ต่อการปรับปรุง
แผนการสอน และครูในสายชั้นเข้าสังเกตการสอนของครูต้นแบบโดยไม่รบกวนกิจกรรมกาเรียนการสอน  
(μ = 4.34) ครูศึกษาแนวการจัดกิจกรรม วิธีการสอน ทักษะที่จ�ำเป็นของเด็กเพิ่มเติมก่อนเขียนแผนการสอน 
(μ = 4.28) และก�ำหนดการนัดพบของครูมีจ�ำนวนครั้งที่เหมาะสม และไม่กระทบต่อภาระงานสอนประจ�ำของ
ครู (μ = 4.08) ตามล�ำดับ

			   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีส่วนร่วมในการพัฒนาบทเรียนร่วมกับครู ในสาย
ช้ันเดยีวกนั และทมีบรหิารโดยครมูโีอกาสแสดงบทบาท ได้แก่ ครตู้นแบบ ครพีูเ่ลีย้ง คณะคร ูแต่ละปีการศกึษา 
(2 คน) ครูต้องเปิดชั้นเรียนอย่างน้อย 1 ครั้ง โดยเลือกเรื่องที่ตนเองสนใจแล้วน�ำไปเขียนแผน การสอนก่อนที่
จะน�ำเสนอให้เพ่ือนในกลุ่มร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแผนก่อนน�ำไปสอนจริง รวมท้ังมี 

การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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ส่วนร่วมในการเปิดชัน้เรยีน การสะท้อนการเรยีนรู ้การด�ำเนนิงานท�ำให้ครมูโีอกาสแลกเปลีย่นแนวทาง เทคนิค
จากประสบการณ์การสอนของตนเองในการออกแบบแผนการจัดประสบการณ์ท่ีส่งเสรมิเด็กได้ตามวตัถุประสงค์ 
(3 คน) การพัฒนาบทเรียนร่วมกันมีข้อดีหลายประการ ได้แก่ เป็นการท�ำงานร่วมกันของครูที่มีเป้าหมาย 
ในการท�ำงานคล้ายกัน มีบรรยากาศของการช่วยเหลือกัน มีความเช่ือใจ ครูสามารถแสดงความคิดเห็น และ 
รับฟังความคิดเห็นของเพื่อนครูแบบปราศจากอคติ (4 คน) พัฒนาความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนการสอน แลกเปลี่ยนประสบการณ์การสอน ส่งผลให้ครูสามารถออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่
เหมาะสมและพัฒนาเด็กได้ในทางเดียวกัน (2 คน)	

		  2.2.3	 การประเมินผลการปฏิบัติ 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กระบวนการพัฒนา 

บทเรียนร่วมกันท�ำให้การจัดการเรียนการสอนของครูดีขึ้น (μ = 4.24) รองลงมา คือ ความสามารถสะท้อน 
ผลการจดัการเรยีนการสอนของตนเอง (μ = 4.22) การสะท้อนผลด้วยการพดูคยุกนัในกลุม่สามารถระบุปัญหา 
จุดแข็ง และจุดอ่อนของการจัดการเรียนการสอน (μ = 4.20) การผลการสะท้อนตนเองมาวิเคราะห์ปัญหาและ
สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจากการจัดการเรียนการสอน (μ = 4.18) และกระบวนการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน
สามารถพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู ซ่ึงส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ (μ = 4.16)  
ตามล�ำดับ

			   ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ พบว่า ครมูส่ีวนร่วมในการสะท้อนผลการพฒันาบทเรยีนร่วม
กนั เพ่ือประเมินผลการด�ำเนนิงานด้วยวธิกีารพดูคยุสะท้อนผลจากการสังเกตการสอนทีค่รตู้นแบบเปิดชัน้เรยีน 
(3 คน) ประเด็นการสะท้อนผล ได้แก่ การเรียนรู้ของเด็ก (2 คน)

		  2.2.4	 การปรับปรุงรูปแบบและการปฏิบัติการ 
			   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า รายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การได้รับข้อเสนอแนะ

หรอืความคดิเหน็จากครใูนสายชัน้มปีระโยชน์ต่อการปรบัปรงุแผนการสอน และครมีูโอกาสแลกเปลีย่นผลการ
ใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้กับบุคลากรในโรงเรียน (μ = 4.30) รองลงมา คือ ครูในสายชั้นจัดท�ำรายงาน
สรุปผลการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการปฏิบัติงานครั้งต่อไป และการมีความมุ่งมั่นในการ
สร้างโรงเรียนให้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (μ = 4.22) และการน�ำผลการวิเคราะห์ปัญหามาปรับปรุงแผนการ
สอนของตนเอง (μ = 4.20) ตามล�ำดับ

			   ข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ พบว่า ครมูแีนวทางในการปรบัปรงุแผนการจดัประสบการณ์ 
โดยน�ำแนวทางเทคนคิ ข้อเสนอของเพ่ือนครทูีไ่ด้รบัจากการสะท้อนการเรยีนรูม้าปรับแผนการจดัประสบการณ์
เดิม แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมอื่น ๆ และแผนการจัดประสบการณ์ ในหน่วยการเรียนต่อไป (4 คน) 
รวมทัง้น�ำมาเป็นแนวทางในการออกแบบ การจัดการเรยีนการสอนส�ำหรบัครทูกุคนในปีการศกึษาต่อไป (1 คน) 
ทั้งน้ีครูแสดงความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ตามกระบวนการพัฒนาบทเรียนร่วมกันว่า 
สามารถพัฒนาความรู้ ความสามารถของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียน การสอนจากการท�ำงานร่วมกับเพื่อนครู 
ท�ำให้ไม่รู้สึกโดดเด่ียว (3 คน) เป็นการท�ำงานร่วมกนัระหว่างครท่ีูมีประสบการณ์ท�ำงานท่ีแตกต่างกนั โดยเฉพาะ
การพูดคุยร่วมกัน (2 คน) และการสะท้อนการเรียนรู้ท�ำให้ครูได้แลกเปลี่ยนเทคนิค วิธีการสอน การแก้ปัญหา
ที่เกิดขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม (2 คน) ทั้งนี้ ครูได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม โดยอยาก
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ให้ครูมีโอกาสในการท�ำงานร่วมกันกับเพ่ือนครูต่างสายช้ันเพื่อให้ครูเห็นมุมมองการจัดการเรียนการสอนท่ี 
แตกต่างจากสิ่งที่ตนเคยชิน (1 คน) 	

3.	 ปัญหาการใช้รูปแบบชุมชนการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู
	 3.1	 ระยะที่ 1 ครูระบุว่าพบปัญหา (34 คน) คิดเป็นร้อยละ 68 โดยกิจกรรมที่จัดกระทบกับภาระ

งานสอนประจ�ำของครูมากที่สุด (15 คน) คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมา คือ การขาดความเข้าใจเป้าหมายของ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ (13 คน) คิดเป็นร้อยละ 38 และการขาดการมอบหมายหน้าที่ในการปฏิบัติ
งานให้ชัดเจน (6 คน) คิดเป็นร้อยละ 18 

		  ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า 1) การก�ำหนดเป้าหมายและแผนงาน ครูพบปัญหา ได้แก่ 
การขาดโอกาสเข้าร่วมก�ำหนดเป้าหมาย แผนการด�ำเนินงาน (4 คน) ภาระงานและระยะเวลาที่จ�ำกัด ในการ
ทบทวนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเป้าหมายของชุมชนท�ำให้เกิดปัญหาในการด�ำเนินงาน (4 คน) โดยครูเสนอ
แนะว่า โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการก�ำหนดเป้าหมายและแผนการด�ำเนินงาน ซ่ึงจะช่วยให้
เกิดความเข้าใจในเป้าหมายมากขึ้น และสามารถระบุสิ่งที่ต้องพัฒนาตามเป้าหมายที่ก�ำหนดได้อย่างชัดเจน (2 
คน) 2) การสร้างความร่วมมือรวมพลัง ครูให้ข้อเสนอแนะว่า โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ครูได้การศึกษาดูงาน
ในสถานศกึษาทีน่�ำแนวคดิชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีไปใช้ เพือ่สร้างให้เกิด ความเข้าใจเกีย่วกบัเป้าหมาย
ของชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพมากขึ้น (5 คน) 3) การตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ ครูสะท้อนว่า มีระยะ
เวลาทีจ่�ำกดัในการพฒันาความรูค้วามเข้าใจของตนเอง เนือ่งจากภาระงานสอนในช่วงเปิดภาคการศกึษาท�ำให้
มเีวลาในการสบืค้นข้อมลูน้อยลง (4 คน) 4) การปรบัปรงุเป้าหมายและแผนงาน ครใูห้ข้อเสนอแนะว่า โรงเรยีน
ควรเปิดโอกาสให้ครูได้รับฟังรายงานสรุปผลการด�ำเนินการในการประชุมกลุ่มใหญ่ เพื่อให้ทราบถึงปัญหาหรือ
จดุแขง็ของครูแต่ละสายชัน้ ซึง่จะน�ำมาสูก่ารปรับเปลีย่น และวางแผนการด�ำเนนิงานให้เหมาะสมกับบรบิทมาก
ขึ้น (4 คน)

	 3.2	 ระยะที่ 2 ครูระบุว่าพบปัญหา (36 คน) คิดเป็นร้อยละ 72 โดยการก�ำหนดระยะเวลาในการ
ด�ำเนินกิจกรรมตรงกับภาระงานสอนมากที่สุด (16 คน) คิดเป็นร้อยละ 44 รองลงมา คือ ความไม่เข้าใจ 
กระบวนการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน และบรรยากาศการท�ำงานในสายช้ันไม่ส่งเสริมให้เกิดการท�ำงานร่วมกัน
เท่ากัน (9 คน) คิดเป็นร้อยละ 25 การนัดพบประชุมและเปิดชั้นเรียนกระทบกับภาระงานสอนปกติ (2 คน) คิด
เป็นร้อยละ 6

		  ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า 1) การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน ต้องใช้จ�ำนวนในการประชุม
หลายครั้งเนื่องจากบุคลากรมีจ�ำนวนมาก ท�ำให้กระทบกับภาระงานสอนที่ครูต้องรับผิดชอบ (2 คน) 2) การ
ประเมินผลการปฏิบัติ พบปัญหาการด�ำเนินงานใน 3 ประเด็น ได้แก่ (1) ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
เลือกวิธีการสอนที่เหมาะสมกับกิจกรรม โดยเฉพาะวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนใหม่ ๆ เนื่องจากครูมี
ประสบการณ์สอนน้อย (2 คน) (2) ไม่สามารถจัดสรรเวลาในการนัดพูดคุยหรือเปิดชั้นเรียนของครูแต่ละคนได้ 
เนื่องจากก�ำหนดช่วงเวลาไว้ใกล้เคียงกัน (2 คน) (3) ไม่สามารถสอนตามแผนที่วางไว้ได้ เนื่องจากความตื่นเต้น
ของครูในการเปิดชั้นเรียน (1 คน) 

4.	 ความเหมาะสมในการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู ครูทุกคนเห็นด้วยในการน�ำใช้
รูปแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีมาใช้ คดิเป็นร้อยละ 100 เนือ่งจากเป็นวธิกีารพัฒนาครอูย่างเป็นระบบ 

การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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คิดเป็นร้อยละ 16 รองลงมา คิดเห็นว่า เป็นวิธีการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ และเป็นการ 
แลกเปลี่ยนความรู้ เทคนิคการสอน และประสบการณ์การสอนของครูเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 14 เป็นการ 
ส่งเสริมการท�ำงานเป็นทีม คิดเป็นร้อยละ 4 เป็นวิธีการที่มีประโยชน์ และช่วยท�ำให้ครูทราบจุดอ่อน จุดแข็ง
ของตนเอง เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 2

5.	 ข้อเสนอแนะในการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครู ครูจ�ำนวน 2 คน เสนอแนะว่า 
ควรมีการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูก่อนน�ำมาใช้ (1 คน) และควร
สร้างกลุ่มเครือข่ายกับโรงเรียนที่ใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน (1 คน)

อภิปรายผล
ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้
1.	 การน�ำรปูแบบชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชิงวชิาชีพครมูาใช้ในโรงเรยีนสาธิตละอออทิุศ พบว่า ครมูรีะดบั

การปฏิบัติตามกระบวนการในระยะที่ 2 การเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้สูงกว่ากระบวนการ
ระยะที ่1 การเตรยีมความพร้อมของชมุชนแห่งการเรยีนรู ้เนือ่งจากโรงเรยีนด�ำเนนิงานตามกระบวนการพฒันา
บทเรียนร่วมกันมุ่งเน้นการท�ำงานร่วมกัน และเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการด�ำเนินงาน ได้แก่ 
การน�ำเสนอปัญหาของนักเรียนเพื่อน�ำมาก�ำหนดเป้าหมายในการพัฒนาแผนการจัด การเรียนการสอนร่วมกัน 
โดยจัดให้มีการประชุมครูในสายชั้นเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายใต้บรรยากาศการที่ให้เกียรติซึ่งกัน
และกัน การสะท้อนเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ขณะจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนด้วยสนุทรยีสนทนาหลงัจากการสงัเกต
การสอนในชั้นเรียน และการน�ำข้อมูลจากการสะท้อนคิดมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
รวมทั้งส่งเสริมให้ครูทุกคนเป็นครูต้นแบบและเปิดชั้นเรียน อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง สอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ DuFour, Dufour, Eaker and Many (2006) กล่าวว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ควรเป็นการ
ท�ำงานร่วมกนัเป็นทมีแบบร่วมมอืรวมพลงัของกลุม่คนในวชิาชพีครทูีม่คีวามรู ้ความสนใจในเรือ่งเดยีวกนัอย่าง
ต่อเนื่อง ด�ำเนินงานตามข้อตกลงหรือเป้าหมาย ที่ก�ำหนดเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มุ่ง
พฒันาทกัษะการเรยีนรูข้องนกัเรียน นอกจากนีค้ณะครทูีเ่ป็นสมาชกิของชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีแต่ละ
ระดับชั้นเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายท�ำให้
เกิดการแลกเปลี่ยนองค์ความรู้เกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอนที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติจริงมาใช้ในการ
พัฒนาบทเรียนให้มีประสิทธิภาพส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับค�ำกล่าวท่ีว่าครูเป็นผู้ท่ีมีความรู้ 
ความสามารถในการพฒันาและจัดการเรยีนการสอนส่งผลต่อผลทีเ่กดิขึน้แก่ผูเ้รยีน การพัฒนาครจูงึควรเป็นการ
แนะน�ำและแลกเปลี่ยน องค์ความรู้ของครูด้วยกัน (วิจารณ์ พานิช, 2559)

2. 	ผลการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ พบว่า ครูมีระดับ
การปฏบิตัติามกระบวนการชุมชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีครอูยูใ่นระดบัมาก ทัง้ระยะการเตรยีมความพร้อม
ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ และการเรียนรู้ผ่านโรงเรียนเป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ อาจเนื่องมาจากโรงเรียน 
มีการก�ำหนดแผนการด�ำเนินงานที่ชัดเจนท�ำให้ครูทราบขั้นตอนการด�ำเนินงานและปฏิบัติได้ถูกต้อง การจัด
กิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของครูเกี่ยวกับเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้ในช่วง ก่อนเปิดภาค
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เรียน ซึ่งครูส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 86 มีโอกาสเข้ารับการอบรมอย่างน้อยจ�ำนวน 1-2 ครั้ง การแนะน�ำแหล่ง
สบืค้นข้อมลูเกีย่วกบัเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรยีนรูใ้ห้แก่คร ูส่งผลให้ครจู�ำนวนครึง่หนึง่มคีวามเข้าใจเกีย่ว
กบัชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชพีครอูยูใ่นระดับมาก รวมท้ังมกีระบวนการประชุมพดูคุย การออกแบบกจิกรรม
การเรียนการสอน การสะท้อนความคิดที่เน้นการท�ำงานร่วมกันของผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาใน
โรงเรยีน สอดคล้องกบัวงจรคณุภาพของเดมมิง่ (PDCA) ทีป่ระกอบด้วย การวางแผนการด�ำเนนิงาน การด�ำเนนิ
การตามแผน การตรวจสอบผลการด�ำเนินงาน และการปรับแผนการด�ำเนินงานเป็นระยะ (จ�ำรัส นองมาก, 
2544) ท�ำให้ครูสามารถพัฒนา และปรับปรุงงานอย่างต่อเนื่องส่งผลให้การด�ำเนินกระบวนการชุมชนแห่งการ
เรียนรู้เชิงวิชาชีพครูของโรงเรียนเกิดผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และเกิดการเปลี่ยนแปลงแก่ครู 
เช่นเดียวกับผลการวิจัยของ ธีรพงศ์ ทับอินทร์ (2557, บทคัดย่อ) ที่พบว่า การใช้วงจรเดมมิ่งในการบริหารงาน
วิชาการของโรงเรียนมัธยมศึกษา เขต 42 ในภาพรวมและรายด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

	อย่างไรก็ตาม การด�ำเนินงานในระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อมของชุมชนแห่งการเรียนรู้ ยังพบ
ปัญหาการขาดโอกาสเข้าร่วมก�ำหนดเป้าหมายของชุมชนแห่งการเรียนรู้และแผนการด�ำเนินงาน รวมทั้งภาระ
งานและระยะเวลาทีจ่�ำกดัในการทบทวนความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัเป้าหมายของชมุชนท�ำให้เกดิปัญหาในการ
ด�ำเนินงาน โดยครูเสนอแนะว่า โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการก�ำหนดเป้าหมายและแผนการ
ด�ำเนินงาน ซึ่งจะช่วยให้เกิดความเข้าใจในเป้าหมายมากข้ึน และสามารถระบุสิ่งท่ีต้องพัฒนาตามเป้าหมายท่ี
ก�ำหนดได้อย่างชดัเจน สอดคล้องกบัปรชัญาความเสมอภาคของกระบวนการ SLC ทีร่ะบวุ่า การปฏริปูโรงเรยีน
ควรให้ความส�ำคัญเรื่องความเสมอภาคของครู และผู้บริหารทุกคน โดยบุคลากรทุกคน ในโรงเรียนไม่ว่าจะอยู่
ในระดบัใด มคีวามสามารถมากน้อยเพยีงใดมสีทิธทิีจ่ะได้เรียนรู ้และพฒันาวิชาชีพครูของตน มจีดุมุง่หมายเพือ่
ให้ครเูกดิความไว้ใจ และนบัถอืซ่ึงกนัและกนัส่งผลให้เกดิการพฒันาวฒันธรรม การเรยีนรูซ่ึ้งกนัและกนัในอาชพี
ครู (เออิสุเกะ ไซโตะ, มะสะซึงุ มุระเสะ, อะซึชิ ซึคุอิ, และ จอห์น ยีโอ, 2015) 

ข้อเสนอแนะ
1.	 โรงเรยีนและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องควรจดัสรรเวลาในการประชมุ PLC โดยอาจจดักจิกรรม PLC ให้เป็น

ส่วนหนึ่งของงานของครู และจัดช่วงเวลาท่ีชัดเจน เพื่อท�ำให้การด�ำเนินงานไม่กระทบต่อภาระการสอนหรือ
หน้าที่อื่นที่ครูรับผิดชอบ

2.	 โรงเรียนหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรสนับสนุนการพัฒนาทางวิชาชีพของครูเก่ียวกับเป้าหมายของ
ชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพ ด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น การจัดอบรม การศึกษาดูงาน เพื่อให้ครูมีความรู้ ความ
เข้าใจเกีย่วกบัเป้าหมายของชมุชนแห่งการเรยีนรูเ้ชงิวชิาชีพ และสามารถน�ำความรูม้าใช้ในกระบวนการด�ำเนนิ
งานได้อย่างเหมาะสม

การศึกษาการใช้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้เชิงวิชาชีพครูปฐมวัยในโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียน สะกดค�ำ

ของนกัเรียนชัน้ปรุมศกึษาปีที ่3 ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 85/85 2) เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนการเขยีนสะกด
ค�ำโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
พิจารณาจากคะแนนจากแบบทดสอบเรื่องการเขียนสะกดค�ำยากของนักเรียนที่มีคะแนน ต�่ำกว่า 20 คะแนน 
จ�ำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แบบทดสอบเรื่องการเขียนสะกดค�ำยาก 
2) แบบทดสอบเขียนสะกดค�ำในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 3) แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียน
สะกดค�ำ จ�ำนวน 3 แผน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบสมมุติฐานด้วยสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 

1)	 แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.22/88 
2)	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

มีคะแนนเขียนสะกดค�ำสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ค�ำส�ำคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้, เกม, การเขียนสะกดค�ำ



Vol.2 No.1 January - June 2020

J o u r n a l  o f  E a r l y  C h i l d h o o d  E d u c a t i o n  M a n a g e m e n t 27

The Effect of Using the Learning Management Plan Through the Game 
on Word-Spelled Writing of Grade Three Students

Abstract
The objectives of this research were: 1) to develop a lesson plan using the game about 

word-spelled writing to meet the criterion of written-spelling efficiency at 85/85 2) to compare 
word-spelled writing scores through lesson plan using the games. The target group used  
in this research was 10 students Prathom Suksa 3 students in the 2nd semester of the  
academic year 2020. Based on the scores on the word-spelled writing assessment of students 
with scores below 20. The instruments used this research were 1) Achievement test on  
word-spelled writing 2) Word-spelled writing tests on each lesson plan 3) 3 lesson plan through 
a game of word-spelled writing. The research data were analyzed using descriptive statistics, 
percentage, mean, standard deviation and t-test. The results finding were as follows:  
1) A learning management plan through the game about word-spelled writing with matching 
qualifications 90.22 /88 2) Grade three students learning by using game learning management 
plan about word-spelled writing have word-spelled writing skills were higher than before 
learning at the statistical significance level of. 05

Keywords: Lesson plan, Games, word-spelled writing

บทน�ำ
ภาษาไทย เป็นเครือ่งมอืท่ีคนไทยใช้ในการติดต่อสือ่สาร ทีเ่ป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝนจนเกดิ ความช�ำนาญ

ในการใช้ภาษาเพือ่การสือ่สาร ส่งผลให้ผูเ้รยีนเกดิการเรียนรูไ้ด้อย่างมีประสทิธภิาพ และน�ำไปใช้ในชวิีตประจ�ำ
วันได้ อนัประกอบด้วยทกัษะการฟัง พดู อ่าน และเขียน การพฒันาทกัษะภาษาไทยให้กบัผูเ้รยีนจงึเป็นสิง่ส�ำคญั
ที่จะใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้มีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ภาษาไทยยังเป็นเอกลักษณ์ของ
ชาตเิป็นสมบตัทิางวฒันธรรม อนัก่อให้เกดิความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลกิภาพของคนในชาติให้มคีวาม
เป็นไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การเขียนเป็นทักษะทางภาษาที่ส�ำคัญต่อการเรียนในรายวิชาภาษาไทย ซึ่งจะต้องเป็นการถ่ายทอด 
พัฒนาความคิด สติปัญญา และสามารถที่จะน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในสังคมปัจจุบันการรับ-ส่ง ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ มีความจ�ำเป็นอย่างมาก เนื่องจากการถ่ายทอดข้อมูลเป็น
ข่าวสารออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจอย่างกว้างขวาง และสามารถท่ีจะน�ำไป
เก็บเป็นหลักฐานอ้างอิง เป็นแหล่งหาความรู้ ข้อมูลต่าง ๆ ได้ การเขียนท่ีไม่สมบูรณ์เพราะเขียนค�ำผิดหรือ
ข้อความผิด ย่อมท�ำให้ขาดประสิทธิภาพ ทั้งยังก่อให้เกิดผลเสียหายอย่างร้ายแรงได้ เช่น กรณีเขียนหนังสือ
สญัญาต่าง ๆ  ไม่ถกูต้อง (เสงีย่ม เวยีงค�ำ, 2550) อกีทัง้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 ได้ก�ำหนด
คณุภาพผูเ้รียน เมือ่จบชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 ด้านทกัษะทางภาษาไทยเรือ่งการเขยีนไว้ว่าผู้เรยีนจะต้องมทีกัษะ
ในการเขียนรคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจ�ำวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่อง
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เก่ียวกับประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจิตนาการ และมีมารยาทในการเขียนสะท้อนให้เห็นว่าทักษะการเขียน
ภาษาไทย มีความส�ำคัญต่อผู้เรียนทั้งเพื่อการเรียนรู้และการใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ข้อมูลสถิติ กระทรวงศึกษาธิการ ได้ส�ำรวจการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยส�ำรวจ ครั้งที่ 1 ในเดือน
มิถุนายน 2558 พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีเด็กอ่านไม่ออก คิดเป็นร้อยละ 5.0 และเขียนไม่
ได้คิดเป็นร้อยละ 7.6 และครั้งที่ 2 กรกฎาคม 2558 พบว่า นักเรียนอ่านไม่ออก คิดเป้นร้อยละ 2.8 และเขียน
ไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 5.3 (ไทยรัฐออนไลน์, 2559) แสดงให้เห็นว่าปัญหาทักษะการอ่านและ การเขียนของเด็ก
ไทย จดัได้วา่เป็นปญัหาทีส่�ำคญัเพราะการอ่านไม่ออกเขยีนไม่ได้นีจ้ะส่งผลถึงความสามารถและทกัษะของเดก็
เมือ่เตบิโตขึน้ อาท ิความสามารถด้านการเรียนรู ้ความฉลาด/ความรอบรู้ทางสขุภาพ (Health literacy) (ส�ำนกั
ข่าวอิสรา, 2560) 

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการเขียนเป็นทักษะท่ีมีความส�ำคัญและเด็กไทยส่วนใหญ่ควรท่ีได้รับการ
พัฒนา อีกทั้งภาษาไทยยังเป็นภาษาที่มีความซับซ้อน จึงท�ำให้เป็นเรื่องที่ค่อนข้างยากเพราะการเขียนเป็นเรื่อง
ของการสื่อสารที่มีขั้นตอนหลายอย่าง ผู้เขียนจ�ำเป็นต้องมีความรู้ในด้านค�ำศัพท์มาก ต้องรู้จัก การสังเคราะห์ 
เรยีงร้อยถ้อยค�ำให้ถกูต้องเหมาะสม และสือ่ความหมายได้ชัดเจน อย่างไรกด็ ีการจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษา
ไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จะมุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะทางภาษาไทย มีการฝึกเขียนสะกดค�ำ เขียน
ตามค�ำบอก และการเขียนค�ำศัพท์จากค�ำอ่านเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้เห็นปัญหาที่นักเรียนมักเขียนสะกดค�ำผิด 
และมกีารสะกดผดิซ�ำ้ในค�ำเดมิบ่อยครัง้ เนือ่งจากไม่รูจ้กัค�ำศพัท์ เขยีนผดิเพราะไม่รูห้ลกัเกณฑ์ เขยีนตามเสยีง
ทีอ่่าน ขาดความระมดัระวังในการเขียน แม้จะเป็นค�ำศพัท์ในบทเรยีน และการทีน่กัเรยีนมปัีญหาในด้านทกัษะ
การเขียนจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในรายวิชาอื่น ๆ ซึ่งจะท�ำให้ การเรียนการสอนเป็นไปได้ช้า

วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกม (Games- Based Learning: GBL) เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียน
รู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทาย ความสามารถ โดยผู้เรียนเป็นผู้เล่นเอง ท�ำให้ได้รับประสบการณ์ตรง 
เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมสูง (ทิศนา แขมมณี, 2557) โดยโคเซป เอเม อัลลูเอ (2550) ได้
อธบิายถึงจดุประสงค์ในการใช้เกมเพือ่สอนภาษาว่า เป็นกจิกรรมท่ีพฒันาร่างกาย ช่วยผ่อนคลายความตงึเครยีด
เสริมสร้างความตืน่เต้น มบีรรยากาศที่แตกต่างไปจากการฝึกภาษาตามปกติ ช่วยให้นักเรียนสนใจบทเรยีนทาง
ภาษาและเกมทีเ่ล่นในห้องเรยีน นักเรยีนอาจจะน�ำไปเล่นนอกห้องเรียนได้อกีด้วย เป็นเทคนคิการสอนไวยากรณ์
ระบบเสียงภาษาได้ดี

จากเหตผุลดงักล่าวผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาการพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูผ่้านเกม เรือ่ง การเขียนสะกด
ค�ำ และศกึษาเปรยีบเทยีบทักษะการเขยีนสะกดค�ำโดยการจดัการเรยีนรูผ้่านเกมของนักเรยีนชั้นประถมศกึษา
ปีที่ 3 ให้สูงขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ ให้มีประสิทธิภาพ 85/85
2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค�ำโดยการจัดการเรียนรู ้ผ ่านเกม ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 3

ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม 
เรื่อง การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 	 ตัวแปรอิสระ						      ตัวแปรตาม
 

ระเบียบวิธีการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนหลัง (One-Group: Pretest Posttest 

Design) 
กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ได้มาโดยการเลอืกเจาะจง (Purposive Sampling) นกัเรยีนทีม่คีะแนนแบบทดสอบเรือ่งการเขียนสะกดค�ำยาก 
ก่อนเรียน (Pretest) ต�่ำว่า 20 คะแนน จ�ำนวน 10 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ จ�ำนวน 3 แผน แผนละ 1 คาบ ต่อสัปดาห์ 

รวม 3 ชัว่โมง โดยแผนการจดัการเรยีนรู้สร้างจากการศกึษาหลกัสตูรกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย พทุธศกัราช 
2551 ศึกษาคู่มือ เอกสารเกี่ยวกับการสอนเขียนสะกดค�ำ และการสอนโดยใช้เกม เพื่อก�ำหนดขอบเขตเนื้อหา
ในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และวเิคราะห์เนือ้หาโดยรวบรวมค�ำศพัท์ยาก และค�ำศพัท์ทีผู่เ้รยีนมกัจะเขยีนผดิ 
จากหนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เกมตะลุยดินแดนค�ำศัพท์ ประกอบด้วยชุดค�ำศัพท์ ได้แก่ กิจลักษณะ 
งึมง�ำ ขึ้นฉ่าย จะละเม็ด ประจันหน้า รังสรรค์ ประปา ขันชะเนาะ สับปลับ ขาดดุล ค�ำนวณ ทนทายาด คทา 
เจตจ�ำนง เจตนารมณ์ 

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เกมบิงโก ประกอบด้วยชุดค�ำศัพท์ ได้แก่ ธ�ำรง กระเพาะ มัคคุเทศก์ 
เบญจเพส เจียระไน แกงบวด วิ่งเปี้ยว รสชาติ ทูต จลาจล นานัปการ กะเพรา ประณาม สังสรรค์ กงสุล 

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เกมบันไดประกอบด้วยชุดค�ำศัพท์ ได้แก่ พงศ์พันธุ์ ภิรมย์ รังสรรค์ สีสัน 
สรรหา สรรค์สร้าง สิงหล โทษา ประณต ธ�ำมรงค์ ปรารภ ฤทธี เขลา บุราณ อุตลุด แผนการจัด การเรียนรู้ทั้ง 
3 แผน ได้ผ่านการตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ทั้งด้านเนื้อหา และจุดประสงค์  
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการหาค่า IOC (Item-Objective Congruence Index) โดยมี
ค่าอยู่ระหว่าง 0.90 - 0.95 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.10 - 0.16 

2.	 แบบทดสอบเรื่องการเขียนสะกดค�ำยาก ก่อนเรียน - หลังเรียน จ�ำนวน 30 ข้อ แบ่งออกเป็น  
3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบเติมค�ำลงในช่องว่างที่เว้นไว้ จ�ำนวน 10 ข้อ ตอนที่ 2 แบบปรนัย จ�ำนวน 10 ข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม 
เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

ทักษะการเขียนสะกดค�ำ

The Effect of Using the Learning Management Plan Through the Game 
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และตอนที่ 3 แบบอัตนัย จ�ำนวน 10 ข้อ แบบทดสอบดังกล่าวผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.90 - 0.95 
และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.10 - 0.16 

3.	 แบบทดสอบเขียนสะกดค�ำในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนเรียน - หลังเรียน ในแต่ละแผน  
การจัดการเรียนรู้ที่ใช้เกมในการจัดการเรียนรู้ แผนละ 15 ข้อ รวม 45 ข้อ เป็นแบบทดสอบอัตนัยแบบทดสอบ
ดังกล่าวผ่านการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ (IOC) 
จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.90 - 0.95 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อยู่ระหว่าง 0.10 - 0.16

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด�ำเนินการ ดังนี้
1.	 ขัน้ตอนก่อนทดลอง ให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบเรือ่งการเขียนสะกดค�ำยาก จ�ำนวน 30 ข้อ คะแนน

เต็ม 30 คะแนน ใช้เวลา 1 ชั่วโมงในการทดสอบ โดยผู้วิจัยพิจารณานักเรียนที่มีคะแนนก่อนเรียน ต�่ำกว่า 20 
คะแนน เป็นกลุ่มเป้าหมาย	

2.	 ขัน้ตอนทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการทดลองใช้แผนการจดัการเรียนรู้ผ่านเกม เรือ่ง การเขยีน สะกดค�ำ
กับกลุ่มเป้าหมาย โดยด�ำเนินตามแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 3 แผน แผนละ 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมทั้ง
สิ้น 3 สัปดาห์ ในแต่ละแผนการเรียนรู้ผู้วิจัยด�ำเนินการดังนี้

	 2.1	 ผู้วิจัยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบเขียนสะกดค�ำก่อนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
	 2.2	 ด�ำเนินจัดการเรียนรู้ตาม แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ
	 2.3	 ผู้วิจัยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบเขียนสะกดค�ำหลังเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้
3.	 ขัน้หลงัทดลอง ให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิเ์รือ่งการเขยีนสะกดค�ำยาก จ�ำนวน 30 ข้อ 

คะแนนเต็ม 30 คะแนน ใช้เวลา 1 ชั่วโมงในการทดสอบ

การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	 น�ำข้อมูลจากการทดสอบของแบบทดสอบเรื่องการเขียนสะกดค�ำยาก ก่อนเรียน - หลังเรียน  

หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที่ (t-test) แบบ Dependent	
2.	 น�ำคะแนนจากแบบทดสอบเขียนสะกดค�ำในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบทดสอบเรื่อง

การเขียนสะกดค�ำยาก เพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) ของแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียน

สะกดค�ำ 

ผลการวิจัย 
1.	 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ ตามเกณฑ์ 

80/80 

ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม 
เรื่อง การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และประสทิธภิาพของกระบวนการ (E
1
) ของนกัเรยีนด้วยแผนการ 

	 จัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

หน่วยการจัดการเรียนรู้
คะแนนที่ได้ (N = 10)คะแนน

แบบทดสอบย่อย คะแนนรวม S.D. ร้อยละ

แผนที่ 1 เกมตะลุยดินแดนค�ำศัพท์	 15	 128	 12.8	 1.98	 85.33

แผนที่ 2 เกมบิงโกค�ำศัพท์	 15	 136	 13.6	 1.89	 90.67

แผนที่ 3 เกมบันไดค�ำศัพท์	 15	 142	 14.2	 0.91	 94.57

 รวม	 45	 406	 40.6	 4.78	 90.22

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย = 90.22

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) = 90.22

	 จากตารางที่ 2 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ แผนที่ 3 เกมบันได
ค�ำศัพท์ มีประสิทธิ์ภาพสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 94.57 รองลงมา แผนที่ 2 เกมบิงโกค�ำศัพท์ มีประสิทธิภาพ คิด
เป็นร้อยละ 90.67 และแผนที่ 1 เกมตะลุยดินแดนค�ำศัพท์ ประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 85.33 โดยมี 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E

1
) = 90.22

ตารางที่ 3	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
2
) ของนักเรียนด้วยแผน 

	 การจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

	 คนที่ (N = 10)	 คะแนนทดสอบหลังเรียน (B = 30)
	 1	 28
	 2	 27
	 3	 29
	 4	 26
	 5	 22
	 6	 29
	 7	 24
	 8	 24
	 9	 27
	 10	 28
	 รวม (∑F)	 264

คะแนนเฉลี่ย () = 26.4
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 2.24

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย = 88
ประสิทธิภาพของผลลัพท์ (E2) = 88
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	 จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท�ำแบบทดสอบประเมินทักษะการเขียน
สะกดค�ำ หลังเรียนเท่ากับ 26.4 คะแนน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ มี
ประสิทธิภาพของผลลัพท์ (E

2
) เท่ากับ 88

ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ

ผลการเรียนรู้ คะแนนเต็ม S.D. ค่าประสิทธิภาพ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) 	 45	 40.6	 4.78	 90.22

ประสิทธิภาพของผลลัพท์ (E
2
) 	 30	 26.4	 2.24	 88

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) เท่ากับ 90.22 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพท์ (E2) เท่ากับ 88 ดังนั้น ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ จึงมี
สิทธิภาพ (E

1
/E

2
) เท่ากับ 90.22/88 

2.	 เปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค�ำโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านเกมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบประเมินทักษะการเขียนสะกดค�ำ ก่อนและหลัง

	 กลุ่ม	 N	 	 S.D.	 df	 t	 p

	 หลังเรียน	 10	 26.40	 2.36	 9	 18.39	 .00
	 ก่อนเรียน		  13.60	 2.83

จากตารางที่ 5 พบว่า คะแนนแบบทดสอบประเมินทักษะการเขียนสะกดค�ำ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
13.60 คะแนน หลังเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 26.40 คะแนน และผลเปรยีบเทยีบคะแนนแบบทดสอบประเมนิทกัษะ
การเขียนสะกดค�ำ ก่อนและหลัง การใช้แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียน สะกดค�ำ นักเรียนมี
คะแนนแบบทดสอบประเมินทักษะการเขียนสะกดค�ำสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยสามารถน�ำประเด็นส�ำคัญมาอภิปรายผลได้ ดังนี้
1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 85/85 ท้ังน้ี เนื่องจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ ที่ผู้ศึกษาค้นคว้าสร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบและมีวิธีที่
เหมาะสม ตลอดจนได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรอง ตรวจสอบ และแก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ ในการสร้างแผนการ
จัดการเรยีนรู้ทีถ่กูออกแบบมาเพือ่ให้ผูเ้รยีนมคีวามสนกุสนาน ไปพร้อม ๆ  กบัการได้เรยีนรู ้เรือ่งการเขยีนสะกด

ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม 
เรื่อง การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
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ค�ำศัพท์ วางพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวการันต์ โดยสอดแทรกเนื้อหาทั้งหมด เอาไว้ ในเกมและให้ผู้เรียน
ทุกคนได้ลงมือเล่นเกมโดยที่ผู้เรียนจะได้รับความรู้ต่าง ๆ ของเนื้อหานั้นผ่านการเล่นเกม ท�ำให้ผู้เรียนเกิด
พฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากความสนใจและได้ฝึกปฏบิตัผ่ิานกจิกรรมเกมสอดคล้องกบั งานวจิยัของ Hamari, 
J., Shernoff, D. J., Rowe, E., Coller, B., Asbell-Clarke, J., & Edwards, T. (2016) พบว่า เกมในการ
สอนให้มีประสิทธิภาพควรออกแบบเป็นเกมที่ท้าทายและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ในเกมมีผลเชิงบวกต่อการเรียน
รูข้องผู้เรยีน และการออกแบบเกมผลการวจิยัชีใ้ห้เห็นว่าความท้าทาย ของเกมควรจะสามารถตอบสนองความ
ต้องการทีเ่พ่ิมขึน้ของผูเ้รยีนและการเรยีนรูเ้พือ่รบัรองการเรยีนรู้อย่างต่อเนือ่งในสภาพแวดล้อมการเรียนรูแ้บบ
เกม เช่นเดียวกับงานวิจัยของ วิลาวัลย์ อินทร์ช�ำนาญ (2561) ได้ศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ประเภท
เกม เพ่ือให้ความรู้ในเรื่องกฎระเบียบและข้อปฏิบัติในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน พบว่า ในการเพิ่ม
ทักษะเพื่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ผ่านสื่อโดยใช้เกม เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมความมั่นใจในตนเองของผู้เรียน คือ 
ขณะทีก่�ำลงัเรยีนรูท้ราบว่าตนเองก�ำลังท�ำอะไรอยู ่มคีวามมัน่ใจในสมรรถนะตนเอง มกีารใช้สญัชาตญาณ และ
มีอิสระในการตดัสนิใจจะช่วยให้ผูเ้รยีนมแีรงจูงใจในการเรยีนรู้มากข้ึน เช่นเดยีวกบั ชนาพร ยอดทองเลศิ (2562) 
ได้ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้เกมการละเล่นชาตพินัธุ ์เพือ่พฒันาความคดิรวบยอดด้านประวตัศิาสตร์ท้อง
ถิ่นของนักเรียน ผลจากการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E

1
/E

2
) เท่ากับ 94.63/96.10 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 90/90 ที่ก�ำหนดไว้ และนักเรียนมีความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.18 สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

2.	 คะแนนคะแนนการเขียนสะกดค�ำโดยการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 
3 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .05 เป็นไปตามสมมติฐาน 
เนือ่งจากนักเรยีนทีไ่ด้เรยีนรูแ้ผนการจดัการเรยีนรูผ่้านเกม เรือ่ง การเขยีนสะกดค�ำ ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วม ในการ
เรียนรู้ ได้รับความสนุกสนาน เกิดการเรียนรู้จากการเล่น และผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการเห็นประจักษ์แจ้ง
ด้วยตนเอง ท�ำให้การเรียนรู้นั้นมีความหมาย และอยู่คงทน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุภิชญา จันทะมั่น 
(2557) ได้ศึกษา ผลของการใช้กิจกรรมเสริมทักษะเกมสแครบเบิลที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
องักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาภาษาองักฤษของกลุม่ทีไ่ด้รบัการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเสริมทักษะเกมสแครบเบิล (Scrabble) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เช่นเดียวกับ กัลยา จันเลน (2558) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการฟัง และการ
พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการใช้เกม พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะการฟังภาษา
อังกฤษ โดยการใช้เกม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้น 13.85 คะแนนเฉลี่ยทักษะการพูด ภาษาอังกฤษ โดย
การใช้เกม มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้น 11.70 และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยการใช้เกม มีความ เชื่อมั่นและกล้าแสดงออก ในการใช้ภาษาอังกฤษ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
และมีทักษะการท�ำงานกลุ่มดีขึ้น

The Effect of Using the Learning Management Plan Through the Game 
on Word-Spelled Writing of Grade Three Students
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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีเ้ป็นงานวจัิยในชัน้เรยีนมวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) เพือ่พฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษา

องักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนสาธติละอออุทศิ โดยใช้ชดุหนงัสอืนทิาน 2) เพ่ือเปรยีบเทยีบ
ความสามารถ ด้านการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสาธติละอออทุศิ ก่อนและ
หลังการใช้ชุดหนังสือนิทาน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 25 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง เครื่อง
มือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้ชุดหนังสือ
นิทาน และ ชุดหนังสือนิทาน เรื่อง Terrible story of Max สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 	

1.	 ชุดหนังสือนิทานสามารถใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษได้
2.	 ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สูงกว่าก่อนการใช้ 

ชุดหนังสือนิทาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ, ชุดหนังสือนิทาน, แบบทดสอบความสามารถ ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ

Abstract
The purposes of this classroom research were to: 1) improve English reading ability in 

Prathomsuksa 4 (2) compare students’ English reading ability before and after using story 
book. The sample were 25 students in Prathomsuksa 4/1 Laor-utit Demonstration School 
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Bangkok, second semester of the academic year 2019, they were purposively selected. The 
research’s tools were (1) Pre-test and post-test of English reading of ability 2) story book 
‘Terrible story of Max’. The data were analyzed by mean ( ), standard deviation (S.D.) and 
t-test

The results were:	
1.	 Story book were able to improve students’ English reading ability.
2.	 The students’ English reading ability after using the story book were significantly 

higher than the ability before using the story book at the .05 level

Keywords: English reading ability, Story book, English reading ability test

บทน�ำ
ภาษาอังกฤษ เป็นภาษาที่ส�ำคัญ รองลงมาจากภาษาประจ�ำชาติของแต่ละประเทศ ซึ่งในปัจจุบัน 

ภาษาอังกฤษ ถือว่าเป็นภาษานานาชาติที่ทุกเชื้อชาติใช้เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การเรียนรู้วัฒนธรรมและประเพณีของสังคมโลก นอกจากนี้ ในกฎบัตรอาเซียน ข้อที่ 34 
ได้ระบภุาษาทีใ่ช้ในการท�ำงานของอาเซยีน คอื ภาษาองักฤษ ด้วยเหตนุีป้ระเทศไทยและประเทศอืน่ ๆ  ได้บรรจุ
ภาษาอังกฤษให้เป็นหนึ่งในรายวิชาที่ให้ผู้เรียนทุกคนได้เรียนรู้และมีทักษะภาษาอังกฤษ ท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรง
ชีวิตในอนาคต

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ ในภาษา 
ต่างประเทศไว้ดังนี้ 1) ภาษาเพื่อการสื่อสาร การใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน แลกเปลี่ยน
ข้อมูล ข่าวสาร แสดงความรู้สึกและความคิดเห็น ตีความ น�ำเสนอข้อมูล ความคิดรวบยอดและความคิดเห็นใน
เรื่องต่าง ๆ และสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างเหมาะสม 2) ภาษาและวัฒนธรรม การใช้ภาษา
ต่างประเทศตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ความสัมพันธ์ ความเหมือนความแตกต่างระหว่างภาษาและ
วฒันธรรมของเจ้าของภาษาและวฒันธรรมไทย และน�ำไปใช้อย่างเหมาะสม (3) ภาษากบัความสัมพนัธ์กบักลุม่
สาระการเรียนรู้อื่น การใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น เป็นพื้นฐานใน
การพัฒนา แสวงหาความรู้และเปิดโลกทัศน์ของตน (4) ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้ภาษา
ต่างประเทศในสถานการณ์ต่าง ๆ  ทัง้ในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีนชมุชน และสงัคมโลก เป็นเครือ่งมือพืน้ฐาน
ในการศึกษาต่อ ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก

ทักษะภาษาอังกฤษประกอบด้วย 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เป็นพื้นฐาน
ทางภาษาที่ช่วยให้ผู ้เรียนเรียนรู้และสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่ว โดย (กมลวรรณ  
โครตทอง, 2557, หน้า 2) ได้ระบุไว้ว่า ในบรรดาทักษะภาษาอังกฤษ อันประกอบไปด้วยทักษะการฟัง พูด อ่าน 
และเขียนนั้น ทักษะท่ีมีความจ�ำเป็นมากที่สุด คือ ทักษะการอ่าน ซึ่งต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การอ่าน 
สลากยา ป้ายโฆษณา ตลอดจนวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากต่างประเทศ และในการศึกษาต่อ ในระดับ
มธัยมศกึษาตอนปลายและอดุมศกึษา ความจ�ำเป็นทีจ่ะต้องอ่านต�ำราทีเ่ป็นภาษาองักฤษจะยิง่เข้ามามบีทบาท

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดหนังสือนิทานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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มากขึ้น จึงนับได้ว่าการอ่านช่วยส่งผลต่อความเจริญก้าวหน้าของบุคคลทั้งในการศึกษา อาชีพ และสังคมอย่าง
แท้จริง

จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน พบว่า มีผู้เรียนบางส่วนที่สามารถอ่านภาษาอังกฤษได้และ 
เข้าใจเน้ือหา และมีส่วนมากที่สามารถอ่านได้แต่ไม่เข้าใจเนื้อหา จึงส่งผลให้ผู ้เรียนไม่สนใจบทเรียน  
บรรยากาศในห้องเรียนเกิดความเบื่อหน่าย เนื่องจากไม่เข้าใจเรื่องท่ีอ่านและไม่ทราบค�ำศัพท์ ด้วยเหตุนี้  
จึงท�ำให้ผู้เรียนขาดทักษะด้านการอ่านภาษาอังกฤษท่ีจะช่วยส่งผลให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะด้านอื่น ๆ ของ 
ภาษาอังกฤษ ดังนั้น ในจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับการอ่านภาษาอังกฤษครูควรเลือกเรื่องที่มีเนื้อหาที่เหมาะสม 
กับผู้เรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและได้เรียนรู้ภาษาจากการอ่าน และสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้
ให้สนุกสนาน

นิทาน มีประโยชน์ในการเรียนรู้ด้านภาษาส�ำหรับเด็ก ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษาจากการท�ำกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยไม่รู้ตัว นิทานจึงเป็นแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่ามากที่สุด ที่ช่วยเปิดโลกให้แก่ผู้เรียน และครูผู้สอน
สามารถน�ำนทิานมาใช้ในการจดัการเรยีนรู้ได ้ซึ่งช่วยใหผู้้เรียนฝึกทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
(Mousa Khaleel, 2017, p. 387) นอกจากนี้ Mousa Khaleel (2017, p. 387) กล่าวว่า นิทาน เป็น 
เครื่องมือท่ีดีในการเรียนรู้ภาษาตลอดชีวิต ไม่ใช่แค่การเรียนรู้ภาษาแม่เท่านั้น แต่ยังเป็นการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศผ่านเรื่องราวที่ช่วยเพิ่มความสนใจ ความสนุกสนาน และคุณค่าที่น่าจดจ�ำ โดยผู้เรียนจะมี 
ความสามารถในการซึมซับภาษาท่ีน่าทึ่ง เมื่อกิจกรรมนั้นมีความคุ้นเคยและสนุกสนาน การสอนภาษา 
ต่างประเทศผ่านการเล่าเรื่องจึงเป็นกิจกรรมที่ง่ายและสนุก 

	ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจในการใช้ชุดหนังสือนิทาน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาภาษาอังกฤษ 
เพ่ือพัฒนาความสามารถทางการอ่านของนกัเรียน ผูว้จิยัจึงท�ำการวจิยัในช้ันเรยีน เรือ่ง การพฒันาความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดหนังสือนิทาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต 
ละอออุทิศ	

วัตถุประสงค์การวิจัย
1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านเกม เรื่อง การเขียนสะกดค�ำ ให้มีประสิทธิภาพ 80/80
2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนสะกดค�ำโดยการจัดการเรียนรู ้ผ ่านเกม ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 3

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ตัวแปรต้น				     ตัวแปรตาม

ชุดหนังสือนิทาน
ความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษ

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

Using Story Book to Prathomsuksa 4 English Reading ability
 Laor-utit Demonstration School
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วิธีการด�ำเนินงานวิจัย
1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชาการที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน ภาคเรียน

ที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 50 คน 
	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ก�ำลังศึกษาอยู่ใน ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 25 คน ซึ่งได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังต่อไปนี้
	 1)	 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใช้ชดุหนงัสอืนทิาน 1 ฉบับ 

เพื่อใช้วัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้ชุดหนังสือนิทาน เป็นแบบทดสอบปรนัย
ชนิด 3 ตัวเลือก และเรียงล�ำดับ จ�ำนวน 15 ข้อ ก�ำหนดการให้คะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือ
ไม่ตอบได้ 0 คะแนน

	 2)	 ชุดหนังสือนิทาน เรื่อง Terrible story of Max ที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้นมา โดยในเล่ม ประกอบด้วย 
นิทานจ�ำนวน 4 ตอน และแบบฝึกเพื่อทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษในแต่ละตอน

3.	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ได้ก�ำหนดการสร้างเครื่องมือ ดังนี้
	 1.	 ศึกษาค้นคว้าเอกสาร บทความ ต�ำรา วารสาร เอกสารออนไลน์ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การใช้หนังสอืนิทานเพือ่พฒันาความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษ เพือ่เป็นแนวทางในการสร้างชุดหนงัสอื
นิทาน และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

	 2.	 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ และชุดหนังสือนิทาน ให้สอดคล้อง
กับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 3.	 แบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ และชดุหนงัสอืนิทานทีส่ร้างเสรจ็แล้ว เสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแก้ไขส�ำนวนของ ข้อค�ำถามและเนื้อหาให้ชัดเจน

	 4.	 น�ำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ และชดุหนงัสอืนทิานทีไ่ด้แก้ไขปรบัปรงุ
แล้ว ไปหาคุณภาพและตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน จากนั้น 
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค�ำถามกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ตรวจสอบแก้ไขปรับปรุงข้อค�ำถาม  
เลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป โดยได้ค่า IOC (Index of item objective congruence) 
อยู่ที่ 0.6-1 

4.	 วิธีด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1)	 วางแผนในการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก�ำหนดวัน เวลา และการเก็บข้อมูล
	 2)	 น�ำชดุหนงัสอืนทิานไปทดลองใช้กนันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4/1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 

2562 โรงเรียนสาธิตละออุทิศ ซึ่งเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนในระดับ เก่งปานกลาง และอ่อน จ�ำนวน 25 คน 
ท�ำตามล�ำดับดังต่อไปนี้

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดหนังสือนิทานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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		  2.1	นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษก่อนการใช้ชุดหนงัสอืนทิาน 
(Pre-Test) จ�ำนวน 15 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที 

		  2.2	นักเรียนอ่านนิทานจากชุดหนังสือนิทานวันละ 1 เรื่อง พร้อมกับท�ำแบบฝึกหัดท้ายเรื่อง 
จนครบ 4 เรื่อง 

		  2.3	นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการใช้ชดุหนงัสอืนทิาน 
(Post-Test) จ�ำนวน 15 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที

	 3)	 น�ำผลทีไ่ด้จากแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษมาวเิคราะห์ข้อมลูทางสถติิ
5.	 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้
การเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใช้ชดุหนงัสอืนทิานโดยการ

วิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าที (t-test) แบบไม่อิสระต่อกัน 
(Dependent)

ผลการวิจัย
วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อน 

และหลังการใช้ชุดหนังสือนิทาน (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) ส�ำหรับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนสาธิต 
ละอออุทิศ

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าทดสอบ (t) ของ กลุ่มตัวอย่าง

	 การทดสอบ	 N	 	 S.D.	 t	 Sig.

ก่อนการใช้ชุดหนังสือนิทาน	 25	 8.64	 3.01	
3.06*	 .005

หลังการใช้ชุดหนังสือนิทาน	 25	 9.84	 2.96

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังการใช้ชุดหนังสือ
นิทาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.96 สูงกว่าก่อนการใช้ชุดหนังสือนิทาน ที่มีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 8.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 และค่าสถิติ t เท่ากับ 3.06 แสดงว่าความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่มตัวอย่างสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผล
จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดหนังสือนิทานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้
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1.	 ชุดหนังสือนิทานสามารถใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อสรุปของบทความวิจัยของ Mousa Khaleel ดังนี้ นิทาน เป็นเครื่องมือที่ดีในการเรียนรู้ภาษาตลอดชีวิต 
ไม่ใช่แค่การเรียนรู้ภาษาแม่เท่านั้นแต่ยังเป็นการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ผ่านเรื่องราว ที่ช่วยเพิ่มความสนใจ 
ความสนุกสนาน และคุณค่าที่น่าจดจ�ำ โดยผู้เรียนจะมีความสามารถ ในการซึมซับภาษาที่น่าทึ่ง เมื่อกิจกรรม
นั้นมีความคุ้นเคยและสนุกสนาน การสอนภาษาต่างประเทศผ่านการเล่าเรื่องจึงเป็นกิจกรรมที่ง่ายและสนุก 
นทิานน้ันสามารถใช้กับทกุคนไม่ใช่เพยีงแค่เดก็เท่านัน้ นอกจากน้ัน ยงัสามารถช่วยดงึดดูความสนใจของผูเ้รียน 
เพราะว่านิทานมีเนื้อเรื่องที่น่าสนใจที่สอดคล้องกับสิ่งที่เด็กสนใจ เช่น ความรัก มิตรภาพ หรือ ช่วยส่งเสริมใน
เรื่องความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้ นิทานยังสามารถเชื่อมโยงภาษาอังกฤษกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้ ช่วย
ให้นักเรียนได้คิด ทักษะต่าง ๆ  ทางภาษา หน้าที่ของค�ำ โครงสร้างประโยค ค�ำศํพท์ การออกเสียง ที่ถูกน�ำเสนอ
ในนิทานซึ่งช่วยพัฒนานักเรียนได้ ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ชุดหนังสือนิทานสามารถช่วยพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษได้

2.	 ผลการวิจัยข้อที่ 2 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 สูงกว่าก่อนการใช้ชุดหนังสือนิทาน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุ ดังนี้

	 2.1	 นิทาน เป็นสื่อสร้างความสนุกสนานในการเรียนรู้โดยเฉพาะผู้เรียนในวัยเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับ
ท่ี อัญชญั เผ่าพฒัน์ (2534) ได้กล่าวไว้ นทิานยงัเป็นสิง่ทีช่่วยให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการในทุก ๆ  ด้าน และเป็นเครือ่ง
มอืทีก่่อให้เกดิการเรียนรู ้ซึง่สามารถน�ำมาใช้เพือ่ให้เกดิประโยชน์แก่นกัเรยีนได้เป็นอย่างด ี(ขวญัสดุา ธงสวุรรณ, 
2559, หน้า 55)

	 2.2	 การทีผู่เ้รยีนได้อ่านนทิานและท�ำแบบฝึกจะช่วยให้ผูเ้รยีนได้วเิคราะห์ข้อมลูและท�ำ ความเข้าใจ
ส่ิงทีต่นเองได้อ่าน เพือ่ทราบว่าจากการอ่านนัน้ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจเรือ่งทีอ่่านมากน้อยเพยีงใดและทกัษะด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษได้รับการพัฒนา เนื่องจากได้รับการฝึกฝน ซึ่งสอดคล้องกับกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ 
(Hergenhahn and Olson, 1993, หน้า 56-57, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2559, หน้า 51) ดังนี้ 1. กฎแห่ง
ความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 2. 
กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท�ำบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะท�ำให้การเรียนรู้นั้น
คงทนถาวร ถ้าไม่มีการกระท�ำซ�้ำบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 3. กฎแห่งการ
ใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคง
ของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากได้มีการน�ำไปใช้บ่อย ๆ  หากไม่มีการน�ำไปใช้อาจมีการลืมเกดิขึ้นได้ 4. กฎแห่งผล
ทีพ่งึพอใจ (Law of Effect) เมือ่บคุคลได้รบัผลทีพ่งึพอใจย่อมอยากจะเรยีนรูต่้อไป แต่ถ้าได้รบัผลทีไ่ม่พงึพอใจ 
จะไม่อยากเรียนรู้ ดังนั้น การได้รับผลที่พึงพอใจ จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญ ในการเรียนรู้

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
1.	 เนื่องด้วยนิทานที่ผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นมามีเพียง 4 เรื่อง อาจจะท�ำให้ผู้เรียนยังไม่ได้รับการพัฒนาใน

ด้านการอ่าน ที่เพียงพอ ซึ่งในการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ควรจัดท�ำเนื้อหาที่เพียงพอ

การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้ชุดหนังสือนิทานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
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เพื่อใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่าน จึงจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความช�ำนาญและมีทักษะด้านการอ่านเพิ่มมาขึ้น
2.	 ด้วยข้อจ�ำกัดทางด้านระยะเวลาในการทดลองเครื่องมือที่จ�ำกัด จึงเป็นเหตุท�ำให้ผู้เรียนอาจ จะยัง

ได้รับการพัฒนาทักษะไม่ได้เต็มประสิทธิภาพ ขาดความช�ำนาญในการฝึกฝน มีเวลาในการอ่าน น้อยเกินไป  
ผู้วิจัยควรขยายเวลาให้มากขึ้น เพื่อประโยชน์ทางด้านทักษะการอ่านของผู้เรียนในอนาคต

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรใช้ชุดหนังสือนิทานในการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษมากกว่า 1 ทักษะ เพื่อให้เกิด

ทักษะทางภาษาที่หลากหลาย เช่น พัฒนาทักษะการฟังและการพูด 
2.	 ควรใช้ชดุหนงัสอืนทิานในการวจิยักบักลุม่สาระการเรยีนรูอ้ืน่ เช่น กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

ภาษาไทย เป็นต้น
3.	 ควรศกึษาเพิม่เตมิเกีย่วกบัความพงึพอใจของผูเ้รยีน หรอืถามความคดิเหน็ของผูเ้รยีนเกีย่วกบัแนว

นิทานที่ผู้เรียนสนใจ เพื่อที่จะน�ำมาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือได้
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บทคัดย่อ
การศึกษาครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทย โดยใช ้

รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/7 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 39 คน ซ่ึงได้มาจากการวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกในการวิจัย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ใช้วิธีการสอนแบบผังกราฟิก  
และแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t-test แบบ Dependent Sample

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่าน  
จับใจความก่อนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก และคะแนนจากแบบทดสอบ  
การประเมนิผลความสามารถในการอ่านจบัใจความภายหลงัจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ผังกราฟิกที่แตกต่างกัน โดยผลคะแนนการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความก่อน การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผงักราฟิก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 14.18 และมส่ีวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.25 
เมื่อด�ำเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกแล้ว พบว่า ระดับคะแนนการ
ประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความภายหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผัง
กราฟิกมีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นเป็น 16.79 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 3.13 จึงสรุปได้ว่า นักเรียน
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การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการอ่านจับใจความที่สูงขึ้นหลังจาก การใช้รูปแบบการสอนการอ่าน
แบบผังกราฟิกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05	

ค�ำส�ำคัญ: รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก, การอ่านจับใจความ, ภาษาไทย

Abstract
The purpose of this study was to develop Thai language reading comprehension 

abilities using graphic organizer instructional model for Prathomsuksa 3 students. The sample 
of this study was 39 Prathomsuksa 3/7 students at Kasetsart University Laboratory School, 
Center for Educational Research and Development in the second semester, academic year 
2019. The sample was selected based on a purposive sampling. This study used graphic  
organizers as instructional management model. The research instruments were reading  
comprehension instructional plan using graphic organizers and reading comprehension ability 
test. Data were analyzed by mean, standard deviation, and dependent sample t-test. 

The results of this study indicated that reading comprehension ability pretest  
and posttest scores of the sample taught with the developed reading comprehension  
instructional plan using graphic organizers were different. A mean score of reading  
comprehension ability pretest was 14.18 with a standard deviation of 3.25. After  
implementing graphic organizers as instructional plan, a mean score of reading comprehension 
ability posttest was 16.79 with a standard deviation of 3.13. In conclusion, the Prathomsuksa 
3 students had higher reading comprehension ability after taught with the developed  
graphic organizer instructional plan with a statistical significance at the level of 0.05

Keywords: Graphic Organizer Instructional Model, Reading Comprehension, Thai Language

บทน�ำ
“การอ่านคือการเปิดประตู” ประตูดังกล่าวนั่นคือ ประตูแห่งชีวิตที่ทุกคนจะต้องเปิดและก้าวออกไป

สู่โลกกว้างของความรู้ ความคิด ความสุข สนุก บันเทิง ความงามและความหวัง และความส�ำเร็จที่เป็นจุดหมาย
ปลายทาง ดังนั้น การอ่านจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญของชีวิตที่ไม่อาจละเลยได้ (สิวกานท์ ปทุมสูติ, 2542, หน้า 2) 
และการอ่านมีความส�ำคัญต่อนักเรียนจะช่วยให้ประสบความส�ำเร็จโดยช่วยให้เป็นผู้มีทักษะทางปัญญาด�ำเนิน
ชีวิตอย่างผู้มีปัญญาและเป็นผู้สืบสวนอย่างมีปัญญาความส�ำเร็จทั้ง 3 ส่วน จะเกิดขึ้นได้ด้วยการใช้วิธีการอ่าน
แบบต่าง ๆ  ตรงตามวตัถปุระสงค์ควบคู่กบักระบวนการคิดในระดบัต้น ระดบักลาง และระดับสงูกช่็วยให้นกัเรยีน
ประสบความส�ำเรจ็ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2552, บทน�ำ)โดยความสามารถในการการ
อ่านจับใจความเป็นทักษะการอ่านที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมทั้งการ
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Developing Thai Language Reading Comprehension Abilities Using Graphic Organizer
Instructional Model for Prathomsuksa 3 Students in Kasetsart University Laboratory School,

Center for Educational Research and Development

พักผ่อนกใ็ช้การอ่านจบัใจความเข้ามาเกีย่วข้อง ดงันัน้ การอ่านจึงมทีัง้สาระวชิาการท่ีให้ความรู้ต่าง ๆ  และสาระ
บันเทิงที่ให้ความสนุกสนานคลายเครียด (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2552, หน้า 2) ซึ่ง
ความสามารถในการอ่านจับใจความจ�ำเป็นต้องอาศยัแนวทางและพืน้ฐานส�ำคญัหลายประการ เพือ่ให้เกดิความ
เข้าใจเรื่องที่อ่านในระดับต้นและเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญมากส�ำหรับการอ่านในระดับสูงต่อไป (แววมยุรา เหมือน
นิล, 2556, หน้า 12- 17)

ความสามารถในการอ่านจบัใจความนัน้เป็นทกัษะทีเ่กดิขึน้เอง แต่เป็นทกัษะทีต้่องฝึกฝนอย่างต่อเนือ่ง
และถกูต้อง ตัง้แต่ในระดับชัน้ประถมศกึษา โดยมพีืน้ฐานของการอ่านและการคดิ (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2560, 
หน้า 3) ดังนั้น ในการสอนการอ่านจับใจความครูผู้สอนจึงมีบทบาทส�ำคัญอย่างมากที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจมากน้อยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับศักยภาพของครูผู้สอน โดยหลักแล้วครูผู้สอนจะต้องสามารถสอนจับใจความ
ได้เป็นอย่างดมีาก คือ คดิหาวธิทีีเ่ข้าใจให้ง่ายมากสอนแก่นกัเรยีนของตนให้เกดิความสามารถ ในการอ่านจบัใจ
ความ (สาริณี หนูหมาด และคณะ 2557, หน้า 36; นฤมล บุญราศร และคณะ, 2557, หน้า 10)

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก เป็นเครื่องมือทางยุทธศาสตร์การสอนหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียน
เกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความหมายตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้ของออซูเบล โดยการใช้ฝังกราฟิกจะช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการอ่านเพื่อความเข้าใจ จนน�ำไปสู่การสรุปใจความส�ำคัญของเนื้อหาสาระท่ีอ่าน ผังกราฟิกจึง
เป็นเครื่องมือชนิดหน่ึงในการเรียนภาษาไทย เป็นยุทธศาสตร์ท่ีช่วยพัฒนาองค์ความรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545, หน้า 122 - 131) โดยการอ่านเชิงวิเคราะห์แล้วสรุปผลจากการอ่านโดยใช้ผังกราฟิกนั้นจะน�ำไปสู่องค์
ความรู้ตามความสนใจ มีการจัดระบบชุดความคิด ทั้งในรูปแบบหน่วยความคิดหลัก หน่วยความคิดรองและ
หน่วยความคิดย่อย หรือกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีเหตุผล โดยการเชื่อมโยงหมวดหมู่เข้าด้วยกัน
แล้วจะประมวลผลออกมาในรปูแบบของสญัลกัษณ์ทีง่่ายต่อการจ�ำและการท�ำความเข้าใจ โดยรปูแบบการเรยีน
การสอนโดยใช้ผงักราฟิกได้มนีกัการศกึษาเสนอแนวคดิไว้หลายท่าน ซึง่มแีนวคดิหนึง่ทีน่่าสนใจคอืรปูแบบการ
เรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของคล้าก ที่มีขั้นตอนการสอน ประกอบด้วย ขั้นที่หนึ่ง การเตรียมการอ่าน เป็น
ขั้นตอนที่ผู้สอนจะเป็นผู้คัดเลือกบทอ่านและเลือกผังกราฟิกท่ีสอดกล้องกับบทอ่านท่ีเลือกไว้แล้วคาดคะเน
ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนเมื่อให้ผู้เรียนใช้ผังกราฟิก ข้ันที่สอง เป็นการน�ำเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับเนื้อหาให้
นักเรียนได้เรียนรูแ้ละน�ำเนือ้หาสาระจากบทอ่านใส่ลงในผงักราฟิกตามความเข้าใจของตนหลงัจากนัน้ผูส้อนจะ
ท�ำการสอบถามความเข้าใจ แก้ไขหากมีความเข้าใจผิดและมีการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน 

จากแนวคิดรูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟิก พบว่า ยังเป็นรูปแบบการสอนท่ีต้องมีการปรับให้
สอดคล้องกบับรบิทการสอนทีจ่ะต้องครอบคลมุทัง้กระบวนการทศัน์การสอนโดยมอีงค์ประกอบ 3 ส่วนส�ำคญั
ทีเ่รียกว่า “ไตรยางศ์การสอน” (ไพฑรูย์ สนิลารตัน์, 2557) คอื จุดประสงค์การเรยีนรู ้(O - Objective) กจิกรรม
การเรียนรู้ (L - Leaning Experience) และกระบวนการวัดและประเมินผล (E - Evaluation) ซึ่งรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกยังขาดความชัดเจนในการวัดและประเมินผลภายหลัง การจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอน ซึ่งในการสอนการอ่าน นอกจากการฝึกเป็นทักษะกระบวนการอ่านแล้วจะต้องมีการวัด
เเละประเมินผลที่สามารถสะท้อนผลของการฝึกได้ โดยความสามารถในการอ่านจับใจความจัดเป็นทักษะการ
อ่านที่ต้องอาศัยความเข้าใจในลักษณะของปัจจัยบุคคล ดังนั้น การวัดและประเมินผลจึงต้องเป็นการวัดและ
ประเมนิผลตามหลกัการสอนการอ่านจบัใจความทีว่ดัและประเมนิผล ความเข้าใจของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล โดย
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มข้ัีนตอนส�ำคญั คอืการอ่านเรือ่ง การจบัใจความส�ำคญัและ การประเมนิการอ่าน ซึง่จากแนวคดิครรูปูแบบการ
สอนที่มี 2 ขั้นตอน คือ การเตรียมการอ่าน และการสอน เมื่อน�ำมาใช้ในการสอนการอ่านจับใจความส�ำคัญจึง
ต้องมกีารเพ่ิมขัน้ตอนการวดัและประเมนิผลตามหลกั การสอนการอ่านเป็นข้ันตอนที ่3 การวดัประเมนิผล เพือ่
ให้ครอบคลุมทั้งองค์ประกอบของกระบวนการจัดการเรียนรู้และเป็นการสะท้อนผลท่ีเกิดจากการจัดการเรียน
รู้ของผู้เรียน

จากการศึกษางานวิจัย ทีเ่กีย่วข้องกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใชผ้ังกราฟกิ
ประกอบของ ณรรฐวรรณ หนูเผือก (2551, บทคัดย่อ) และสุภาภรณ์ นิ่มวิศิษย์ (2553, บทคัดย่อ) พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกมีความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยสูงกว่าก่อน
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก กล่าวได้ว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก 
เป็นยุทธศาสตร์การสอนหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้สูงขึ้นได้

จากหลกัการและแนวคิดทีก่ล่าวมาข้างต้น ผูว้จิยัเหน็ว่ารูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก เป็น
ยทุธศาสตร์การสอนทีส่ามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรยีนให้สงูขึน้ได้ จงึ
น�ำรปูแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกมาประยกุต์ใช้ในกระบวนการสอนการอ่านจบัใจความ แล้วท�ำการ
ศึกษาผลท่ีเกิดจากการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิก ท่ีมีต่อความ
สามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบ 

การสอนแบบผังกราฟิก

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบผังกราฟิกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษาครั้งนี้ ก�ำหนดกรอบแนวคิด ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก

ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อน
การทดลองและหลังการทดลอง (The One-group Pretest-Posttest Design) มีรายละเอียด ดังนี้

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
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ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมการวิจัย
การศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการวิจัย ได้แก่
1.	 การศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ การเรียน

รู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
2.	 การศกึษาเอกสารหลกัสตูรสถานศกึษาโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วจิยัและ

พฒันาการศกึษา ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 กลุม่สาระการเรยีนรูว้ชิาภาษาไทย ในสาระการอ่านและสาระวรรณคดี
และวรรณกรรม

สาระที่ 1 การอ่าน	
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน�ำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการ

ด�ำเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน
ตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
9. มีมารยาทในการอ่าน
สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม
มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่า

และน�ำมาใช้ชีวิตจริง
ตัวชี้วัดระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
1.	 ระบุข้อ คิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพื่อน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
3.	 การศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ
4.	 การศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวจัิยท่ีเกีย่วข้องกบัการสอนการอ่านด้วยวิธกีารสอนแบบผงักราฟิก 

(Graphic Organizers Methods)
5.	 การศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมส�ำหรับเด็กในระดับประถมศึกษา
6.	 การศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัย ที่เกี่ยวข้องกับการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ การสร้าง

แบบทดสอบวัด ความสามารถในการอ่านจับใจความ
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1.	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่ง

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ศนูย์วจิยัและพฒันาการศกึษา ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 จ�ำนวน 7 ห้องเรยีน
ซึ่งโรงเรียนจัดห้องเรียนแต่ละห้องในลักษณะคละความสามารถของนักเรียน

2.	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็น
นักเรยีนชัน้ประถม ศกึษาปีที ่3/7 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วจิยัและพัฒนาการศกึษา 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 39 คน

ตัวแปร
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่
1.	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนการอ่านจับใจความโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
2.	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน

Developing Thai Language Reading Comprehension Abilities Using Graphic Organizer
Instructional Model for Prathomsuksa 3 Students in Kasetsart University Laboratory School,

Center for Educational Research and Development
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ระยะเวลา
ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาจ�ำนวน 5 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที ทั้งนี้รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยด�ำเนินการตั้งแต่วันที่ 18 กุมภาพันธ์ – 2 มีนาคม พ.ศ. 2562 ของภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนสร้างเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความท่ีใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผังกราฟิก จ�ำนวน 3 

แผน
2. แบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 

จ�ำนวน 20 ข้อ
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ใช้วิธีการสอนแบบผังกราฟิก จ�ำนวน 3 แผน  

แผนละ 30 นาที มีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้
	 1.1	 การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถาน

ศกึษาโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ศนูย์วจิยัและพฒันาการศกึษา กลุม่สาระ การเรยีนรูภ้าษา
ไทย ในสาระการอ่านซึ่งเกี่ยวกับการอ่านออกเสียงค�ำ ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค�ำประพันธ์ชนิดต่าง ๆ 
การอ่านในใจเพื่อสร้างความเข้าใจและการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งท่ีอ่านเพื่อน�ำไปปรับใช้ในชีวิต
ประจ�ำวัน

	 1.2	 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจับใจความ
	 1.3	 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการสอนการอ่านโดย

ใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
	 1.4	 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรมและ บทอ่าน

ส�ำหรับเด็กในระดับประถมศึกษา
	 1.5	 การคัดเลือกวรรณกรรมหรือบทอ่านที่เหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยคัด

เลือกจากวรรณกรรมในบทเรียน นิทานชาดก นิทานสีขาวส่งเสริมคุณธรรม นิทานพื้นบ้านอธิบายเหตุ นิทาน
อีสป ดรุณศึกษา ประกาศและป้ายโฆษณาในชีวิตประจ�ำวัน

	 1.6	 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการอ่านจับใจความท่ีใช้วิธีการสอนรูปแบบผังกราฟิก
จ�ำนวน 3 แผน ทุกแผนมีขั้นตอนดังนี้		

		  ขั้นที่ 1 เตรียมการอ่าน
		  -	 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับผังกราฟิกโดยการยกตัวอย่างผังกราฟิก
		  -	 นกัเรยีนและครอูภิปรายร่วมกนัเกีย่วกบัผงักราฟิก (ลกัษณะของเส้น รปูร่าง สญัลกัษณ์และ

การใช้งาน) 
		  ขั้นที่ 2 การอ่านในใจและฝึกทักษะโดยใช้ผังกราฟิก

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
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		  -	 นักเรียนอ่านเรื่องที่ก�ำหนดให้ในใจ
		  -	 ครูน�ำผังกราฟิกให้นักเรียนตัดสินใจเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน
		  -	 นักเรียนเข้ากลุ่มและร่วมกันออกแบบจัดท�ำผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่าน
		  -	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผังกราฟิก
		  -	 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท�ำแบบทดสอบจากเรื่องที่อ่าน
		  -	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ
		  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประเมินผล
		  -	 นักเรียนอ่านเรื่องที่ก�ำหนดให้ในใจ
		  -	 นักเรียนเขียนผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่าน
		  -	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบการอ่านจับใจความจากเรื่องที่อ่าน
	 1.7	 น�ำแผนการจดัการเรยีนรู้เรือ่งการอ่านจบัใจความทีใ่ช้วธิกีารสอนการอ่านแบบผงักราฟิกเสนอ

ต่ออาจารย์พี่เลี้ยงตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของเนื้อหา กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล ให้ข้อเสนอแนะและปรับปรุงแก้ไข

	 1.8	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผังกราฟิกที่ได้
รบัการแก้ไขปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์พีเ่ลีย้งแล้วเสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญด้านการสอนภาษาไทย จ�ำนวน 
3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการสอนในด้านเนื้อหา กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การสอน สื่อ 
การวัดและประเมินผล เพื่อวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่า มีความสอดคล้องกันในเกณฑ์ที่ยอมรับได้

	 1.9	 ปรบัปรงุแผนการจัดการเรยีนรูเ้รือ่งการอ่านจบัใจความท่ีใช้วธิกีารสอนการอ่านแบบ ผงักราฟิก
ตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ

	 1.10 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความท่ีใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผังกราฟิกไป
ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย

2.	 แบบทดสอบการประเมนิผลความสามารถในการอ่านจบัใจความ เป็นข้อสอบชนดิเลอืกตอบปรนยั 
4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ ใช้ในการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ โดย
มีขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้

	 2.1	 การศึกษาหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 และหลกัสตูรสถานศึกษา
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุ่มสาระ การเรียนรู้ภาษาไทย 
สาระการอ่านและสาระวรรณคดีและวรรณกรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3

	 2.2	 การศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การอ่านจับใจความ

	 2.3	 สร้างแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ
	 2.4	 จดัท�ำตารางวเิคราะห์ข้อสอบทีส่อดคล้องกับทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบลูม (Bloom’s Taxonomy)
	 2.5	 น�ำแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความเสนออาจารย์พี่เลี้ยงเพื่อ

ตรวจสอบความถูกต้อง การใช้ภาษาและความสอดคล้องของแบบทดสอบแล้วท�ำการปรับแก้ไขตามค�ำแนะนา

Developing Thai Language Reading Comprehension Abilities Using Graphic Organizer
Instructional Model for Prathomsuksa 3 Students in Kasetsart University Laboratory School,

Center for Educational Research and Development



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2020

ว า ร ส า ร ก า ร จั ด ก า ร ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า ป ฐ ม วั ย50

ของอาจารย์พี่เลี้ยง
	 2.6	 น�ำแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้าน

การสอนภาษาไทย จ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และน�ำผล
การประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 2.7	 ปรับแก้ไขแบบทดสอบการประเมนิผลความสามารถในการอ่านจบัใจความตามค�ำแนะน�ำของ
ผู้เชี่ยวชาญ

	 2.8	 น�ำแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว ไปใช้
เป็นเครื่องมือวิจัยโดยการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด�ำเนินการทดลอง
แบบแผนของด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อน

การทดลองและหลังการทดลอง (The One-group Pretest-Posttest Design)
การด�ำเนินการทดลอง
การวิจัยนี้มีขั้นตอนในการด�ำเนินการทดลองดังนี้
1.	 การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-Test) ตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ

ที่ใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผังกราฟิกด้วยแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ
2.	 การด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ใช้วิธีการสอน 

การอ่านแบบผังกราฟิกจ�ำนวน 3 แผน ดังนี้
	 ครั้งที่ 1 การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-Test) จ�ำนวน 1ครั้ง
	 ครั้งที่ 2 การอ่านจับใจความนิทาน เรื่อง “มีผลไม้ขายท่ีนี่” (ผังกราฟิกแบบผังล�ำดับเหตุการณ์) 

จ�ำนวน 1 ครั้ง
	 ครั้งที่ 3 การอ่านจับใจความนิทาน เรื่อง “ท�ำไมยุงจึงตอมหูคน”(ผังกราฟิกแบบผังแสดงเหตุผล) 

จ�ำนวน 1 ครั้ง
	 ครัง้ที ่4 การอ่านจับใจความบทร้อยกรอง เรือ่ง “ฉนัชือ่อะไร”(ผงักราฟิกแบบผงัใยแมงมมุ) จ�ำนวน 

1 ครั้ง
	 ครั้งที่ 5 การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Post-Test) จ�ำนวน 1 ครั้ง
3.	 การทดสอบหลงัการจดัการเรยีนรู ้(Post-Test) ตามแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งการอ่าน จับใจความ

ที่ใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผังกราฟิกด้วยแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล
การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย
1.	 การวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ
	 1.1	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืแผนการจดัการเรยีนรูเ้รือ่งการอ่านจับใจความท่ีใช้วิธกีารสอน

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
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การอ่านแบบผังกราฟิก ด้วยการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)

	 1.2	 การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการประเมินผลความสามารถในการอ่านจับใจความ
2.	 การทดสอบสมมติฐาน
	 2.1	 การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยใช้คะแนนค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
	 2.2	 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความในช่วงก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความที่ใช้วิธีการสอนการอ่านแบบผัง
กราฟิก วิเคราะห์โดยใช้การทดสอบค่าที (t - test dependent)

ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 การพัฒนาวิธีการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
รูปแบบการสอนแบบผงักราฟิกเป็นกระบวนวธิกีารสอนทีส่ามารถพฒันาทกัษะการคดิอย่างเป็นระบบ

ผ่านการใช้สัญลักษณ์สื่อความหมายโดยผู้วิจัย ได้น�ำแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผังกราฟิกของ 
คล้าก (Clark, 1991, pp. 526 - 534) ทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนเชือ่มโยงความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิและสร้างความหมาย
และความเข้าใจในเนื้อหาสาระหรือข้อมูลที่เรียนรู้แล้วจัดระเบียบข้อมูลท่ีเรียนรู้ด้วยผังกราฟิกซ่ึงจะท�ำให้ง่าย
ต่อการเข้าใจ การจดจ�ำข้อมูล และการเรียกคืนข้อมูลของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ

ขั้นที่ 1 ขั้นก่อนสอน
-	 ผู้สอนพิจารณาลักษณะของเนื้อหาที่จะสอนนั้นและวัตถุประสงค์ของการสอนเนื้อหาสาระ
-	 ผู้สอนพิจารณาและคิดหาผังกราฟิกหรือวิธีหรือระบบในการจัดระเบียบสาระนั้น ๆ 
-	 ผู้สอนเลือกผังกราฟิกหรือวิธีการจัดระเบียบเนื้อหาที่เหมาะสมที่สุด
-	 ผู้สอนคาดคะเนปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ผู้เรียนจากการใช้ผังกราฟิกนั้น
ขั้นที่ 2 ขั้นสอน
-	 ผู้สอนเสนอผังกราฟิกที่เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระแก่ผู้เรียน
-	 ผู้เรียนท�ำความเข้าใจเนื้อหาสาระและใส่เนื้อหาลงในผังกราฟิกของตนตามความเข้าใจ
-	 ผู้สอนซักถาม แก้ไขความเข้าใจผิดของผู้เรียน หรือขยายความเพิ่มเติม
-	 ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รยีนคิดเพิม่เติมโดยน�ำเสนอปัญหาทีเ่กีย่วข้องกบัเนือ้หา แล้วให้ผูเ้รียนใช้ผงักราฟิก

เป็นแนวคิดในการคิดแก้ปัญหา
-	 ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียน
จากกระบวนทัศน์รูปแบบการสอนโดยใช้ผังกราฟิกตามรูปแบบของคล้าก ผู้วิจัยได้ท�ำการพัฒนา

กระบวนทัศน์การสอนและประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ซึ่งจ�ำแนกออกเป็น 3 ขั้นตอนดังนี้
ขั้นเตรียมการอ่าน
-	 ครูให้ความรู้เกี่ยวกับผังกราฟิกโดยการยกตัวอย่างผังกราฟิก
-	 นักเรียนและครูอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการใช้ผังกราฟิก
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ขั้นการอ่านในใจและฝึกทักษะโดยใช้ผังกราฟิก
-	 นักเรียนอ่านเรื่องที่ก�ำหนดให้ในใจ
-	 ครูน�ำผังกราฟิกให้นักเรียนตัดสินใจเลือกใช้ให้เหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน
-	 นักเรียนเข้ากลุ่มและร่วมกันออกแบบจัดท�ำผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่าน
-	 นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผังกราฟิก
-	 นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันท�ำแบบทดสอบจากเรื่องที่อ่าน
-	 ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ
ขั้นสรุปและประเมินผล
-	 นักเรียนอ่านเรื่องที่ก�ำหนดให้ในใจ
-	 นักเรียนเขียนผังกราฟิกจากเรื่องที่อ่าน
-	 นักเรียนท�ำแบบทดสอบการอ่านจับใจความ
จากกระบวนทัศน์การสอนจะพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

ได้พัฒนาทักษะทางภาษาในทุกด้าน ได้แก่ ด้านการฟัง ด้านการพูด ด้านการอ่าน และด้านการเขียน  
นอกจากน้ัน ยังเป็นการฝึกกระบวนการคิดผ่านการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ท่ีนกัเรยีนเรยีนจะคดิและออกแบบ
การสื่อสารข้อมูลท่ีอ่านและท�ำการวิเคราะห์แล้ว ออกมาในรูปแบบของสัญลักษณ์ภายในผังกราฟิกอย่าง
สร้างสรรค์ อีกทั้งการเขียนข้อมูลลงในผังกราฟิกจะต้องเป็นข้อมูลสรุปที่ส�ำคัญชัดเจน และเมื่อท�ำการสร้าง 
ผลงานฝังกราฟิกส�ำเร็จแล้วนักเรียนจะได้ท�ำการน�ำเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนกระบวนวิธีหรือเทคนิคในการ
อ่านและจัดท�ำผังกราฟิก ซึ่งอาจมีความแตกต่างกัน อันจะเป็นประโยชน์ให้นักเรียนคนอื่นสามารถน�ำไปปรับ
ใช้ได้ต่อไปและตามกระบวนทศัน์การจดัประสบการณ์เรยีนรูเ้มือ่ท�ำการเรยีนการสอนเสร็จสิน้แล้วต้องมกีารวดั
และประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นร่องรอยของผลการเรียนรู้ โดยในรูปแบบการจัด การเรียนรู้ผู้วิจัยได้
ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนการทดลองและแบบทดสอบหลังการทดลองในการวัดผลสัมฤทธิ์ในการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้ โดยในการด�ำเนินการวิจัยแต่ละครั้งจะมีการวัดและประเมินผลท้ายบทเรียนภายในแต่ละ
หน่วยหรือเรื่องเพื่อสังเกตพัฒนาการทางด้านการอ่านจับใจความของนักเรียน ดังนั้นจากกระบวนทัศน์การ
จัดการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบผงักราฟิกทีค่รบกระบวนทศัน์การสอนจะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความได้ดียิ่งขึ้น

ตอนที่ 2 ผลการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
จากการสอนการอ่านจบัใจความโดยใช้แผนการจดัการเรยีนรูท้ีใ่ช้รปูแบบการสอนแบบผงักราฟิก และ

ท�ำการวดัประประเมนิผลการทดลองโดยใช้แบบทดสอบประเมนิความสามารถในการอ่านจบัใจความกับนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/7 ได้ผลลัพธ์ซึ่งน�ำมาวิเคราะห์ได้ดังนี้

 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา
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ตารางที่ 1 คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน

	 เลขที่	 ก่อนเรียน	 หลังเรียน	 D	 (D)2

	 1	 15	 17	 2	 4
	 2	 13	 17	 4	 16
	 3	 14	 16	 2	 4
	 4	 14	 18	 4	 16
	 5	 16	 19	 3	 9
	 6	 15	 18	 3	 9
	 7	 16	 17	 1	 1
	 8	 19	 20	 1	 1
	 9	 16	 18	 2	 4
	 10	 9	 14	 5	 25
	 11	 15	 18	 3	 9
	 12	 13	 16	 3	 9
	 13	 18	 20	 2	 4
	 14	 19	 20	 1	 1
	 15	 10	 14	 4	 16
	 16	 5	 6	 1	 1
	 17	 13	 15	 2	 4
	 18	 17	 18	 1	 1
	 19	 6	 8	 2	 4
	 20	 15	 17	 2	 4
	 21	 15	 15	 0	 0
	 22	 15	 19	 4	 16
	 23	 13	 16	 3	 9
	 24	 13	 18	 5	 25
	 25	 9	 14	 5	 25
	 26	 17	 19	 2	 4
	 27	 18	 20	 2	 4
	 28	 14	 18	 4	 16
	 29	 13	 17	 4	 16
	 30	 18	 20	 2	 4
	 31	 11	 17	 6	 36
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1.	 คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบประเมนิความสามารถในการอ่านจบัใจความความของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่3 ก่อนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนแบบผงักราฟิก และหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบผงักราฟิก พบว่า นกัเรยีนมผีลคะแนนการประเมนิความสามารถในการอ่านจบัใจความ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกสูงขึ้น โดยนักเรียนมีผลต่างของคะแนนก่อน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกและภายหลังการการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบผังกราฟิกต่างมากที่สุดเท่ากับ 20 คะแนน จ�ำนวน 7 คน และมีผลต่างของคะแนนก่อนการจัด 
การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผงักราฟิกและภายหลงัการการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ การสอนแบบ
ผังกราฟิกต่างกันมากที่สุดเท่ากับ 6 คะแนน จ�ำนวน 1 คน และเมื่อน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื่อหา 
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนได้โดยใช้สถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน

ตารางที่ 2 วิเคราะห์ผลคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ

ตารางที่ 1 (ต่อ)

	 เลขที่	 ก่อนเรียน	 หลังเรียน	 D	 (D)2

	 32	 14	 16	 2	 4
	 33	 17	 18	 1	 1
	 34	 13	 14	 1	 1
	 35	 16	 18	 2	 4
	 36	 14	 19	 5	 25
	 37	 18	 20	 2	 4
	 38	 16	 20	 4	 16
	 39	 11	 11	 0	 0

	 การทดสอบ	 จ�ำนวนนักเรียน	 คะแนนเต็ม	 Mean	 S.D.	 t-test	 Df

	 ก่อนเรียน	 39	 20	 14.18	 3.25	
10.90	 38

	 หลังเรียน	 39	 20	 16.79	 3.13

2.	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยก่อนการ
จัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกเฉลี่ยเลขคณิต 14.18 และมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากค่า
เฉลีย่เลขคณติอยูที่ ่3.25 ซึง่เมือ่เปรยีบเทยีบกบัคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความภาษาไทยภายหลงั 
การจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกที่มีค่า 16.79 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากค่าเฉลี่ย
เลขคณิตอยู่ที่ 3.13 พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยภายหลัง การจัดการเรียนรู้ที่ใช้ 

การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
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รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกสูงขึ้น โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 อันเป็นผล 
มาจากการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก ซึ่งปรากฏผลตามสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้

อภิปรายผล
จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 

ภายหลงัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนแบบผงักราฟิกสงูขึน้กว่าก่อนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ
การสอนแบบผังกราฟิกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ท�ำให้ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ซึ่งเมื่อ
พิจารณาค่าเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
หลงัจากการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนแบบผงักราฟิก สงูข้ึนกว่าก่อน การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ
การสอนแบบผังกราฟิก อาจเป็นผลมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Child - Cen-
tered) ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เป็นผู้ลงมือกระท�ำด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ นอกจากนั้น การ
ออกแบบประบวนทัศน์การสอนเป็นส่วนส�ำคัญที่ท�ำให้ความสามารถ ในการอ่านจับใจความภาษาไทยของผู้
เรียนสงูขึน้ โดยในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการสอนจะมจีดุเน้นทีส่�ำคญั ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่าง
ต่อเนื่องและมีความหมาย ดังต่อไปนี้

ขัน้เตรยีมการอ่าน เป็นการเตรยีมความพร้อมของผูเ้รยีนก่อนเข้าสูก่ารอ่านเนือ้เรือ่ง โดยในขัน้นีผู้ว้จิยั
จะให้ความรู้เกี่ยวกับผังกราฟิก องค์ประกอบของผังกราฟิก ประเภทของผังกราฟิก การน�ำผังกราฟิกไปใช้และ
ประโยชน์ของผังกราฟิกแต่ละประเภทเมื่อผู้เรียนทราบข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผังกราฟิกแล้ว ผู้วิจัยจะท�ำการ
ตรวจสอบความเข้าใจโดยการซักถามนักเรียนเกี่ยวกับความแตกต่างและการเลือกใช้ผังกราฟิก

ขัน้การอ่านในใจและฝึกทกัษะโดยใช้ผงักราฟิก เป็นการฝึกให้ผูเ้รยีนได้น�ำความรูเ้ก่ียวกบัผงักราฟิกไป
ใช้กับบทอ่านหรือวรรณกรรมที่ผู้วิจัยก�ำหนดให้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องตัดสินใจเลือกใช้ผังกราฟิกให้เหมาะสมกับบท
อ่าน เมื่อเลือกได้ถูกต้องแล้ว ผู้วิจัยจะให้ผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการกลุ่มเพื่อออกแบบละจัดท�ำผังกราฟิกจากบท
อ่าน จากนั้นผู้วิจัยจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอผลงานผังกราฟิกเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูลและสร้าง
ความหมายให้แก่ช้ินงานแล้วจึงให้ผู้เรียนท�ำแบบทดสอบจากเรื่องที่อ่านเพื่อประเมินผลความสามารถในการ
อ่านจับใจความ

ขั้นสรุปและประเมินผล เป็นขั้นตอนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้องค์ความรู้ในการจัดท�ำผังกราฟิก
เพื่อหาใจความส�ำคัญของเรื่องที่ก�ำหนดด้วยตนเอง โดยผู้เรียนจะต้องอ่านบทอ่านแล้วเลือกเขียนผังกราฟิกให้
เหมาะสมกับบทอ่านก่อนที่จะท�ำแบบทดสอบของบทอ่านเรื่องดังกล่าวเพื่อเป็นการวัดและประเมินผลความ
สามารถในการอ่านจับใจความ

ดงันัน้ เมือ่ผู้เรยีนน�ำเทคนิคการอ่านจับใจความโดยใช้ผงักราฟิกไปใช้ในการทดสอบภายหลงั การจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบการสอนแบบผงักราฟิกกจ็ะส่งผลให้คะแนนเฉลีย่เลขคณติของแบบทดสอบประเมนิความ
สามารถในการอ่านจับใจความภาษาไทยภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกมีค่า
คะแนนสูงขึ้นกว่าคะแนนการทดสอบก่อนการใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิก ซึ่ง
สอดคล้องกับสุภาภรณ์ นิ่มวิศิษย์ (2553, บทคัดย่อ) ที่พบว่าความสามารถในการอ่าน จับใจความของนักเรียน
ภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกมีค่าสูงข้ึนโดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสุมาลี ชูบุญ 
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(2560 : บทคัดย่อ) ได้สรุปผลวิจัยว่าความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนภายหลังการจัดการเรียน
รู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบผังกราฟิกสูงขึ้นโดยมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลวิจัยไปใช้
จากผลการวจิยัในครัง้นีผู้ว้จิยั มข้ีอเสนอแนะเพิม่เตมิเกีย่วกบัการน�ำวธิกีารสอนตามรปูแบบ ผงักราฟิก

ไปใช้ในการสอนการอ่านจับใจความดังต่อไปนี้
1.	 ครูควรน�ำวรรณกรรมทีเ่ท่านัน้ต่อเหตุการณ์ปัจจบุนัทีน่่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รยีน จะท�ำให้

เรื่องหรือบทอ่านมีความน่าสนใจและมีความหมายในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น
2.	 การคัดเลือกวรรณกรรมหรือการประพันธ์ข้ึนมาส�ำหรับมาใช้ในการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ

ควรค�ำนึงถงึความยากง่าย ความเหมาะสม และความจ�ำเป็นท่ีสอดคล้องกบัจดุประสงค์ในการท�ำผงักราฟิกเกีย่ว
กับเรื่องนั้น

3.	 ควรเพิ่มความหลากหลายของวรรณกรรมหรือบทอ่าน โดยมุ่งเน้นวรรณกรรมหรือบทอ่าน ท่ีน่า
สนใจ มีคุณค่าและเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

4.	 ควรเพิ่มระยะเวลาในการด�ำเนินการทดลองเพื่อให้การวิจัยมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน�ำวิธีการสอนแบบผังกราฟิกไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในระดับ

ชั้นอื่นหรือในรายวิชาอื่น
2.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการน�ำวธิกีารสอนแบบผงักราฟิกไปบรูณาการกบัทกัษะการเขยีน เช่น 

การเขียนสรุปความ การเขียนเชิงวิเคราะห์ การเขียนสร้างสรรค์ ฯลฯ
3.	 ควรมกีารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัการน�ำวธิกีารสอนแบบผงักราฟิกไปศกึษาเปรยีบเทียบกับวธิกีารสอน

อ่านในรูปแบบอื่น เช่น วิธีการสอนอ่านแบบ SQ3R วิธีการสอนอ่านแบบ MIA วิธีการสอนอ่านแบบ KML วิธี
การสอนอ่านตามทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory) ฯลฯ
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“My opinion is, never say they cannot. It so much that they can do.
You have to give them a chance, if you do not give them a chance how you know 

that they can or cannot.
I really do not think of autism as be a handicap because in autism,

they are extremely intelligence.
You find out what those are and you build on that and you work with that …”

By interview with the parent who has a child with low functioning autism
(Andrade, 2014)

Abstract
Every child has the right to use their own voices with respect and dignity. Even though, 

some young children have difficulties with language and communication development;  
they still deserve their rights to express their needs, to ask for help, to make requests, and 
to receive attention. Listening to young children is a crucial contribution that grants support 
of their perceptions and can be designed into matters of meaningful support. Language and 
communication skills cover two principal purposes: (a) receptive language, and (b) expressive 
language. Receptive language describes the capacity of understanding others’ communication 
and showing interactive responses in appropriate ways. Expressive language describes the 
capacity for expressing needs by encompassing words, gestures, or facial expressions (verbal 
or nonverbal communication skills). Young children who are receiving proper supports in 
early language and communication development are more likely to be successful in  
academic and social learning. Two areas are included when developing language and  
communication skills: (1) Providing effective communication techniques, and (2) Creating the 
process of facilitated communication. This paper highlights these two areas and how they 
provide direct instructions and techniques for developing young children with disabilities in 
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language and communication skills thus promoting positive responses with others in the 
general classrooms. 

 
Keywords:	Children with disabilities, General classrooms, Inclusion, Language and  
	 communication skills, Receptive and expressive language 

Introduction
Significant challenges have directed how schools prepare to fully support students 

with disabilities who are attending general classrooms or inclusion. In the United States of 
America, students with disabilities have shown an increase in being taught in the general 
classroom. Soodak (2003) discussed, “Ten years ago, less than one third of students with 
disabilities participated in general education classes. By 1997-1998, more than 75% of the 6.5 
million students with disabilities were being educated in classes with their nondisabled  
peers” (p. 327). Soodak also described that the meaningful move toward inclusive education 
has received attention by legislation, and numerous research studies have found the relevant 
benefits of inclusion. Hence, the controversy about whether to include children with  
disabilities in inclusion should be less important than focusing on how to prepare the  
effective planning that provide maximum learning benefits for young children with disabilities 
to integrate within general classrooms (Hundert, 2007; Soodak, 2003). 

In early childhood, young children can develop language, social communication  
and emotion skills quickly by simply playing with toys, dramatic play, rule-based games, 
story-telling, and conversations with other peers as part of their daily activities. Supporting 
language and communication development is a fundamental emphasis for young children 
while they interact with others to initiate conversations within natural settings such as asking 
for help, making requests, and asking for a turn while playing games. Providing communication 
opportunities can promote friendship, group work, and academic learning. However, most 
young children with behavioral challenges or other disabilities may lack social interaction 
opportunities with peers because their language limitations and communication deficits 
(Hansen, Frantz, Machalicek & Raulston, 2017). 

Young children with disabilities can have trouble expressing their emotions and/or 
other needs which can be related to their lack of language and communication development. 
These characteristics likely involve speech and language deficits such as hearing loss, specific 
language impairment, visual disabilities, cognitive disabilities, emotional disorders, autism, 
structural abnormalities, motor problems, voice disorders, and stuttering (Cook, Klein, Tessier 
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& Daley, 2004). Some young children with disabilities are included in the general classroom, 
and they are also commonly diagnosed with one of these specific characteristics. Similarly, 
many children with autism are sensitive to sensory stimuli, which can interfere with their 
developmental delay of communication skills and possibly conduct to behavioral challenges 
(Cook, Klein, Tessier & Daley, 2004). Additionally, the lack of social interaction can impact the 
limits of language and communication development. Cook and colleagues (2004) discussed 
the importance of stimulation from birth which supports young children’s language and 
communication development, especially interactions from loving between parents and their 
child. Thus, young children with disabilities require well-planned language and communication 
development and greater opportunities to enhance quality of social context. In this article, 
two principal areas are discussed that direct instruction and provide critical techniques for 
assisting young children with disabilities to develop language and communication skills,  
including: (1) providing effective communication techniques, and (2) creating the process of 
facilitated communication. 

I. Providing effective communication techniques 
This area focuses on three main strategies that provide direct instruction for assisting 

young children with disabilities to develop language and communication skills and improve 
appropriate responses with others. The three main strategies consist of (1) Augmentative and 
Alternative Communication (AAC), (2) Picture Exchange Communication System (PECS), and 
(3) Milieu Teaching. These three techniques are for shaping specific communication behaviors 
in the context of strategies that are described as follows: 

1)	 Augmentative and Alternative Communication (AAC) 
	 In recent years, Augmentative and Alternative Communication or AAC has  

influenced many children who need additional communication assistance to connect  
socially. These children may be associated with difficulties with spoken communication,  
expressing themselves, lack of understanding language and communication works, and unclear 
speech. Communication Matters (2015) noted, “An estimated 1 in 100 people have significant 
communication difficulties and might be helped by some form of AAC” (p. 2). The benefits 
of AAC could help children improve their communication, and have more opportunities to 
participate in education, social relationships, and independence. The AAC is found in many 
types of communication which includes unaided communication, low-technology  
communication systems, and high-technology communication systems. Unaided  
communication includes body language and gestures that are key such as pointing, eye  
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Figure 1. A Flip book 

(Photo: http://literacyforallinstruction.ca/symbol-based-communication/) 
 
 
 
 
 

 

Figure 2. A Flip and Communicate Wrist Wrap 
(Photo: https://www.closingthegap.com/augmentative-resources-your-source-for-low-tech-aac/) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 High- technology AAC  
 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 3. GoTalk 20+ with GoTalk Overlay Software 
(Photo: www.Schoolhealth.com) 

 

 
 
 
            
 
 

Figure 4. Symbolic communication devices 
(Photo: www.Portale.siva.it.) 
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critical techniques for assisting young children with disabilities to develop language and 
communication skills, including: (1) providing effective communication techniques, and (2) 
creating the process of facilitated communication.   

I. Providing effective communication techniques  
 This area focuses on three main strategies that provide direct instruction for assisting 
young children with disabilities to develop language and communication skills and improve 
appropriate responses with others.  The three main strategies consist of ( 1)  Augmentative 
and Alternative Communication (AAC), (2) Picture Exchange Communication System (PECS), 
and ( 3)  Milieu Teaching.  These three techniques are for shaping specific communication 
behaviors in the context of strategies that are described as follows:   

1) Augmentative and Alternative Communication (AAC)  
 In recent years, Augmentative and Alternative Communication or AAC has 
influenced many children who need additional communication assistance to connect 
socially.  These children may be associated with difficulties with spoken communication, 
expressing themselves, lack of understanding language and communication works, and 
unclear speech. Communication Matters (2015) noted, “An estimated 1 in 100 people have 
significant communication difficulties and might be helped by some form of AAC”   ( p.  2) . 
The benefits of AAC could help children improve their communication, and have more 
opportunities to participate in education, social relationships, and independence.  The AAC 
is found in many types of communication which includes unaided communication, low-
technology communication systems, and high-technology communication systems. Unaided 
communication includes body language and gestures that are key such as pointing, eye 
pointing, and facial expression, etc.   Low- technology communication systems are simple 
designs functions or none electronic formats such as communication books with pictures, 
photos, alphabet printed on cards, word boards, pen highlight color, and paper to draw or 
write short messages, etc. High-technology communication systems are electronic equipment 
with a battery for mobility that provide synthesized speech and/ or produce text functions 
such as messages generated from mobile devices, tablets, laptops, and/  or computer 
keyboards, etc.  Some devices can be activated by touch to produce text or synthesized 
speech for communication ( Communication Matters, 2015; Cook, Klein, Tessier & Daley, 
2004).  

Figures 1- 4 present the examples of low and high- technology AAC devices. 
Visit the websites for more information regarding limitations, beneficial details and clarification 
on the usage of these resources. 

 Low-technology AAC  
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the usage of these resources.

	 ●	 Low-technology AAC 

Figure 1. A Flip book
(Photo: http://literacyforallinstruction.ca/symbol-based-communication/)

Figure 2. A Flip and Communicate Wrist Wrap
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	 ●	 High- technology AAC 

2)	 Picture Exchange Communication System (PECS)
	 The Picture Exchange Communication System or PECS was established by  

Dr.Bondy and colleagues at the Delaware Autistic Program which developed from an idea of 
an augmentative alternative communication system (Richard, 2000). The purpose of PECS 
focuses on developing better early social communication skills for children who are  
associated with a variety of communication disorders, social-communicative deficits,  
especially, minimally verbal, non-verbal, or lack of functional oral language (Flippin, Reszka 
& Watson, 2010; Richard, 2000). PECS is designed to use a simple low-technology system 
based on picture communication and employs behavioral techniques to guide the children 
towards learning how to express themselves. The goal of PECS is to prompt children’s  
physical responses and social interactions actively (Flippin, Reszka & Watson, 2010; Cook, 
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Klein, Tessier & Daley, 2004). Flippin, Reszka and Watson (2010) noted Bondy and Frost’s 
discussion (1994, p. 3) that said, “Children using PECS are taught to approach and give a  
picture of a desired item to a communicative partner in exchange for that item. By doing so, 
the child initiates a communicative act for a concrete item within a social context” (p. 179). 

The National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorders (2010) 
and Autism Focused Intervention Resources and Modules (2016) describe that a PECS’s  
implementation requires a variety of behavioral techniques and activities such as physical 
and verbal prompts, and reinforcements. PECS is divided into six principal phases: 

(1)	 Teaching the physically assisted exchange 
(2)	 Expanding spontaneity 
(3)	 Simultaneous discrimination of pictures 
(4)	 Building sentence structure 
(5)	 Responding to “What do you want?” 
(6)	 Commenting in response to a question. 
To apply Picture Exchange Communication System (PECS) step-by-step, it is  

recommended to follow the implementation guide at the website https://afirm.fpg.unc. edu/
sites/afirm.fpg.unc.edu/files/imce/resources/PECS%20Step-by-Step.pdf by Autism Focused 
Intervention Resources and Modules (2016). PECS is a critical system that promotes  
social interaction opportunities and engages physical prompts to enhance language and 
communication skills. The children are taught to use physical response and interaction with 
another person by removing and handing a picture from the book or communication binder 
instead of pointing at a picture. The children receive training closely with two persons that 
include the communicative partner and helper. Cook, Klein, Tessier and Daley (2004, p.311) 
suggested that the communicative partner and helper should use physical prompts  
carefully, and assure the child accomplishes learning: (a) finding the appropriate picture,  
(b) removing the picture, (c) approaching the communicative partner, (d) handing or giving  
the picture to the communicative partner, and (e) waiting/listening for the communicative 
partner’s response and compliance with the request. 

Here are some examples of PECS which are shown in Figures 5-7, visit the websites 
for more information regarding limitations, beneficial details and clarification on the usage of 
these resources.
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picture to the communicative partner, and ( e)  waiting/ listening for the communicative 
partner’s response and compliance with the request.  

Here are some examples of PECS which are shown in Figures 5- 7, visit the 
websites for more information regarding limitations, beneficial details and clarification on 
the usage of these resources. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Figure 5. Picture Exchange Communication System (PECS) 
(Photo: Center of Human Development University of Oregon) 

 
 
 
 
 
 
 

Figure 6. Free time/ Reward choice by Amanda Nolan 
(Source: teacherspayteachers.com) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 7. PECS Hospital I need help 2 by Pathfinders for Autism 

(Source: https://pathfindersforautism.org/articles/healthcare/visual-supports-for-hospital-
visits/pecs-hospital-i-need-help-2-2/) 

 
3) Milieu Teaching   
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3)	 Milieu Teaching 
	 Young children who have language and communication difficulties experience  

high risk of academic and social skills deficiency. Research revealed that early language  
intervention programs show inadequate support of learning opportunity for generalization, 
functional response, and natural language capacity. Therefore, some children still have  
difficulty using language to communicate with peers, teachers, family members and others 
during communicative situations in daily life. There is evidence that naturalistic language  
intervention, especially Milieu Teaching, focuses on helping children develop both areas of 
acquisition and functional communication, and language skills (Kim & Choi, 2003; Kaiser & 
Hester, 1994). 

	 Cook, Klein, Tessier and Daley (2004) described the Milieu Teaching technique  
as, “…it is a term used to refer to a variety of behavioral techniques that are used in the 
natural environment to teach specific communication skills…” (p. 304). Milieu Teaching is 
another model of naturalistic intervention which is designed to teach the child language and 
communication skills within natural environment instead of providing a restrictive individual 
setting. Natural communicative environment would be purposed for the child’s learning 
opportunities during unstructured times within typical daily routine activities such as classroom, 
playground, and home (Kim & Choi, 2003). The language teaching intervention occurs  
when the teacher follows the child’s interests and the child-selected situations to motivate 
commutative response. Hence, the role of the teacher is likely the follower of the child’s 
lead and to interact with the child when he or she seeks the requests, or attempts asking for 
help at certain communicative situations. The goal of practical Milieu Teaching is to promote 
meaningful language communication rather than forcing the child to speak with correct  
grammatical structure or language patterns. This naturalistic intervention supports the  
commutative interaction between child and adult occurring in flexible structure and language 
naturally. Cook, Klein, Tessier and Daley (2004, p. 305) explained five major teaching procedures 
of Milieu Teaching: 

	 ●	 Create the need or opportunity to communicate: Teacher arranges certain 
natural environment to encourage the child making an effort to communicate such as asking 
questions, help, or other requests. During the child initiated communicative interactions, the 
teacher must keep in mind what motivates the child on his or her interests in activities,  
materials, events, objects, or persons. 

	 ●	 Pause and wait: Teacher could help the child gain language and communication 
skills by providing opportunity for child’s attempts during initial communication. It may be 
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difficult for the teacher to wait for the child’s response 10-20 seconds or longer, then to 
provide prompts or cues (such as using AAC devices) to observe the child’s continued  
interests. The teacher encourages the child to use behavior response, and helps the child 
acquire language and communication skills. 

	 ●	 Provide a natural cue:	 Teacher could provide communicative behavior, 
prompt, and cue when the child is unable to respond or acts inappropriately. However,  
the teacher should be informed to not provide these behaviors consistently, unnecessary, 
frequently, or independently; a natural verbal cue is one supposed to occur naturally in the 
natural environment. For example, “What you want to do”, “Which color do you want, red 
or green?”, or “Can I help you? 

	 ●	 Use prompts and assistance: Teacher could use prompts to help the child  
in communicative behavior when he or she is unable to response or lacks language  
understanding such as modeling or physical prompting. Modeling could be a beneficial prompt 
for children who have visual learning or a generalized imitation style. Physical prompting also 
could be the effective prompt to guide the child through the behavior such as holding the 
child’s hand to move the chair away when siting down on the floor during activities. 

	 ●	 Comply with the communicative request: Including several steps, there are  
(a) “the child actively processes incoming information and recognizes the need”, (b) “the 
child initiates communicative interaction and is not forced to wait for a specific stimulus  
to which to respond”, (c) “the child’s communicative behavior has an impact upon the  
environment”, (d) “the child thus experiences reflectance”, and (e) “the opportunity is  
created for the teacher to use verbal input to map language onto the child’s experience” 
(Cook, Klein, Tessier & Daley, 2004, p. 306) 	  	  

	 Milieu Teaching technique could be addressed by supporting the young children 
in the early stage of language development within the general classrooms, including the 
children with developmental delay, mild to moderate intellectual disabilities, autism, and 
other children with at risk language or communication delay. Kim and Choi (2003) provided 
a good brief summary of Milieu Teaching, they concluded “Milieu Teaching promotes the 
generation of acquired language skills to new context by selecting common stimulus items, 
functional response, and natural consequences” (p. 41). 

II. Creating the process of facilitated communication
Some children demonstrate restricted language and communication capacities while 

compared to others at the same ages such as spoken language or unclear speech. When 
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these children are included in the general classrooms, the teachers should encourage  
students to communicate for themselves instead of talking for the students or blocking  
students’ communication. Even though, the children are not able to communicate with  
verbal responses; they could have the opportunity to use any sign communicative forms or 
behavioral response such as body movements, gestures, or other expressions, etc  
(Peckham-Hardin, Hanreddy & Ogletree, 2018). Three critical primaries are associated to the 
development of communication skills, including: social interaction, functional communication, 
and responsive environment (Cook, Klein, Tessier & Daley, 2004). 

●	 Social Interaction: Turn taking and reciprocal interaction are important experiences 
for young children to learn and practice their communication skills with others. This social 
opportunity is the first fundamental to the development of communication skills in early 
intervention. 

●	 Functional communication: The children must learn to use language for meaning, 
so the effective communication skills must be functional for the children. They should have 
an opportunity to initiate communication and interaction within natural environment for 
asking questions, to acquire information, and to solve problems. 

●	 Responsive environment: The greater development of communication skills is  
involved in a responsive environment. The teachers who pay the most attention to the  
children’s communicative intentions would be most outstanding in facilitating language  
development. 

Cook, Klein, Tessier and Daley (2004) also suggested that the principal subject matter 
of facilitated communication can be addressed in the classroom strategies as follows: 

1)	 Beginning where the child is
	 The teachers must have background understanding of milestones of language and 

communication development regarding contributions to assist the children’s learning level. 
Also, the children should be taught to use proper language and communication by practicing 
receptive and expressive language which is emphasizes part of social communication  
skills. For instance, if a 4-year-old child could not point to the object, the teacher needs to 
encourage the child with more interactive communication such as the teacher saying, “hand 
me an apple” and the teacher pointing at the apple. Learn more information about Language 
Development in Children: Components, Requirements and Milestones visit the Children Health 
Explanation at website http://www.childhealth-explanation.com/language-development-pg2.
html. 
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Figure 7 presents the example of communication and language development between 
2 - 24 months of age by Children Health Explanation (October 2019). 

 

Figure 7: Example of Milestones of Language Development
Source: Children Health Explanation (October 2019)

2)	 Conversing with the child 
	 In the general classrooms, another role of teachers is as an observer who pays 

close attention to an individual child’s interests and strengths. Observation is a primary  
component to build the effective teacher-child communication. To develop language and 
communication skills, a child’s initial communication could begin with familiar things that 
interest children. The effective teacher-child communication affects significant development 
of social and academic achievement of the child’s skills. On the other hand, some research 
revealed that many teachers lacked understanding of the important teacher-child  
communication effectively with young children (Ata-Aktürk & Demircan, 2017). Teachers  
encourage the child to use verbal language which is associated with a basic knowledge and 
familiar experiences of the child (e.g., family members, peers, toys, objects, food, and/or 
special events). 
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3)	 Choosing what to talk about 
	 Developing social communication skills of young children should begin with objects 

and events that are around the child’s everyday life, especially food, and play. Food is a great 
idea to start developing a child’s communication skills and social interaction skills. For  
example, during snack time, the teacher could describe the names for fruit (e.g., taste, size, 
color). Also, children learn to pronounce the names of objects, make requests, ask for help, 
and share the foods (e.g., turn taking and using appropriate requests). Play is another  
enjoyment of all children to interact with others. The children learn vocabulary, engage in 
conversation, and imitate social behavior with peers modeling during play or recess time.  
For example, the teacher could provide various kinds of play for a child to engage in class 
activities with other typical peers, such as physical play, object play, pretend or dramatic play, 
constructive play, and games with rules. Play is another learning opportunity to develop 
understanding the social communication and interaction skills within inclusive environments. 
The advantage of play also promotes the children to learn how to behave, express, manage 
emotions appropriately, and gain problem–solving skills (The national association for the 
education of young children, 2009). 

	 Ten common strategies benefit teachers when supporting young children to  
engage in conversation productively, including: (1) pay attention to and listen to children,  
(2) speak slowly and distinctly, (3) provide short sentences, (4) encourage two-sided  
conversations, (5) talk mostly about present, and try to avoid complex grammatical structures 
of past and future tenses, (6) use a pleasant and calm tone of voice, and avoid a loud voice 
if unnecessary, (7) pay attention to and use words the children are interested in, (8) keep 
sentences not too fast, (9) make sentences longer, if the children understand and speak more, 
and (10) make sentences more complex, if the children understand language at a higher 
level. 

4)	 Listening
	 The roles of teachers are as not only observer, but as a listener too. Teachers 

should be a good listener and pay attention listening to children with great interest.  
Some children may not develop language and communication quicker than the teachers’ 
expectations level. There are some strategies to support the children performing greater efforts 
for language and communication development. For example, the teacher may reinforce  
a child with rewards that reflects his or her interests. Another example, a teacher may  
demonstrate an alert facial expression, remaining quiet, being patient, and providing equal 
attention to all children (Cook, Klein, Tessier & Daley, 2004). 
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	 Listening to young children is a significant means to assist the children’s  
experiences and their growth of language and communication. First, all young children  
have the right to be able to express themselves for their needs, and teachers need to  
be thoughtful about matters that affect them. Secondly, teachers could gain more  
understanding of an individual child’s priorities, interests and concerns by keeping track of 
the differences when listening. Third, the respectful relationship could be developed by  
listening closely to children. Forth, teachers allow children an opportunity to share the  
differences that could help the children understand how they feel about themselves (Dickins 
& Williams, 2017). Finally, “Listening is not only important for the children who are being 
listened to, but also for the adults who are listening, whether at home or in an early years 
setting, at school, at hospital, at a local authority level or in national government” (Dickins & 
Williams, 2017, p. 3). 

5)	 Developing pragmatic skills
	 Cook, Klein, Tessier and Daley (2004) noted that “pragmatic skills are the social 

skills of language” (p. 298). Various kinds of pragmatic skills could promote social language 
and communication development such as taking turns during conversations, refraining from 
interference, and understanding the appropriate conversation. Hence, social experiences are 
required for children development of pragmatic skills, and they can be beneficial learning 
from teachers and peers modeling in the general classrooms. Cekaite (2012) discussed,  
“Pragmatic development involves children’s acquisition of communicative competences, that 
is, learning how to use language, to communicate and understand others appropriately and 
effectively in a widening range of social contexts and activities while assuming increasingly 
complex social roles” (p. 1). For example, role-playing is another useful strategy in  
developing pragmatic skills (e.g., using polite forms, establish language and communication 
context, and initiate conversations). 

6)	 Expanding skills 
	 Language and communication skills could be expanded through adding complex 

conversations and using more complex vocabularies and sentences. Cortese (October, 2019) 
provided a meaningful statement, “…language is something kids acquire naturally, so we  
want to watch what they’re interested in, observe and listen to how they communicate, and 
help bring them to the next level of language skill…” She also suggested useful strategies to 
help the children expand their language skills to reach the next level of complexity, and  
ten strategies are included: imitate, interpret, expanding and recasting, commenting and  
describing, eliminate negative talk, contingent responses, balance turn taking, label things, 
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limit “testing”, and labeled praise. Below are examples of each of the ten strategies:
	 Imitate: Teacher can respond to children that they approve and hear what children 

say by imitating the children’s sounds, words, and actions. Teacher should also motivate 
children to learn turn taking by imitating teachers as well. 

	 Interpret: If the child is pointing at the restroom, you can interpret that he/she 
may want to go the restroom. So, respond with “Restroom!, You want to go restroom?” 

	 Expanding and recasting: If the child said “apple,” teacher can response and  
expand on that by saying “Yes, a big green apple.” Also, if the child said, “I eat apple,”  
teacher can recast his/her grammar by saying, “I’m eating an apple.” Teacher uses word stress 
and intonation to help the child pay attention and keep focus on the conversation. 

	 Commenting and describing: Teacher describes what the child is doing instead of 
telling the child what to do. This strategy can guide the child to organize their thoughts, learn 
new vocabulary, and understand grammar context. For example, “You are washing your hands 
carefully. It will help to prevent dirty germs.” Maybe the child was washing their hands too 
quickly, but helping the child understand the purpose of washing hands the teacher has 
given the child knowledge. 

	 Eliminate negative talk: The teacher should avoid negative talk with the child when 
he or she is attempting to communicate. For example, “apples are not pink” or “that is not 
where the dog goes.” It is significant importance for teacher to use positive phrasing that can 
encourage the child to become more confidence and independence in communication. 

	 Contingent responses: The teacher should respond immediately (e.g., words and 
body response) while the child is making the effort to communicate. This strategy would help 
the child gain better understanding how significant communication is necessary. The teacher 
would have an opportunity to model more refined language skills. 

	 Balance turn taking: The teacher provides opportunities for the child to practice 
communication skills by making sure everyone gets his/her turn. Turns can be either talking 
or interacting to communicate. For example, “the child is handing you apple, and points at 
your mouth.” Maybe the child wants his/her teacher eat apple too. The teacher can say, “Do 
you want me to eat this apple?” and point at their mouth. Then the teacher waits for the 
child to hand them the apple. 

	 Label things: Teachers can help children learn languages by labeling various item 
with the vocabulary around the classroom, even though some children are not ready to use 
or read words yet. 

	 Limit “testing”: Teachers should avoid testing and keep asking the children; if they 
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already know that the children knows the words and sounds. For example, “What sound 
does a dog make?” Instead the teacher can say, “Do you have a dog at your house?” “If you 
have a dog, what’s your dog name?” Asking different questions can help the children expand 
their language and communication skills. 

	 Labeled praise: Even though, the child is not ready for using the word yet, the 
teacher can reinforce the child to learn a good behavior by saying “great job cleaning after 
playing with those toys.” Instead of just saying “great job,” add a label on that praise. For 
the child who can use some words, the teacher can say, “good job saying more apple juice 
please.” This strategy can encourage the children to attempt saying new words, and build 
positive feelings around communicative interactions. 

	 No matter if a child is with or without disabilities, they deserve to use their own 
voice. This article is divided into two main areas to support developing language and  
communication skills by: (1) providing effective communication techniques such as  
Augmentative and Alternative Communication (AAC), Picture Exchange Communication System 
(PECS), and Milieu Teaching, and (2) creating the process of facilitated communication. Various 
communication techniques and facilitated communication can be implemented in the  
general classrooms or inclusion by providing individual needs. Furthermore, the main roles 
of teachers can be being a good listener and supporter to help children become more  
independent to grow and learn through developing their language and communication  
within a natural environment. Finally, a significant value is to grant the key of inclusion to 
remain a right, thus gaining social communication opportunities with respect for all children.
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บทน�ำ
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ หรือบางแห่งใช้ว่าการเรียนรู้ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า Professional 

Learning Community (PLC) เป็นแนวคิดและกิจกรรมที่ก�ำลังได้รับความสนใจ และความนิยมอย่างกว้าง
ขวางในวงการศึกษาของไทยเอง และของต่างประเทศ โดยเชื่อกันว่ากิจกรรม PLC นี้ จะน�ำมาซึ่งคุณภาพของ
การศึกษา ทั้งคุณภาพผู้เรียน ผู้สอน บุคลากร และตัวผู้บริหารเอง

โดยทั่วไปแล้วในต่างประเทศจะใช้กิจกรรม PLC ในโรงเรียนมากกว่าหน่วยงานกลางอื่น ๆ หรือกลุ่ม
ของครู ประเภทต่าง ๆ (Murphy, 2017) เป้าหมาย PLC ในโรงเรียนนั้นจะเป็นไปที่ตัวเด็ก คือ ครูท�ำงานร่วม
กัน (ในโรงเรียนร่วมกับผู้บริหาร) ค�ำไทยเรามีว่า สองหัว (หรือหลายหัว) ดีกว่าหัวเดียว ว่าเป็นความคิดในเชิง
ชมุชนวชิาชพีของไทยเรานัน้เอง ซึง่เชือ่กนัมานานแล้ว การท�ำงานเรือ่งใด ควรท�ำร่วมกนัโดยเฉพาะการแก้ปัญหา
เด็ก และหาทางให้เด็กในโรงเรียนของตนมีคุณภาพดีขึ้น

ท�ำไมต้องมี Community อย่งนี้ขึ้นมาในโรงเรียน การบริหารปกติไม่พอหรือ ค�ำตอบคือ ไม่พอเพราะ
ปัญหาเด็กมีมาก ผู้บริหารเองมามีเวลาพอที่จะแก้ปัญหาได้ทัน อีกประการหนึ่งหลายปัญหาผู้บริหารเองไม่
ช�ำนาญพอทีจ่ะท�ำเองได้ จงึเกดิความคดิในการน�ำคร ู(หรอืกลุม่คร)ู เข้ามาร่วมในการบรหิารวิชาการในลกัษณะ
ของ Shared Leadership ยงัไม่ใช่ Delegated Leadership (Wilhelm, 2017) ซึง่เป็นทีม่รของ PLC ในสถาน
ศึกษานั่นเอง

ความหมายและขอบเขตของ PLC
นอกจากรู้แบบการบริหาร แบบ Shared Administration เป็นที่มาของแนวคิด PLC แล้ว แนวคิด

เรื่อง Learning Organization ของ Senge ก็ยังเป็นต้นตอของ PLCs ส่วนหนึ่งด้วย นอกจากนั้นแล้ว หลักคิด
ทาง Community of Practice (COP) ของ Wenger ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนข้อมูลจะช่วย
แก้ปัญห าได้ดี (Pang, 2016) แม้แนวคิดเบื้องต้นมาพอรู้ว่าเราจาก 3 แนวคิด แต่นิยามที่ชัดเจนตรงตัว ยอมรับ
กันคือ ก็ยังไม่มีชัดเจนนัก
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ผู้เขียนขอเริ่มจากพจนานุกรม ศัพท์การศึกษาของราชบัญฑิตที่พิมพ์ในปี 2558 ได้ให้ความหมายของ 
PLC ไว้ว่า เป็นการร่วมกลุม่กนัของผูส้อนและบคุคลากรทางการศกึษา ในลกัษณะของชุมชนท่ีมเีป้าหมายพฒันา
คุณภาพของการศึกษา โดยใช้ขบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ การถอดบทเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
อย่างต่อเนื่อง เป็นแนวคิดที่น�ำเสนอโดย ริชาร์ด ดูโฟร์, และโรเบิร์ต เอเคอร์ เมื่อปี พ.ศ. 1998 (ราชบัณฑิตย
สภา 2558 หน้า 404) พจนานุกรมยังกล่าวต่อไปว่า เป็นนวัตกรรรมที่มาจากการจัดการความรู้ องค์การแห่ง
การเรียนรู้ และชุมชนแหน่งการเรียนรู้ร่วมกัน เป็นที่มาของ PLC 

ลักษณะชุมชนแห่งการเรียนรู้ พจนานุกรมดังกล่าว สรุปไว้ว่า มีองค์ประกอบดังนี้
1.	 การแลกเปลี่ยนวิสัยทัศน์
2.	 มีวัฒนธรรมการร่วมพลัง
3.	 การปรับปรุงผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
4.	 การแบ่งปันภาวะผู้น�ำ และ
5.	 การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละบุคคล
ในส่วนสารานกุรมการศึกษาร่วมสมยัเฉลมิพระเกยีรติ สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี

ในโอกาสการฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 ได้ตีพิมพ์บทความของวิชัย วงษ์ใหญ่ เรื่องชุมชนแห่ง
การเยนรู้ทางวิชาชีพ โดยนิยามว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาคุณภาพในการ
ศกึษาในปัจจบุนัมลีกัษณะแห่งความร่วมมอืร่วมใจกันทางวชิาการของผู้สอน และบุคลากรทางการศกึษาทีม่เีป้า
หมายเพื่อพัฒนาคุณภาพในการเรียนรู้ คุณภาพของผู้เรียน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ซ่ึงกันและกันร่วมมือกัน 
ช่วยเหลือสนับสนุนและส่งเสริมซึ่งกันและกัน และร่วมกันท�ำให้เกิดพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง

วิชัย วงษ์ใหญ่ ยังได้อ้างถึง Richad Du four ว่าเป็นผุ้ที่เสนอแนะแนวคิดนี้ไว้ในหนังสือ Professional 
Learning Community at Work: Best Practices as for Enhancing Student Achievement ในปี 1997 
โดยจุดเน้นส�ำคัญอยู่ที่การเรียนรู้แบบร่วมมือกัน เรียนรู้จากประสบการณ์ในพื้นท่ีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง การเน้นการเรียนรู้ร่วมกัน และการท�ำงานร่วมกันในความรับผิดชอบ (วิชัย วงษ์ใหญ่) 2558 หน้า 334 
- 338)

ส�ำหรับองค์ประกอบของ PLC นั้น วิชัย ภาษาไทยได้ เสนอว่า มี 5 ประการ คือ
1.	 การแลกเปลี่ยนค่านิยมและวิสัยทัศน์
2. 	วัฒนธรรมทางการการร่วมมือ
3. 	พัฒนาการเรียนรู้ของเด็ก
4. 	สนับสนุนและส่งเสริมความเป็นผู้น�ำ
5. 	การปฏิบัติต่อเด็กอย่างร่วมมือกัน
ในส่วนของต่างประเทศนั้น ผู้เขียนจะของเริ่มจากพบ Terry Wilhelm (2017) ใช้ค�ำนิยามของ Du 

four และคณะว่า เป็นขบวนการของนักการศึกษาที่ท�ำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่องในการถกเถียงร่วมกันและ
ท�ำการวิจัยปฏิบัติการเพื่อในบรรลุผลดีแก่ตัวนักเรียนที่ตัวเองดูแล

ส่วน Pang และ Leung (2016) ก็ยกค�ำของ Du four อีกเช่นเดียวกันว่า “a professional is  
‘someone with expertise in a specialized field”, “leaning means an’ ongoing action and  
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perpetual curiosity,” and community refers to a group of people linked by common interests” 
ซึ่งเมื่อรวมก็หมายถึง การร่วมตัวกันของกลุ่มผู้รู้ เพื่อศึกษาในส่งที่ตัวสนใจ และอยากรู้ และ ยังเสนอต่อในเรื่อง
ของลักษณะ 5 ประการของชุมชนวิชาชีพ คือ

1.	 ผู้น�ำที่มีสิ่งสนับสนุนและส่งเสริม
2.	 แลกเปลี่ยนค่านิยมและวิสัยทัศน์
3.	 การเรียนรู้และประยุกต์ใช้ร่วมกัน
4.	 แลกเปลี่ยนประสบการณ์แต่ละคน
5.	 การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นจากผลที่ได้
1.	 ปฐมนิเทศจากผลที่ได
2.	 เป็นสมาชิกร่วมกัน
3.	 มีความสัมพันธ์กับเครือข่ายภายนอก
4.	 เน้นที่การประเมินผลการเรียนรู้
5.	 ตัดสินใจด้วยฐานข้อมู
จะเห็นได้ว่า เมื่อพิจารณาจากค�ำนิยามแล้วเป้าหมายของ PLC อยู่ที่ผู้เรียนเป็นหลัก แต่ในระยะหลัก

เมื่อวิชากรต่างๆ พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะวิชาชีพครู บทบาทของ PLC มีส่วนในการพัฒนาครูด้วย 
PLC จึงเป็นการพัฒนาวิชาชีพครู ทั้งผู้เรียนผู้สอนควบคู่กันไป

เป้าหมายคือครูหรือผู้เรียน
จากความหมายที่ได้กล่าวมา เห็นได้ชัดเจนว่าเป้าหมายของ PLC นั้นเน้นไปที่ตัวเด็ก งานวิจัย หลาย

ชิ้นก็บ่งชี้มาทางเดียวกัน
ทีนี้เป้าหมายที่เด็กคืออะไร อย่างน้อยมีผู้เสนอมี 5 เรื่องหลัก 
1.	 ปัญหาของผู้เรียนมีอะไรบ้าง แล้วจะแก้ได้อย่าง
2.	 เราจะส่งเสริมให้เด็ก ได้พัฒนาขึ้นได้อย่างไร
3.	 เราจะส่งเสรมิและสนบัสนนุ ให้เด็กแต่ละคนท่ีเขามคีวามสามารถพเิศษเตบิโตเตม็ตามศกัยภาพของ

เขาได้อย่างไร
4.	 เราจะมีองค์ความรู้ใหม่ ๆ มาใช้เพื่อให้การสอนสนุก ตื่นเต้น และเร้าใจขึ้นได้อย่างไร
5.	 เราจะมีองค์ความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับเด็ก การพัฒนาเด็ก และการสนอเด็กให้ดีขึ้นได้อย่างไร แต่ใน

อกีแง่หน่ึง เมือ่ครเูรยีนรูก้ารพฒันาเดก็กเ็ท่ากบัครไูด้พฒันาขึน้ด้วย ระยะต่อมา PLC จงึพฒันาบทบาทเป็นการ
พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาขึ้นเป็นการเฉพาะ

น�ำไปสูก่ารปฏริปูการศึกษาทีม่ปีระสทิธภิาพแบบหนึง่ซึง่มกีารปฏบิตักินัอย่างกว้างขวางในต่างประเทศ 
โดยเฉพาะกลุ่มประเทศทางอเมริกา เป็นต้น
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ตามที่ได้กล่าวมาแต่ต้นแล้วว่าชุมชนทางวิชากชีพ (PLC) นั้นเริ่มต้นในสถานศึกษาเป็นหลัก จึงจะขอก

ล่างถึงการด�ำเนินงานในสถานศึกษาก่อน
การเติบโตของเทคโนโลยีความรู้และบทบาทของโรงเรียนต่อการเจริญเติบโตของผู้เรียนนั้นเห็นภาพ

ชัดเจน และที่ชัดเจนต่อไปก็คือ โรงเรียนไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนได้อย่างเต็มที่สมบูรณ์พอ และทนต่อ
การเปลี่ยนแปลง หลายโรงเรียนผู้บริหารจึงได้ใช้ครูที่เก่ง ขยัน และบุคลลิกภาพดี มาช่วยผู้บริหาร ในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้เด็กเติบโตทันต่อการเปลี่ยนแปลงและมอบให้ครูท�ำงานนั้น ซึ่งอาจจะเป็นคณะ
กรรมการที่มีอ�ำนาจที่ผู้บริหารมอบให้เฉพาะกิจ

การให้ครูเห็นเข้ามาช่วยในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนรู้ของผู้เรียนน้ีเป็นรูปแบบการบริหาร ท่ี
สร้างครผููน้�ำขึน้มาช่วยในระบบบรหิารโรงเรยีนเป็นระบบทีช่่วยให้เกดิครผููน้�ำ (Teacher Leader) ขึน้อย่างมาก
โดยเฉพาะในระบบการศึกษาอเมริกาและออสเตรเลีย เป็นต้น

สปิริตของ PLC
สปิรติของ PLC โดยเฉพาะสปิรติของกรรมการ คอื ความรูส้กึ บรรยากาศ อารมณ์ร่วมทีค่ณะกรรมการ

ควรมีผู้บริหารควารสร้างขึ้น และส่งเสริมให้เกิดขึ้นให้ได้คือ
ความผูกพัน
เรื่องของความผูกพัน (Engagement) เรื่องนี้ส�ำคัญมาก และอาจจะส�ำคัญที่สุดเพราะครูท�ำงานช่วย

เหลือเด็กได้ดีก็ต่อเมื่อมีความผูกพันและตั้งใจให้เด็กได้ผลมากที่สุด
ความร่วมมือ
ความร่วมมือเป็นเรื่องส�ำคัญที่ตามมาของ PLC ความส�ำเร็จของ PLC อยู่ที่กลุ่มครูท�ำงานด้วยกันอย่าง

มคีวามร่วมมอืหรอืไม่เพยีงใด ความร่วมมอืจากผูเ้ป็นหวัหน้าและผูบ้รหิารท่ีจะท�ำให้สมาชิกผูกพนักนั ถ้าผู้บรหิาร
เอาใจใส่ ติดตามดูแลก็ท�ำให้ความร่วมมือเป็นไปด้วยดี

วัฒนธรรม
วัฒนธรรมของสถาบนั หรอืของโรงเรยีนเป็นสิง่ทีม่คีวามส�ำคญั เพราะจะเป็นเครือ่งร้อยรดัโรงเรยีนและ

กรรมการให้ท�ำงานกันได้อย่างยั่งยืนแล้ว ดีต่อโรงเรียนและเด็ก ซึ่งผู้บริหารต้องสร้างค่านิยม หรือใช้วัฒนธรรม
เดิมก็ได้

ความตั้งใจมั่น
ความต้ังใจมัน่ หรอืมุง่มัน่ (Commitment) เป็นสิง่ส�ำคญัต้องสร้างให้เกิดข้ึนในกลุม่กรรมการของ PLC 

เพราะความมุ่งมั่นจะเป็นเครื่องมือที่จะผูกพันกรรมการ ท�ำงานด้วยกันและพัฒนาซึ่งความส�ำเร็จอย่างต่อเนื่อง
ยาวนานตลอดไป

ความไว้วางใจ
ความไว้วางใจ เป็น Spirit ของกรรมการอีกปรการหนึ่งที่จะต้องสร้างขึ้นให้ได้ เพื่อความคิด
การแสดงออก จะได้เป็นอย่างราบรืน่และสะดวกใจไม่มกีารกลัน่แกล้ว แทงข้างหลงักนัในหมู่กรรมการ

สองหัวดีกว่าหัวเดียว
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กิจกรรม PLC
เมือ่การเตรยีมการในส่วนทีด่�ำเนนิงานมคีวามพร้อมแล้ว ข้ันตอนต่อไปคอืจะจดัในลกัษณะใด กจิกรรม

ที่เกี่ยวกับการด�ำเนินงานของ PLC อาจจะจัดได้หลายรูปแบบ
1.	 PLC การด�ำเนินงานชุมชนทางวิชาชีพปกติ 
	 เป็นการด�ำเนนิงนข้ันพืน้ฐาน และใช้หลกัความร่วมมอืกนัตามปกตเิลอืกใช้กจิกรรมมาใช้ เพือ่พฒันา

ผูเ้รยีน โดยผูส้อนต้องคดิร่วมกนัซ่ึงอาจจะจดัในรูปของการอภปิรายและเปลีย่นความเห็น เชญิผูเ้ชีย่วชาญมาให้
ความรู้เพิ่มเติม หรือสมาชิกแต่ละคนไปค้นคว้าเพิ่มเติมมาแลกเปลี่ยนกัน

2.	 PLC การพัฒนาวิชาชีพครู โดยการสนทนาพูดคุย
	 การพัฒนาวิชาชีพครู โดยการสนทนาพูดคุย (Professional Learning by Conversation) หลัก

คิดนี้เชื่อว่าการเรียนรู้ เข้าใจ พัฒนา และแก้ปัญหาในวิชาชีพเกิดขึ้นได้ดีถ้าเรามีการพูดคุย ถกเถียง ที่จะแก้
ปัญหาพัฒนาสิ่งใหม่ขึ้น (Danielson, 2016, p. 5) 

	 แดลเนยีลสนั ได้แนะน�ำว่า เนือ้หาหรอืหวัข้อ ให้น�ำมาพดูคยุเพือ่พฒันาวชิาชพีควรประกอบไปด้วย
	 1)	 ความชัดเจน เป้าหมายในการสอน และเนื้อหาของการสอน
	 2)	 สิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ ความปลอดภัย และสิ่งที่ท้าทายการเรียนรู้ของเด็ก
	 3)	 การจัดการชั้นเรียน
	 4)	 การน�ำเด็กเข้ามาสู่การพัฒนาสติปัญญา
	 5)	 การเรียนรู้ที่ประสบความส�ำเร็จของเด็กทุกคน
	 6)	 เรื่องของวิชาชีพ
	 นอกจากนั้น แดเนียลสันยังยกตัวอย่างค�ำถามไว้หลายๆ ประการ ผู้สนใจจะดูได้จากหนังสือ Talk 

About Teaching: Leading Professional Conversation, Second Edion, 2016, pp. 45 - 68) 
3.	 Teacher Rounds
	 การตัง้วงของครูเป็นกจิกรรมในลกัษณะของ PLC อกีแบบหนึง่ทีจ่ะพฒันาผูเ้รยีนและผูส้อนได้มาก

และยังน�ำไปสู่การพัฒนาวิชาชีพอีกด้วย เพราะจะท�ำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ขึ้น (Troen and Bales, 2014, pp. 
2 - 3) 

	 สิง่ทีค่รตูัง้เม่ือ......กนัได้แล้วควรคยุกนัในเรือ่ง อะไรบ้างซึง่ผูเ้สนอแนวคดินีไ้ด้ประเดน็ทีจ่ะคยุไว้ ดงันี้
	 1)	 การสร้างกรอบเกี่ยวกับผู้น�ำเชิงวิเคราะห์
	 2)	 การสร้างมาตรฐานในการร่วมมือ
	 3)	 การสนับสนุนและช่วยเหลือครูเก่าและครูใหม่
	 4)	 การลดความโดดเดี่ยว เพิ่มความร่วมมือ และการช่วยเหลือกัน ช่วยพัฒนา นิสัยทัศน์ทางการ

สอนที่ดีขึ้น
	 5)	 การท�ำให้การเรียนรู้ของเด็กเป็นกลุ่มดีขึ้น
	 6)	 การแก้ปัญหาในการเรียนหลากหลาย
	 7)	 การบริการและแลกเปลี่ยนการปฏิบัติที่ประสบความส�ำเร็จ
	 ผู้เขียนทั้งสองน�ำเสนอกระบวนการไว้ ดังนี้

สองหัวดีกว่าหัวเดียว
บทบาทของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
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	 ขั้นตอนที่ 1 เตรียมครูเจ้าภาพ
	 ขั้นตอนที่ 2 ดูห้องเรียนของครูเจ้าภาพ
	 ขั้นตอนที่ 3 ครูสรุป สังเกตุการณ์ กลุ่มครูตกลงร่วมกันที่จะปฏิบัติ
	 ขั้นตอนที่ 4 ครูตกลงที่จะท�ำงานร่วมกัน
	 ขั้นตอนที่ 5 ครูแลกเปลี่ยนสิ่งที่ปฏิบัติต่อกัน
4.	 Lesson Study
	 เป็นแนวคดิของ PLC ในรปูแบบของญีปุ่น่ทีเ่น้นให้ครไูด้ศกึษาแบบเรยีน (Lesson) ทีจ่ะใช้สอนเดก็

ก่อนที่จะเข้าชั้นเรียน ระหว่างครูด้วยกันจนกระทั่งเข้าใจดีแล้วจึงน�ำไปสอน 
	 Sato and Sato (2003) พัฒนาแนวคิดนี้มาจากปัชญาการสร้างทางสังคมมาเป็นขั้นตอนของ 

Lesson Study ประการ คือ
	 1)	 มีเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ชัดเจน เพื่อเด็กจะสามารถจัดการได้
	 2)	 แนะน�ำกิจกรรมของกลุ่มแม้เพียงกิจกรรมที่ใช้แวลาน้อย และ 
	 3)	 เริ่มด�ำเนินการและให้เด็กเข้ามามีส่วนร่วม
	 นักวิชาการกลุ่มนี้ ชี้ให้เห็นว่าถ้าครูใช่แต่สิ่งที่ให้เด็กฝึกตามต�ำราจะน่าเบื่อมาก และเด็กก็จะเข้าใจ

เรื่องที่เรียนได้ยาก ผู้สอนจึงควรวางแผนพัฒนาและท�ำสิ่งที่น่าสนใจมาสอนเด็ก
	 นอกจากนั้น Yoshida (2004) ยังเสนอกระบวนการของ Lesson Study ไว้ 5 ประการ คือ
	 1)	 วางแผนร่วมมือกันเพื่อศึกษาแบบเรียน
	 2)	 ท�ำความเข้าใจแบบเรียนในทางปฏิบัติ
	 3)	 อภิปรายแบบเรียนอย่างละเอียด
	 4)	 ปรับเปลี่ยนแบบเรียนได้
	 5)	 สอนในแนวทางใหม่ ๆ
	 จากตัวอย่างที่ยกมานี้จะเห็นได้ว่า PLC มีรูปแบบที่กว้างขวาง หลากหลายมาก ไม่ใช่ PLC แต่เพียง

นั่งคุยกันเท่านั้น การจะจัด PLC ผู้จัดต้องชัดเจนว่าเรามีเป้าหมายอะไร แล้วจึงจัดตามเป้าหมายนั้น

กรอบกิจกรรมหลักของ PLC
กิจกรรมของ PLC ในสถานศึกษาอาจจัดเป็นรูปแบบตามกรอบของวิชาการได้ดังนี้

กรอบกิจกรรมหลัก

	 การพัฒนาผู้เรียน	 การพัฒนาผู้สอน	 การพัฒนาองค์การ

1.	ศึกษาส�ำรวจสภาพปัจจุบัน
	 ของการเรียนการสอนและ
	 ปัญหาของผู้เรียน

1.	ส�ำรวจต้นทุนของโรงเรียน 
 	 ว่ามีครูผู้สอนมีคุณสมบัติ 
 	 มีความสามารถอย่างไรบ้าง 
	 รวมทั้งความช�ำนาญ 
 	 การเรียนรู้สิ่งใหม่

1.	ศึกษาความพอใจ ความพร้อม
 	 ความสะดวกในการด�ำเนินงาน
	 ของโรงเรียน

สองหัวดีกว่าหัวเดียว
บทบาทของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
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กรอบกิจกรรมหลัก

	 การพัฒนาผู้เรียน	 การพัฒนาผู้สอน	 การพัฒนาองค์การ

2. ก�ำหนดเป้าหมาย ทิศทาง 
	 ของโรงเรียน ความโดดเด่น 
	 ที่ต้องการจะสร้างขึ้น 
3.	จัดท�ำแผนด�ำเนินงานและ
	 โครงการที่เกี่ยวเนื่อง
4.	ล�ำดับความส�ำคัญ และ 
	 ลงมือปฏิบัติตามแผน
5. ติดตามดูแล สังเกต และ 
	 ประเมินการด�ำเนินงาน 
	 พร้อมสรุปวิเคราะห์ และ
	 ปรับแผนให้ดีขึ้น 

 ฯลฯ

2. ส่งเสริมให้ผู้สอนท�ำแผน 
	 การพัฒนาของตัวเองว่า
	 จะเอาดีเอาเด่นในเรื่องใด 
	 และจะท�ำได้อย่างไร
3. สร้างบ้านเล็กในป่าใหญ่ โดย
	 ส่งเสริมจัดกลุ่มเล็ก ๆ กันเอง
	 เช่น กลุ่มศึกษา การศึกษา
	 4.0 และท�ำงานร่วมกัน เพื่อ
	 เป็นกลุ่มคู่คิด
4.	ร่างแผนการพัฒนาครูของ
	 โรงเรียน พร้อมลงมือปฏิบัติ
5.	ก�ำหนดให้ครูประเมินกันเอง

 ฯลฯ

2. เร่งเตรียมการและด�ำเนินการ
	 สิ่งที่จ�ำเป็นกับการเรียน 
	 การสอน เช่น ห้องเรียน 
	 เครื่องมือ เป็นต้น
3.	สร้างบรรยากาศ ประชาธิปไตย
	 ในโรงเรียน เพื่อความก้าวหน้า
	 และพัฒนาดย่างมีค่า
4.	ศึกษาและวิเคราะห์ว่าท�ำงาน
	 ควรพัฒนาในแนวทางอย่างไร 
	 จัดท�ำโครงการ Quick-Win 
	 ที่จะเป็นจุดเด่นของโรงเรียน

 ฯลฯ

ชุมชนวิชาชีพนอกนถานศึกษา
แม้การด�ำเนนิงานในเรือ่ง PLC อาจจะเริม่ต้นในโรงเรยีนมาก่อนกต็าม แต่ในปัจจบุนั PLC มกีารด�ำเนนิ

งานนอกสถานศึกษามากขึ้นทุกที โดยเฉพาะในประเทศไทยเรากิจกรรมและบทบาทโดยจะมีมากกว่าสถาน
ศึกษาเสียอีก โดยทั่วไปเราแบ่งหน่วยงานภายนอกสถานศึกษาได้ ดังนี้

1.	 ระหว่างสถานศึกษา
2.	 สมาคมครูตามสาขาวิชา
3.	 หน่วยงานต่าง ๆ 
4.	 พนักงานกลางของ กรม กองต่างๆ 
5.	 หน่วยงาน NGO ทั้งของการศึกษาและผู้เกี่ยวข้อง

เป้าหมายของ PLC นอกสถานศึกษา
PLC นอกสถานศึกษา มีเป้าหมายเฉพาะของตนเองส่วนใหย่แล้วก็คือ การพัฒนาวิชาชีพของตนเอง 

ส่วเสริมองค์ความรู้วิชาการของกลุ่ม เพื่อให้องค์กรและวิชาชีพตนเองพัฒนาขึ้น PLC ในรูปแบบนี้เกิดขึ้นเพื่อ
ให้สมาชิกของกลุ่มเติบโตทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ในประเทศไทยของเราเองนั้นองค์กรภายนอกที่จัดเร่ือง PLC อย่างเป็นระบบ มีความคิดสร้างสรรค์ 
และส่งเสริมวชิาชพีคร ูได้อย่างทีม่ปีระสทิธภิาพสงู คอื PLC ของครุสุภา ซึง่มเีครอืข่ายวชิาชพีของตนเอง ด�ำเนนิ
การอย่างมีประสิทธิภาพมาตลอด รวมถึงยังมีทุนอุดหนุนให้กับเครือข่ายอีกด้วย

ความน่าสนใจของคุรุสภา คือการส่งเสริมให้มีองค์ความรู้ผลงานวิจัยและนวัตกรรมทางการศึกษา ซึ่ง

สองหัวดีกว่าหัวเดียว
บทบาทของชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ
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ผลการด�ำเนินงานน�ำไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อวิชาชีพครูอย่างกว้างขวางโดยคุรุสภาก�ำหนด
กิจกรรมและโครงการที่สนับสนุนไว้ ดังนี้

1.	 กิจกรรมที่น�ำองค์ความรู้ของคุรุสภาไปปรับใช้
2.	 กิจกรรมการผลิตสื่อสร้างสรรค์
3.	 กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
4.	 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ
5.	 กิจกรรมประชุมเสวนา
6.	 กิจกรรมอื่น ๆ
กิจกรรมต่าง ๆ ของคุรุสภาเหล่านี้ล้วนเป็นการส่งเสริมวิชาชีพได้อย่างกว้างขวาง นอกจากนั้น ใน

ปัจจุบันคุรุสภาพยังกระจายการสนับสนุและการด�ำเนินงานครอบคลุมครู 1 ในวิชาชีพสาขาต่าง ๆ อย่างมาก 
เป็นการกระตุ้นการเติบโตและเครือข่ายวิชาชีพครูได้อย่างมีคุณค่าและประสิทธิภาพอย่างสูง

PLC กับการพัฒนาวิชาชีพ
การพัฒนาวิชาชีพพัฒนาได้ก็ด้วยคนในวิชาชีพนั้น พัฒนาขึ้นเองการวางแผนและการเตรียมตัวทาง

วิชาชีพจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง ในที่นี้จะเสนอกรอบความคิดเป็นตัวอย่างเพื่อให้ผู้สนใจพัฒนาอย่างไรต่อไป

กรอบการพัฒนาวิชาชีพครู

	 หลักคิดและองค์ประกอบ	 สถานภาพทางวิชาชีพ	 เป้าหมายทางวิชาชีพ

-	 เป้าหมายและบทบาททางวิชาชีพ
-	 มาตรฐานทางวิชาชีพ
-	 มาตรฐานเฉพาะ
- 	จุดเด่นและจุดด้อยของวิชาชีพ
- 	วิชาชีพเปรียบเทียบ
- 	อนาคตของวิชาชีพครู
- 	วิชาชีพครูสมาชิก
- 	วิชาชีพครูกับสังคม
- 	วิชาชีพครูกับผู้บริหาร
 ฯลฯ

-	ท�ำไมจึงมาอยู่ในวิชาชีพนี้
-	 เริ่มเข้ามาในวิชาชีพนี้เพื่ออะไร
-	 จะอยู่ในวิชาชีพนี้นานแค่ไหน
-	 ความช�ำนาญและการตั้งใจใน
 วิชาชีพ
-	 ปัจจุบันมาเป้าหมายในวิชาชีพ
 อย่างไร
-	 อนาคตของวิชาชีพของตนเอง
 ฯลฯ

- 	การยอดรับวิชาชีพในสังคม
-	 เส้นทางของวชิาชพีราบรืน่หรือไม่
-	 การค้นหาพฒันาจดุเด่นของวชิาชพี
-	 การค้นหาพฒันาจุดเด่นของวชิาชพี
-	 อนาคตของวิชาชีพ
-	 ทางก้าวหน้าที่ตัวเองสร้างขึ้น
-	 วิชาชีพและบทบาทการพัฒนา
 สังคม
-	ทางเลือกของวิชาชีพ
 ฯลฯ

ภาพรวมของวิชาชีพ
-	 วิชาชีพทางการศึกษา สามารถส่งคนที่ดีที่สุดให้กับสังคมได้มากแน่นอน
-	 จิตวิญญาณ และอุดมการณ์ของวิชาชีพที่เด่นและเป็นประโยชน์กับสังคม มีอะไรบ้าง
-	 อิสระและการควบคุมวิชาชีพ มีความพอดีเพียงใด
-	 อนาคตของวิชาชีพครูจะเป็นอย่างไร
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-	 สังคมในอนาคตจะเป็นสังคม ผู้เรียนไม่มีสังคมผู้สอนเป็นจริงเพียงใด
-	 โรงเรียนอาจจะหายไป เพราะผู้เรียนเรียนเอาโดย ถ้าภาวะนี้เกิดขึ้นวิชาชีพจะท�ำอย่างไร

ขอบเขตของ PLC นอกสถานศึกษา
โดยปกตกิจิกรรม PLC ในสถานศกึษากส็ามารถพฒันากจิกรรมเพือ่คณุภาพผูส้อนของผูเ้รยีนได้ แต่ใน

ส่วนผูป้กครองและทกุคนทางการศกึษาอืน่ๆ มส่ีวนร่วมได้ยาก ทางเลอืกการพฒันาวชิาชพี ส่วนใหญ่จะจดัแยก
จากโรงเรียน เป็นกิจกรรมเฉพาะ ซึ่งจะเป็นบทบาทหรือเครือข่ายก็ได้ โดยมักจะมีองค์ประกอบ

1.	 มีเป้าหมายเดียวกัน
2. 	มีแรงจูงใจ
3. 	กลุ่มคนกลุ่มเดียวกันพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน
4. 	มีความสนใจเฉพาะ
5. 	กลุ่มมีความสนใจทางเดียวกัน
6. 	ต้องการความเป็นอิสระของตนเอง
ควรที่จะเอาอย่างของ PLC ในอเมริกาปัจจุบันนี้ พัฒนาไปเป็น PLCM เครือข่ายผู้ปกครอง เครือข่าย

ของบุคลากรกลุ่มต่างๆ มากขึ้นด้วย

คุณค่าของ PLC นอกสถานศึกษา
PLC นอกสถานศึกษา มีคุณค่าในรูปแบบที่สามารถท�ำโดยอิสระ การมีส่วนร่วมในการด�ำเนินงานโดย

กลุ่มอิสระ คือ กลุ่มสามารถเลือกและท�ำงานตามท่ีตัวเองสนใจได้ท�ำให้ PLC ได้พัฒนาความรู้ตามท่ีบุคคล
ต้องการและอาจจะน�ำมาซึ่งความคิดใหม่ หรือแนวทางใหม่ ๆ ได้ อาจจะมีความมั่นคงแข็งแรงน้อย ทางออกที่
ดีคือกลุ่มนอกสถานศึกษาควรจะมีส่วนร่วมกับหน่วยหลักของวิชาชีพ หรือ ราชการเพื่อการท�ำงานอย่างยั่งยืน

ใครจะเป็นผู้เริ่มต้น และใครจะท�ำอะไรใน PLC
ทุกประเด็นของ PLC จะต้องมีคนหลักเริ่มต้นดูแลอยู่เสมอ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้บริหารหรือคนที่

เก่ียวข้อง ซ่ึงจะเป็นผู้น�ำทางความคิด ถ้าผู้บริหารเก่ง มีผู้น�ำทางความคิดท่ีดีจะส่งเสริมให้ PLC มีคุณภาพ
ประสิทธิภาพสูง ถ้าผู้บริหารไม่มีความเป็นผู้น�ำ แต่ครูที่ร่วมงานอยู่ด้วยมีความเป็นผู้น�ำพอ ก็จะเป็นไปได้ แต่
ถ้าเราได้ผู้บริหารและครูอาจารย์ที่ไม่เอาไหน PLC ก็สูญเปล่า

PLC ในสถานศกึษากเ็กดิจากการเป็นผูน้�ำ ผูบ้รหิารเอง ผูบ้รหิารท่ีฉลาดกจ็ะเลอืกทมีทีฉ่ลาดมาท�ำงาน
ด้วย ยิ่งได้ทีมที่มาร่วมงานฉลาดเท่าไร ก็จะยิ่งดีมากข้ึนเท่านั้น ดังนั้นผู้บริหารจึงต้องไม่กลัวคนฉลาดต้องเอา
คนเก่ง คนฉลาดไว้ใกล้ตัว

โดยทั่วไปการบริหารคนฉลาด ต้องให้รางวัล ให้ความสนใจ ให้ก�ำลังใจ และให้การตอบแทนที่ดีพอ ซึ่ง
ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นสิง่ของ แต่การแสดงความสนใจ ให้ก�ำลงัใจ และส่งเสรมิจติใจทีด่งีาม กเ็ป็นส่วนหนึง่แล้ว ความ
ละเอียดถี่ถ้วนเป็นเรื่องส�ำคัญของ PLC ผู้บริหารจึงต้องดูแลความละเอียดเหล่านี้ การศึกษาไม่ว่ากิจกรรมใด
ก็ตาม เป็นกิจกรรมเชิงอุดมคติเสมอ ผู้ดูแลการศึกษาจึงหวัดผลประดยชน์ในเชิงธุรกิจได้ยาก ความส�ำเร็จของ
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การศึกษาคือความงดงามของผู้คนที่เราเกี่ยวข้อง ซึ่ง PLC จะน�ำไปสู่ความงดงามและงอกงามขึ้นได้อย่างที่เรา
คาดหวัง

สรุป: ปรัชญาการศึกษาเชิงสร้างสรรค์และผลิตภาพคือค�ำตอบ
ไม่ว่าเราจะนยิาม PLC ว่าอย่างไร และด�ำเนนิงานกจิกรรม PLC อย่างไร ค�ำนยิามทีผู่เ้ขียนเหน็ว่าจ�ำเป็น

กค็อื ชมุชนการเรยีนรูท้างวชิาชพี คอื การด�ำเนนิงานในลกัษณะทีส่องหวั หรือหลายหัวย่อมดกีว่า หวัเดยีว ตาม
คติแบบไทย ดงัน้ันหัวใจของ PLC คอื การใช้หรอืการท�ำงานร่วมกนัของกลุม่ครแูละผูเ้กีย่วข้องเพือ่การแสวงหา
มากพอ คดิค้นสิง่ใหม่ แล้วน�ำส่ิงน้ันมาประเมนิเพือ่ใช้ประโยชน์ให้เกิดคร้ังใหม่ ๆ  คดิค้น สิง่ใหม่ มผีลงานประจกัษ์
ว่าได้ประโยชน์อย่างแท้จริงต่อการยกระดับคุณภาพการศึกษายกระดับความเป็นเลิศของการศึกษาและการ
พัฒนาการเรียนการสอนในวิชาชีพครู ท�ำให้เกิดสิ่งใหม่และผลผลิตใหม่ในวิชาชีพ สิ่งใหม่และผลผลิตจาก PLC 
ก็คือ ผลผลิตของปรัชญาการศึกษาเชิงสร้างสรรค์ผลิตภาพนั่นเอง
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กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา

บทคัดย่อ
บทความนี้มีเป้าหมายเพื่อทบทวนงานวิจัยท่ีบ่งช้ีถึงบทบาทและความส�ำคัญของความพร้อมในการ 

เข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness) ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับ ที่สูงขึ้นไป 
องค์ความรู้ส�ำคัญที่ได้จากการทบทวนงานวิจัยดังกล่าวคือ ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
ปฐมวยั ส่งผลบวกต่อผลสมัฤทธิด้์านคณติศาสตร์และการอ่านในระดบัประถมศกึษาหรอืมธัยมศกึษาอย่างมนียั
ส�ำคัญ หลักฐานส่วนนี้สะท้อนถึงความส�ำคัญของข้อมูลสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัย ต่อการพัฒนาเด็กปฐมวัย และการพัฒนาทุนมนุษย์ในระยะยาว นอกจากนี้ บทความยังน�ำเสนอหลัก
การและรายละเอียดของชุดเครื่องมือส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยที่ได้
มาตรฐานระดับสากล 

Abstract
This paper reviews a significant number of research papers studying the effects  

of school readiness on later achievements. A key takeaway is that school readiness at the 
kindergarten level has a statistically significant and positive impact on achievement tests for 
mathematics and reading in primary and secondary schools. This result implies that school 
readiness is important for educational development of young children and their long-term 
human capital development. This paper also presents the conceptual framework and details 
of international standard survey instruments for school readiness.

บทน�ำ
งานวิจัยด้านเศรษฐศาสตร์ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัย (Early Childhood 

Development) สามารถเพิ่มประสิทธิภาพด้านการผลิตและสร้างความเสมอภาคด้านเศรษฐกิจและสังคมไป
พร้อมกันได้ กล่าวคือ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพด้านการผลิตของสังคม ลดต้นทุนที่เกิดจากการก่ออาชญากรรม
และการติดยาเสพติด การพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวยัยงัช่วยลดความเหล่ือมล�ำ้ทางเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ 
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and et.al., 2010, 2013) พบว่า อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (benefit-to-cost-ratio) ของโครงการฯ 
มีค่าประมาณ 7 ต่อ 1 ถึง 12 ต่อ 1 กล่าวคือ การลงทุน 1 บาท เกิดผลประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
และสังคมโดยรวมประมาณ 7 ถึง 12 บาท หรือคิดเป็นอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of 
Return: IRR) ร้อยละ 10 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราผลตอบแทนที่สูงมากเมื่อเทียบกับการลงทุนประเภทอ่ืน  ๆ 
รวมทั้งการลงทุนด้านโครงการพื้นฐานและการลงทุนในตลาดหุ้นของประเทศสหรัฐอเมริกา 

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ ส่วนหนึ่งของการพัฒนาทุนมนุษย์ที่เกิดข้ึน
ได้ตลอดชีวิต Prof. James J. Heckman จึงได้สรุปหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวกับการลงทุนในการพัฒนา
ทุนมนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่า “การลงทุนในเด็กที่มีอายุน้อยกว่าจะน าไปสู่อัตราผลตอบแทนที่สูงกว่า”              
ดังแสดงในภาพที่ 1 กล่าวคือ การลงทุนในช่วงปฐมวัยนั้นมีความคุ้มค่าสูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการลงทุน
ในช่วงอายุหลังจากนั้น ดังนั้น งบประมาณต่อหัวที่ใช้ลงทุนในการพัฒนาทุนมนุษย์ควรจะมีค่าสูงสุดในช่วง
ปฐมวัยและลดลงตามล าดับ ดังกราฟในภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 อัตราผลตอบแทนของการลงทุนเพื่อพัฒนาทุนมนุษย์ที่ด าเนินการในแต่ละระดับอายุ 
ที่มา: Heckman, J. J. (2008): “The Case for Investing in Disadvantaged Young 
Children.” Mimeo University of Chicago. 

 
การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งได้รับความสนใจอย่างมาก 

ในรอบหลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้จากที่มีการกล่าวถึงการศึกษาของเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็ก  
ไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับปี พ.ศ. 2560 ถึงสองมาตรา (มาตราท่ี 54 และมาตราท่ี 258) ค าถามท่ีส าคัญ  คือ  
จะออกแบบนโยบายการศึกษาอย่างไรให้สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เต็มศักยภาพและมีความพร้อม 
ในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

บทความนี้ต้องการช่วยตอบค าถามดังกล่าว ด้วยการน าเสนอความรู้ท่ีได้จากการทบทวนงานวิจัย  
ที่เกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา ซึ่งเป็นข้อมูลส าคัญที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็กปฐมวัย                        
มีความพร้อมในการที่จะเข้าเรียนในระดับประถมศึกษามากน้อยเพียงใด และที่ส าคัญคือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
สามารถใช้ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา เป็นเครื่องมือในการติดตามประเมินนโยบายการพัฒนา
เด็กปฐมวัย เช่นเดียวกับการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programmer for International 
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ในแง่ทีช่่วยลดความแตกต่างด้านทนุมนษุย์ต้ังแต่จดุเริม่ต้นของชีวติ ซึง่เป็นสาเหตสุ�ำคญัของความเหลือ่มล�ำ้ทาง
เศรษฐกิจและสังคมที่พบเห็นอยู่ในปัจจุบัน

งานวิจัยที่ส�ำคัญชิ้นหนึ่ง คือ การศึกษาผลกระทบของโครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยภายใต้โครงการ 
Perry Preschool ซึง่สอนเดก็ปฐมวยัอาย ุ3 ถึง 4 ปี ในโรงเรียนแห่งหนึง่ในเมอืงอปิซแีลนต ิรฐัมชิแิกน ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ในช่วงปี 1962 ถึง 1965 โดยใช้หลักสูตรที่ชื่อว่า ไฮสโคป (HighScope) ผลการศึกษาของนัก
เศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล Prof. James J. Heckman จาก University of Chicago (Heckman and et.
al., 2010, 2013) พบว่า อัตราส่วนผลประโยชน์ต่อต้นทุน (benefit-to-cost-ratio) ของโครงการฯ มีค่า
ประมาณ 7 ต่อ 1 ถึง 12 ต่อ 1 กล่าวคือ การลงทุน 1 บาท เกิดผลประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการฯ และสังคม
โดยรวมประมาณ 7 ถึง 12 บาท หรือคิดเป็นอัตราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) ร้อย
ละ 10 ต่อปี ซึ่งเป็นอัตราผลตอบแทนที่สูงมากเมื่อเทียบกับการลงทุนประเภทอื่น ๆ รวมทั้งการลงทุนด้าน
โครงการพื้นฐานและการลงทุนในตลาดหุ้นของประเทศสหรัฐอเมริกา

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตร์ การพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ ส่วนหนึ่งของการพัฒนาทุนมนุษย์ที่เกิดขึ้นได้
ตลอดชีวิต Prof. James J. Heckman จึงได้สรุปหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวกับการลงทุนในการพัฒนาทุน
มนุษย์ไว้อย่างน่าสนใจว่า “การลงทุนในเด็กที่มีอายุน้อยกว่าจะน�ำไปสู่อัตราผลตอบแทนที่สูงกว่า” ดังแสดงใน
ภาพที ่1 กล่าวคอื การลงทนุในช่วงปฐมวัยนัน้มคีวามคุม้ค่าสงูมากเมือ่เปรยีบเทียบกับการลงทนุในช่วงอายหุลงั
จากนั้น ดังนั้น งบประมาณต่อหัวท่ีใช้ลงทุนในการพัฒนาทุนมนุษย์ควรจะมีค่าสูงสุดในช่วงปฐมวัยและลดลง
ตามล�ำดับ ดังกราฟในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 อัตราผลตอบแทนของการลงทุนเพื่อพัฒนาทุนมนุษย์ที่ด�ำเนินการในแต่ละระดับอายุ
ที่มา: Heckman, J. J. (2008): “The Case for Investing in Disadvantaged Young Children.” 

Mimeo University of Chicago.
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การศกึษาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัอย่างหนึง่ในการพฒันาเดก็ปฐมวยั ซึง่ได้รบัความสนใจอย่างมากในรอบ
หลายปีที่ผ่านมา โดยจะเห็นได้จากที่มีการกล่าวถึงการศึกษาของเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็กไว้ในรัฐธรรมนูญฉบับ
ปี พ.ศ. 2560 ถึงสองมาตรา (มาตราที่ 54 และมาตราที่ 258) ค�ำถามที่ส�ำคัญ คือ จะออกแบบนโยบายการ
ศกึษาอย่างไรให้สามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัให้เตม็ศกัยภาพและมคีวามพร้อมในการเรยีนรูใ้นระดบัทีส่งูขึน้ไปได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

บทความนี้ต้องการช่วยตอบค�ำถามดังกล่าว ด้วยการน�ำเสนอความรู้ท่ีได้จากการทบทวนงานวิจัย ท่ี
เกี่ยวกับความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา ซึ่งเป็นข้อมูลส�ำคัญที่สะท้อนให้เห็นว่า เด็กปฐมวัย มีความ
พร้อมในการทีจ่ะเข้าเรยีนในระดับประถมศกึษามากน้อยเพยีงใด และทีส่�ำคญัคอื หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องสามารถ
ใช้ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา เป็นเครื่องมือในการติดตามประเมินนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
เช่นเดียวกับการประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programmer for International Student As-
sessment: PISA) หรือที่เรียกกันทั่วไปว่า การสอบ PISA ท่ีถูกน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือ ในการสะท้อนถึง
สถานการณ์และปัญหาของการศึกษาระดับมัธยมศึกษาของประเทศ จึงอาจกล่าวได้ว่า ความพร้อมในการเข้า
สู่ระบบการศึกษา คือผลการสอบ PISA ในระดับปฐมวัยนั่นเอง 

เนื้อหาในส่วนที่เหลือของบทความนี้ประกอบไปด้วย 3 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ หัวข้อที่ 2 น�ำเสนอหลักฐาน
จากงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นว่า ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษามีความส�ำคัญเนื่องจากมีความสัมพันธ์กับผล
สมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้ ส่วนหวัข้อที ่3 กล่าวถงึความหมายของความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการ
ศกึษาและชดุเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวดัความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยั หวัข้อที ่4 สรปุผล
พร้อมทัง้กล่าวถงึการด�ำเนนิการส�ำรวจความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของ เดก็ปฐมวยัในประเทศไทย

ท�ำไมควรวัดความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา (school readiness) 
ความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัเป็นประเดน็ทีไ่ด้รบัความสนใจจากนกัวชิาการ

และผูท้ีท่�ำงานด้านการศกึษามาโดยตลอด เนือ่งจากช่วงวยัดงักล่าวเป็นช่วงทีเ่ดก็เริม่ต้นเรยีนรู ้และเป็นพืน้ฐาน
ของการเรียนรู้ทีส่งูขึน้ต่อไปในอนาคต หากเด็กได้รบัการบ่มเพาะพืน้ฐานการเรยีนรูท้ีเ่ข้มแข็ง และมคีวามพร้อม
ทีจ่ะเรยีนรูใ้นระดับประถมศึกษาอย่างดีแล้ว กจ็ะสามารถพัฒนาและประสบความส�ำเรจ็ด้านการเรยีนในอนาคต 
ทัง้น้ี เดก็ปฐมวยัทีก้่าวเข้าสูก่ารเรยีนในระดบัประถมศกึษามกัจะต้องเผชญิกบัรปูแบบการเรยีนรูท้ีเ่ปลีย่นแปลง
ไปจากการเรียนรู้ผ่านการเล่น และการท�ำกิจกรรมทางร่างกายเป็นหลัก ไปสู่การเรียนรู้ที่มีความเป็นนามธรรม
หรือเป็นวิชาการมากขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ผ่านตัวอักษรและตัวเลขเหล่านี้ต้องอาศัยทักษะด้านการฟัง  
การพูด การอ่าน และการเขียนที่สัมพันธ์กัน ปัจจัยเหล่านี้สามารถสร้างแรงกดดันให้กับเด็กไม่น้อยไปกว่าช่วง
เปลี่ยนผ่านจากการเลี้ยงดูที่บ้านไปสู่การเรียนในระดับอนุบาล ยิ่งไปกว่านั้น การเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา
เป็นก้าวส�ำคัญที่จะช่วยให้เด็กสามารถต่อยอดไปสู่การศึกษา ที่สูงขึ้น รวมถึงการเรียนรู้ตลอดชีวิตด้วย ดังนั้น
หากเริ่มต้นชั้นประถมศึกษาได้ไม่ดี ก็อาจส่งผลเสียในระยะยาวต่อการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนได้ (Duncan et 
al.,2007; UNICEF et al., 2017) มีหลักฐานจากงานวิจัยจ�ำนวนไม่น้อยที่ชี้ให้เห็นถึงบทบาทของความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลสัมฤทธ์ิทางวิชาการของเด็กในระดับประถมศึกษาและระดับท่ีสูงข้ึนไป  
งานวิจัยกลุ่มนี้ช่วยให้เข้าใจว่า ท�ำไมจึงควรต้องวัดและติดตามความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
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ปฐมวัย และช่วยชี้แนะแนวทางในการก�ำหนดประเด็นหรือหัวข้อที่ควรใช้ในการประเมินความพร้อมในการเข้า
สู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยซึ่งจะน�ำเสนออย่างละเอียดในหัวข้อที่ 3

งานวิจัยที่ส�ำคัญชิ้นหนึ่งคือ งานวิจัยของ Duncan et al. (2007) ที่พยายามตอบค�ำถามว่าเด็กที่มี
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษามากกว่ามีโอกาสประสบความส�ำเร็จในการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึนไป
มากกว่าหรือไม่ โดยความส�ำเร็จในที่น้ี หมายถึง ผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ (Mathematics) และ  
ด้านภาษา (literacy) เท่านั้น ประเด็นที่น่าสนใจของงานวิจัยชิ้นนี้คือ การใช้ข้อมูลที่แตกต่างกันมากถึง 6 ชุด 
ในการวิเคราะห์ประเด็นเดียวกันนี้ โดยข้อมูลทั้ง 6 ชุดประกอบไปด้วย The Early Childhood Longitudinal 
Study-Kindergarten Cohort (ECLS-K); The Children of the National Longitudinal Survey of Youth 
(NLSY); The NICHD Study of Early Child Care and Youth Development (SECCYD); The Infant 
Health and Development Program (IHDP); The Montreal Longitudinal-Experimental Preschool 
Study (MLEPS); The 1970 British Birth Cohort Study (BCS) และที่ส�ำคัญ ผลการวิเคราะห์ที่ได้จาก 
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายนี้มีความคล้ายคลึงกันมาก โดยสามารถสรุปสั้น ๆ  ได้ว่า ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ 
ด้านภาษา และการมีสมาธิจดจ่อ (attentional focusing) มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตรและดานภาษา 
ในระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตนอย่างมนียัส�ำคญั แต่ปัจจยัอืน่ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมแบบเกบ็กด 
(Internalizing Behaviors) พฤติกรรมแบบแสดงออก (Externalizing Behaviors) และทักษะทางสังคม 
(Social Skills) กลับไม่มีผลท่ีชัดเจนหรือไม่มีนัยส�ำคัญแต่อย่างใด ซ่ึงเป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจและถูก
หยิบยกมาถกเถียงกันในวงวิชาการอย่างมาก 

ดังนั้น ในปี ค.ศ. 2010 วารสาร Developmental Psychology จึงได้จัดพิมพ์วารสารฉบับพิเศษที่
ให้ความส�ำคัญกับการวิเคราะห์ซ�้ำ (Reanalyzing) เพื่อตรวจสอบข้อค้นพบของ Duncan et al. (2007) โดย
ใช้ชุดข้อมูลอื่นและ/หรือตัวแปรอื่นที่งานวิจัยต้นฉบับยังไม่ได้น�ำมาพิจารณา บทความท่ีเก่ียวข้องประกอบไป
ด้วย Foster (2010), Grimm et al. (2010), Grissmer et al. (2010), Hooper et al. (2010), Pagani et 
al. (2010), และ Romano et al. (2010) โดยสรปุผลการวเิคราะห์ซ�ำ้เหล่านีไ้ด้ยนืยนัข้อสรปุหลกัของ Duncan 
et al. (2007) ทีพ่บว่า ความพร้อมด้านคณติศาสตร์ การอ่าน และการมสีมาธ ิในช่วงก่อนเข้าโรงเรยีนเป็นปัจจัย
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษา อย่างไรก็ตาม งานวิจัยเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ความพร้อมด้าน
กล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) ซึ่งไม่อยู่ในขอบเขตการศึกษาของ Duncan et al. (2007) เป็นอีกปัจจัยหนึ่ง
ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ (sciences) อย่างมีนัยส�ำคัญ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดทีละบทความ พบว่า Grissmer et al. (2010) ได้ใช้ 3 ใน 6 ชุดข้อมูลที่
ใช้ในDuncan et al. (2007) นั่นคือ ECLS-K, BCS และ NLSY เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อม
ของเด็กปฐมวัยและผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ โดยให้ความส�ำคัญกับความ
พร้อมด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) และด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor) เป็นพิเศษ นอกจากนี้ 
งานวจิยัชิน้นีย้งัให้ความส�ำคญักบัทกัษะในการเรยีนรู ้(Approach to Learning) ซึง่เป็น การผสมผสานกนัของ
การมีสมาธ ิ(Attention) ความวริยิะ (Persistence) ความจดจ่อ (Concentration) และปัจจยัอืน่ ๆ  เช่น ความ
กระตือรือร้นในการเรียน (Eager to Learn) ความสนใจใฝ่เรียนรู้ (Curiosity) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
ความรบัผิดชอบ (Responsibility) และได้น�ำเอาผลการทดสอบด้านวทิยาศาสตร์และด้านสงัคมศกึษา (Social 
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Studies) ของเด็กปฐมวัยมารวมกันเป็นตัวแปรที่เรียกว่าความรู้ทั่วไป (General Knowledge) งานวิจัยชิ้นนี้
พบว่า ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์ กล้ามเนื้อมัดเล็ก ความรูทั่วไป และทักษะในการเรียนรู (Approach to 
Learning) มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา และด้านวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่ผล
ของทักษะทางสังคมและอารมณ์ยังไม่มีนัยส�ำคัญเช่นเดียวกับผลการศึกษาของ Duncan et al. (2007) และที่
น่าแปลกใจก็คือ ผลของความพร้อมด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยดูเหมือนจะไม่มีนัยส�ำคัญเมื่อพิจารณาร่วมกับ
ความรู้ทั่วไป บทความนี้ ยังได้ทบทวนวรรณกรรมด้านประสาทวิทยา (Neuroscience) ท่ีสนับสนุนว่าท�ำไม
ความพร้อมด้าน กล้ามเนือ้มดัเลก็จงึควรจะมผีลต่อพฒันาการด้านสตปัิญญา (Cognitive Development) เช่น 
Diamond (2000) ได้ใช้เทคนคิการสร้างภาพสมอง (Neuroimaging) แสดงให้เหน็ว่าสมองส่วนทีเ่คยเชือ่กันว่า
ดแูลพัฒนาการด้านกล้ามเนือ้หรอืพฒันาการด้านสติปัญญาเพยีงอย่างเดียว แท้จรงิแล้วท�ำหน้าทีด่แูลทัง้ 2 สวน
ไปพรอม ๆ กัน และ Adolph (2005, 2008) และ Adolph and Berger (2007) ได้เสนอว่า ทารกรูจักที่จะ
เรียนรูเมื่อสามารถเคลื่อนที่และได้รับการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัดใหญ่แลว ทั้งนี้เพราะสมองส่วนที่ดูแล
การเคลื่อนที่เป็นส่วนเดียวกับที่ดูแลพัฒนาการทางสติปัญญา

สวนงานวิจัยของ Romano et al. (2010) นั้นได้ใช้ 2 ใน 6 ชุดข้อมูลที่ใช้ใน Duncan et al. (2007) 
นั่นคือ NLSY และ MLEPS เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพรอมของเด็กปฐมวัย และผลสัมฤทธิ์ด้าน
คณิตศาสตร์ (จากการทดสอบโดยตรง) การใช้ภาษา (จากการรายงานของมารดา) และพฤติกรรมด้านอารมณ์
และสังคม (จากการรายงานของครู) ผลการวิเคราะห์ที่ได้คล้ายคลึงกับ Duncan et al. (2007) กล่าวคือ ความ
พร้อมด้านคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยที่มีความสามารถในการพยากรณผลสัมฤทธ์ิด้านคณิตศาสตร์และการอ่านใน
ระดบัประถมศกึษาอย่างมนียัส�ำคญั ในขณะทีพ่ฒันาการด้านอารมณ์และสงัคมในช่วงปฐมวยัมผีลต่อผลสมัฤทธิ์
บ้าง และผลของความพร้อมด้านการอ่านต่อผลสัมฤทธิ์ทั้ง 2 ด้าน ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่สิ่งที่น่าสนใจ คือ 
ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์และพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมช่วงปฐมวัยมีบทบาทต่อพัฒนาการด้าน
อารมณ์และสังคมในระดับประถมศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญ

งานวิจัยของ Sabol and Pianta (2012) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพัฒนาการด้านการบริหาร
จัดการชีวิต (executive function หรือ EF) ของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 4 ปี 6 เดือน กับพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคม และผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (5th grade) โดยให้
ความส�ำคญักบัปัจจยัด้านประชากรและครอบครวั (เช่น อาย ุเพศ เชือ้ชาต ิรายได้ การศกึษาของแม่) เป็นพเิศษ 
ทักษะด้านการบริหารจัดการชีวิต (EF) ที่น�ำมาวิเคราะห์ในงานวิจัยช้ินนี้ประกอบไปด้วย ทักษะทางสังคม 
พฤตกิรรมแบบแสดงออก ความผกูพนัเชงิบวก (Positive Engagement) ความจ�ำขณะท�ำงาน การมสีมาธ ิงาน
วิจัยชิ้นนี้พบว่า ความจ�ำขณะท�ำงาน ในระดับปฐมวัยเป็นทักษะท่ีมีความส�ำคัญต่อท้ังพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคม และผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อย่างมีนัยส�ำคัญ  
ในขณะที่การมีสมาธิ กลับไม่มีนัยส�ำคัญ ซึ่งแตกต่างจากงานของ Duncan et al. (2007) อย่างชัดเจน ทั้งนี้  
นักวิจัยยังไม่มีค�ำอธิบายที่ชัดเจนว่าท�ำไมจึงได้ผลที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม มีสิ่งหนึ่ง ที่คล้ายกัน คือ  
ผลของพัฒนาการดานภาษาของเด็กปฐมวัยมีผลต่อผลลัพธ์ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 อยางมีนัยส�ำคัญ 
นอกจากนี ้งานวจัิยของ Blair and Razza (2007) ได้น�ำเสนอความสมัพนัธ์ระหว่างพัฒนาการด้านความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง (Effortful Control) การเขาใจความเชื่อที่ไม่จริง (False-belief Understanding)  
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ความยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory Control) ความยืดหยุ่นทางความคิด (attention shifting) และพัฒนาการด้าน
สติปัญญาของเด็ก กอนวัยเรียน (วัดในเด็กกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุเฉลี่ย 5 ป 1 เดือน) และผลสัมฤทธิ์ด้าน
คณิตศาสตร์และการอานในระดับอนุบาล (วัดในเด็กกลุมตัวอย่างที่มีอายุเฉลี่ย 6 ป 2 เดือน) ผลการวิจัยพบว่า 
พัฒนาการด้านสติปัญญาและความยับยั้งชั่งใจ เป็นปัจจัยท่ีมีผล ตอผลสัมฤทธิ์ดานคณิตศาสตรและการอาน 
อยางมีนัยส�ำคัญ

งานวิจัยอีกกลุ่มหนึ่งได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาและ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป โดยวัดความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย ด้วย
ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ซึ่งเป็นวิธีการเก็บข้อมูลโดยการสอบถามพัฒนาการ
ของเด็กจากครู (Teacher-rated Assessments) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน 
Janus and Duku (2007) และ Janus and Offord (2007)) และในปัจจุบันได้มีการขยายผลน�ำไปใช้อีกหลาย
ประเทศทั่วโลก เช่น ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา จีน และเกาหลีใต้ ตัวอย่างของงานวิจัยกลุ่มนี้ ได้แก่

งานวิจัยของ Davies et al. (2016) ไดน�ำข้อมูลที่จัดเก็บในประเทศแคนาดามาศึกษาผลของ  
ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลการเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ทักษะด้านร่างกาย 
(Physical Well-being) ทักษะด้านภาษาและสติปัญญา (Language and Cognitive Skills) และพัฒนาการ
ด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Development) ที่วัดในช่วงปฐมวัยล้วน แต่มีความส�ำคัญ
ต่อทักษะด้นภาษา การเขียน และด้านคณิตศาสตร์ ที่วัดในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 สวนงานวิจัยอีกชิ้นหนึ่ง 
คือ Guhn et al. (2016a) ซึ่งใช้ข้อมูลจากประเทศแคนาดาเช่นเดียวกัน โดยศึกษาผลของความพรอม ในการ
เข้าสู่ระบบการศึกษาต่อผลการเรียนในระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โดยให้ความส�ำคัญกับทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความสัมพันธ์กับเพื่อน (Social Relations with Peers) และความผาสุกทางอารมณ์ (Emotional 
Well-being) ผลการวิจัยพบว่า ความพร้อมด้านสติปัญญา และพัฒนาการด้านภาษาในระดับปฐมวัยมีผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อย่างมีนัยส�ำคัญ ในขณะที่ความพร้อม
ด้านสังคม (Social Competence) ในระดบัปฐมวัยมผีลต่อความสมัพนัธ์กบัเพือ่นและ ความผาสกุทางอารมณ์
อย่างมีนัยส�ำคัญ

โดยสรุป งานวจัิยส่วนใหญ่ทีร่วบรวมมาข้างต้นต่าง พบว่า ความพร้อมด้านคณติศาสตร์ในระดบัปฐมวยั
เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในระดับประถมศึกษาหรือระดับท่ี
สูงขึ้นไปอย่างมีนัยส�ำคัญ และที่ส�ำคัญ งานวิจัยที่ไม่ได้แสดงผลท่ีมีนัยส�ำคัญของความพรอมด้านคณิตศาสตร์ 
ในระดับปฐมวัยมักจะเป็นงานวิจัยที่ไม่ได้พิจารณาปัจจัยนี้ตั้งแต่ต้น ท�ำให้ผู้วิจัยมีความมั่นใจ ท่ีจะสรุปว่า  
ความพร้อมด้านคณิตศาสตร์เป็นปัจจัยส�ำคัญต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนปัจจัยท่ีมีความส�ำคัญรองลงมา 
น่าจะเป็นความพร้อมด้านการอ่าน (Early Reading) พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก และการมีสมาธิ ในส่วน
ของทักษะการบริหารจัดการชีวิต น่าจะพอสรุปได้ว่า ความจ�ำขณะท�ำงาน และความยับยั้งชั่งใจ เป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านคณิตศาสตร์และภาษา ในขณะที่ความพร้อมด้านอื่น ๆ อาจจะไม่เห็นผลที่ชัดเจนนัก 

เป็นทีน่่าประหลาดใจอย่างมากทีง่านวจัิยเหล่านัน้ไม่พบหลกัฐานทีแ่สดงถงึผลของทกัษะทางพฤตกิรรม 
(Noncognitive Skills) และทักษะทางสังคม (Social Skills) ในขณะที่งานวิจัยที่ใชขอมูล ระยะยาวอย่าง 
Heckman et al. (2013) ที่ศึกษากลไกหรือปัจจัยที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จของโครงการ Perry Preschool 
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(Schweinhart and Weikart, 1997) ทีพ่ฒันาและทดลองสอนเดก็ปฐมวยัด้วยหลกัสตูรไฮสโคป (HighScope) 
กลบัพบว่าปัจจยัส�ำคญัทีม่ผีลต่อความส�ำเร็จในระยะยาวคอื ทกัษะทางพฤตกิรรมและทกัษะทางสงัคม ประเดน็
ที่น่าสนใจประเด็นหนึ่งคือ งานวิจัยชิ้นนี้วัดความส�ำเร็จจากระดับรายได้ของ แต่ละบุคคล และการไม่ก่อปัญหา
ให้ กับสังคม เชน การไม่ติดยาเสพติด การไม่ก่ออาชญากรรม ซ่ึงถือว่าเป็นเป้าหมายหลักของการพัฒนาทุน
มนษุย์ ในขณะทีง่านวจัิยทีร่วบรวมมาข้างต้นต่างใช้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนเป็นผลลพัธ์ แต่สิง่หน่ึงท่ีต้องตระหนกั
คอื ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนอาจไม่ใชปัจจัยเพียงอย่างเดยีวทีก่�ำหนดความส�ำเรจ็ในชวีติหรอืระดบัทนุมนษุย์ของ
แต่ละบุคคล (Heckman et al., 2014) 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ดีจึงควรจะต้องให้ความส�ำคัญกับปัจจัยด้านพฤติกรรมและทักษะทางสังคม
ควบคูไ่ปกับทกัษะทางด้านสตปัิญญา ดงันัน้ การวดัความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัควร
จะต้องครอบคลุมทั้งทักษะด้านสติปัญญา (เช่น ทักษะด้านคณิตศาสตร์ ทักษะด้านภาษา) ทักษะ การบริหาร
จัดการชีวิต (เช่น ความจ�ำขณะท�ำงาน) ทักษะด้านกายภาพ (เช่น กล้ามเนื้อมัดเล็กและ กล้ามเนื้อมัดใหญ่) รวม
ถึงทักษะด้านอารมณ์และสังคม (เช่น การมีสมาธิ) 

นอกจากน้ี ผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องกบัการจดัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัควรต้องเข้าใจด้วยว่า ความพร้อมหรอื
ทักษะด้านคณิตศาสตร์และด้านภาษาที่อ้างอิงในงานวิจัยที่กล่าวมาในข้างต้นเป็นเพียงทักษะพื้นฐานอย่างง่าย 
ยกตัวอย่างเช่น การนับเลข (Counting) การเปรียบเทียบค่าของตัวเลข (Number Comparison) การรู้จักตัว
หนังสือ (Letter Identification) ดังนั้น การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาที่ดีน่าจะไม่จ�ำเป็น
ต้องเร่งเรียนเขียนอ่าน เพื่อให้เด็กปฐมวัยสามารถท�ำโจทย์วิชาคณิตศาสตร์หรือวิชาภาษาไทยในระดับประถม
ศึกษาได้ก่อนวันอันควร

ผู้ก�ำหนดนโยบายควรจะต้องระมดัระวงัอย่างมากในการน�ำเอาผลวจิยัส่วนนีไ้ปใช้ในเชิงนโยบาย เพราะ
ประเดน็ส�ำคญัประเดน็หนึง่ทีง่านวจัิยกลุม่นีไ้ม่สามารถบอกได้คอื รปูแบบการเรยีนการสอนหรอืทีม่าของความ
พร้อมด้านคณิตศาสตร์และการอ่านในช่วงก่อนเข้าโรงเรียนมีความส�ำคัญมากเพียงใด กล่าวคือ งานวิจัยกลุ่มนี้
ยังไม่สามารถบอกได้ว่า เด็กปฐมวัยที่มีความพร้อมเท่ากันแต่เรียนรู้ผ่านกระบวนการท่ีแตกต่างกัน เช่น การ
เรียนการสอนโดยตรง (Direct Instruction) หรือที่สังคมไทยนิยมเรียกกันว่า “การสอนอ่านเขียน” และ “การ
เรียนรู้แบบลงมือกระท�ำหรือมีส่วนร่วม (Active Learning)” จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่สูงขึ้นไป
แตกต่างกันหรือไม่ ซึ่งประเด็นนี้มีความส�ำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ของ เด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก เหตุผลที่งาน
วิจัยกลุ่มนี้ไม่สามารถตอบค�ำถามดังกล่าวได้ น่าจะเป็นผลจาก การขาดข้อมูลรูปแบบการสอนของแต่ละ
ห้องเรียนที่เชื่อมโยงกับข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย 

อีกประเด็นหนึ่งที่อาจเป็นข้อจ�ำกัดของงานวิจัยกลุ่มนี้ คือ ปัญหาการเบี่ยงเบนที่เกิดจากการละเลย
ตัวแปรที่ส�ำคัญ (Omitted Variable Bias) ซึ่งเป็นปัญหาด้านสถิติที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปในงานวิจัยที่ไม่ได้มาจาก
การทดลอง (Non-experimental Research) และมีข้อมูลไม่ครอบคลุมมากพอ ทั้งนี้ เนื่องจากงานวิจัยกลุ่ม
นีข้าดข้อมลูเกีย่วกับคุณภาพการเลีย้งดูและเอาใจใส่ของครอบครวั ท�ำให้ยากทีจ่ะสรปุได้อย่างมัน่ใจว่าผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนในระดับประถมศึกษา เป็นผลมาจากการที่เด็กมีระดับความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาใน
ระดับปฐมวัยเป็นทุนเริ่มต้นจริงหรือไม่ หรืออาจเป็นผลมาจากการที่ครอบครัวดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นอย่างดีใน
ช่วงปฐมวัย ท�ำให้เด็กมีความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยท่ีดีต้ังแต่ระดับปฐมวัย และ
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ครอบครัวลักษณะนี้ก็มีแนวโน้มที่จะดูแลเอาใจใส่เด็กเป็นอย่างดีต่อเนื่องไปจนถึงระดับประถมศึกษา จึงท�ำให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดับประถมศึกษาอยูใ่นระดับท่ีดไีปด้วย ท้ังท่ีความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา
ของเด็กปฐมวัยในระดับปฐมวยัอาจจะไม่มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ในระดบัทีส่งูขึน้ไปแต่อย่างใด แน่นอน
ว่าหากมข้ีอมลูคณุภาพการเลีย้งดแูละการเอาใจใส่ของครอบครัว ทีเ่พยีงพอ ก็อาจท�ำให้นกัวจิยัมัน่ใจได้มากข้ึน
ว่า ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาในระดับปฐมวัยเป็นปัจจัยท่ีน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเรียนระดับ
ประถมศึกษาจริงหรือไม่

นอกจากน้ี ผูก้�ำหนดนโยบายเองกค็วรใช้ข้อมลูความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาอย่างระมดัระวงั 
ไม่เช่นนั้นอาจจะเกิดปัญหาเกี่ยวกับการน�ำเอาความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาไปใช้ในทางที่ไม่ถูกต้อง 
ดังที่ High et al.(2008) ได้สรุปไว้อย่างน่าสนใจ ดังต่อไปนี้

1.	 อาจจะเข้าใจผดิได้ว่าการเรียนรูเ้กดิขึน้ได้ทีโ่รงเรยีนเท่านัน้ ซึง่ในความเป็นจรงิการเรยีนรูเ้กดิขึน้ได้
ทุกที่ทุกเวลา

2.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยเป็นเงื่อนไข
เจาะจงทีเ่กดิขึน้จากปัจจยัภายในของเดก็เท่านัน้ อนัทีจ่รงิแล้วมปัีจจยัภายนอกมากมายทีม่ผีลต่อสถานะความ
พร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย ซึ่งท�ำให้ควรจะต้องวัดปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องด้วย

3.	 อาจจะเข้าใจผดิได้ว่าสถานะความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยัสามารถวดัหรือ
ประเมินได้ง่าย หัวข้อถัดไปจะแสดงให้เห็นว่าการวัดหรือการประเมินความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา
ของเด็กปฐมวัยมีความซับซ้อนและหลากหลาย

4.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กทุกคนควรจะมีสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของ เด็ก
ปฐมวยัใกล้เคยีงกนัเม่ืออายเุท่ากนั แต่ในความเป็นจรงิ เดก็แต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั 
และบางคนอาจต้องการเวลามากกว่าคนอื่น

5.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กพร้อมที่จะเรียนรู้เมื่อเด็กนั่งนิ่งฟังอยู่กับโต๊ะของตนเองเท่านั้น
6.	 อาจจะเข้าใจผิดได้ว่าเด็กที่มีสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยต�่ำ ไม่

ควรเข้าสู่ระบบการศึกษา
 

ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา (School Readiness) คืออะไรและสามารถวัดได้อย่างไร
ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาเป็นหัวข้อท่ีได้รับความสนใจอย่างมากท้ังในกลุ่มนักวิชาการ

และผู้ก�ำหนดนโยบายทั่วโลก โดยจะเห็นได้จากงานวิจัยหรือรายงานเชิงนโยบายจากหน่วยงานต่าง ๆ จ�ำนวน
มาก เช่น Andrew et al. (2019); Duncan et al. (2007); High et al. (2008); National Education Goals 
Panel (1991); UNICEF (2012) แต่อย่างไรกต็าม ยงัไม่มนียิามทีท่กุภาคส่วน เหน็พ้องต้องกนั ดังจะเหน็ได้จาก
รายงานของ UNICEF (2012) ซึ่งระบุไว้ได้อย่างน่าสนใจว่าชื่อง่าย ๆ อย่างความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการ
ศกึษา นัน้แฝงไปด้วยความซบัซ้อนส่งผลให้ยากต่อการก�ำหนดนิยามทีเ่ป็นหนึง่เดยีว โดยพบว่าเมือ่ค้นหาความ
หมายของค�ำว่า “School Readiness” โดยใช้ “Google Scholar” จะได้ค�ำนิยามหรือความหมายที่แตกต่าง
กันเกือบ 150 ค�ำเลยทีเดียว

บทความนีเ้ลอืกนยิามความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา ว่าหมายถงึความพร้อมทีเ่ดก็ปฐมวยัจะ
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ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา  

(Conceptual Framework of School Readiness) 
 
ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) 

ชุดเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาที่ได้รับความนยิมชุดหนึง่ คือ ชุด
เครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา ดังที่ปรากฏใน Janus 
and Offord (2007) เครื่องมือชุดนี้เก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กใน 5 ด้านหลัก คือ 1) ด้านร่างกาย 
(Physical Well-Being) 2) ด้านสังคม (Social Competence) 3) ด้านอารมณ์และสังคม (Social and 
Emotional Development)  4)  ด้ า น ภ า ษ า แ ล ะ ส ติ ปั ญ ญ า  ( Language and Cognitive Skills)                    
5) ด้านการสื่อสารและความรู้ทั่วไป (Communication and General Knowledge) (ดูตัวอย่างค าถาม             
ในแต่ละหมวดในตารางที่ 1) ข้อค าถามในชุดการส ารวจนี้ถือได้วาละเอียดและครอบคลุมปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กได้ดีพอสมควร และมีการขยายผลน าไปใช้ ในอีกหลาย
ประเทศทั่วโลก เช่น ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และจีน ข้อมูลที่ ได้มาจากการเก็บข้อมูลโดยใชชุดเคร่ืองมือ 
EDI ได้รับความสนใจจากนักวิชาการมากพอสมควร โดยจะเห็นได้จากการที่มีงานวิจัยจ านวนไม่น้อย                   
ใช้ข้อมูลจากเครื่องมือ EDI ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยของ Davies et al. (2016) และ 
Guhn et al. (2016a) ที่ใช้ข้อมูลจากประเทศแคนาดาศึกษาผลของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา 
ต่อผลทางการเรียนในระดับประถมศึกษา (ดังที่ ได้อภิปรายไวในหัวข้อที่ 2) นอกจากนี้ งานวิจัยของ 
Brownell et al. (2016) ได้ใช้ประโยชนจากการเก็บข้อมูลโดยเครื่องมือ EDI ในประเทศแคนาดา ซึ่งเป็น
การเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ที่ครอบคลุมประชากรส่วนใหญ่มาเชื่อมโยงกับข้อมูลด้านการแพทย์และข้อมูล
สภาพเศรษฐกิจและสังคมซึ่งก็ครอบคลุมประชากรสวนใหญ่เช่นเดียวกัน เพื่อศึกษาประเด็นบทบาทของ
ปัจจัยด้านการแพทย์และด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่อ พัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา ผลการวิจัย
พบว่าปัจจัยที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ความเสี่ยงของครอบครัว (Family Risk) ซึ่งวัดจากระดับรายได้ของ
ครัวเรือน การเป็นแม่วัยรุน การมีภาวะซึมเศร้าหลังจากคลอดบุตรจนกระทั่งเด็กอายุ 4 ปี การต้องรับเงิน
ช่วยเหลือจากภาครัฐ การอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีเด็กตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ส่วนปัจจัยอ่ืนไม่ว่าจะเป็น 
สภาพแวดล้อมในชุมชน สุขภาพของแม่ในช่วงก่อนคลอด หรือสุขภาพของเด็กตอนคลอดก็มีผลต่อ                 
ความพรอมฯ อย่างมีนัยส าคัญ แต่ขนาดของผลน้อยกว่าปัจจัยความเสี่ยงของครอบครัวอย่างมาก บทเรียน 
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สามารถเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพเมื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาที่เป็นทางการในระดับประถมศึกษา โดยให้ความ
สนใจเป็นพิเศษกับปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กและสภาพแวดล้อมที่บ่มเพาะการเรียนรู้ของเด็ก โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและครู เด็กและโรงเรียน เด็กและผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของ 
National Education Goals Panel (1991); UNICEF (2012) และ High et al. (2008) ที่เสนอให้ความพร้อม
ในการเข้าสู่ระบบการศึกษาควรประกอบไปด้วย 3 ส่วน คือ 

1.	ความพรอมของเด็กปฐมวัย (readiness in the children) เด็กปฐมวัยควรจะต้องมี ความ
พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ เพื่อให้สามารถเรียนรู้ในระดับประถมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่วน
ใหญ่จะให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาด้านร่างกาย (Physical Well-being and Motor Development) 
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Development) ความสามารถในการเรียนรู 
(Approach to Learning) พฒันาการด้านภาษา (Language Development) และพฒันาการด้านคณติศาสตร์ 
(Mathematical Development) 

2.	ความพรอมของสถานศึกษา (School’s Readiness for Children) สถานศึกษาควรจะต้องมี
ความพรอมที่จะจัดการศึกษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยให้มีความเหมาะสมตามวัยและพัฒนาการของเด็ก ทั้งในด้าน
สิง่แวดล้อม สภาพห้องเรยีน กระบวนการเรยีนการสอนทีม่คีณุภาพ และรอยต่อระหว่างการศกึษาระดบัปฐมวยั
และระดับประถมศึกษา (transition) ที่อย่างราบรื่น 

3.	ความพรอมของครอบครัว (Family’s Readiness for Children) ผู้ปกครองควรจะต้องเข้าใจ
บทบาทหน้าทีท่ีส่�ำคญัของตนต่อการส่งเสรมิพฒันาการด้านต่าง ๆ  ของเดก็ปฐมวัยซึง่จะมีส่วนช่วยให้ครอบครวั
สามารถส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กปฐมวัย มีความพร้อมต่อการเข้าสู่ระบบการศึกษาได้เป็นอย่างดี 

จะเหน็ได้วา ท้ัง 3 ส่วนต่างมคีวามส�ำคญัและมคีวามจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องมีความพรอม เพือ่ส่งเสรมิ
ให้เด็กปฐมวัยมีความพรอมในการเรียนรู้ และสามารถเรียนรูได้อย่างเต็มศักยภาพ เมื่อได้เข้าสู่ระบบการศึกษา

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดของความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษา 
(Conceptual Framework of School Readiness)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ที่เป็นทางการในระดับประถมศึกษา ดังนั้น การประเมินหรือการวัดความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาจึง
ควรจะต้องครอบคลุมทั้ง 3 ส่วนนี้ (ดูภาพที่ 2.1 ประกอบ) ค�ำถามที่ส�ำคัญ คือ แล้วควรจะใช้เครื่องมือวัดหรือ
ประเมินความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยแบบใด

ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI)
ชุดเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาที่ได้รับความนิยมชุดหนึ่ง คือ  

ชุดเครื่องมือ Early Development Instrument (EDI) ที่พัฒนาขึ้นในประเทศแคนาดา ดังที่ปรากฏใน Janus 
and Offord (2007) เคร่ืองมือชุดน้ีเก็บข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับตัวเด็กใน 5 ด้านหลัก คือ 1) ด้านร่างกาย  
(Physical Well-Being) 2) ด้านสังคม (Social Competence) 3) ด้านอารมณ์และสังคม (Social and  
Emotional Development) 4) ด้านภาษาและสติปัญญา (Language and Cognitive Skills) 5) ด้านการ
สื่อสารและความรู้ทั่วไป (Communication and General Knowledge) (ดูตัวอย่างค�ำถาม ในแต่ละหมวด
ในตารางที่ 1) ข้อค�ำถามในชุดการส�ำรวจนี้ถือได้วาละเอียดและครอบคลุมปัจจัยที่ส่งผลต่อความพรอมในการ
เข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กได้ดีพอสมควร และมีการขยายผลน�ำไปใช้ในอีกหลายประเทศท่ัวโลก เช่น 
ออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกา และจีน ข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บข้อมูลโดยใชชุดเครื่องมือ EDI ได้รับความสนใจ
จากนักวิชาการมากพอสมควร โดยจะเห็นได้จากการที่มีงานวิจัยจ�ำนวนไม่น้อย ใช้ข้อมูลจากเครื่องมือ EDI 
ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นงานวิจัยของ Davies et al. (2016) และ Guhn et al. (2016a) ที่ใช้ข้อมูล
จากประเทศแคนาดาศกึษาผลของความพรอมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา ต่อผลทางการเรยีนในระดบัประถม
ศึกษา (ดังที่ได้อภิปรายไวในหัวข้อที่ 2) นอกจากนี้ งานวิจัยของ Brownell et al. (2016) ได้ใช้ประโยชนจาก
การเก็บข้อมูลโดยเครื่องมือ EDI ในประเทศแคนาดา ซ่ึงเป็นการเก็บข้อมูลขนาดใหญ่ท่ีครอบคลุมประชากร
ส่วนใหญ่มาเชือ่มโยงกบัข้อมลูด้านการแพทย์และข้อมลูสภาพเศรษฐกจิและสงัคมซึง่ก็ครอบคลมุประชากรสวน
ใหญ่เช่นเดียวกัน เพ่ือศึกษาประเด็นบทบาทของปัจจัยด้านการแพทย์และด้านสภาพเศรษฐกิจและสังคมต่อ 
พัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ความเสี่ยงของครอบครัว 
(Family Risk) ซึ่งวัดจากระดับรายได้ของครัวเรือน การเป็นแม่วัยรุน การมีภาวะซึมเศร้าหลังจากคลอดบุตร
จนกระทั่งเด็กอายุ 4 ปี การต้องรับเงินช่วยเหลือจากภาครัฐ การอาศัยอยู่ในครอบครัวที่มีเด็กตั้งแต่ 4 คนขึ้น
ไป ส่วนปัจจัยอื่นไม่ว่าจะเป็น สภาพแวดล้อมในชุมชน สุขภาพของแม่ในช่วงก่อนคลอด หรือสุขภาพของเด็ก
ตอนคลอดก็มีผลต่อ ความพรอมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่ขนาดของผลน้อยกว่าปัจจัยความเสี่ยงของครอบครัว
อย่างมาก บทเรียน ที่ได้จากงานวิจัยชิ้นนี้คือ สภาพเศรษฐกิจ และสังคมของครัวเรือนมีผลต่อความพร้อมใน
การเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย และการเชื่อมโยงระหว่างฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยมี
ประโยชนต่อการวิจัยอย่างยิ่ง ซึ่งประเทศไทยควรจะส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการเช่ือมโยงฐานข้อมูลให้มาก
ขึ้น ยกตัวอย่างเช่น การเชื่อมโยงข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยกับข้อมูลการวัด
พัฒนาการเด็กตามแนวทางการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และข้อมูลผลการทดสอบ 
O-NET 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของ Guhn et al. (2016b) และ Patel et al. (2016) ที่ได้ใชประโยชนจาก
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศแคนาดา งานวิจัยของ Chittleborough et al. (2016), Goldfeld 
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et al. (2016), Guthridge et al. (2016), O’Connor et al. (2016), Pearce et al. (2016) ได้ใชประโยชนจาก
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศออสเตรเลีย และงานวิจัยของ Ip et al. (2016) ได้ใชประโยชนจาก 
ข้อมูลความพรอมฯ แบบ EDI ของประเทศจีน บทเรียนที่ได้จากส่วนนี้ คือ ความพรอมในการเข้าสู่ระบบการ
ศึกษาเป็นประเด็นที่ได้รับความสนใจจากนักวิจัยทั่วโลก ดังนั้น ประเทศไทยจึงสมควรจะมีการเก็บข้อมูลความ
พรอมฯ ให้เป็นระบบและเผยแพร่ข้อมูลให้นักวิจัยได้ใช้เพื่อศึกษาประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย

จดุเดนของชดุเครือ่งมอื EDI คือ ความสะดวกในการเกบ็ข้อมลูท�ำให้สามารถเก็บข้อมูลระดบัประชากร 
(สวนใหญ่ของประชากร) ได้โดยใช้ต้นทุนที่ไม่สูงจนเกินไป แต่มีจุดอ่อนที่ไม่มีข้อมูลในส่วนของสภาพแวดล้อม
ทางการศกึษา เช่น ความพรอมและการให้การสนบัสนนุของโรงเรยีน ครอบครวั และชมุชน ซึง่เป็นข้อมลูส�ำคญั
ที่จ�ำเป็นต้องใช้ร่วมกับข้อมูลของตัวเด็กเพ่ือประเมิน ติดตาม และส่งเสริมความพรอมในการเข้าสูระบบการ
ศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และที่ส�ำคัญการเก็บข้อมูลแบบนี้เป็นการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูเพียง
อย่างเดียวซึ่งมีปัญหาเรื่องความถูกต้องแม่นย�ำพอสมควร

ปัญหาความถูกต้องและแม่นย�ำของการประเมินความพรอมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย
ในทางวิชาการได้มีความพยายามที่จะตอบค�ำถามที่ว่า ข้อมูลพัฒนาการหรือความพรอมในการ เข้าสู่

ระบบการศกึษาของเด็กปฐมวยัทีไ่ด้จากการสอบถามครปูระจ�ำชัน้มคีวามถกูต้องแม่นย�ำเพยีงใด เพราะนอกจาก
จะมีความส�ำคัญในด้านวิชาการแลว ค�ำถามนี้ยังจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด�ำเนินนโยบายที่เกี่ยวข้อง 
เพราะหากผลการส�ำรวจข้อมลูโดยการสอบถามครเูพยีงอย่างเดยีวมคีวามถกูต้อง และแม่นย�ำเพยีงพอกค็วรจะ
ใช้วิธีนี้เพียงอย่างเดียว เนื่องจากการเก็บข้อมูลด้วยวิธีนี้มีต้นทุนต�่ำ แต่หากพบว่า ผลการส�ำรวจข้อมูลโดยการ
สอบถามครูเพียงอย่างเดียวมีความถูกต้องและแม่นย�ำไม่เพียงพอ ผู้ก�ำหนดนโยบายควรน�ำเอาข้อสรุปจากงาน
วจิยั ทีใ่ช้ข้อมลูจากการสอบถามครเูพยีงอย่างเดยีวนี ้ไปใช้อย่างระมดัระวงั และควรทีจ่ะก�ำหนดทรพัยากรหรอื
งบประมาณให้เพยีงพอเพ่ือให้สามารถเกบ็ข้อมลูจากการประเมนิเดก็โดยตรงและ/หรอืสอบถามจากผูป้กครอง

งานวจิยัชิน้ส�ำคญัทีเ่ก่ียวข้องกบัเรือ่งนีค้อื Waterman et al. (2012) ซึง่ศกึษาอทิธพิลของครทูีท่�ำการ
ประเมินต่อผลการประเมินเด็กปฐมวัย โดยใช้ข้อมูลการส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่เข้าเรียน ในสถานศึกษา
ภายใต้โครงการ Head Start ประเด็นที่น่าสนใจในงานวิจัยชิ้นนี้ คือ การเปรียบเทียบผลการวัดพัฒนาการเด็ก
ที่ใช้วิธีการวัดโดยตรง (Direct Assessment) โดยผู้ประเมินภายนอก และผล การวัดพัฒนาการเด็กที่ใช้การ
สังเกต (Observational Assessment) โดยครูผู้สอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดโดยตรง ในงานวิจัยชิ้นนี้ ประกอบไปด้วย
1.	 Learning Express หรือเรียกสั้นๆ วา LE (McDermott et al., 2009) เป็นชุดเครื่องมือที่วัด

พัฒนาการด้านการรูห้นงัสอื (Literacy) ด้านภาษา (Language) ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematics) โดยใช้ทฤษฎี
การตอบสนองรายหัวข้อ (Item Response Theory หรือ IRT) แบบที่มีพารามิเตอร 2 ตัวในการปรับค่าผล
ทดสอบให้เป็นมาตรฐาน เครือ่งมอืชดุนีม้ค่ีา Composite Reliability มากกว่า 0.90 ในทกุกลุม่ทกัษะทีท่�ำการ
ประเมินซึ่งถือว่าอยู่ในระดับดีเยี่ยม 

2.	 Peabody Picture Vocabulary Test-III หรือเรียกสั้น ๆ วา PPVT-III (Dunnand Dunn, 1997) 
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เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดพัฒนาการด้านการรับรูภาษา (Receptive Language) และมีค่า Interrater Reliability 
และ Test-retest Reliability มากกวา 0.90

3.	 Oraland Written Language Scales หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า OWLS (Carrow-Woolfolk, 1995) 
เป็นเครือ่งมือทีใ่ช้วดัพฒันาการด้านความเข้าใจในการฟัง (Listening Comprehension) ส�ำหรบัเดก็ต้ังแต่อายุ 
3 ปี ไปจนถึงช่วงวัยรุน เครื่องมือทดสอบชุดนี้ได้รับการยืนยันว่ามีค่า Reliability สูงเช่นเดียวกัน

4.	 Test of Early Mathematics Ability-Third Edition หรือเรียกสั้นๆ วา TEMA-3 (Ginsburg 
and Baroody, 2003) เป็นเครื่องมือที่ใชวัดพัฒนาการด้านคณิตศาสตร์ส�ำหรับเด็กอายุ 3 ปี จนถึง 8 ป 11 
เดือนและมีค่า Reliability Coefficients อยู่ระหว่าง 0.94-0.95 

สวนการสังเกตโดยครูผู้สอนนั้นประกอบไปด้วยเครื่องมือ 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 
1.	 Preschool Child Observation Record หรือเรียกสั้น ๆ วา COR (High/Scope Educational 

Research Foundation, 2003) เป็นเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นโดยมูลนิธิไฮสโคป (High/Scope Educational 
Research Foundation) และมีการน�ำไปใช้อย่างแพร่หลายในสถานการศึกษาภายใต้โครงการ Head Start 
เครื่องมือวัดชุดนี้ครอบคลุม 8 ประเด็นหลัก ได้แก่ ด้านการสร้างกระการเรียนรู (Approach to Learning) 
ด้านอารมณและสังคม (Social and Emotional Development) ด้านร่างกายและสุขนิสัย (Physical  
Development and Health) ด้านภาษาและการสื่อสาร (Language, Literacy and Communication)  
ด้านศิลปะสร้างสรรค์ (Creative Arts) ด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (Sciences and 
Technology) และด้านการเรียนรูสังคม (Social Studies) แต่ Waterman et al. (2012) หยิบเอาเพียงทักษะ
ด้านภาษา การรูหนังสอื และการสือ่สาร และทักษะด้านคณติศาสตร์มาใช้ในการวเิคราะห์ ทัง้นี ้น่าจะเป็นเพราะ
ต้องการให้สอดคลองกบัทกัษะทีว่ดัโดยตรง นอกจากนี ้เครือ่งมอืทดสอบชดุนีไ้ด้รบัการยนืยนัว่า มีค่า Internal 
Reliability อยู่ระหว่าง 0.75-0.88 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับที่ยอมรับได้

2.	 Dynamic Indicators of Basic Early Literacy Skills หรือเรียกสั้น ๆ ว่า DIBELS (Good and 
Kaminski, 2002) เป็นเครื่องมือวัดท่ีใช้ประเมินทักษะด้านภาษาและการรูหนังสือส�ำหรับช้ันอนุบาลไปจนถึง
ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือทดสอบชุดนี้ได้รับการยืนยันว่ามีค่า Test-retest Reliability อยู่ระหว่าง 
0.72-0.88 

ประเด็นส�ำคัญในงานวิจัยของ Waterman et al. (2012) คือ การวัดความเบี่ยงเบนของการประเมิน
โดยครูผู้สอน ด้วยการเปรียบเทียบความแปรปรวนของพัฒนาการเด็กท่ีเกิดจากผู้ประเมิน (Percentage of 
Assessor Variance) ในกรณทีีป่ระเมนิโดยการวดัโดยตรงกบักรณทีีป่ระเมนิโดยการสอบถามครผููส้อน ในทาง
สถติคิา่ความแปรปรวนทีเ่กดิจากผูป้ระเมนิบ่งบอกถงึแนวโนม้ทีผ่ลการประเมินพฒันาการเดก็ ในชัน้เรียนหรอื
กลุม่เดยีวกนัจะมผีลการประเมนิทีค่ล้ายคลงึกนั ดังนัน้ หากผูป้ระเมนิคนเดยีวกนัมีรปูแบบหรอืวธิกีารให้คะแนน
ท่ีท�ำให้เกดิการเบ่ียงเบนของคะแนนจนท�ำให้ผลการประเมนิออกมาคล้ายกนัมาก ค่าความแปรปรวนทีเ่กดิจาก
ผู้ประเมินย่อมมีค่าเข้าใกล้หนึ่ง แต่หากผลการประเมินสะท้อนถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคนอย่างแม่นย�ำ 
ค่าความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินย่อมมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ ดังนั้น Waterman et al. (2012) จึงใช้เปอร์เซ็นต์
ของความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินบ่งบอกถึงระดับความเบี่ยงเบนของการวัดหรือการประเมินนั่นเอง ผล
การวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนที่เกิดจาก ผู้ประเมินในกรณีของการวัดโดยตรงด้วย
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ชุดเครื่องมือ LE มีคาเฉลี่ยประมาณ 1.3% (0.0-3.1%) และ หากพิจารณาในภาพรวมจากชุดเครื่องมือทดสอ
บที่ใชในการวัดโดยตรงทั้ง 4 ชุด พบว่า เปอร์เซ็นต์ของ ความแปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินมีคาเฉลี่ยประมาณ 
2.9% (0.0-5.3%) ในขณะที่เมื่อพิจารณาจากการประเมินโดยครูผู้สอนด้วย COR พบว่า เปอร์เซ็นต์ของความ
แปรปรวนที่เกิดจากผู้ประเมินมีค่าเฉลี่ยประมาณ 27.6% (19.7-34.5%) สวนการประเมินโดยครูผู้สอนด้วย 
DIBELS มีค่าเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนที่เกิดจากผูประเมินโดยเฉลี่ยประมาณ 30.8% (8.3-69.4%)

ในท�ำนองเดียวกัน Russo et al. (2019) ได้เปรียบเทียบเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจาก
ผู้ประเมินที่เกิดจากการวัดโดยตรง กับการประเมินโดยครูผู้สอนด้วยเครื่องมือ Teaching Strategies GOLD 
หรือเรียกสัน้ ๆ  วา TS GOLD (Heroman et al., 2010) ซึง่เป็นแบบประเมนิเดก็ปฐมวยัท่ีนยิมใช้อย่างแพรหลาย
ในประเทศสหรัฐอเมริกา เครื่องมือที่ใช้ในการวัดหรือประเมินโดยตรงในงานวิจัยชิ้นนี้ แบ่งได้เป็น 4 ด้าน คือ 
ภาษา การรูหนังสือ คณิตศาสตร์ และทักษะการบริหารจัดการชีวิต สวนการประเมินด้วย TS GOLD ที่น�ำมา
พิจารณาแบ่งได้เป็น 5 ด้าน คือภาษา การรูหนังสือ คณิตศาสตร์ ทักษะด้านสติปัญญา และทักษะด้านอารมณ์
และสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่าเปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจากผู้ประเมินด้วยการวัดโดยตรงมีค่า
ระหว่าง 10%-21% ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ของความแปรปรวนท่ีเกิดจากผู้ประเมินด้วยการประเมินโดยผู้สอน
ด้วย TS GOLD มีค่าระหว่าง 48%-63% ซึ่งคล้ายคลึงกับผลการวิเคราะห์ใน Waterman et al. (2012) และ
ยิ่งไปกว่านี้ คือ ยังมีงานวิจัยอีกจ�ำนวนหนึ่ง (เชน Bennett et al., 1993; Brookhart, 1993; Engelhard Jr, 
1994; McMillan et al., 2002; Raudenbush et al.,2008; Raudenbush and Sadoff,2008) ที่ได้แส
ดงใหเห็นถึงปญหาของการประเมินโดยการสังเกตของผู้สอนเช่นเดียวกับ Waterman et al. (2012) และ 
Russo et al. (2019)

โดยสรุป บทเรียนที่ส�ำคัญในสวนนี้คือ ครูผู้สอนมีบทบาทตอผลการประเมินสูงมากเมื่อเปรียบเทียบ
กบัการประเมนิโดยตรง ซึง่หมายความวาผลการประเมนิโดยการสงัเกตของครผูู้สอนนัน้มคีวามเบ่ียงเบนสงูกวา
การวดัโดยตรงมาก ดงันัน้ ผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องหรอืผูก้�ำหนดนโยบายด้านการพฒันาเดก็ปฐมวยัควรใชขอมลูทีม่า
จากการประเมินโดยผู้สอนเพียงอย่างเดียวอย่างระมัดระวัง และที่ส�ำคัญ การวัดความพรอมในการเขาสู่ระบบ
การศึกษาที่ดี ควรจะตองมีสวนที่วัดหรือประเมินโดยตรงดวย

ชุดเครื่องมือ Measuring Early Learning and Quality and Outcomes (MELQO)
เครือ่งมอืวดัความพรอมในการเขาสูระบบการศกึษาชดุหนึง่ทีพ่ยายามแกปญหาทัง้ในสวน ความเบีย่ง

เบนของการประเมนิโดยครผููสอนเพยีงอยางเดียว และการทีไ่มมขีอมลูในสวนของสภาพแวดลอมทางการศกึษา 
คือ ชุดเครื่องมือ Measuring Early Learning and Quality and Outcomes หรือ ที่เรียกสั้น ๆ วา MELQO 
(UNICEF et al., 2017) ซึง่เกดิจากการรวมมอืกันของหนวยงานระดบันานาชาตหิลายหนวยงาน ไม่วาจะเปนอง
คการยูเนสโก (UNESCO) ธนาคารโลก (World Bank), Brookings Institution และองคการยูนิเซฟ (UNICEF) 
โดยในช่วงที่ผ่านมาเครื่องมือของ MELQO ไดถูกน�ำไปประยุกตใชในประเทศก�ำลังพัฒนาจ�ำนวนมาก เชน จีน 
อินโดนิเชีย ลาว มองโกเลีย บังกลาเทศ อินเดีย เปรู บราซิล นิการากัว เอธิโอเปีย และแทนซาเนีย 

เปาหมายหลักของ MELQO คือ การประเมินสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยในระดบัประเทศ ซึง่จะชวยใหผูก�ำหนดนโยบายและผูทีเ่กีย่วของสามารถออกแบบนโยบายหรอืกจิกรรม
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ทีจ่ะสงเสรมิสนบัสนนุใหเดก็ปฐมวยัของประเทศมคีวามพรอมในการเขาสูการศกึษาระดบัประถมศกึษาไดมาก
ที่สุด ดังน้ัน MELQO จึงได้ประยุกตใชกรอบแนวคิดท่ีน�ำเสนอไปแลวข้างต้น ซ่ึงก�ำหนดให ความพรอมใน 
การเขาสูระบบการศึกษาตองครอบคลุมทั้ง 3 ส่วน คือ 1) ความพรอมของเด็กปฐมวัย (Readiness in the 
Children) 2) ความพรอมของสถานศึกษา (School’s Readiness for Children) และ 3) ความพรอมของ
ครอบครัวและชุมชน (Community and Family’s Readiness for Children) เพื่อความสะดวกในการน�ำ
ไปใชงาน แบบสอบถามตนฉบับของ MELQO จึงถูกแบงออกเปน 2 สวนหลัก ดังตอไปนี้

1.	 ชุดเครื่องมือ Measure of Development and Early Learning หรือที่เรียกสั้น ๆ วา MODEL 
เปนเครื่องมือส�ำหรับประเมินพัฒนาการและทักษะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย รวมถึงขอมูลสภาพแวดลอมใน
ครัวเรือนที่เกี่ยวของกับการเรียนรูและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยมีทั้งสวนที่ท�ำการวัดโดยตรง และสวนที่
ต้องสอบถามจากผูปกครองและครูประจ�ำชั้น แบบสอบถาม MODEL ครอบคลุมทั้งหมด 5 หมวด (Domains) 
ดังตอไปนี้ 

	 1.1	 ความพรอมดานภาษา (Literacy) ของเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ (Construct/
Factor) ไดแก แรงบันดาลใจจากหนังสือ (Motivation) การแสดงออกทางภาษา (Expressive Language) 
การรับรูทางภาษา (Receptive Language) และการรูจักตัวอักษร (Alphabet Knowledge)

	 1.2	 ความพรอมดานคณิตศาสตร (Mathematics) ของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ได้แก่ ตวัเลขและการค�ำนวณ (Number and Operations) การวดัคา (Measurement) และความสมัพนัธเชงิ
พื้นที่ (Spatial Relations)

	 1.3	 พัฒนาการดานสังคมและอารมณ (Social-emotional Development) ของเด็กปฐมวัย 
ประกอบ ดวย 4 องคประกอบ ไดแก การควบคุมตนเอง (Self-regulation) การเขาใจหรือสนใจสังคม (Social 
understanding/pro-social Behavior) ความสามารถทางสังคม (Social Competence) และ สุขภาวะทาง
อารมณ (Emotional well-being) 

	 1.4	 การบรหิารจดัการชวีติ (Executive Function) ของเดก็ปฐมวยั ประกอบดวย 3 องคประกอบ 
ไดแก ความจ�ำขณะท�ำงาน (Working Memory) ความยับยั้งชั่งใจ (Inhibition) และความพรอม ดานกลาม
เนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) 

	 1.5	 ขอมูลสภาพแวดลอม (Contextual Information) ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก สภาพ
เศรษฐกิจและสังคม (Socio-economic Conditions) การศึกษาของผู้ปกครอง (Parent Education) องค์
ประกอบครัวเรือน (Household Composition) สถานะการเขาเรียนของเด็กปฐมวัย (Participation in Ear-
ly Learning) สภาพแวดลอมดานการเรียนรูแ้ละการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง (Home Learning Environment/
Parent Involvement) การถูกละเลย (Neglect) และสุขภาพของเด็กปฐมวัย (Child Health) 

	 ตารางที่ 2 น�ำเสนอหัวขอหลัก (Domains) ทั้ง 5 ดานและองคประกอบ (Construct/Factor) ที่
อยูในแตละหัวขอ รวมถึงขอค�ำถามส�ำหรับแตละปจจัยท่ีอยูในชุดเครื่องมือ MODEL โดยจะเห็นไดจาก
ตวัอยางขอค�ำถามและรปูแบบในการประเมนิวา การประเมนิในสวนนีใ้ชทัง้วธิกีารวดัโดยตรง และ การสอบถาม
จากครแูละผูปกครอง ทัง้น้ี เน่ืองจากพฒันาการบางดาน เชน พฒันาการทางดานสงัคมและอารมณ์นัน้วดัโดยตรง
ไดยากมาก ท�ำให้ตองใชการสอบถามจากผูทีเ่กีย่วของเปนหลกั แตในขณะเดยีวกนัประเดน็ทีส่ามารถวดัโดยตรง
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ไดไมยุงยากจนเกนิไปนกั เชน พฒันาการดานคณติศาสตร และพฒันาการ ดานภาษาและการรูหนงัสอืจะท�ำการ
วัดโดยตรงเปนหลัก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่น�ำเสนอมากอน หนานี้ 

2.	 ชุดเครื่องมือ Measure of Early Learning Environments หรือที่เรียกสั้น ๆ ว่า MELE เป็น
เครื่องมือส�ำหรับการประเมินคุณภาพของสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการเรียนรูของเด็ก ใชวัดความพรอมของชุมชน
และสถาบันการศึกษาในการชวยเหลือสนับสนุนเด็กใหเขาสูระดับประถมศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ใชการสอบถามผูปกครอง ครูประจ�ำชั้น และผูบริหารสถานศึกษา รวมถึงการสังเกตชั้นเรียน แบบสอบถาม 
MELE ประกอบดวย 7 หัวขอหลัก ดังตอไปนี้ 

	 2.1	 การเรียนการสอน (pedagogy) เนื้อหาหลักสูตรค�ำนึงถึงการพัฒนาเด็กในดานร่างกายด้าน
สังคมและอารมณ์ ด้านภาษา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และกระตุ้นทักษะที่น�ำไปสูการเรียนรูดานภาษาและ
คณติศาสตรในอนาคต มกีารเรยีนรูทีเ่ด็กเปนศนูยกลางและกระตุนใหเดก็มคีวามคดิรเิริม่สรางสรรค ความอยาก
รูอยากเห็น ความอดทน ความมุงมั่น ความสามารถในการสร้างปฏิสมัพันธและรวมมือกับผูอื่น เด็กไดเลนอยาง
เหมาะสมตามชวงวัย นโยบายของโรงเรียนทั้งในดานทรัพยากรบุคคล การจัดการดานการเงิน การประเมินผล
และการประกันคุณภาพ ตองเปนไปเพื่อสนับสนุนหลักสูตรการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ MELQO 
ได พัฒนาแบบสังเกตการสอน (Core Classroom Observation) เพื่อสังเกตกระบวนการสอนที่เกิดขึ้นจริง
ในหองเรียน ซึ่งมีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง 

	 2.2	 การไดมีโอกาสเลน (Play) เด็กสามารถเขาถึงของเลนและโอกาสที่จะไดเลนรวมกับเพื่อน ๆ 
ในระหว่างวันเพื่อสงเสริมพัฒนาการการเรียนรูและการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอื่น 

	 2.3	 การมีปฏิสัมพันธ (Interactions) ครูและบุคลากรของโรงเรียนมีความเอาใจใสและส่งเสริม
พัฒนาการทางดานอารมณของเด็ก โดยค�ำนึงถึงความตองการที่แตกตางของเด็กเปนรายบุคคล

	 2.4	 ดานบุคลากร (Personnel) ครูและบุคลากรไดรับการฝกอบรมในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
และได้รับค่าตอบแทนที่เหมาะสม จ�ำนวนครูตอเด็กอยูในระดับที่เหมาะสมไมนอยจนเกินไป และไดรับ 
การพัฒนาทักษะวิชาชีพอยางสม�่ำเสมอ พรอมทั้งเปดโอกาสใหครูไดแสดงความสามารถและพัฒนาตนเอง 

	 2.5	 สิง่แวดลอมทางกายภาพ (Environment) เชน หองเรยีนมคีวามปลอดภยั สะอาด มบีรรยากาศ
ที่ส่งเสริมสุขภาวะและการมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางเด็กและครู มีอุปกรณการเรียนรูที่เพียงพอ เชน หนังสือ 
เครื่องดนตรี และอุปกรณศิลปะ

	 2.6	 ความครอบคลมุ (inclusiveness) ครสูามารถดแูลเดก็ทีม่คีวามแตกตางกันไดอยางทัว่ถงึ เช่น 
ครูได้รับการฝึกอบรมเพื่อดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และค�ำนึงถึงความแตกตางดานเชื้อชาติศาสนาของ
เด็กแตละคน 

	 2.7	 การมสีวนรวมของครอบครวัและชุมชน (Parent and Community Engagement) โรงเรยีน
มีการเผยแพรขอมูลผลการด�ำเนินงาน และสรางโอกาสในการมีสวนรวมระหวางโรงเรียนกับผูปกครอง และ
ชุมชน ในขณะเดียวกัน ครอบครัวและชุมชนมีสวนรวมในการวางแผนและการตัดสินใจเพื่อพัฒนาปรับปรุง
คุณภาพการด�ำเนินงานใหดียิ่งขึ้น
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บทสรุปและการอภิปราย
บทเรยีนส�ำคญัทีไ่ด้จากการทบทวนงานวจิยัในบทความนี ้คอื ความพรอมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษา

ของเดก็ปฐมวยัส่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัทีส่งูขึน้อย่างมนียัส�ำคญั ซึง่สะท้อนถงึความส�ำคญัของ
ข้อมลูสถานะความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยั ต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยัและ การพฒันา
ทุนมนุษย์ในระยะยาว ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยควรให้ความส�ำคัญกับการสร้างฐานข้อมูลสถานะ
ความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศกึษาของเดก็ปฐมวยั และการน�ำข้อมลูไปใช้ในการตดิตามและประเมนิความ
กา้วหน้าของการด�ำเนนินโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวยั รวมถึงการออกแบบนโยบาย การพัฒนาเดก็ปฐมวัยที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อช่วยสร้างความเสมอภาคให้กับสังคมในระยะยาว 

จากความส�ำคัญดังกล่าว ท�ำให้กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) และสถาบันวิจัยเพื่อ
การประเมินและออกแบบนโยบาย มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ได้ร่วมมือกันด�ำเนินการส�ำรวจสถานะความ
พร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศึกษาของเด็กปฐมวยั โดยใช้ชดุเครือ่งมอืส�ำรวจท่ีพัฒนามาจากชุดเครือ่งมอื MELQO 
เป็นหลัก ทั้งนี้ เนื่องจากเป็นชุดเครื่องมือส�ำรวจที่ครอบคลุมทั้ง 3 ส่วนที่ส�ำคัญ คือ เด็กปฐมวัย สถานศึกษา 
และครอบครัวและชุมชน และได้พยายามแก้ปัญหาความเบี่ยงเบนที่เกิดขึ้นจากการประเมินโดยครูผู้สอนเพียง
อย่างเดยีว ด้วยการประเมนิพฒันาการเดก็ปฐมวัยด้วยวธิกีารวดัโดยตรง ในประเดน็ทีส่ามารถท�ำได้ การส�ำรวจ
ความพร้อมในการเข้าสูร่ะบบการศึกษาของเด็กปฐมวยันีไ้ด้เริม่ด�ำเนนิการตัง้แต่ปี 2561 และวางแผนทีจ่ะส�ำรวจ
ให้ครบทุกจังหวัดภายในปี 2565 ทั้งสองหน่วยงานคาดหวังว่า การส�ำรวจสถานะความพร้อมในการเข้าสู่ระบบ
การศึกษาของเด็กปฐมวัย จะช่วยให้หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องสามารถติดตามสถานการณ์การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
คดักรองเดก็ด้อยโอกาสต้ังแต่ระดับปฐมวยัเพือ่ให้สามารถแก้ปัญหาความเหลือ่มล�ำ้ตัง้แต่ต้นทาง ประเมนิความ
ก้าวหน้าและผลกระทบของนโยบาย ทีไ่ด้ด�ำเนินการไปแล้ว และศกึษาวจิยัเพือ่ท�ำความเข้าใจปัญหาและอปุสรรค
ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ที่จะส่งผลต่อการออกแบบนโยบายการพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีมีประสิทธิภาพ และ 
ช่วยให้มั่นใจว่าเด็กและเยาวชนจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ลดผลกระทบของการเข้าสู่สังคมสูงวัย (Aging 
Society) ซึ่งหมายถึง สังคมที่มีผู้สูงอายุที่ไม่สามารถท�ำงานได้และอยู่ในภาวะพึ่งพิง ดังนั้น เยาวชนในอนาคต
จ�ำเป็นต้องมีศักยภาพและผลิตภาพสูงเพียงพอที่จะสร้างผลผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการจ�ำนวนมากได้ 
นอกจากน้ี ฐานข้อมูลความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัยระดับจังหวัด จะช่วยให้คณะ
กรรมการปฐมวัยระดับจังหวัดทุกจังหวัดสามารถเข้าใจปัญหาของพื้นที่ของตนได้ชัดเจนมากขึ้น และสามารถ
หาทางออกหรือค�ำตอบที่สามารถแก้ปัญหาในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสมต่อไป

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ตารางที่ 1 หมวดพัฒนาการหลักและองค์ประกอบในชุดเครื่องมือ EDI (Early Development Instrument)

หมวด (domains)	 องค์ประกอบ (constructs)

ทักษะด้านร่างกาย 
(Physical Well-Being)

ความสามารถและทักษะเชิงสังคม
(Social Competence)

พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม
(Social and Emotional
development) 

ทักษะด้านภาษาและสติปัญญา
(Language and Cognitive skills)

ทักษะด้านการสื่อสารและความรู้ทั่วไป
(Communication and General 
Knowledge)

ความพร้อมทางด้านร่างกายส�ำหรับการไปโรงเรียน (Physical  
readiness for school day)
ความสามารถท�ำกิจกรรมทางร่างกายได้ด้วยตนเอง (Physical  
independence)
มีทักษะทางด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Gross and 
fine motor skills)

ความสามารถและทักษะเชิงสังคมโดยรวม (Overall Social  
Competence)
ความรบัผดิชอบและการเคารพผูอ้ืน่ (Responsibility and Respect)
ตอบสนองและเข้าหาการเรียนรู้ (Approaches to learning)
พร้อมที่จะส�ำรวจสิ่งใหม่ๆ (Readiness to explore new things)

มีส่วนร่วมทางสังคมและให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่น (Prosocial and 
helping behavior)
มพีฤติกรรมวติกกงัวลและต่ืนกลวั (Anxious and fearful behavior)
มีพฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive behavior)
สมาธิสั้น (Hyperactivity and inattention)

ความสามารถทางภาษาและการอ่านออกเขียนได้ในระดับเบื้องต้น 
(Basic literacy)
สนใจในภาษา ตัวเลข และการใช้ความจ�ำ (Interest in literacy/
numeracy and uses memory)
อ่านออกเขียนได้ในระดับสูง (Advance literacy)
ความสามารถทางตัวเลขในระดับเบื้องต้น (Basic numeracy)

ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การใช้ภาษา
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในการสื่อสาร
ความรู้รอบตัวเก่ียวกับโลกในระดับท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย (Age- 
appropriate knowledge about the world)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ตารางที่ 2	โครงสร้างของชุดเครื่องมือ Measure of Development and Early Learning หรือที่เรียกสั้น ๆ  
	 ว่า MODEL

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ความพรอม
ดานภาษา
(Literacy) 

แรงบันดาลใจจาก
หนังสือ
(Motivation)

การแสดงออกทาง
ภาษา
(Expressive 
Language)

การรับรู้ทางภาษา
(Receptive
Language)

รู้จักตัวอักษร 
(Alphabet
Knowledge) 

ท่านคิดว่า น้องมีความสนใจใน
การ อ่านสื่อ สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ หรือ
ไม่? (เช่น เด็กแสดงความสนใจ/
ความอยากรู้อยากเห็นในความ
หมายของสิ่งพิมพ์ที่ตนเห็น)

ท่านคิดว่าน้องมีการสื่อสารเพื่อ
บ่งบอกสิ่งที่ตนเองต้องการกับ
ผู้ใหญ่หรือบุคคลรอบตัวให้
สามารถเข้าใจได้หรือไม่?

n.a.

n.a.

น้องสามารถเขียนชื่อตัวเอง
ได้หรือไม่ 
น้องสามารถเข้าใจสิ่งที่พยายาม
บอกในครั้งแรกหรือไม่ 

n.a.

ท่านคิดว่าน้องสามารถระบุตัว
อักษรอย่างน้อย 10 ตัวได้หรือไม่?

ท่านคิดว่าน้องนับเลขได้สูงสุดถึง
เลขอะไร? 
ท่านคิดว่าน้องนับจ�ำนวนของท่ีมี 
10 ชิ้นได้ถูกต้องหรือไม่?
ท่านคิดว่าน้องสามารถระบตุวัเลข
ได้ถึงเลข 5 หรือไม่?

น้องเขียนชื่อให้พี่ดูหน่อยได้ไหม

น้องนับเลขได้สูงสุดถึงเลขอะไร 

น้องช่วยนับก้อนหินให้พี่ 3 ก้อน 
ได้ไหม
น้องช่วยนบัก้อนหนิให้พี ่6 ก้อนได้
ไหม

n.a.

น้องบอกช่ือสัตว์ที่น้องรู้จักได้มั้ย 
น้องรู้จักตัวอะไรบ้าง

น้องบอกช่ือของกินท่ีซ้ือมาจาก
ตลาดให้พี่ฟังหน่อย

พี่อยากให้น้องบอกว่าค�ำนี้ข้ึนต้น
ด้วยเสียงอะไร 
(พูดค�ำที่เด็กรู้จักและคุ้นเคย)

น้องเขียนชื่อให้พี่ดูหน่อยได้ไหม 

น้องชี้ไปที่ลูกบอลที่อยู ่บน/ข้าง
หน้า/ข้างๆ เก้าอี้ได้ไหม
เดี๋ยวพี่จะเล่าเรื่องให้น้องฟัง แล้ว
จะถามค�ำถามเก่ียวกับเรื่องท่ีเล่า
ให้ฟังนะ

ความพรอมดาน
คณิตศาสตร 
(Mathematics)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อ ท่านคิดว่า
น้องสามารถระบุตัวเลขได้ถึงเลข 
10 หรือไม่?
ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อ ท่านคิดว่า
น้องสามารถระบุตัวเลขได้ถึงเลข 
20 หรือไม่? 
ท่านคิดว่าน้องสามารถสามารถ
บวกเลข 3 กับเลข 2 ได้หรือไม่? 

n.a.

n.a. 

n.a.

ท่านคิดว่าน้องรู้หรือไม่ว่าวัวนั้นสูง
กว่าแมว 
ท่านคิดว่าน้องสามารถระบุได้ว่า
ในวัตถุ 3 ชิ้นนั้น ชิ้นใหนใหญ่สุด/
เล็กสุด/ยาวที่สุด/สั้นสุด
ท่านคิดว่าน้องรู้หรือไม่ว่าแพะนั้น
หนักกว่าหนู 
ท่านคิดว่าน้องรู้และเข้าใจหรือไม่
ว่าวันนี้ เมื่อวานนี้ หรือวันพรุ่งนี้ 
คืออะไร

ท่านคิดว่าน้องสามารถบอกได้หรือ
ไม่ว่ารูปทรงที่เห็นเป็นวงกลม 
สามเหลี่ยม หรือสี่เหลี่ยม 
ท่านคิดว่าน้องสามารถต่อรูปในใจ 
(mental transformation) ได้
หรือไม่?
น้องวางแผนล่วงหน้าบ่อยแค่ใหน?

น้องช่วยนับก้อนหินให้พี่ 14 ก้อน
ได้ไหม

เลข 3 กับเลข 5 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า

เลข 8 กับเลข 6 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า
เลข 4 กับเลข 7 ตัวเลขไหนมีค่า
มากกว่า
เดีย๋วพีจ่ะช้ีไปท่ีตวัเลข ให้น้องบอก
พี่ว่าเป็นเลขอะไร
ถ้าน้องมีลูกบอล 3 ลูก แล้วพี่ให้
ลูกบอลน้องเพิ่มอีก 2 ลูก น้องจะ
มีลูกบอลกี่ลูก?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

น้องช้ีไปที่ลูกบอลที่อยู ่บน/ข้าง
หน้า/ข้าง ๆ เก้าอี้ได้ไหม

ถ้าภาพเหล่านี้ถูกน�ำมาต่อกัน จะ
ได้รูปทรงอะไร

–

ความพรอมดาน
คณิตศาสตร 
(Mathematics)

ตัวเลขและ
การค�ำนวณ
(Number and 
Operations)

การวัดค่า
(Measurement)

ความสัมพันธ์
เชิงพื้นที่
(Spatial Relations)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องวางแผนล่วงหน้าบ่อยแค่ใหน? 
น้องมีพฤติกรรมก้าวร้าวคุกคาม
เด็กคนอื่นบ่อยใหน?
น้องมีอาการตื่นตัวมากเกินปกติ
หรือไม่?
เวลาที่ท่านพาน้องไปยังสถานที่
ใหม่ๆ น้องแสดงความสนใจและ
ส�ำรวจสถานที่แห่งใหม่อย่างอิสระ
หรือไม่?
น้องปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ใหม่ได้ง่ายหรือไม่
(เช่น ไปโรงเรียนวันแรก)
น้อง สามารถ สงบ สติอารมณ์เข้า 
สู่ภาวะ ปกติได้หลังจากท�ำ
กิจกรรมที่ตื่นเต้น
น้องไม่สามารถนั่งนิ่งๆ อยู่กับที่ได้
ใช่หรือไม่?
ในเวลาที่น้องมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพื่อน น้องได้แสดงออก
ถึงทักษะการควบคุมตนเองหรือไม่

น้องแสดงความใส่ใจในความรู้สึก
ของผู้อื่นหรือไม่?
น้องแสดงออกถึงความต้องการที่
จะช่วยเหลือผู้อื่นในเวลาที่ต้องการ
ความช่วยเหลือหรือไม่?
น้องแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนและคน
รอบตัวหรือไม่?

n.a.
n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

การควบคุมตนเอง 
(Self-regulation)

การเขาใจหรือสนใจ
สังคม (Social 
understanding/
pro-Social 
behavior)

พัฒนาการด้าน
อารมณ์และ
สังคม
(Social-
emotional 
Development)

ความพร้อมในการเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็กปฐมวัย (School Readiness)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องเข้ากับเด็กที่เล่นด้วยได้ 
หรือไม่? (เช่น พี่น้อง)
น้องมีปัญหาในการผลัดกันเล่นเมื่อ
เล่นกับเด็กคนอื่นบ้างหรือไม่? 
น้องรับผิดชอบต่อการกระท�ำของ
ตนเองหรือไม่?

น้องเตะ ตีหรือ กัด เด็กคนอื่นหรือ
ผู้ใหญ่บ้างหรือไม่?
น้องอารมณ์เสียเมื่อไม่อยู่กับพ่อ
แม่หรือผู้ดูแลหรือไม่? 
น้องรู้สึกเศร้าหรือไม่มีความสุขอยู่
เป็นประจ�ำหรือไม่?
น้องถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย
หรือไม่?
น้องตั้งใจท�ำสิ่งที่ตัวเองท�ำจน
ส�ำเร็จบ่อยแค่ใหน

เมือ่ได้รบัค�ำสัง่ให้ปฏบิตังิานหลายๆ 
อย่าง น้องจ�ำภาระงานที่ต้องท�ำได้
อย่างครบถ้วนบ่อยครั้งแค่ใหน?

n.a.

น้องถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย
หรือไม่?

น้องมีพฤติกรรมก้าวร้าวคุกคาม
เด็กคนอื่นบ่อยใหน?
น้องมีอาการตื่นตัวมากเกินปกติ 
(overactive) หรือไม่?

พี่ก�ำลังจะบอกตัวเลขน้อง หลัง
จากที่พี่บอกแล้ว ให้น้องพูดทวน
ตัวเลขที่น้องได้ยิน ให้เรียงตาม 
ล�ำดับอย่างถูกต้อง

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

น้องท�ำสิ่งที่ตรงข้ามกับที่พี่บอกนะ 
เมื่อพี่บอกให้จับที่หัว ให้น้องจับที่
เท้า
พี่ก�ำลังจะบอกตัวเลขน้อง หลัง
จากที่พี่บอกแล้ว ให้น้องพูดทวน
ตัวเลขที่น้องได้ยิน ให้เรียงตาม 
ล�ำดับอย่างถูกต้อง

ความสามารถ
ทางสังคม
(social
competence)

สุขภาวะทางอารมณ์
(emotional 
well-being)

ความจ�ำขณะท�ำงาน
(working
memory)

ความยับยั้งชั่งใจ 
(inhibition)

การบริหารจัดการ
ชีวิต
(Executive 
Function: EF)
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

น้องเขียนชื่อตัวเองได้หรือไม่? 

n.a.

ครัวเรือนของท่านมีสิ่งของเครื่อง
ใช้ต่อไปนี้หรือไม่?

แม่ของน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด
พ่อของน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด
ผู้ดูแลน้องจบการศึกษาสูงสุด
ระดับใด (ถามค�ำถามนี้ กรณีพ่อ
แม่ไม่ได้เป็นผู้ดูแลเด็ก)

มีเด็ก คน อื่น อาศัย อยู่ใน บ้าน 
ของ น้อง จ�ำนวน กี่คน โปรด
ระบุ...(เรียงตามอายุ)
มีผู้ใหญ่อาศัยอยู่ในบ้านของน้อง
จ�ำนวนกี่คน โปรดระบุความ
สัมพันธ์ของผู้ใหญ่แต่ละคนที่มีต่อ
เด็ก
น้องได้เข้าเรียนไม่ว่าจะเป็น
โรงเรียนอนุบาลหรือศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กในชุมชน บ้างหรือไม่?
ถ้าตอบใช่ ให้ถามต่อว่าใน 7 วันที่
ผ่านมาได้เข้าร่วมจ�ำนวนกี่ชั่วโมง

น้องเขียนชื่อตรงนี้ให้พี่ดูหน่อย 
ได้ไหม
น้องช่วยวาดเลียนแบบรูป
สี่เหลี่ยมนี้ให้พี่ดูหน่อยได้มั้ย?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

ความพรอมดาน
กลามเนื้อมัดเล็ก 
(fine motor)

สภาพเศรษฐกิจ
และสังคม 
(socio-
economic 
conditions)

การศึกษาของ
ผู้ปกครอง 
(parent 
education)

องค์ประกอบ
ครัวเรือน 
(household 
composition)

สถานะการเขา
เรียนของเด็ก
ปฐมวัย
(participation 
in early 
learning)

ขอมูลสภาพ
แวดลอม 
(contextual 
information) 
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

หมวด องค์ประกอบ
ค�ำถามส�ำหรับเก็บข้อมูล

จากเด็กโดยตรง
ค�ำถามส�ำหรับสอบถามจากครู

และผู้ปกครอง

ในบ้านมีหนังสือส�ำหรับเด็กหรือ
สมุดภาพส�ำหรับเด็กเพื่อน้อง
จ�ำนวนกี่เล่ม
ท่านเชื่อหรือไม่ว่าในการจะเลี้ยง
เด็กให้เติบโตและได้
รับการศึกษาอย่างเหมาะสมนั้นมี
ความจ�ำเป็นจะต้อง
ลงโทษเด็กทางร่างกาย

ท่านให้เด็กอยู่บ้านคนเดียว
มากกว่า 1 ชั่วโมงโดยที่
ไม่มีเด็กโตหรือผู้ใหญ่ ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 10 ขวบขึ้นไป
ดูแลจ�ำนวนกี่ชั่วโมง?
ท่านให้เด็กอยู่บ้านคนเดียว
มากกว่า 1 ชั่วโมงโดยที่
ไม่มีเด็กโตหรือผู้ใหญ่ ที่มีอายุ
ตั้งแต่ 10 ขวบขึ้นไป
ดูแลจ�ำนวนกี่ชั่วโมง?

ปัจจุบัน น้องป่วยบ่อยหรือไม่เมื่อ
เทียบกับเด็กที่อายุเท่ากัน?
น้องมีอาการอ่อนเพลียหรือเหนื่อย
ง่ายบ้างหรือไม่เมื่อเทียบกับเด็กที่
อายุเท่ากัน?
น้องเป็นเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษหรือไหม?

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

n.a.

สภาพแวดลอม
ดานการเรียนรู้
และการมีส่วน
ร่วมของผู้
ปกครอง (home 
learning 
environment/
parent  
involvement)

การถูกละเลย 
(neglect)

สุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย
(child health)
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 หนังสือเรื่อง การวิจัยทางการศึกษา (Educational Research) 
เป็นหนังสือที่เขียนสาระ ที่ส�ำคัญเก่ียวกับการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย  
ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวิจัย การออกแบบ และ การด�ำเนินการวิจัย  
การวิเคราะห์ข้อมูล รวมทั้ง การเขียนรายงานการวิจัย เพื่อเผยแพร่ และยัง
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการประเมินงานวิจัยที่ละเอียดเป็นข้ันตอน ท�ำให้ผู้ท่ีอ่าน
เข้าใจ และสามารถท�ำวิจัยได้อย่างนักวิจัยมืออาชีพ

หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือวิจัยที่เสนอสาระส�ำคัญของการท�ำวิจัยท่ี
ควรรู ้อย ่างละเอียด และชัดเจนเกี่ยวกับความรู ้ พ้ืนฐานการท�ำวิจัย  
รายละเอียดและข้อมูลที่ควรมีในวิจัย วิธีการเขียนโครงการวิจัย การสร้าง
เครือ่งมอื การหาคณุภาพเครือ่งมอื และการวิเคราะห์ข้อมลู โดยเฉพาะนสิติ
นักศึกษาท่ีเริ่มต้นท�ำวิจัย หนังสือยังน�ำเสนอการเขียนรายงาน และการ 
เผยแพร่งานวิจยั ตลอดจนแนวทางการประเมนิงานวจิยั ผูท่ี้สนใจในเรือ่งการ
ท�ำวิจัย ไม่ว่าจะเป็น ครู อาจารย์ นักศึกษาปริญญาเอก ปริญญาโท และนัก
วจิยัทัง้หลาย สามารถน�ำความรูจ้ากหนงัสอืเล่มนีไ้ปใช้เป็นแนวทางในการท�ำวจิยัได้ง่าย และเข้าใจกระบวนการ
ท�ำงานวิจัยมากขึ้น

หนังสอื ประกอบด้วย สาระส�ำคญัทีท่�ำให้ผูอ่้านเกดิความรู้ความเข้าใจในกระบวนการท�ำงานวจิยั และ
สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางการท�ำวิจัย ซึ่งประกอบด้วย เนื้อหาเกี่ยวกับ 1) ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ การวิจัย 
2) การก�ำหนดปัญหาการวิจัย 3) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 4) ตัวแปรและสมมติฐานการวิจัย 
5) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 6) การออกแบบการวิจัย 7) วิธีด�ำเนินการวิจัย 8) การเขียนโครงการวิจัย  
9) การเก็บรวบรวมข้อมูล 10) การสร้างเครื่องมือวิจัย 11) การหาคุณภาพเครื่องมือ 12) การวิเคราะห์ข้อมูล 
13) การเขียนรายงานและการเผยแพร่งานวิจัย 14) การประเมินงานวิจัย
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คณุค่าทีไ่ด้จากหนงัสอืเล่มนีส้ามารถท�ำให้ผูอ่้านเข้าใจกระบวนการท�ำวจิยัอย่างละเอยีด เป็นล�ำดบัขัน้
ตอนตามล�ำดับอย่างต่อเนื่อง คุณค่าที่ได้จากหนังสือมีหลายประเด็นดังต่อไปนี้ 

1. อธิบายความรู้พื้นฐานการวิจัยอย่างละเอียดท�ำให้ผู้อ่านได้มองเห็นภาพกว้าง ๆ  ของการวิจัย การ
จัดประเภทของการวิจัยทั้งสามแบบที่ได้น�ำเสนอไปนั้น ชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายและขอบเขต ที่กว้างขวาง
ของการวิจยัตลอดจนบทบาทหน้าทีข่องการวจัิยทางการศกึษา และจรรยาบรรณของนกัวจิยั ท่ีควรยดึถือปฏิบัติ
ในการท�ำวิจัย

2. เสนอแนวทางในการก�ำหนดปัญหาการวิจัย ชี้ให้ผู้อ่านรู้ว่าจะต้องพิจารณาปัจจัยหลาย ๆ อย่าง
ประกอบกัน ทั้งความน่าสนใจ ความส�ำคัญ และความเป็นไปได้ของหัวข้อการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยจะต้องมีความรู้ใน
เร่ืองทีจ่ะท�ำการศกึษาเป็นอย่างด ีเพือ่น�ำมาใช้ในการก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของการวจิยั และสมมตฐิาน การวจิยั 
อันจะน�ำไปสู่แนวทางการด�ำเนินการวิจัยที่ชัดเจน และเป็นระบบ มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กันกับองค์ประกอบ
ต่าง ๆ

3. แนวทางในการออกแบบการวจิยัจะครอบคลมุการก�ำหนดสมมตฐิานการวจิยั การก�ำหนดแบบแผน
และขอบเขตการวจิยั การพจิารณาข้อจ�ำกดัในการวจิยั และการออกแบบวธิดี�ำเนนิการวจิยัจะต้องมคีวามเทีย่ง
ตรงทัง้ภายในและภายนอก โดยอาศยัการควบคมุความแปรปรวนตามหลกัการ Maxmincon เพือ่ให้ได้ผลการ
วิจัยที่มีความถูกต้องมากที่สุด

4. เสนอวธิวีธิกีารด�ำเนนิการวจิยั 4 ประเภท ประกอบด้วย 1) วธิวีจิยัเชงิทดลอง 2) วธิวีจิยัเชงิบรรยาย 
3) วิธีวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ 4) วิธีวิจัยเชิงอนาคต รวมทั้งยกตัวอย่างวิธีการด�ำเนินการวิจัยแต่ละประเภทอย่าง
ละเอียดเพื่อน�ำไปเป็นแนวทางในการเลือกใช้ได้อย่างเหมาะสมชัดเจน

5. อธบิายการเขยีนโครงการวจิยัซึง่ประกอบด้วยส่วนทีส่�ำคญั 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนประกอบตอนต้น ส่วน
ประกอบทีเ่ป็นเนือ้หา และส่วนประกอบตอนท้าย รวมทัง้เสนอแนวทางในการประเมนิโครงการวจิยั เพือ่ตรวจ
สอบความถูกต้องสมบูรณ์

6. อธิบายวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งในการหาคุณภาพเครื่องมือเป็น
ปัจจัยหน่ึงทีส่่งผลให้งานวิจยัมคีวามน่าเชือ่ถอื ในกรณทีีเ่ครือ่งมอืเป็นแบบทดสอบ หรอืแบบสอบถาม สิง่ทีต้่อง
พิจารณาคือ ความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความยากและอ�ำนาจจ�ำแนก ส่วนแบบส�ำรวจ แบบสัมภาษณ์ แบบ
สังเกต หรือเครื่องมือที่มีความเป็นปรนัยต�่ำจะต้องมีความเที่ยงตรง และควรหาความเชื่อมั่นหรือความพ้องกัน
ของผู้สังเกตหรือผู้ตรวจให้คะแนนด้วย

7. การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการหาค�ำตอบหรือข้อสรุปของการวิจัย มีแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล 3 
แบบ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชองคุณภาพส�ำหรับกรณีการวิจัยเชิงคุณภาพ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้น
ฐานหรือสถิติบรรยายอย่างเดียวส�ำหรับการวิจัยเชิงปริมาณที่ท�ำวิจัยกับประชากร 3) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติบรรยายร่วมกับสถิติอ้างอิงส�ำหรับการวิจัยเชิงปริมาณที่ท�ำวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการสุ่ม

8. เสนอแนวทางในการเขียนรายงานและการเผยแพร่งานวิจัยในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนตัวอย่าง
ประเด็นในการเผยแพร่ด้วยรายงานการวิจัยอย่างละเอียด และเป็นล�ำดับขั้นตอนชัดเจนเข้าใจได้ง่าย
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หนังสือ การวิจัยทางการศึกษา (Educational Research) เล่มนี้เป็นหนังสือที่สามารถเสนอแนวทาง
ความรูใ้นการท�ำวจิยัเพือ่พฒันาคณุภาพผูเ้รยีนและประกอบการท�ำผลงานทางวชิาการ การศกึษาค้นคว้าอสิระ 
วิทยานิพนธ์ได้เป็นอย่างดี มกีารอธบิายกระบวนการข้ันตอนในการท�ำวิจยัแต่ละข้ันตอนอย่างละเอยีดเข้าใจง่าย 
ทั้งยกตัวอย่างรูปแบบในประเด็นการท�ำวิจัยต่าง ๆ ให้สมารถน�ำมาปรับใช้ในงานวิจัยได้ จึงเหมาะส�ำหรับ ครู 
อาจารย์ นิสิต นักศึกษา และนักวิจัยใช้เป็นคู่มือส�ำหรับการท�ำวิจัยได้อย่างนักวิจัยมืออาชีพ

บทวิจารณ์หนังสือ
การวิจัยทางการศึกษา (Educational  Research)
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วารสารการจดัการทางการศกึษาปฐมวยั เป็นวารสารทางวชิาการทีม่วัีตถปุระสงค์เพือ่เผยแพร่ผลงาน
วิชาการในลกัษณะบทความรบัเชญิ (invited Article) นิพนธ์ต้นฉบบั (Original Article) นพินธ์ปริทศัน์ (Review 
Article) และบทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review) ในสาขา มีการจัดพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ (ฉบับแรก
เดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน ฉบับที่สอง เดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม)

ลิขสิทธิ์ต้นฉบับที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ห้ามผู้ใดน�ำข้อความทั้งหมดหรือบางส่วนไปพิมพ์ซ�้ำ เว้นเสียแต่ว่าจะได้รับอนุญาตจาก
มหาวทิยาลยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร อนึง่เนือ้หาทีป่รากฏในบทความเป็นความรบัผดิชอบของผูข้ยีน ทัง้นี ้ไม่รวม
ความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์

กระบวนการด�ำเนินงาน
1.	กองบรรณาธิการเปิดรับต้นฉบับระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม
2.	กองบรรณาธกิารประชมุเพือ่พจิารณาความสอดคล้องของต้นฉบับกบัวตัถุประสงค์และขอบเขตของ

วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย รวมถึงตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกต้องในการจัดรูปแบบตาม
เกณฑ์ของวารสารและคุณภาพทางด้านวิชาการ

3.	กองบรรณาธิการออกจดหมายไปยังผู้ขียน ในกรณีปฏิเสธการตีพิมพ์ต้นฉบับที่ไม่เป็นไปตามหลัก
เกณฑ์ที่ทางวารสารก�ำหนด และในกรณีต้นฉบับผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการจะออกจดหมายแจ้ง
การด�ำเนินการส่งผู้ทรงคุณวุฒิเพื่ออ่านประเมินต้นฉบับไปยังผู้เขียนผ่านทาง e-mail

4.	กองบรรณาธิการด�ำเนินการจัดส่งต้นฉบับที่ผ่านการพิจารณาไปยังผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
ในสาขาวิชานั้น ๆ เพื่อท�ำการอ่านประเมิน จ�ำนวน 2 ท่าน โดยหากผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ใน 2 ท่าน พิจารณาว่า ไม่
เหมาะสมที่จะตีพิมพ์เผยแพร่ จึงจะท�ำการส่งไปยังผู้ทรงคุณวุฒิท่านที่ 3 เพื่อพิจารณา ทั้งนี้ ตันฉบับที่จะได้รับ
การตพิีมพ์ในวารสารการจดัการทางการศกึษาปฐมวยัต้องผ่านการพจิารณาเหน็ควรเหมาะสมให้ตพีมิพ์เผยแพร่
โดยจ�ำนวน 2 ท่าน

5.	กองบรรณาธิการสรุปผลการประเมินคุณภาพต้นฉบับของผู้ทรงคุณวุฒิและจัดส่งไปยังผู้เขียนเพื่อ
ให้ด�ำเนินการแก้ไขในตารางทีก่�ำหนดให้มายงักองบรรณาธกิาร และถ้าผูเ้ขยีนไม่ด�ำเนนิการแก้ไขภายใน 30 วนั 
จะถือว่าท่านไม่ประสงค์จะลงบทความในวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย

6.	กองบรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้องของการแก้ไขเนื้อหาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
และตรวจสอบความถูกต้องของการเขียนตันฉบับตามรูปแบบที่วารสารก�ำหนด

7.	กองบรรณาธกิารออกหนงัสอืตอบรบัการตีพมิพ์ พร้อมต้นฉบับบทความท่ีมตีราประทับของ วารสาร
การจดัการทางการศกึษาปฐมวยั ทกุหน้า และท�ำการเผยแพร่ต้นฉบบัทีไ่ด้รกัารตอบรบัการตพีมิพ์แล้ว ผ่านทาง
เว็บไซต์ของวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย โดยแสดงสถานะเป็นบทความที่ได้รับ การตอบรับการตี
พิมพ์แล้ว (Accepted)

กระบวนการด�ำเนนิงาน เกณฑ์ในการพจิารณาตีพิมพ์ ระเบียบการเขียนและการส่งต้นฉบับ

วารสารการจดัการทางการศกึษาปฐมวยั

กระบวนการด�ำเนินงาน เกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์ ระเบียบการเขียนและการส่งต้นฉบับ
วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย
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8.	กองบรณาธกิารด�ำเนนิการรวบรวมตนัฉบบัทีจ่ะตพีมิพ์ในวารสารการจดัการทางการศกึษาปฐมวยั 
และตรวจสอบความถูกต้องก่อนจัดส่งโรงพิมพ์เพื่อจัดท�ำวารสารฉบับร่าง

9.	กองบรรณาธิการรับวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัยรับวารสารฉบับร่างท่ีจัดรูปเล่มเสร็จ
เรียบร้อยแล้วจากโรงพิมพ์ และตรวจสอบความถูกต้องก่อนท�ำการเผยแพร่ผ่านทางเว็บไซต์ โดยแสดงสถานะ
เป็นบทความทีอ่ยูร่ะหว่างการตพีมิพ์ (In press) และจดัส่งบทความดงักล่าวทีม่ตีราประทบัของวารสารทกุหน้า
ให้ผู้เขียนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องก่อนมีการสั่งให้ตีพิมพ์

10.	 กองบรรณาธิการรับเล่มวารสารที่ตีพิมพ์เรียบร้อยแล้วจากโรงพิมพ์ และท�ำการตรวจสอบ ความ
ถูกต้องของวารสารก่อนท�ำการเผยแพร่โดยระบุสถานะวารสารที่ตีพิมพ์แล้ว (Published) ทางเว็บไซต์ พร้อม
ทัง้จดัส่งวารสารฉบบัตพีมิพ์ดงักล่าวให้กบัผูท้รงคณุวฒุ ิผูเ้ขยีน และหน่วยงานต่าง ๆ  เพือ่การน�ำไปใช้ประโยชน์

เกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์
1.	ต้นฉบับมีชื่อเรื่องกระชับ ทันสมัย น่าสนใจ
2.	เนื้อหาของต้นฉบับมีคุณภาพตามหลักวิชาการในสาขาวิชานั้น ๆ และประกอบด้วย องค์ความรู้ ที่

สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้จริง
3.	เนื้อหาของต้นฉบับมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสารการจัดการทางการ

ศึกษาปฐมวัย
4.	ต้นฉบับที่ส่งมาเพื่อขอตีพิมพ์ในวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย ต้องไม่เคยตีพิมพ์ ใน

วารสารใดวารสารหนึ่งมาก่อน หรือไม่อยู่ในระหว่างการเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารอื่น
5.	เน้ือหาต้นฉบับทั้งหมดควรเกิดจากการสังเคราะห์โดยผู้เขียนเอง ไม่ได้คัดลอกหรือตัดทอนมาจาก

ผลงานของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญต หรือปราศจากการอ้างอิงที่เหมาะสม
6.	ผู้เขียนต้องเขียนต้นฉบับตามรูปแบบที่วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัยก�ำหนดเท่านั้น
7.	ผลการประเมินต้นฉบับ แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่
	 •	 แก้ไขน้อยก่อนตีพิมพ์เผยแพร่
	 •	 แก้ไขปานกลางก่อนตีพิมพ์เผยแพร่
	 •	 แก้ไขมาก เขียนใหม่ และส่งอ่านประเมินอีกครั้ง
	 •	 ไม่เหมาะสมที่จะตีพิมพ์เผยแพร่
	 ในการตอบรับการตีพิมพ์ (Accepted) ต้นฉบับในวารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย ท้ังนี้ 

บทความดังกล่าวจะต้องได้รับการประเมินในระดับแก้ไขน้อยก่อนตีพิมพ์เผยแพร่ หรือ แก้ไขปานกลางก่อน  
การตีพิมพ์เผยแพร่จากผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวนอย่างน้อย 2 ท่าน เท่านั้น

ระเบียบการเขียนต้นฉบับ
กองบรรณาธกิารวารสารการจดัการทางการศกึษาปฐมวยัได้ก�ำหนดระเบยีบการเขยีนต้นฉบบั เพือ่ให้

ผูเ้ขยีนยึดเป็นแนวทางในการด�ำเนินการส�ำหรบัเตรียมต้นฉบบัเพือ่ขอตพีมิพ์ในวารสารการจดัการทางการศกึษา
ปฐมวัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้

กระบวนการด�ำเนินงาน เกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์ ระเบียบการเขียนและการส่งต้นฉบับ
วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย
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1.	การจัดรูปแบบ
	 1.1	 ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4 โดยก�ำหนดค่าความกว้าง 2.57 เซนติเมตร 

ความสูง 1.58 นิ้ว และเว้นระยะห่างระหว่างขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมือ 3.84 เซนติเมตร ด้านล่างและ
ขวามือ 2.57 เซนติเมตร

	 1.2	 รูปแบบอักษรและการจัดวางต�ำแหน่ง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษใช้รูปแบบอักษร  
TH Sarabun New ทั้งเอกสาร พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด โดยใช้ขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้ง
การจัดวางต�ำแหน่ง ดังนี้

		  1.2.1	 หวักระดาษ ประกอบด้วย เลขหน้าขนาด 12 ชนดิตวัธรรมดาต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษ
ด้านขวา

		  1.2.2	 ชื่อเรื่อง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 15 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งก่ึงกลางหน้า
กระดาษความยาวไม่เกิน 2 บรรทัด

		  1.2.3	 ชื่อผู้เขียน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 14 ชนิด ต�ำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ
ใต้ชื่อเรื่อง ทั้งนี้ ให้ใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) ก�ำหนดเป็นตัวยกก�ำกับท้ายนามสกุลของ ผู้ประสานงานหลัก

		  1.2.4	 หน่วยงานหรือสังกัดที่ท�ำวิจัย ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 14 ชนิด ตัวธรรมดา
ต�ำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษใต้ชื่อผู้เขียน กรณีคณะผู้เขียนมีหน่วยงานหรือสังกัดท่ีต่างกันให้ใส่ตัวเลข 1  
และ 2 ก�ำหนดเป็นตัวยกก�ำกับท้ายนามสกุลผู้เขียนแต่ละท่าน และตัวยกก�ำกับด้านหน้าหน่วยงานหรือสังกัด 
ตามล�ำดับ

		  1.2.5	 เชิงอรรถ ก�ำหนดเชิงอรรถในหน้าแรกของบทความ ส่วนแรกก�ำหนดข้อความ  
“*ผู้ประสานงานหลัก (Corresponding Author)” ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 10 ชนิดตัวหนา  
ส่วนที่ 2 ระบุข้อความ “e-mail” ระบุเป็น e-mail ของผู้ประสานงานหลัก ในส่วนสุดท้ายก�ำหนดข้อความ 
“กิตติกรรมประกาศ” (ถ้ามี) ระบุเฉพาะแหล่งทุน และหน่วยงานที่สนับสนุนงบประมาณ เช่น “งานวิจัยเรื่องนี้
ได้รับสนับสนุนทุนวิจัยจากทุนงบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต” เป็นต้น

		  1.2.6	 หัวข้อบทคัดย่อภาษาไทย ขนาด 15 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
ใต้หน่วยงานหรือสังกดัของผูเ้ขยีน เนือ้หาบทคดัย่อไทยขนาด 15 ชนดิตวัธรมดา จดัพมิพ์เป็น 1 คอลมัน์ บรรทดั
แรก เว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้ายและพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

		  1.2.7	 หัวข้อค�ำส�ำคัญภาษาไทย ขนาด 15 ขนิดตัวหนา ต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษ ด้านซ้าย
ใต้ค�ำส�ำคัญภาษาไทย เนื้อหาภาษาไทยขนาด 15 ชนิดตัวธรรมดาไม่เกิน 4 ค�ำ เว้นระหว่างค�ำด้วยการเคาะ 2 
ครั้ง

		  1.2.8	 หวัข้อบทคดัย่อภาษาองักฤษขนาด 15 ชนดิตวัหนา ต�ำแหน่งชดิขอบกระดาษด้านซ้าย
ใต้ค�ำส�ำคัญภาษาไทย เนื้อหาบทคัดย่อภาษาอังกฤษขนาด 15 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัด
แรกเว้น 1 บรรทัดจากขอบกระดาษด้านซ้ายและพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

		  1.2.9	 หัวข้อค�ำส�ำคัญภาษาอังกฤษ ขนาด 15 ชนิดตัวหนา ต�ำแหน่งชิดขอบกระดาษ ด้าน
ซ้ายใต้บทคัดย่อภาษาอังกฤษ เนื้อหาภาษาอังกฤษขนาด 15 ชนิดตัวธรรมดาไม่เกิน 4 ค�ำ เว้นระหว่างค�ำด้วย
เครื่องหมายจุลภาค (,)
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		  1.2.10	 หวัข้อหลกัภาษาไทยและภาษาองักฤษขนาด 15 ชนดิตวัหนา ต�ำแหน่งชดิขอบกระดาษ
ด้านซ้าย

		  1.2.11	 หัวข้อย่อยภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 15 ชนิดตัวหนา Tab 1.5 เซนติเมตร
จากอักษรตัวแรกของหัวข้อเรื่อง

		  1.2.12	 เนื้อหาภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 15 ชนิดตัวธรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์
บรรทัดแรกเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านช้ายและพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน

		  1.2.13	 อ้างอิง (References) หัวข้อภาษาอังกฤษขนาด 15 ชนิดตัวหนา ชิดขอบซ้าย เนื้อหา
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 15 ชนิดตัวธรรมดา ต�ำแหน่งชื่อผู้เขียนชิดขอบซ้าย หากยาวเกิน 1 บรรทัด
ให้ Tab 1.5 เชนติเมตร การอ้างอิงเอกสารให้เขียนตามแบบ APA (American Psychological Association)

		  1.2.14	 ผู้เขียน/คณะผู้เขียน ภาษาไทยขนาด 15 ชนิดตัวหนา ชิดขอบซ้าย และขึ้นบรรทัด
ใหม่ ให้ Tab 0.75 เชนติมตร ให้ระบุค�ำน�ำหน้าชื่อได้แก่ นาย นางสาว และต�ำแหน่งทางวิชาการของผู้ขียน 
เน้ือหาใต้ชื่อผู้เขียนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 15 ชนิดตัวธรรมดา Tab 1.5 เซนติมตร โดยระบุ 
หน่วยงานหรือสังกัดของผู้เขียน ข้อมูลที่อยู่ที่ติดต่อได้พร้อมรหัสไปรษณีย์ หากยาวเกิน 1 บรรทัดให้ Tab 1.5 
เชนติเมตร และบรรทัดใหม่ให้ Tab 1.5 เซนติเมตร ระบุ e-mail

	 1.3	 จ�ำนวนหน้า บทความต้นฉบับมีความยาวไม่เกิน 15 หน้า
2.	การเขียนอ้างอิง
	 การอ้างอิงเอกสารให้เขียนอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American Psychological Association)  

โดยให้แปลรายการอ้างองิภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษทกุรายการ และยงัคงรายการอ้างองิภาษาไทยเดมิไว้ด้วย
เพ่ือให้กองบรรณาธกิารตรวจสอบความถกูต้องในการแปล (สามารถดหูลกัเกณฑ์การอ้างองิวารสาร การจดัการ
ทางการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต) 

3.	ล�ำดับหัวข้อในการเขียนต้นฉบับ
	 การเขียนต้นฉบับก�ำหนดให้ใช้ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษเท่านั้น ในกรณีขียนเป็นภาษาไทยควร

แปลค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด ยกเว้นในกรณีที่ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นค�ำเฉพาะที่แปล
ไม่ได้หรอืแปลแล้วไม่ได้ความหมายชดัเจนให้ใช้ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษได้ และควรใช้ภาษาทีผู่อ่้านเข้าใจง่าย ชดัเจน 
หากใช้ค�ำย่อต้องเขียนค�ำเต็มไว้ครั้งแรกก่อน โดยเนื้อหาต้องเรียงล�ำดับตามหัวข้อดังนี้

	 3.1	 ชื่อเรื่อง ควรสั้น และกะทัดรัด ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ โดยให้น�ำชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

	 3.2	 ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ หากเกิน 6 คน ให้เขียนเฉพาะคนแรกแล้วต่อท้าย
ด้วย “และคณะ”

	 3.3	 ชื่อหน่วยงานหรือสังกัด ที่ผู้เขียนท�ำงานวิจัยเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
	 3.4 	บทคัดย่อ เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยเขียนสรุปเฉพาะสาระส�ำคัญของเรื่อง  

อ่านแล้วเข้าใจง่าย ความยาวไม่ควรเกิน 250 ค�ำ หรือ 15 บรรทัด โดยให้น�ำบทคัดย่อภาษไทยขึ้นก่อนทั้งนี้ 
บทคัดย่อภาษาไทยกับบทคัดย่อภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาตรงกัน
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	 3.5 	ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ให้อยู่ในต�ำแหน่งต่อท้ายบทคัดย่อ และ Abstract ไม่เกิน 4 ค�ำ ทั้งนี้
เพื่อประโยชน์ในการน�ำไปใช้ในการเลือกหรือคุ้นหาเอกสารที่มีชื่อเรื่องประเภทเดียวกันกับเรื่องที่ท�ำงานวิจัย

	 3.6	 บทน�ำ เป็นส่วนของเน้ือหาทีบ่อกความเป็นมาและเหตผุลน�ำไปสูก่ารศกึษาวจิยั และควรอ้างองิ
งานวิจัยอื่นที่เกี่ยวข้อง

	 3.7	 วัตถุประสงค์ ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา
	 3.8	 กรอบแนวคิด ชี้แจงความเชื่อมโยงตัวแปรต้นและตัวแปรตามในการท�ำการวิจัย
	 3.9	 ระเบียบวิธีการวิจัย ควรอธิบายวิธีด�ำเนินการวิจัย โดยกล่าวถึงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

(ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง วธิสีุม่กลุม่ตวัอย่าง) การสร้างและพฒันาคณุภาพเครือ่งมอื การเกบ็และรวบรวมข้อมลู 
และการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3.10	 ผลการวจัิย เป็นการเสนอสิง่ทีไ่ด้จากการวจัิยเป็นล�ำดบั อาจแสดงด้วยตาราง กราฟ แผนภาพ
ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบตารางด้านซ้ายและขวา  
หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี ตารางควรมีเฉพาะที่จ�ำเป็น ไม่ควรมีเกิน 5 ตาราง ส�ำหรับรูปภาพประกอบควร
เป็นรูปภาพขาว-ด�ำที่ชัดเจน และมีค�ำบรรยายใต้รูป กรณีที่ผู้เขียนต้นฉบับประสงค์จะใช้ภาพสีจะต้องเป็นผู้รับ
ผิดชอบค่าใช้จ่ายดังกล่าว

	 3.11	 อภิปรายผล ควรมีการอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งใจไว้หรือไม่เพียงใด
และควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ เพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตาม 
หลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม

	 3.12	 ข้อเสนอแนะ เกีย่วกบังานวจิยัควรเป็นข้อเสนอแนะทีส่ามารถน�ำผลการวจิยัไปใช้ประโยชน์
ได้จริงหรือข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยในอนาคต

	 3.13	 ผู้เขียน/คณะผู้เขียน ในส่วนท้ายของบทความให้เรียงล�ำดับตามรายชื่อในส่วนหัวเรื่องของ
บทความโดยระบุต�ำแหน่งทางวิชาการ ที่อยู่ที่สามารถติดต่อได้ และ e-mail

การส่งต้นฉบับ
1.	เขียนต้นฉบับตามระเบียบการเขียนต้นฉบับ วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย
2.	ส่งต้นฉบับจ�ำนวน 3 ชุด และแบบฟอร์มการยื่นตันฉบับเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ในวารสาร การจัดการ

ทางการศึกษาปฐมวัย ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ลงทะเบียนมาที่
	 กองบรรณาธิการ วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย
	 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
	 เลขที่ 295 ถนนนครราชสีมา แขวงดุสิต เขตดุสิต
	 กรุงเทพมหานคร 10300

กระบวนการด�ำเนินงาน เกณฑ์ในการพิจารณาตีพิมพ์ ระเบียบการเขียนและการส่งต้นฉบับ
วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย
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