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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณของโรงเรียน  
ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน และด้านการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างคือ ครูอนุบาล 113 คน ปีการศึกษา 2568 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
จำนวน 28 ข้อ มีค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากคำถามปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า สภาพ
การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณโดยภาพรวม ครูมีการปฏิบัติในระดับมาก (X ̄ = 4.04) โดยครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก
ทั้ง 2 ด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การทำกิจวัตรประจำวัน (X ̄ = 4.14) รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ (X ̄ = 3.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่า ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน องค์ประกอบท่ีครูมีค่าเฉลี่ยคะแนน
การปฏิบัติสูงที ่สุด คือ การส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (X ̄ = 4.20) รองลงมาคือ การฝึกให้เด็กทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างเป็นข้ันตอน (X ̄ = 4.09) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ องค์ประกอบท่ีครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ 
การพิจารณาสาระสำคัญของงาน (X ̄ = 4.27) รองลงมาคือ การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย (X ̄ = 4.00) และปัญหาที่ครู
อนุบาลพบมากที่สุดในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยพบว่าปัญหาเกี่ยวกับการส่งเสริมให้
เด็กสำรวจแบบรูปและค้นหาวิธีการแก้ปัญหา รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมประจำวัน โดยครูพบปัญหาเกี่ยวกับการสง่เสริม
ให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
 
คำสำคัญ: การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ / ครูอนุบาล / เด็กปฐมวัย 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study the current state and problems faced by kindergarten 
teachers in promoting computational thinking among young children in schools under the Bangkok Primary 
Educational Service Area Office. The study focused on two aspects: promoting computational thinking through 
daily routines and through learning activities. The participants were 113 kindergarten teachers in the academic 
year 2025. The research instrument was a questionnaire consisting of 28 items with a Cronbach's alpha 
reliability coefficient of 0.94. Quantitative data were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, 
and standard deviation, while qualitative data from open-ended questions were analyzed using content 
analysis. The results showed that the overall level of practice in promoting computational thinking among 
kindergarten teachers was high (M = 4.04). When examining each aspect, promoting computational thinking 
through daily routines had the highest average score (M = 4.14), followed by promoting it through learning 
activities (M = 3.95). In terms of specific components within daily routines, the highest score was for 
encouraging children to solve everyday problems (M = 4.20), followed by training children to perform daily 
tasks in a step-by-step manner (M = 4.09). For learning activities, the highest score was for guiding children to 
identify the essential elements of tasks (M = 4.27), followed by helping children break down big problems 
into smaller parts (M = 4.00). The major problems reported by teachers were in organizing learning activities, 
especially difficulties in encouraging children to explore patterns and find solutions. The next most common 
issue was in daily routines, particularly in fostering children's problem-solving in real-life situations. 
 
Keywords: Computational Thinking Promotion / Kindergarten Teacher / Preschool Children 
 
บทนำ  

การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลก
ในศตวรรษที่ 21 ประเทศไทยได้จัดทำยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) เพื ่อให้การพัฒนาประเทศมีความ
ต่อเนื่องและชัดเจน มีเป้าหมายให้คนไทยในอนาคตมีศักยภาพ มีความสามารถในการปรับตัวรองรับกับบริบทการพัฒนา และมี
ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (สำนักนโยบายและแผนการศึกษา , 2560) การจัดการศึกษาจึงจำเป็นต้องปรับเปลี่ยนโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการดำเนินชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2563ก) 
การเรียนรู้เทคโนโลยีในระดับปฐมวัยไม่ได้หมายถึงการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการฝึกทักษะให้
เด็กสามารถคิดผ่านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่จับต้องได้ในรูปแบบ unplugged และรู้จักการใช้สิ่งของเครื่องใช้ให้เหมาะสมกับวัย 
รวมถึงการส่งเสริมให้เด็กตระหนักรู ้ถึงประโยชน์ การเลือกใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน และควรส่งเสริมทักษะหรือ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างง่ายด้วยกระบวนการออกแบบและการคิดเชิงคำนวณ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2563ข) 

การคิดเชิงคำนวณ (Computational Thinking) เป็นกระบวนการทางความคิดที่เกี ่ยวข้องกับการวิเคราะห์ปัญหา  
การออกแบบกระบวนการแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งสามารถปลูกฝังได้ตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ( Wing, 2006) ทักษะ
ดังกล่าวมิใช่เพียงทักษะทางเทคโนโลยีหรือการเขียนโปรแกรม แต่เป็นทักษะการคิดที่สามารถบูรณาการในกิจกรรมชีวิตประจำวนั
ของเด็กได้อย่างเป็นธรรมชาติ เด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การคิดวิเคราะห์อย่างเป็นข้ันตอน 
รวมถึงการหาวิธีในการแกป้ัญหา ผ่านองค์ประกอบท่ีสำคัญของการคิดเชิงคำนวณ 4 ด้าน ได้แก่ (1) การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็น
ป ัญหาย ่อย (Decomposition) (2) การพ ิจารณาร ูปแบบของป ัญหาหร ือว ิธ ีการแก ้ป ัญหา ( Pattern Recognition)  
(3) การพิจารณาสาระสำคัญของปัญหา (Abstraction) และ (4) การออกแบบอัลกอริทึม (Algorithms) (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563ข) 
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ครูอนุบาลเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็ก (Lavigne, Orr, & Wolsky, 2022) โดย
สามารถจัดกิจกรรมผ่านการทำกิจวัตรประจำวันและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรตามลำดับขั้นตอน
ตามตารางเวลาประจำวัน การฝึกให้เด็กสังเกตและบอกลำดับขั้นตอนของกิจกรรม การฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาในการทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างเป็นลำดับขั้นตอน การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณผา่นการจัดกิจกรรมหลกัประจำวัน การจัดสื่อและสภาพแวดลอ้ม
ที่สนับสนุนการเรียนรู้ การใช้คำถามให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาร่วมกัน และการเป็นต้นแบบของการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563ข) นอกจากน้ี Thorson (2018) ได้นำเสนอกลยุทธ์ในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ
ในระดับชั้นอนุบาลผ่านองค์ประกอบของการคิดเชิงคำนวณทั้ง 4 ด้าน โดยให้เด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์ที่ต้องแก้ปัญหา ให้เด็ก
สังเกตรายละเอียดของสิ่งต่างๆ และระบุสิ่งท่ีเหมือนกัน ให้เด็กแยกขั้นตอนท่ีสำคัญจำเป็นในการทำกิจกรรมออกจากรายละเอียด
อื่นๆ และให้เด็กมีส่วนร่วมในการกำหนดลำดับขั้นตอนการแก้ปัญหา 

ในปี พ.ศ. 2563 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับครูอนุบาล
ทั่วประเทศในเรื่องการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย โดยมีเป้าหมายให้ครูตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียม
ความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี มีความรู้ความเข้าใจเป้าหมายของการส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีที่สอดคล้องกับหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย และสามารถนำแนวทางในการจัดกิจกรรมไปใช้ในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรม
และชีวิตประจำวันของเด็ก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563ข) แม้จะมีการจัดอบรมดังกล่าว แต่ยังไม่
มีการศึกษาเชิงประจักษ์เกี่ยวกับสภาพและปัญหาที่ครูพบในการนำความรู้ไปใช้จริง  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็กปฐมวัยในประเทศไทย พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมส่งเสริม
การคิดเชิงคำนวณและการพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ เช่น งานวิจัยของ อนัญญา ระโหฐาน และคณะ (2564) ที่ศึกษาผล
การจัดการเรียนรู้อิงกิจกรรมในชีวิตจริง รัตติกาล จตุพรเทียนชัย (2565) ที่ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การคิด 
เชิงคำนวณ อารีวรรณ ไชยกาญจน (2565) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเกม ดนตรี และเคลื่อนไหวผสาน Unplugged Coding 
และธิติสุดา สุวรรณหงษ์ (2566) ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณโดยใช้กิจกรรมการเขียนโปรแกรมแบบไม่ใช้เครื่อง
คอมพิวเตอร์ อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณโดยตรง  
ซึ่งเป็นข้อมูลที่สำคัญสำหรับการวางแผนพัฒนาครูและการจัดการศึกษาปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย ใน 2 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผลจากการวิจัยจะนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน  
การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมครู การจัดทำคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับครูปฐมวัย และเป็นแนวทาง
ให้กับโรงเรียน ผู้บริหาร ครู หน่วยงานต้นสังกัด และผู้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาครูให้สามารถส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็ก
ปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยในการเรียนรู้ในระดับชั้นต่อไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย ใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการทำ
กิจวัตรประจำวัน และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
    
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย 
จากเอกสารและงานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ ได้แก่ แนวคิดการคิดเชิงคำนวณของ Wing (2006) กรอบการเรียนรู้และ
แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ในระดับปฐมวัยของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563ก, 2563ข) กลยุทธ์การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณของ Thorson (2018) และแนวทาง
การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในระดับปฐมวัยของ Lavigne, Orr และ Wolsky (2022) นำมาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 

สภาพและปัญหาของครู
ในการส ่งเสร ิมการคิด
เชิงคำนวณสำหรับเด็ก
ปฐมวัย 

1. ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน    1.1 การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน 
   1.2 การส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน  

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    2.1 แบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย 
   2.2 การสำรวจและอธิบายแบบรูป 
   2.3 การพิจารณาสาระสำคัญของงาน 
   2.4 การออกแบบขั้นตอนการทำงานอย่างมีลำดับ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณจากเอกสารและงานวิจัยทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ และนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังตารางที่ 1 จากนั้น
ดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2568 จำนวน 160 คน 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2568 จำนวน 113 คน โดยมีวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
  1) กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากตารางสำเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (1970) อ้างอิงใน วรรณี 
แกมเกตุ (2555) โดยกำหนดค่าความเช่ือมั่นในการทดสอบเท่ากับ .95 มีระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 113 คน 
  2) สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้จำนวนครูเป็นหน่วยใน
การจับฉลากและใช้ครูทั้งโรงเรียนเป็นกลุ่มตัวอย่าง หากจำนวนครูในโรงเรียนที่สุ่มได้มากเกินจำนวนที่กำหนดไว้ ผู้วิจัยจึงจับ
ฉลากครูในโรงเรียนเพื่อให้ได้จำนวนครูตามที่กำหนด ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 113 คน จาก 22 โรงเรียน ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จำนวนประชากรและตัวอย่าง จำแนกตามโรงเรยีน 

โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

กรุงเทพมหานคร 

ประชากร ตัวอย่าง 
โรงเรียน 
(โรง) 

จำนวนครู 
(คน) 

โรงเรียน 
(โรง) 

จำนวนครู 
(คน) 

37 160 22 113 
รวม 37 160 22 113 

 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
      2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามเรื่อง สภาพและปัญหาของครูในการสง่เสริมการคิดเชิงคำนวณ
สำหรับเด็กปฐมวัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล มีลักษณะเป็นแบบเลอืกตอบและปลายเปิด เกี่ยวกับ เพศ อายุ วุฒิการศึกษา 
ระดับชั้นที่สอน ประสบการณ์ในการสอน และประสบการณ์ในการอบรมการจัดกิจกรรมการคิดเชิงคำนวณ จำนวน 6 ข้อ 
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  ตอนที่ 2 สภาพของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ มลีักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 28 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก ่

1. ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน จำนวน 12 ข้อ ประกอบด้วย  
1.1 การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน จำนวน 6 ข้อ 
1.2 การส่งเสริมใหเ้ด็กคดิแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน จำนวน 6 ข้อ 

2. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 16 ข้อ ประกอบด้วย  
2.1 การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย จำนวน 4 ข้อ 
2.2 การสำรวจและอธิบายแบบรูป จำนวน 4 ข้อ 
2.3 การพิจารณาสาระสำคญัของงาน จำนวน 4 ข้อ 
2.4 การออกแบบขั้นตอนการทำงานอย่างมีลำดบั จำนวน 4 ข้อ 

  กำหนดความหมายการปฏิบัติของแต่ละระดับ ดังนี ้
5 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ/ทุกครั้ง 
4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
2 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัต/ิไม่ปฏิบตัิเมื่อมโีอกาส 

  ตอนที่ 3 ปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดให้ครู
เลือกตอบและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 4 ข้อ ได้แก ่

1. ปัญหาในการฝึกให้เด็กทำกิจวตัรประจำวันอย่างเป็นข้ันตอน 
2. ปัญหาในการส่งเสริมให้เด็กคิดแกป้ัญหาในชีวิตประจำวัน 
3. ปัญหาในการจดักิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
4. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในการส่งเสรมิการคิดเชิงคำนวณ 

 2.2 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคณุภาพของเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย จากนั้น  
จึงสร้างแบบสอบถามโดยกำหนดโครงสร้างและเนื้อหาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2) นำแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสม
ของการใช้ภาษา โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
   + 1  หมายถึง   ข้อคำถามมีความสอดคล้อง ครอบคลุมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการวิจัย  
    0  หมายถึง   ไม่แน่ใจว่าข้อคำถามมีความสอดคล้อง ครอบคลุมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิด
การวิจัย  
   -1  หมายถึง     ข้อคำถามไม่มีความสอดคล้อง ครอบคลมุเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดการ
วิจัย 
  3) นำผลการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มาคำนวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ IOC (Index 
of item – Objective Congruence) เป็นรายข้อโดยกำหนดเกณฑ์การตัดสินความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับเนื้อหาต้องมี
ค่าดัชนี IOC มากกว่า 0.5 จึงถึงว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับเนื้อหากับโครงสร้างและนิยามที่ต้องการวัด พบว่า ข้อคำถาม
ทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.0 แสดงให้เห็นว่ามีความตรงตามเนื้อหาผ่านเกณฑ์ที่กำหนด โดยแบบสอบถามมีค่าเฉลี่ย IOC คือ 
0.87 แสดงว่าแบบสอบถามมคีุณภาพสงู   
  4) นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  



50  | วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ปีที่ 7 ฉบบัที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2568 

      5) นำแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับครูอนุบาลที่มีลักษณะใกล้เคียงกับประชากรที่ศึกษา
จำนวน 40 คน จากนั้นนำข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรคำนวณสัมประสิทธิ์
อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นที่ 0.94 แสดงว่าแบบสอบถามมีคุณภาพสูง 
      6) นำแบบสอบถามเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไข และจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยดำเนินการดังนี้ 
    1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตรและ
การสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปยังผู ้อำนวยการของโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
  2. ส่งแบบสอบถามเรื่องสภาพและปัญหาของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรบัเด็กปฐมวัย ไปยัง
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งสิ้น 22 โรงเรียน มีผู้ตอบแบบสอบถาม 
คือ ครูอนุบาลจำนวนทั้งสิ้น 113 คน 
  3. ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนได้ทั้งหมด 
113 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และนำเสนอข้อมูลในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
                   ตอนที่ 2 สภาพของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅   )  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   โดยใช้เกณฑ์แปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย มีดังน้ี  
    4.51 – 5.00 หมายถึง การปฏิบัติในระดับมากท่ีสุด 
    3.51 – 4.50 หมายถึง การปฏิบัติในระดับมาก 
    2.51 – 3.50 หมายถึง การปฏิบัติในระดับปานกลาง 
    1.51 – 2.50 หมายถึง การปฏิบัติในระดับน้อย 
    1.00 – 1.50 หมายถึง การปฏิบัติในระดับน้อยท่ีสุด 
                   ตอนที่ 3 ปัญหาของครูอนุบาลในการกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำข้อมูลมา 
จัดหมวดหมู่คำตอบตามประเด็นต่าง ๆ และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง สภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย สรุปได้ดังนี้ 
 1. ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล 

 ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100  มีอายุระหว่าง 26 – 35 ปี มากที่สุด  
คิดเป็นร้อยละ 57.5 ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 93 ระดับชั้นที่สอนส่วนใหญ่คือ อนุบาล  2               
คิดเป็นร้อยละ 51.3 มีประสบการณ์ในการสอน 6 - 10 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 60.2 ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการอบรม
การจัดกิจกรรมการคิดเชิงคำนวณในระดับปฐมวัยคิดเป็นร้อยละ 51.3  
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2. สภาพของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
    2.1 การปฏิบัตขิองครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในภาพรวม  

                   ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูอนุบาลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅  = 
4.04) โดยครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 ด้าน ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การทำกิจวัตรประจำวัน (𝑥̅  = 
4.14) รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (𝑥̅  = 3.95) ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบตัิของครูอนุบาลในการส่งเสรมิการคดิเชิงคำนวณในภาพรวม 
 

การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
ระดับการปฏิบัติ (n=113) 

𝑥̅  SD แปลผล 
1. ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน 4.14 0.34 มาก 
2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 3.95 0.33 มาก 

รวม 3.51 1.09 มาก 
 

2.2 การปฏิบัตขิองครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 
2.2.1 ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน พบว่า ครูอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในด้านการทำกิจวัตรประจำวนัอยู่

ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.14) โดยครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 2 องค์ประกอบ องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติสูงที่สุดคือ การส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (𝑥̅  = 4.20) รองลงมาคือ การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวัน
อย่างเป็นขั้นตอน (𝑥̅  = 4.09) เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้  

1) การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติในการฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอนอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.09) โดยครูอนุบาลมีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมากในทุกองค์ประกอบย่อย องค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ฝึกการทำกิจวัตรประจำวัน
ตามลำดับ (𝑥̅  = 4.22) รองลงมาคือฝึกการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน (𝑥̅  = 4.05) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น 
พบว่า ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ        สูงที่สุดคือ ให้เด็กบอกหรือทบทวนลำดับในการรับประทานอาหาร แปรงฟัน 
และนอนกลางวันตามที่กำหนดในตารางกิจกรรมประจำวัน (𝑥̅  = 4.33) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุด  
คือ ให้เด็กออกมาพูดหน้าชั้นเรียนเป็นประจำเกี่ยวกับลำดับการทำกิจวัตรประจำวันก่อนมาโรงเรียนหรือหลังกลับจากโรงเรียน  
(𝑥̅  = 3.85) 

2) การส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติในการส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.20) โดยครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุก
องค์ประกอบย่อย องค์ประกอบย่อยท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์ปัญหา (𝑥̅  = 4.23) 
รองลงมาคือ ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาร่วมกัน (𝑥̅  = 4.22) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กช่วยกันบอกวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน เช่น การไม่เก็บของเล่นเข้าที่หลังเล่นเสร็จ  
การไม่เก็บหนังสือนิทานเข้าทีห่ลังอ่านจบ (𝑥̅  = 4.34) และประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏบิัติต่ำที่สุด คือ ใช้คำถามกระตุ้นให้
เด็กร่วมกันคิดถึงวิธีแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในห้องเรียน เช่น การทำให้ห้องเรียนเป็นระเบียบเรียบร้อย (𝑥̅  = 4.11) 

2.2.2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมากทุกองค์ประกอบย่อย 
องค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงที่สุด คือ ให้เด็กแยกขั้นตอนสำคัญออกจากรายละเอียดอื่น ๆ (𝑥̅  = 4.30) รองลงมา 
คือ ให้เด็กระบุเหตุการณ์สำคัญจากเรื่องที่ฟัง (𝑥̅  = 4.23) และองค์ประกอบย่อยที่มีคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุดคือ ให้เด็กสังเกต
แบบรูปจากสิ่งรอบตัว (𝑥̅  = 3.47) เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบ สรุปได้ดังนี้  
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     1) การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบตัิใน
การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อยอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4) โดยครูอนุบาลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากในทุกองค์ประกอบ
ย่อย องค์ประกอบท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือให้เด็กแบ่งปัญหาที่ซับซ้อนออกเป็นปัญหาย่อย (𝑥̅  = 4.04) รองลงมา
คือ ให้เด็กร่วมกันกำหนดหน้าที่ในการทำงาน (𝑥̅  = 3.96) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นท่ีมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กคิดวิธีแก้ปัญหาของเล่นในห้องเรียนพัง โดยช่วยกันแยกปัญหาออกเป็นสาเหตุย่อย เช่น โยนของเล่น เล่น
ด้วยวิธีรุนแรง (𝑥̅  = 4.35) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุด คือ ให้เด็กแบ่งหน้าที่ในการจัดเตรียมงานเลี้ยง 
ปีใหม่ หรือวันสำคัญต่าง ๆ เช่น จัดเตรียมอาหาร จัดโต๊ะ (𝑥̅  = 3.62) 
    2) การสำรวจและอธิบายแบบรูป ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการสำรวจ
และอธิบายแบบรูป อยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.59) โดยครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากในทุกองค์ประกอบย่อย องค์ประกอบย่อยที่
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือให้เด็กตรวจสอบและแก้ไขแบบรูป (𝑥̅  = 3.71) รองลงมาคือ ให้เด็กสังเกตแบบรูปจากสิ่ง
รอบตัว  (𝑥̅  = 3.47) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที ่สุดคือ  ให้เด็กสังเกต
สร้อยคอท่ีนำลูกปัดสีต่าง ๆ มาร้อยเป็นแบบรูป โดยมีส่วนท่ีไม่เข้าชุดกันและให้เด็กช่วยแก้ไขให้ถูกต้อง (𝑥̅  = 4.05) และประเด็น
ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุด คือ ให้เด็กสังเกตลวดลายที่เรียงเป็นแบบรูปบนตัวหนอนที่ปั้นจากแป้งโดว์ซึ่งมีบางส่วนท่ี 
ไม่เข้าชุดโดยให้เด็กหาและบอกส่วนท่ีไม่เข้าชุดกัน (𝑥̅  = 3.37)   
   3) การพิจารณาสาระสำคัญของงาน ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีค่าเฉลี ่ยคะแนนการปฏิบัติใน 
การพิจารณาสาระสำคัญของงานอยู่ในระดับมาก (𝑥̅  = 4.26) โดยครูมีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมากในทุกองค์ประกอบย่อย 
องค์ประกอบย่อย  ที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กแยกขั้นตอนสำคัญออกจากรายละเอียดอื่น ๆ (𝑥̅  = 4.30) 
รองลงมาคือ ให้เด็กระบุเหตุการณ์สำคัญจากเรื่องที่ฟัง (𝑥̅  = 4.23) เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กบอกเหตุการณ์สำคัญของเรื่องราวในนิทานหลังจากฟังนิทานจบ (𝑥̅  = 4.37) และประเด็นท่ีมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุด คือ ให้เด็กบอกเหตุการณ์สำคัญที่เกิดขึ้นหลังจากฟังเรื่องราวเกี่ยวกับการไปเที่ยวในวันหยุด
ของเพื่อน (𝑥̅  = 4.10)   
   4) การออกแบบขั้นตอนการทำงานอย่างมีลำดับ ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
ในการออกแบบขั ้นตอนการทำงาน อย่างมีลำดับอยู ่ในระดับมาก (𝑥̅  = 3.96) โดยครูมีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมากใน 
ทุกองค์ประกอบย่อย องค์ประกอบย่อยที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ ให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการทำกิจกรรมใน
ชีวิตประจำวัน (𝑥̅  = 4.02) รองลงมาคือกระตุ้นให้เด็กสะท้อนคิดและปรับเปลี่ยนแผนเพื่อได้ผลลัพธ์ที่ต้องการ  (𝑥̅  = 3.90)  
เมื่อพิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ ใช้สื่อหรือบัตรภาพที่ให้เด็กได้ออกแบบ
ขั้นตอนในการทำสิ่งต่าง ๆ เช่น เรียงลำดับการแต่งตัว เรียงลำดับการสระผม (𝑥̅  = 4.45) และประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยคะแนน 
การปฏิบัติต่ำที่สุด คือ ให้เด็กออกแบบเส้นทางการเดินทางจากห้องเรียนไปสนามเด็กเล่น โดยมีรายละเอียดที่เป็นขั้นตอน  
(𝑥̅  = 3.59)  
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ตารางที ่4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในรายด้าน       
                    

การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
ระดับการปฏิบัติ (n=113) 

𝑥̅  SD แปลผล 
1. ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน 4.14 0.34 มาก 

1.1 ฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน 
1) ฝึกการทำกิจวัตรประจำวันตามลำดับ 
2) ฝึกสังเกตและบอกลำดับขั้นตอนของกิจกรรมที่ทำ 
3) ฝึกการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน 

4.09 
4.22 
4.02 
4.05 

0.32 
0.54 
0.57 
0.63 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

1.2 การส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
1) เป็นแบบอย่างในการคิดแก้ปัญหา 
2) ให้เด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์ปัญหา 
3) ใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาร่วมกัน 

4.20 
4.15 
4.23 
4.22 

0.36 
0.66 
0.67 
0.71 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3.95 0.33 มาก 

   2.1 แบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย 
   1) ให้เด็กแบ่งปัญหาที่ซับซ้อนออกเป็นปัญหาย่อย 

        2) ให้เด็กร่วมกันกำหนดหน้าที่ในการทำงาน 

4.00 
4.04 
3.96 

0.28 
0.60 
0.68 

มาก 
มาก 
มาก 

   2.2 การสำรวจและอธิบายแบบรูป 
  1) ให้เด็กสังเกตแบบรูปจากสิ่งรอบตัว 
  2) ให้เด็กตรวจสอบและแก้ไขแบบรูป 

   2.3 การพิจารณาสาระสำคัญของงาน 
1) ให้เด็กระบุเหตุการณ์สำคัญจากเรื่องที่ฟัง 
2) ให้เด็กแยกขั้นตอนสำคัญออกจากรายละเอียดอื่น ๆ 

   2.4 การออกแบบขั้นตอนการทำงานอย่างมีลำดับ 
        1) ให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
        2) กระตุ้นให้เด็กสะท้อนคิดและปรับเปลี่ยนแผนเพื่อได้ผลลัพธ์            

ที่ต้องการ 

3.59 
3.47 
3.71 
4.26 
4.23 
4.30 
3.96 
4.02 
3.90 

0.31 
0.68 
0.63 
0.65 
0.69 
0.62 
0.65 
0.68 
0.63 

มาก 
ปานกลาง 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.04 0.33 มาก 
 

3. ปัญหาและข้อเสนอแนะครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
     3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ จากแบบสอบถามครูอนุบาล จำนวน 113 

คน พบว่าปัญหาของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ ในด้านการทำกิจวัตรประจำวัน และ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้รายละเอียดมีดังนี้ 
                 1) ด้านการทำกิจวัตรประจำวัน สรุปได้ว่า ครูอนุบาลพบปัญหาในการส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน
มากที่สุด (57 คน) รองลงมาคือ การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน (34 คน) ปัญหาที่ครูอนุบาลพบมากที่สุดคือ 
การให้เด็กได้มีส่วนร่วมในสถานการณ์ปัญหา (31 คน)  รองลงมาคือ การให้เด็กฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน (23 คน)  
การใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาร่วมกัน (19 คน)         การให้เด็กฝึกการสังเกตและบอกลำดับขั้นตอนกิจกรรมที่ 
ทำ (11 คน) และการเป็นแบบอย่างในการคิดแก้ปัญหา (7 คน) ตามลำดับ 
                   2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับเด็ก สรุปได้ว่าครูอนุบาลพบปัญหาในการ ส่งเสริมให้เด็กสำรวจ         
แบบรูปและค้นหาวิธีแก้ปัญหามากที่สุด (48 คน) รองลงมาคือ การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย (28  คน) ปัญหาที่ครู
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อนุบาลพบมากที่สุดคือ การให้เด็กสังเกตแบบรูปจากสิ่งรอบตัว (34 คน) รองลงมาคือ การให้เด็กแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหา
ย่อย (16 คน) การให้เด็กตรวจสอบและแก้ไขแบบรูป (14  คน) การให้เด็กร่วมกันกำหนดหน้าที ่ในการทำงาน (12 คน)  
การกระตุ้นให้เด็กสะท้อนคิดและปรับเปลี่ยนแผนให้ชัดเจน (10 คน) การให้เด็กแยกขั้นตอนสำคัญออกจากรายละเอียด (7 คน) 
การให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการทำกิจกรรม (4 คน) และการให้เด็กระบุเหตุการณ์สำคัญ จากเรื่องที่ฟัง (3 คน) ตามลำดับ       
  3.2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิของครูอนุบาลในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
             ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ            
( 23 คน) ดังนี ้ 
                     1) ด้านการทำกิจวัตรประจำวันของเด็ก ครูอนุบาลให้ข้อเสนอแนะว่า ครูควรให้เวลากับเด็กในการทำกิจวัตร
ประจำวันมากข้ึน (4 คน) ครูควรมีความสม่ำเสมอในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเป็นลำดับขั้นตอน (3 คน) เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ฝึกการคิดแก้ปัญหาโดยครูไม่เร่งให้เด็กหาวิธีในการแก้ปัญหาหรือช้ีนำคำตอบให้กับเด็ก (2 คน)            
   2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กับเด็ก ครูอนุบาลให้ข้อเสนอแนะว่าครูควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับ       
การคิดเชิงคำนวณให้มากขึ้น ในการออกแบบการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก (8  คน) ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงและ       
เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดเชิงคำนวณให้มากขึ้น (3 คน) และออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับองค์ประกอบของ       
การคิดเชิงคำนวณ (3 คน) 
 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยเรื ่อง สภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย ผู ้ว ิจัยมีประเด็น  
การอภิปราย ดังน้ี 

1. ครูอนุบาลส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณผ่านการทำกิจวัตรประจำวันของเด็ก โดยมุ่งเน้นการให้เด็กคิดแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน ผลการวิจัยพบว่า ครูอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสูงที่สุดในด้านการทำ
กิจวัตรประจำวัน (X ̄ = 4.14) เมื่อพิจารณาในแต่ละองค์ประกอบพบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริมให้เด็กคิด
แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (X ̄ = 4.20) สูงที่สุด รองลงมาคือ การฝึกให้เด็กทำกิจวัตรประจำวันอย่างเป็นขั้นตอน (X ̄ = 4.09)
ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ Wing (2006) ที่ชี้ให้เห็นว่า การคิดเชิงคำนวณเป็นกระบวนการทางความคิดที่
เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์ปัญหา การออกแบบกระบวนการแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีเหตุผล ซึ่งสามารถปลูกฝังได้ตั้งแต่ช่วง
ปฐมวัย ทั้งนี้ การคิดเชิงคำนวณมิใช่เพียงทักษะทางเทคโนโลยีหรือการเขียนโปรแกรม แต่เป็นทักษะการคิดที่สามารถบูรณาการ
ในกิจกรรมชีวิตประจำวันของเด็กได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งในกิจวัตรประจำวันของเด็กปฐมวัยมีการใช้การคิดเชิงคำนวณใน
กิจกรรมต่าง ๆ ดังนั ้นครูจึงสามารถส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาการคิดเชิงคำนวณระหว่างการทำกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ  
ได้นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับแนวทางของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2563ข) ที่ระบุถึงการส่งเสริมการ
คิดเชิงคำนวณในระดับปฐมวัยโดยการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในการทำกิจวัตรประจำวัน เช่น การฝึกให้เด็กทำกิจวัตร
ประจำวันอย่างเป็นลำดับขั้นตอนซ้ำ ๆ ตามตารางเวลาประจำวัน การฝึกให้เด็กสังเกตและบอกลำดับขั้นตอนของกิจกรรม  
และเมื่อเด็กพบกับปัญหาบางอย่างในการทำกิจวัตรประจำวัน ครูสามารถฝึกให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน  
และสอดคล้องกับ นรรัชต์ ฝันเชียร (2563) ที่กล่าวว่า ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยชอบที่จะเล่นและสำรวจสิ่งต่าง ๆ เมื่อเด็กได้ฝึก
การคิดเชิงคำนวณจากสถานการณ์ใกล้ตัวเด็กจะสามารถนำการเรียนรู้นั้นไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ เนื่องจากการคิดเชิงคำนวณ  
ได้แฝงอยู่ในชีวิตประจำวัน 

อย่างไรก็ตาม แม้ว ่าครูจะมีการปฏิบัติในระดับมาก แต่จากข้อมูลแบบสอบถามพบว่า ครูส ่วนใหญ่พบปัญหา  
ในการส่งเสริมให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (57 คน) โดยครูระบุว่าพบปัญหาในการให้เด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์ปัญหา
มากที่สุด (31 คน) รองลงมาคือ การให้เด็กคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน (23 คน) และการใช้คำถามกระตุ้นให้เด็กได้ 
คิดแก้ปัญหาร่วมกัน (19 คน) ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้ว่าครูจะตระหนักถึงความสำคัญในการส่งเสริมการคิด  
เชิงคำนวณให้แก่เด็กปฐมวัยในการให้เด็กคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน แต่ครูยังขาดความรู้ความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องดังกล่าว 
สอดคล้องกับ ธิติสุดา สุวรรณหงษ์ (2566) ที่พบว่า ครูขาดความมั่นใจในการออกแบบสถานการณ์หรือการตั้งคำถามที่เหมาะสม



วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสติ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ. 2568 |  55 
 

 

กับวัยเด็ก เนื่องจากไม่มีคู่มือหรือแนวทางที่บอกวิธีการประยุกต์สถานการณ์จริงให้เป็นการเรยีนรู้ เช่น การแก้ปัญหากรณีของเล่น
ไม่พอ หรือการช่วยกันจัดเก็บสิ่งของ นอกจากนี้ จากกิจวัตรประจำวันของเด็กที่จะถูกเร่งให้ทำเสร็จตามเวลาที่กำหนด ทำให้ครู
ขาดโอกาสในการส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน ครูมักเลือกที่จะบอกคำตอบหรือชี้นำเด็กโดยตรงเพื่อให้
กิจกรรมดำเนินไปได้ตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณของเด็ก 

2. ครูอนุบาลต้องการความรู้ความเข้าใจเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
โดยเฉพาะการสำรวจและอธิบายแบบรูป ผลการวิจัยพบว่า ครูอนุบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติในการส่งเสริมการคิด  
เชิงคำนวณด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X ̄ = 3.95) ต่ำกว่าด้านการทำกิจวัตรประจำวัน เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ 
พบว่า องค์ประกอบท่ีครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติต่ำที่สุดคือ การสำรวจและอธิบายแบบรูป (X ̄ = 3.59) โดยเฉพาะการให้เด็ก
สังเกตแบบรูปจากสิ่งรอบตัว (X ̄ = 3.47) สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามปัญหาของครูที่พบว่า ครูส่วนใหญ่พบปัญหา
ในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็ก (100 คน) โดยครูพบปัญหามากท่ีสุดเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมให้เด็กสำรวจแบบรูปและค้นหาวิธีแก้ปัญหา (48 คน) รองลงมาคือ การแบ่งปัญหาใหญ่ออกเป็นปัญหาย่อย (28 คน)
ผลการวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นว่า ครูมีข้อจำกัดเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้แก่เด็ก
ปฐมวัย โดยเฉพาะองค์ประกอบของการสำรวจและอธิบายแบบรูป (Pattern Recognition) ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการคิด 
เชิงคำนวณที่ต้องการให้เด็กสามารถสังเกต เปรียบเทียบ และระบุความเหมือนหรือความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ รวมถึงการค้นหา
รูปแบบที่เกิดขึ้นซ้ำ ๆ (Thorson, 2018) สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดาวัลย์ ศรีสังข์ (2563) ที่พบว่า ครูปฐมวัยส่วนใหญ่ 
ยังขาดความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณอย่างแท้จริง โดยมองว่าการคิดเชิงคำนวณเป็นเรื่องของการเขียนโปรแกรม
เท่านั้น ทำให้ไม่สามารถออกแบบกิจกรรมส่งเสริมที่เหมาะสมกับเด็กเล็กได้ และสอดคล้องกับ Kim et al. (2024) ที่กล่าวว่า 
 ควรพัฒนาครูอนุบาลให้เข้าใจหลักการของทักษะการคิดเชิงคำนวณอย่างแท้จริง โดยการจัดการอบรมพิเศษให้กับครูอนุบาล
โดยเฉพาะ เนื่องจากเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเน้นแนวทางการสอนที่เหมาะสมและสามารถ
บูรณาการเพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ต่าง ๆ ของนักเรียน การให้ความสำคัญในเรื่องการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถเชื่อมโยง
ทักษะการคิดเชิงคำนวณในลักษณะที่สนุกสนานและเหมาะสมกับวัยรวมไปถึงการลงมือปฏิบัติจริงที่น่าสนใจและเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก 

นอกจากนี้ Bers (2020) ได้ระบุเพิ่มเติมว่า กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ด้านการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัยยังมี
จำนวนจำกัด และยังไม่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยดังกล่าว เนื่องจากขาดการออกแบบที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการเลน่
และการลงมือปฏิบัติจริง ซึ ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู ้ในวัยอนุบาล สอดคล้องกับข้อมูลจากแบบสอบถามที่ครูให้
ข้อเสนอแนะว่า ควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงและเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะการคิดเชิงคำนวณให้มากขึ้น (3 คน)
จากแบบสอบถามครูอนุบาลยังให้ข้อเสนอแนะเพิ ่มเติมว่า ครูควรทำความเข้าใจเกี ่ยวกับการคิดเชิงคำนวณให้มากขึ้น  
ในการออกแบบการจัดกิจกรรมให้กับเด็ก (8 คน) แสดงให้เห็นว่าครูยังขาดความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม  
ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ( 2563ก) ที่ระบุ
เป้าหมายของการส่งเสริมการเรียนรู้เทคโนโลยีในระดับปฐมวัยไว้ว่า เป้าหมายที่สำคัญในระดับปฐมวัยคือการปูพื้นฐานการคิด  
เชิงคำนวณและการคิดเชิงออกแบบ โดยครูมีบทบาทสำคัญในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กเพื่อปูพื้นฐานการคิด  
เชิงคำนวณ ดังนั้น การส่งเสริมให้ครูอนุบาลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ของการคิดเชิงคำนวณและการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะการสำรวจและอธิบายแบบรูป จึงเป็น
สิ่งจำเป็นเพื่อช่วยให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

3. การจัดทำคู่มือและสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมเป็นปัจจัยสนับสนุนสำคัญในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ 
จากผลการวิจัย พบว่า แม้ครูจะมีการปฏิบัติในระดับมากในทุกองค์ประกอบ แต่ยังมีปัญหาและอุปสรรคที่สำคัญในการ

ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ ซึ่งสอดคล้องกับ Lavigne, Orr และ Wolsky (2022) ที่ระบุว่า ครูต้องการแนวทางและตัวอย่าง
กิจกรรมที่ชัดเจนในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณ เช่น การช่วยให้เด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียงลำดับขั้นตอน การร่วมกัน
สำรวจแบบรูปเพื่อค้นหาและแก้ไขข้อผิดพลาด การทำปัญหาใหญ่ให้สามารถจัดการได้ง่ายขึ้นด้วยการแบ่งงานใหญ่ออกเ ป็น 
งานย่อย ๆ และให้เด็กช่วยกันวางแผนการทำงาน จากข้อเสนอแนะของครูในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ครูต้องการคู่มือหรือแนวทาง
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ในการจัดกิจกรรม ต้องการสื่อและอุปกรณ์ที่เหมาะสม และต้องการเวลาในการจัดกิจกรรมให้เพียงพอ ซึ่งสอดคล้องกับสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563ข) ที่ได้พัฒนาแนวทางการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณในระดับปฐมวัย  
แต่ยังต้องมีการเผยแพร่และพัฒนาให้ครูสามารถเข้าถึงและนำไปใช้ได้จริง  นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นว่า การอบรม 
เพียงครั้งเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการสร้างความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและการนำไปปฏิบัตไิด้อย่างมีประสทิธิภาพ ควรมีการติดตามและให้
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) การนิเทศ
ติดตามในชั้นเรียน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูด้วยกัน เพื่อให้ครูสามารถพัฒนาทักษะและความมั่นใจในการส่งเสริม
การคิดเชิงคำนวณให้แก่เด็กปฐมวัยได้อย่างยั่งยืน 

4. ความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 และนโยบายด้านการศึกษา 
ผลการวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัยสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ. 2560 ที่เน้นการพัฒนาเด็กให้มีทักษะการคิด ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะในการดำเนินชีวิต รวมทั้งสอดคล้อง
กับยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ที่มุ่งเน้นให้คนไทยมีทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล (สำนักนโยบายและ
แผนการศึกษา, 2560) การที่ครูสามารถส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณผ่านกิจวัตรประจำวันและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงให้
เห็นถึงความพยายามในการนำนโยบายสูก่ารปฏบิัติ อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังช้ีให้เห็นถึงความจำเป็นในการพัฒนาครูอยา่งเปน็
ระบบและต่อเนื่อง เพื่อให้สามารถนำหลักสูตรและนโยบายไปปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลกับเด็กอย่างแท้จริง  
สรุปได้ว่า การส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรบัเด็กปฐมวัยตอ้งอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั้งการพัฒนาครู การจัดทำคู่มือ
และสื่อการเรียนรู้ การสนับสนุนจากผู้บริหาร และการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงคำนวณที่เป็นพ้ืนฐานสำคัญในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 1) หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรให้ความสำคัญในการพัฒนาครูปฐมวัยให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรม 
ที่ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณเพื่อให้ครูสามารถนำความรู้ไปใช้ในการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริม การคิดเชิงคำนวณให้เด็ก
อนุบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2) ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริมให้ครูได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง และสนับสนุนงบประมาณในการจัดทำสื่อการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณให้กับเด็กปฐมวัย 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  

1) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดอื่น ๆ เช่น โรงเรียนอนุบาล
เอกชน โรงเรียนอนุบาลนานาชาติ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพื่อนำข้อมูลจากบริบทที่หลากหลายมาเป็นแนวทางในการวางแผนและ
ส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณสำหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม 

2)  ควรมีวิจัยหรือติดตามผลการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณของครูปฐมวัยเพื่อนำผลที่ได้ไปใช้ในการพัฒนาการจัดอบรม
ให้ความรู้เพื่อให้ครูมีแนวปฏิบัติในการส่งเสริมการคิดเชิงคำนวณที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน 
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