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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับ  ตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
ในกรุงเทพมหานคร ใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการเป็นแบบอย่าง 2) ด้านการชี้แนะ และ 3) ด้านการจัดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ครู ประจำชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 จำนวน 445 คน จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 4 สังกัด ได้แก่ สังกัด
สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน และสังกัด กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบ ด้วยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติของครูอนุบาลในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเอง
ของ เด็กวัยอนุบาลโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X ̄ = 4.14) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ
สูงที่สุด คือ ด้านการชี้แนะ (X ̄ = 4.28) รองลงมา คือ ด้านการจัดกิจกรรม (X ̄ = 4.08) และด้านการเป็นแบบอย่าง (X ̄ = 4.05) 
ตามลำดับ โดยครู มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน ท้ังนี้ ครูให้ความสำคัญกับการให้คำแนะนำเกี่ยวกับ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น
มากที่สุด อย่างไรก็ตาม ยังพบว่าครูบางส่วนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็ก 
โดยเฉพาะในด้านการให้ข้อมูลย้อนกลับ ที่เหมาะสมและการหลีกเลี่ยงการเปรียบเทียบเด็กกับผู้อื่น 
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study teachers' practices for encouraging self-concept of 
preschoolers in Bangkok in three aspects: 1) being a role model, 2) guidance, and 3) activity management. The 
samples consisted of 445 preschool teachers (Kindergarten 1-3) from schools under four administrative 
authorities in Bangkok: the Office of the Basic Education Commission, Bangkok Metropolitan Administration, 
the Office of Private Education Commission, and the Ministry of Higher Education, Science, Research and 
Innovation. The research instruments were questionnaires and semi-structured interviews. Data were analyzed 
using frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, and content analysis. The research findings 
revealed that preschool teachers' practices for encouraging self-concept of preschoolers were at a high level 
overall (X ̄ = 4.14). When examined by aspect, the highest mean score was found in guidance (X ̄ = 4.28), 
followed by activity management (X ̄ = 4.08), and being a role model (X ̄ = 4.05), respectively. Teachers 
demonstrated high-level practices in all three aspects, with particular emphasis on providing guidance 
regarding social interactions. However, some teachers showed misconceptions about appropriate methods for 
encouraging children's self-concept, particularly in providing appropriate feedback and avoiding comparison 
with others. 
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บทนำ  

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในศตวรรษที่ 21 ทำให้บุคคลต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับ การดำรงชีวิตในสังคมปัจจุบัน 
World Health Organization (2020) ได้กำหนดทักษะชีวิตที่ ช่วยให้เด ็กและเยาวชนสามารถปรับตัวในการจัดการกับ 
ความต้องการและความท้าทายต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ทักษะ การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น การตระหนักรู้ในตนเองและการเข้าใจผู้อื่น และทักษะ การรับมือกับความเครียดและการจัดการกับอารมณ์ จากการศกึษา
พบว่า เด็กที่มีทักษะ เหล่านี้จะมีความคิดเกี ่ยวกับตนเองเชิงบวก (ศศิวิมล เกลียวทอง , 2556; Anuradha, 2014) ความคิด
เกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) มีการพัฒนาตลอดชีวิตโดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว
ทุกด้าน การพัฒนาด้านต่าง ๆ ของเด็กวัยนี้ จะพัฒนาผ่านการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวควบคู่ไปกับการสร้างความคิด
เกี่ยวกับ ตนเองซึ่งสามารถเป็นไปได้ทั้งทางบวกและทางลบ และกลายเป็นส่วนหน่ึงของบุคลิกภาพ ของเด็กไปในท่ีสุด นักวิชาการ
ได้ให้ความหมายของความคิดเกี่ยวกับตนเองว่า หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด มุมมอง หรือการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในด้านรูปร่าง
ลักษณะ สติปัญญา ความสามารถ การกระทำ สภาวะทางอารมณ์ และความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  (Berk, 2006, 
p. 443; Illinois Early Learning Project, 2012) สำนักงานราชบัณฑิตสภา (2558) กล่าวถึงความคิดเกี่ยวกับตนเองโดยใช้คำวา่ 
อัตมโนทัศน์ และได้แบ่งความคิด เกี่ยวกับตนเองออกเป็น 2 ประเภท โดยเด็กที่มีความคิดเกี่ยวกับตนเองเชิงบวกจะมีผลการเรยีน 
ที่ดีเนื่องจากมีความกระตือรือร้น ชอบการเรียนรู้ที่ท้าทายและสนุกสนาน มีความรู้สึกที่ดีต่อ  ตนเองและผู้อื่น ในขณะที่เด็กที่มี
ความคิดเกี่ยวกับตนเองเชิงลบจะไม่พยายามทำสิ่งใหม่ ๆ ทำงานไม่เต็มความสามารถเพราะคิดว่าตนเองจะล้มเหลว มีความรู้สึก
ไม่ชอบตนเอง และชอบ วิพากษ์วิจารณ์ผู้อื่น (Myers-Walls et al., 2015) นอกจากนี้ ผลงานวิจัยยังพบว่า บุคคล ที่มีความคิด
เกี ่ยวกับตนเองในเชิงลบ เช่น ไม่พึงพอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง รู ้สึกว่า  ทำอะไรได้ไม่ดีเท่ากับคนอื่น ส่งผลให้เกิด 
ภาวะซึมเศร้ามีปัญหาการปรับตัวทางสังคม และ ความก้าวร้าว (จินดาอร เจิ้นสว่าง, 2555; ชัยพร วิศิษฎ์พงศ์อารีย์ และคณะ, 
2557)  

องค์กรที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยในหลายประเทศให้ความสำคัญกับความคิดเกี่ยวกับ ตนเองของเด็ก โดยกำหนดให้เป็น
หนึ่งในจุดมุ่งหมายสำคัญของพัฒนาการด้านอารมณ์และ สังคมของเด็กปฐมวัย (Virginia's Early Childhood Development 



วารสารการจัดการทางการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัสวนดุสติ ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน พ.ศ. 2568 |  29 
 

 

Alignment Project, 2013) ประเทศไทยก็ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับตนเองในเด็กปฐมวัย  ดังปรากฏใน
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติที่กำหนดให้การแสดงออกถึงการมี ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย การแสดงความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและผู้อื่นได้สมวัย เป็นตัวบ่งช้ี หนึ่งในมาตรฐานที่ 3 คุณภาพของเด็กปฐมวัยในพัฒนาการด้านอารมณ์สำหรับเด็กอายุ 
3-6 ปี (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2562) หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้กำหนดตัวบ่งชี ้ที ่ 3.2  
ม ีความร ู ้ส ึกท ี ่ด ีต ่อตนเองและผ ู ้อ ื ่นไว ้ ในค ุณลักษณะที ่พ ึงประสงค์  มาตรฐานที่  3 ม ีส ุขภาพจ ิตด ีและม ีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากนี้ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาร่วมกับองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ  
 (ยูนิเซฟ) ประเทศไทย ยังได้กำหนดสมรรถนะด้านความคิดเกี่ยวกับตนเองไว้ในพัฒนาการด้านอารมณ์ ส่วนย่อยที่ 3.1 หัวข้อท่ี 
12 เด็กสามารถรับรู้เกี่ยวกับตนเอง และตระหนักรู้ว่าตนชอบหรือไม่ ชอบอะไร (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561)  

สังคมของเด็กวัยอนุบาลขยายจากครอบครัวไปสู่โรงเรียน การเรียนในระดับอนุบาลจงึ ส่งผลต่อการสร้างความคิดเกี่ยวกบั
ตนเองของเด็ก (Dabakoğlu, 2014) ดังนั้น การปฏิบัติของครูอนุบาลจึงมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับ
ตนเอง ของเด็ก ในปัจจุบันพบว่า ครูอนุบาลส่วนหน่ึงขาดความรู้และทักษะในการดูแลเด็กอย่าง ถูกต้อง ส่งผลให้ครูจัดการเรียน
การสอนที่ไม่สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยมุ่งเน้นการ เขียนอ่านและการท่องจำ รวมถึงใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการ
ทำร้ายร่างกาย การทำลายผลงาน และการเพิกเฉยต่อความรุนแรงในห้องเรียน (สุริยา ฆ้องเสนาะ , 2558; สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2559) ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าวของครูอนุบาล ส่งผลให้เด็กมีแนวโน้มที่จะมีความคิดเกี่ยวกับตนเองในเชิงลบได้  

นักการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยต่างเห็นถึงความสำคัญของ  การส่งเสริมให้เด็กมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองในทางที่ดี และได้นำเสนอแนวทางสำหรับครู ในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองให้กับเด็กปฐมวัย เช่น การช่วยเด็ก
ตั้งเป้าหมายที ่เหมาะสมและประเมินผลตามความเป็นจริง การส่งเสริมเด็กให้ช่ืนชมตนเองและช่ืนชมผู้อื่น และเป็นแบบอย่างที่ดี
ในการชื่นชมตนเอง นอกจากนี้ ยังระบุถึงวิธีการที่ครูใช้ในการส่งเสริม ความคิดเกี่ยวกับตนเองในเด็กไว้หลายแนวทาง เช่น ด้วย
การช่วยให้เด็กรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ และสามารถควบคุมบางอย่างได้ด้วยตนเอง การช่วยให้ 
เด็กเรียนรู้ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการตระหนักถึงความคาดหวังของตนเอง ที่มีต่อเด็กอยู่เสมอ (Marshall, 1989 
อ้างถึงใน Marshall, 2001; Myers-Walls et al., 2015) สำหรับในประเทศไทยได้มีการจัดทำแนวแนะวิธีการเลี้ยงดู ดูแล และ 
พัฒนาเด็กปฐมวัยตามสมรรถนะเพื่อเพิ่มคุณภาพเด็กตามวัย 3-5 ปี และได้กำหนดความคิด เกี่ยวกับตนเองไว้เป็นองค์ประกอบ
หนึ่งของพัฒนาการด้านอารมณ์ โดยกล่าวถึงวิธีการ ส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองให้เด็กด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ความรู้สึกของตนเองต่อ ประสบการณ์ต่าง ๆ ได้ทำกิจกรรมที่ชอบหรือถนัด ได้เคลื่อนไหวประกอบเพลงหรือวาดภาพ อย่างอิสระ
ตามจินตนาการ ได้อธิบายเหตุผลในการทำสิ่งต่าง ๆ รวมถึงการเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการแสดงออกทางอารมณ์กับเด็ก (สำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) ซึ่งการปฏิบัติกับเด็กด้วยวิธีการดังกล่าวจะช่วยให้เด็กสร้างความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี  
และรับรู้ตนเองอย่างสอดคล้องตามความเป็นจริง มีอารมณ์ที่มั่นคง มีความมั่นใจ และเห็น คุณค่าในตนเอง  

กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีประชากรมากที่สุดในประเทศไทยโดยมีประชากรมาก ถึง 5,494,861 คน ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 8.31 ของประชากรทั้งประเทศ (สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2566) ความหนาแน่นของประชากรทำใหเ้กิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา สภาพการณ์ดังกล่าวทำให้โรงเรียนอนุบาล   
ส่วนหนึ่งในกรุงเทพมหานครมีการจัดการเรียนการสอนแบบเร่งเรียนเขียนอ่าน รวมถึง  ค่านิยมของผู้ปกครองในการส่งลูกเรียน
กวดวิชาเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการสอบ แข่งขันเข้าเรียนต่อในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงในระดับประถมศึกษา (เอื้องฟ้า พีโต้ , 
2560; สำนักข่าวไทย, 2561) วิธีการดังกล่าวไม่สอดคล้องกับธรรมชาติและการเรยีนรู้ของเด็ก ปฐมวัยท่ีควรเรียนรู้แบบบูรณาการ
ผ่านการเล่นและการลงมือทำ ซึ่งจากผลการสำรวจพบว่า กลุ่มวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครมีภาวะซึมเศร้ามากถึงร้อยละ 23 สูงเป็น
อันดับ 3 ของประเทศ (วิมลวรรณ ปัญญาว่อง และคณะ, 2563) โดยพบปัญหาการกลั่นแกล้งในเด็กตั้งแต่ ระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษา (ธิดารัตน์ ปุรณะชัยคีร และคณะ , 2558) จากข้อมูลดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่ากลุ ่มเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่กำลังเผชิญกับปัญหาที่ ส่งผลต่อการสร้างความคิดเกี่ยวกับตนเอง  

การศึกษางานวิจัยในประเทศไทยที่เกี ่ยวข้องกับความคิดเกี ่ยวกับตนเองส่วนใหญ่เป็น  การศึกษากับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (กลัญญู เพชรภรณ์, 2555; ขวัญใจ ฤทธิ์คำรพ, 2554) พบงานวิจัยท่ีศึกษากับเด็กอนุบาลมีจำนวน
ไม่มาก ได้แก่ งานวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมอัตมโนทัศน์สำหรับเด็กกำพร้าวัยอนุบาลในสถานสงเคราะห์  เด็กอ่อน
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พญาไท ของรัตนา รักษ์สันติภักดี (2542) ซึ่งเป็นการทดลองใช้กิจกรรมหรือ โปรแกรมเพื่อส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของ
เด็ก แต่ยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจัยจึง  
มีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่องวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัย  อนุบาลในกรุงเทพมหานคร 
เพื่อให้ได้ข้อมูลสำคัญที่นำมาใช้เป็นแนวทางสำหรับผู้บริหาร โรงเรียนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่ครูให้มีวิธีปฏิบัติที่ เหมาะสมในการสร้างความคิดเกี่ยวกับตนเองเชิงบวกให้แก่เด็กอนุบาล เพื่อให้เด็กมีมุมมอง ต่อตนเอง
ในทางที่ดีสอดคล้องกับความเป็นจริง มีภูมิคุ้มกันในตนเองช่วยให้ดำเนินชีวิตได้ อย่างราบรื่น เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความมั่นใจและ
พึงพอใจในตนเอง และสร้างความสัมพันธ์ ที่ดีกับผู้อื่นได้ อันเป็นปัจจัยสำคัญของการประสบความสำเร็จในชีวิต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร ใน 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการเป็นแบบอย่าง 2) ด้านการชี้แนะ และ 3) ด้านการจัดกิจกรรม      
        
กรอบแนวคิดในการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของ  เด็กวัยอนุบาล โดยผู้วิจัยได้ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ แนวคิด เกี่ยวกับความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กปฐมวัย (Berk, 2006; Illinois 
Early Learning Project, 2012; Myers-Walls et al., 2015) แนวทางการส่งเสริมความคิดเกี ่ยวกับตนเอง ของเด็กปฐมวัย 
(Marshall, 2001; Silvernail, 1986) รวมถึงบทบาทของครูในการส่งเสริม พัฒนาการเด็กปฐมวัย (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2561; กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) จากการศึกษาพบว่า วิธีปฏิบัติของครูที่ส่งผลต่อความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็ก 
วัยอนุบาลสามารถจำแนกได้เป็น 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการชี้แนะ และด้านการจัดกิจกรรม ดังนี ้

ด้านการเป็นแบบอย่าง หมายถึง การที่ครูแสดงพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็ก สังเกตและเลียนแบบ ประกอบดว้ย 
3 องค์ประกอบ คือ การแสดงออกทางอารมณ์ การมี ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

ด้านการชี ้แนะ หมายถึง การที ่ครูให้ คำแนะนำ ชี ้แนะ และสนับสนุนเด็กในการพัฒนาความคิดเกี ่ยวกับตนเอง 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง การสร้างความมั่นใจในตนเอง  ให้แก่เด็ก และการสอน
เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  

ด้านการจัดกิจกรรม หมายถึง การที่ครูออกแบบและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับ 
ตนเองของเด็ก ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ช่วยให้ เด็กเห็นความก้าวหน้า การจัดการเรยีนรู้ 
ที่สอดคล้องกับความชอบหรือความถนัดของเด็ก และการให้เด็กประเมินความสำเร็จของตนเอง 

ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก 
ความเชื่อของครูอนุบาลเกี่ยวกับการส่งเสริม 
การเรยีนรู้วิทยาการคอมพิวเตอร ์

1.  ด้านเป้าหมายการเรียนรู ้
    1.1 การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
    1.2 การเขียนโค้ดอย่างง่ายโดยไม่ใช้คอมพิวเตอร ์
    1.3 การสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

 2. ด้านการจัดการเรียนรู ้
    2.1 การจัดกิจกรรม 
    2.2 การจัดสื่อและสภาพแวดลอ้ม 
    2.3 การประเมินผลการเรียนรู ้
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ประเด็นที่ศึกษา ประเด็นหลัก 
 3. ด้านบทบาทคร ู

    3.1 การชี้แนะ 
    3.2 การเป็นแบบอย่าง 
    3.3 การสร้างชุมชนแห่งการเรยีนรู ้

 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื ่อง วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี ่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล  เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเพื่อศึกษาวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
เป็นแบบอย่าง ด้านการชี้แนะ และด้านการจัดกิจกรรม 

1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ครูประจำชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 4 สังกัด ได้แก่ สังกัด

สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  สังกัดสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา เอกชน และสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
    ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูประจำชั้นอนุบาลปีที่ 1-3 ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 4 สังกัด รวมทั้งสิ้น 445 
คน โดยผู้วิจัยกำหนดขนาดตัวอย่างโดยคำนวณจากสูตรของ Taro Yamane (1973, อ้างถึงใน วรรณี แกมเกตุ, 2555) และ
กำหนดให้มีค่าความเชื่อมั่นในการทดสอบเท่ากับ .95 โดยยอมรับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน .05 
  1.1 ผู ้ว ิจัยกำหนดตัวอย่างที ่ใช้ในการเก็บ ข้อมูลด้วยแบบสอบถามโดยแบ่งชั ้นภูมิตามสัดส่วนประชากร 
(Proportionate stratified sampling) แบ่งประชากรออกเป็นกลุ ่มตามสังกัดและกำหนดขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนของ
ประชากรในแต่ละสังกัด ได้จำนวนครูสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 18 คน สังกัด
สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร จำนวน 154 คน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จำนวน 265 คน และ
สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม จำนวน 8 คน รวมทั้งสิ้น 445 คน และสุ่มจำนวนครูจนครบตาม
สัดส่วนของแต่ละสังกัด ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างย่างง่ายด้วยการจับฉลากรายชื่อโรงเรียนใน 4 สังกัด โดยใช้ครูประจำชั้นปีที่ 1 -3 
ทั้งโรงเรียนเป็นตัวอย่าง และสุ่มจนครบตามสัดส่วนของแต่ละสังกัด หากครูในแต่ละโรงเรียนที่สุ่มมาเกินจากท่ีกำหนดไว้ ผู้วิจัยใช้
วิธีจับฉลากครูภายในโรงเรียนนั้น ๆ เพื่อให้ได้จำนวนครูพอดีกับจำนวนที่กำหนดไว้ 
  1.2 กำหนดผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมในการตอบแบบสัมภาษณ์ คิดเป็นร้อยละ 5 จากจำนวนตัวอย่าง และกำหนดให้มี
จำนวนครูอนุบาลเท่ากันทุกสังกัด ได้จำนวนผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมด้วยการตอบแบบสัมภาษณ์ทั้งสิ้น 24 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ คือ ครูประจำช้ันอนุบาลปีที่ 1 – 3 ท่ีตอบแบบสอบถามได้คะแนนมากที่สุด สังกัดละ 6 คน รวมทั้งสิ้น 24 คน  
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองของเด็กวัยอนุบาล 

2.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิด
เกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 

2.2 กำหนดโครงสร้างเนื้อหาและข้อคำถามในแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ ตามกรอบแนวคิดงานวิจัย และ
กำหนดจำนวนข้อ และค่าน้ำหนัก 

2.3 สร้างแบบสอบถามครูอนุบาล เรื่อง วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคดิเกี่ยวกับตนเองของเดก็วัยอนุบาล 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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   ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม คำถามมีลักษณะแบบเลือกตอบ และคำถามปลายเปิด เกี่ยวกับ 
ชื่อโรงเรียน สังกัด เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ชั้นที่สอนปัจจุบัน จำนวนเด็กในห้องเรียน ประสบการณ์สอนชั้นอนุบาล มุมมอง
เกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล และการได้รับความรู้หรือเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมความคิด
เกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล มีจำนวน 10 ข้อ 
   ตอนท่ี 2 วิธีปฏิบัติของครูในการสง่เสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ ใน 3 ด้าน จำนวน 36 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการเป็นแบบอย่าง 12 ข้อ ด้านการช้ีแนะ 12 ข้อ และ 
ด้านการจดักิจกรรม 12 ข้อ 

    ผู้วิจัยได้กำหนดความหมายของความเชื่อของครูแต่ละระดับไว้ดังน้ี 
     5 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ/ทุกครั้ง 
     4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
     3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
     2 หมายถึง  ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
     1 หมายถึง  ไม่เคยปฏิบัติ/ไม่ปฏิบัติเมื่อมีโอกาส 

2.4 แบบสัมภาษณ์ครูอนุบาล เรื่อง วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี ้
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นข้อมูลเกี่ยวกับ วัน เวลา ที่ให้สัมภาษณ์ ชื่อโรงเรียน สังกัด 
ชื่อ-นามสกุล เพศ วุฒิการศึกษาและสาขาวิชา ประสบการณ์การสอนชั้นอนุบาล ชั้นที่สอนในปัจจุบัน จำนวนเด็ก ความคิด
เกี่ยวกับตนเองของเด็กในห้องเรียน และการปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็ก มีจำนวน 10 ข้อ 
   ตอนที่ 2 วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล เป็นแบบสัมภาษณ์ 
กึ่งโครงสร้าง มีจำนวน 6 ข้อ ประกอบด้วย ด้านการเป็นแบบอย่าง ด้านการชี้แนะ และด้านการจัดกิจกรรม  
  3.5 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการเก็บข้อมูลให้ผู้ทรงคุณวุฒิ  
3 ท่านตรวจสอบ และนำผลการพิจารณามาคำนวณหาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ IOC (Index of item – Objective 
Congruence) เป็นรายข้อ โดยกำหนดเกณฑ์ให้ความตรงเชิงเนื้อหาต้องมีดัชนี IOC มากกว่า 0.5 จึงถือว่าข้อคำถามมีความ
สอดคล้องกับโครงสร้างและนิยามที่ต้องการวัด (วรรณี แกมเกตุ, 2555) พบว่า แบบสอบถามมีค่าเฉลี่ย IOC คือ 0.95 และแบบ
สัมภาษณ์ มีค่าเฉลี่ย IOC คือ 1 แสดงว่าเครื่องมือทุกชุดมีความตรงเชิงเนื้อหาในระดับสูง จากนั้นนำเครื่องมือท่ีผ่านการปรับปรุง
ไปทดลองใช้กับครูอนุบาล จำนวน 40 คน จาก 4 สังกัด และนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการ
คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 แสดงว่า
แบบสอบถามมีคุณภาพสูง จากนั้นนำแบบสัมภาษณ์ไปทดลองใช้กับครูอนุบาลที่ได้คะแนนเฉลี่ยของแบบสอบถามสูงที่สุดของแต่
ละสังกัด สังกัดละ 3 คน จำนวนทั้งสิ้น 12 คน แล้วนำผลที่ได้มาปรับการใช้ภาษาและเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุง
แก้ไขและจัดทำเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
     การเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม มีวิธีดำเนินการดังนี้ 

3.1 ผู้วิจัยทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ส่งถึงผู้อำนวยการโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 4 สังกัดที่เป็นตัวอย่าง เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.2 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามพร้อมหนังสือขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consensus form) ให้ครูลงนามโดย
แนบซองเปล่าติดแสตมป์จ่าหน้าซองถึงผู ้วิจัย และให้ส่งแบบสอบถามคืนทางไปรษณีย์ โดยใช้ ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม 2567 

3.3. ผู ้วิจัยนำแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้มาตรวจสอบโดยพิจารณาถึงความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม   
ได้แบบสอบถามกลับคืนมารอบแรกจำนวน 215 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 48.31 จากนั้นผู้วิจัยได้ติดต่อไปยังครูอนุบาลและได้ส่ง
แบบสอบถามออนไลน์ไปอีกครั้ง และได้รับแบบสอบถามคืนกลับมาเพิ่มอีก รวมเป็นจำนวน 403 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 90.56  
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    การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ มีวิธีดำเนินการดังนี้ 
  3.4 ผู้วิจัยติดต่อโรงเรียนแต่ละสังกัดที่ครูได้ค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติจากแบบสอบถามที่สูงที่สุด 6 อันดับแรก
เป็นผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติม รวมทั้งสิ้น 24 คน โดยทำหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลเชิงลึกด้วยแบบสัมภาษณ์ 
  3.5 ผู้วิจัยส่งจดหมายขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ พร้อมหนังสือขอความยินยอมในการ
เข้าร่วมงานวิจัยไปยังโรงเรียนเพื่อนัดหมายวันเวลาในการสัมภาษณ์ 
  3.6 ผู้วิจัยสัมภาษณ์ครูอนุบาล ในช่วงเดือนสิงหาคม 2567 โดยใช้การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล คนละ 45 นาที  
ขณะสัมภาษณ์ผู้วิจัยทำการจดบันทึก และขออนุญาตบันทึกเสียง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยดำเนินการป้องกันและวางแผนเผ้าระวังความเสี่ยง ความไม่สะดวก หรือความ

ปลอดภัยที่อาจอาจขึ้นกับข้อมูลวิจัย และมีแนวทางการรักษาความลับเกี่ยวกับข้อมูลของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย โดยข้อมูลใดท่ี
เกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จะถูกเก็บเป็นความลับ ไม่เปิดเผยต่ อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงาน
ผลการวิจัยเป็นภาพรวม ผู้มีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลจะมีเฉพาะผู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน
เท่านั้น เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยจะถูกทำลายภายใน 6 เดือนหลังเสร็จสิ้นการวิจัย โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  4.1 แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามในแต่ละตอนโดยการหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
นำเสนอในรูปแบบตาราง ประกอบการบรรยาย ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของครูอนุบาล เกี่ยวกับ ชื่อโรงเรียน สังกัดโรงเรียน เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ชั้นที่
สอนปัจจุบัน จำนวนเด็ก ประสบการณ์ในการสอน มุมมองเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาล และการได้รับ
ความรู้หรือเข้ารับการอบรม ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์โดยใช้การแจกแจงความถี่ หาค่าเฉลี่ย และนำเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบการบรรยาย 
   ตอนท่ี 2 วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเอง ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการเป็นแบบอย่าง 
ด้านการชี้แนะ ด้านการจัดกิจกรรม ทำการวิเคราะห์โดยใช้การหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบ
ตารางประกอบการบรรยาย 
       เกณฑ์การแปลผลการวิเคราะห์ค่าเฉลีย่ในการปฏิบตัิ มีดังนี ้

   4.51 – 5.00 หมายถึง มกีารปฏิบตัิอยู่ในระดับมากที่สดุ 
   3.51 – 4.50 หมายถึง มกีารปฏิบตัิอยู่ในระดับมาก 

2.51 – 3.50 หมายถึง มกีารปฏิบตัิอยู่ในระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50 หมายถึง มกีารปฏิบตัิอยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.50 หมายถึง มกีารปฏิบตัิอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

  4.2  แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดหมวดหมู่ตามประเด็นต่าง ๆ 
และนำเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลการวิจัย เรื่องวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร สรุปได้ดังนี ้
1. ข้อมูลทั่วไปของครู 

      ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 98.3 อายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 
30.5 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า คิดเป็นร้อยละ 75.7 สาขาการศึกษาปฐมวัย คิดเป็นร้อยละ 44.2 สอนใน
ช้ันอนุบาลปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 41.0 มีเด็กในห้องเรียนจำนวน 21-30 คน คิดเป็นร้อยละ 61.8 มีประสบการณ์ในการสอน 11 ปี
ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 55.1 มีมุมมองเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กอนุบาลว่า  เด็กสามารถเรียนรู้และทำสิ่งต่าง ๆ  
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ได้ด้วยตนเอง คิดเป็นร้อยละ 54.1 และไม่เคยได้รับความรู้ หรือเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของ
เด็กวัยอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 54.3 
     ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ของครูอนุบาล 24 คน พบว่า ทั้งหมดเป็นเพศหญิง ส่วนใหญ่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย (15 คน) รองลงมาคือ ปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (3 คน) เท่ากันกับ ปริญญาโท สาขาการ
บริหารการศึกษา (3 คน) และปริญญาเอก สาขาการศึกษาปฐมวัย (1 คน) เท่ากันกับ ปริญญาเอก สาขาการบริหารการศึกษา              
(1 คน) และปริญญาตรี สาขา การออกแบบนิเทศศิลป์ (1 คน) มีประสบการณ์สอนชั้นอนุบาล 11 ปีขึ้นไปมากที่สุด (14 คน) 
รองลงมาคือ 1-5 ปี (6 คน) และ 6-10 ปี (4 คน) และสอนช้ันอนุบาลปีที่ 3 มากที่สุด (15 คน) รองลงมาคือ ช้ันอนุบาลปีท่ี 1  
(5 คน) ชั้นอนุบาลปีที่ 2 (3 คน) และชั้นคละอายุ (1 คน) มีจำนวนเด็กในห้องเรียน 21-30 คน มากที่สุด (14 คน) รองลงมาคือ 
10-20 คน (7 คน) และมากกว่า 31 คน (3 คน) 

2. วิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
    2.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี ่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล  

ในภาพรวมและรายด้าน 
    ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า การปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในภาพรวม 

มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก (x=̅4.14) โดยครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการชี้แนะ 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด (x=̅4.28) รองลงมาคือ ด้านการจัดกิจกรรม (x=̅4.08) และด้านการเป็นแบบอย่าง (x=̅4.05) 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน (ตารางที่ 2) สรุปได้ดังนี้ 

 2.1.1 ด้านการเป็นแบบอย่าง พบว่า ด้านการเป็นแบบอย่าง พบว่า องค์ประกอบที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการ
ปฏิบัติสูงที่สุด คือ การอยู่ร่วมกับผู้อื่น (x=̅ 4.30) รองลงมา คือ การแสดงออกทางอารมณ์ (x=̅4.07) และการมีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง (x=̅ 3.78)  ตามลำดับ ดังน้ี 

1) การแสดงออกทางอารมณ์ พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การ
แสดงอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม (x=̅4.62) รองลงมาคือ การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง (x=̅3.52) 
      ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีการแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม โดยครู
แสดงอารมณ์เชิงบวก ด้วยการยิ้มแย้มแจ่มใส ไม่นำอารมณ์ทางลบจากนอกห้องเรียนมาลงกับเด็ก (19 คน) และมีความสามารถ
ในการจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง โดยใช้คำพูดเพื่อแสดงความรู้สึกต่อพฤติกรรมที่ไม่ดีของเด็ก ด้วยการบอก
ความรู้สึกและสาเหตุของอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กไม่ทำตามข้อตกลงในห้องเรียน (18 คน) 

2) การมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง พบว่า องค์ประกอบย่อยท่ีครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การ
ช่ืนชมตนเอง (x=̅4.19) รองลงมาคือ การรับรู้ข้อดีและข้อด้อยของตนเอง (x=̅3.37) 

   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีการการชื่นชมตนเอง โดยชื่นชมการกระทำที่ดีของตนเองให้เด็ก
ฟัง ด้วยการเล่าเกี่ยวกับการกระทำที่ดีของตนเองในการทำกิจวัตรประจำวัน การช่วยเหลือผู้อื่น หรือลักษณะนิสัยที่ดีของตนเอง 
(20 คน) และแสดงถึงการรับรู้ข้อดีและข้อด้อยของตนเอง โดยพูดคุยถึงความสามารถของตนเองขณะอยู่กับเด็ก และพูดคุย
เกี่ยวกับข้อด้อยหรือสิ่งท่ีตนเองทำได้ไม่ดี (12 คน)  

3) การอยู่ร่วมกับผู้อื่น พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การเคารพ
และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง (x=̅4.63) รองลงมาคือ การมีวิธีการสื่อสารที่ดี  (x=̅3.97) 

   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูแสดงถึงการเคารพและยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง โดยแสดง
การยอมรับความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของเด็ก ด้วยการนำความคิดของเด็กมาใช้ในห้องเรียน (13 คน) และแสดงวิธีพูดท่ีทำให้
ผู้อื่นรู้สึกดีกับตนเองขณะอยู่กับเด็ก ด้วยการเล่าเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดีหรือความสามารถของเด็กให้เด็กคนอื่นฟังหน้าห้องเรียน 
พูดคุยกับเด็กและคุณครูท่านอ่ืนด้วยถ้อยคำที่สุภาพไพเราะ (12 คน) 

 2.1.2 ด้านการชี้แนะ พบว่า องค์ประกอบที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด คือ การสอนเกี่ยวกับการอยู่
ร่วมกับผู้อื่น (x ̅=4.61) รองลงมา คือ การสร้างความมั่นใจในตนเองให้เด็ก (x=̅4.13)  และการส่งเสริมให้เด็กเห็นคุณค่าในตนเอง 
(x=̅4.10)  ตามลำดับ ดังนี ้
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1) การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด
คือ การสอนให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง (x=̅4.51) รองลงมาคือ การช่วยให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง (x=̅3.68) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูมีการสอนให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง โดยใช้คำถามกระตุ้นใหเ้ด็ก
แสดงความคิดเห็นเชิงบวกต่อตนเอง (11 คน) และช่วยให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยครูให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับ
ความสำเร็จหรือความสามารถของเด็ก ด้วยการนำผลงานของเด็กให้ผู้อื่นชื่นชม ชื่นชมผลงานของเด็กด้วยการบอกสิ่งที่ดีใน
ผลงานและให้คำแนะนำเพิ่มเติมโดยไม่นำไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืน (24 คน) 

2) การสร้างความมั่นใจในตนเองให้แก่เด็ก พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบตัิสูง
ที่สุดคือ การช่วยให้เด็กรับรู้ความสามารถของตนเอง (x=̅4.61) รองลงมาคือการช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในการทำสิ่งต่าง ๆ 
(x=̅3.66) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูช่วยให้เด็กรับรู ้ความสามารถของตนเอง โดยให้ข้อมูลย้อนกลับ
เกี่ยวกับสิ่งที่เด็กทำได้ดี ด้วยการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในตัวเด็กและชื่นชมเมื่อเด็กทำสิ่งต่าง ๆ ได้ดีขึ้นกว่าเดิม (14 คน) และ
ช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในการทำสิ่งต่าง ๆ โดยอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการทำงานแก่เด็กโดยแบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ  
ด้วยการอธิบายและสาธิตวิธีการทำงานทีละขั้นตอนและให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (12 คน) 

3) การสอนเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น พบว่า องค์ประกอบย่อยท่ีครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด
คือ การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเล่นกับผู้อื่น (x=̅4.66) รองลงมาคือ การให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับผู้อื่น (x=̅4.57) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเล่นกับผู้อื่น โดยสอนเด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ในการเล่นกับผู้อื่น ด้วยการสร้างข้อตกลงและทบทวนทุกครั้งก่อนการเล่น (21 คน) และให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับ
ผู้อื่น โดยสอนเด็กเกี่ยวกับการพูดชื่นชมหรือตอบรับคำชมผู้อื่น ด้วยการสอนให้เด็กปรบมือให้เพื่อนท่ีออกมานำเสนอผลงานและ
แนะนำให้เด็กพูดขอบคุณเมื่อได้รับคำชมจากผู้ใหญ่ (14 คน) 

2.1.3 ด้านการจัดกิจกรรม พบว่า องค์ประกอบที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที ่สุด คือ การกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กเห็นความก้าวหน้า (x=̅4.43)  รองลงมาคือ การให้เด็กประเมินความสำเร็จของตนเอง (x=̅4.01)  
และการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความชอบหรือความถนัดของเด็ก (x ̅=3.79) ตามลำดับ ดังน้ี  

1) การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กเห็นความก้าวหน้า พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การแบ่งเป้าหมายการเรียนรู้ออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ ( x=̅4.44)  รองลงมาคือ การกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัยของเด็ก  (x=̅4.42)   

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถตามวัย
ของเด็ก โดยกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรูท้ีร่ะบุพฤติกรรมที่คาดหวังให้สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก ด้วยการกำหนด
เป้าหมายตามช่วงอายุของเด็ก โดยยึดจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (24 คน) และแบ่งเป้าหมายการเรียนรู้ออกเป็นพฤติกรรม
ย่อย ๆ โดยครูส่วนใหญ่มีการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้โดยลำดับจากสิ่งที่ง่ายไปยาก และเริ่มจากสิ่งที่ใกล้ตัวเด็ก (5 คน) 

2) การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความชอบหรือความถนัดของเด็ก พบว่า องค์ประกอบที่ครูมีค่าเฉลี่ย
คะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดคือ การเปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำในสิ่งที่ตนเองชอบ (x=̅4.50) รองลงมาคือ การให้เด็กทำสิ่งที่ตนเอง 
มีความถนัด (x=̅3.08) 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูเปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำในสิ่งท่ีชอบ โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้
เด็กเลือกทำตามความสนใจหรือความต้องการ ด้วยการให้เด็กเลือกหัวข้อการเรียนรู้ที่สนใจ  (10 คน) และให้เด็กทำในสิ่งท่ีตนเอง
มีความถนัด โดยจัดเตรียมกิจกรรมหลากหลายสอดคล้องกับความถนัดของเด็กในห้องเรียน และการจัดมุมประสบการณ์ให้มี
ความน่าสนใจและปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ (21 คน) 

3) การให้เด็กประเมินความสำเร็จของตนเอง พบว่า องค์ประกอบย่อยที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติ 
สูงที่สุดคือ การให้เด็กบอกความสำเร็จหรือสิ่งที่ตนเองทำได้ (x=̅4.45) รองลงมาคือ การให้เด็กบอกสิ่งที่ตนเองทำได้ดีกว่าเดิม
(x=̅3.57)   
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   ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ครูให้เด็กบอกความสำเร็จหรือสิ่งท่ีตนเองสามารถทำได้ โดยให้เด็กพูดถึง
ความสำเร็จหรือสิ่งท่ีตนเองสามารถทำได้ ด้วยการให้เด็กออกมานำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน (14 คน) และให้เด็กบอกสิ่งที่ตนเอง
ทำได้ดีขึ้นกว่าเดิม โดยให้เด็กบอกความแตกต่างของผลงานหรือการกระทำโดยเปรียบเทียบกับท่ีผ่านมา  (9 คน) 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
     ในภาพรวม และรายด้าน 
 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น (n=403) 

x ̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านการเป็นแบบอย่าง 4.05 0.36 มาก 
   1.1. การแสดงออกทางอารมณ์ 4.07 0.50 มาก 
         1) การแสดงอารมณ์และความรู้สึกอย่างเหมาะสม 4.62 0.51 มากที่สุด 
         2) การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 3.52 0.77 มาก 
   1.2 การมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง 3.78 0.80 มาก 
       1) การชื่นชมตนเอง 4.19 0.82 มาก 
       2) การรับรู้ข้อดีและข้อด้อยของตนเอง 3.37 1.03 ปานกลาง 
   1.3 การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 4.30 0.46 มาก 
       1) การเคารพและยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง 4.63 0.48 มากที่สุด 
       2) การมีวิธีการสื่อสารท่ีดี 3.97 0.73 มาก 
2. ด้านการชี้แนะ 4.28 0.36 มาก 
   2.1 การส่งเสริมให้เห็นคุณค่าในตนเอง 4.10 0.48 มาก 
       1) การสอนให้เด็กมีทัศนคติต่อตนเอง 4.51 0.60 มากที่สุด 
       2) การช่วยให้เด็กมีความภาคภูมิใจในตนเอง 3.68 0.71 มาก 
   2.2 การสร้างความมั่นใจในตนเองให้แก่เด็ก 4.13 0.47 มาก 
       1) การช่วยให้เด็กรับรู้ความสามารถของตนเอง 4.61 0.50 มากที่สุด 
       2) การช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จในการทำสิ่งต่าง ๆ  3.66 0.69 มาก 
   2.3 การสอนเกี่ยวกับการร่วมร่วมกับผู้อื่น 4.61 0.44 มากท่ีสุด 
       1) การให้คำแนะนะเกี่ยวกับการเล่นกับผู้อื่น 4.66 0.46 มากที่สุด 
       2) การให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับผู้อื่น 4.57 0.55 มากที่สุด 
3. ด้านการจัดกิจกรรม 4.08 0.40 มาก 
   3.1 การตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ช่วยให้เด็กเห็นความก้าวหน้า 4.43 0.55 มาก 
       1) การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความสามารถ 
           ตามวัยของเด็ก 

4.42 0.60 มาก 

       2) การแบ่งเป้าหมายการเรียนรู้ออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ  4.44 0.59 มาก 
   3.2 การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสามารถตามวัยของเด็ก 3.79 0.41 มาก 
       1) การเปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำในสิ่งท่ีชอบ 4.50 0.61 มาก 
       2) การให้เด็กทำสิ่งท่ีตนเองมีความถนัด 3.08 0.46 ปานกลาง 
   3.3 การให้เด็กประเมินความสำเร็จของตนเอง 4.01 0.51 มาก 
       1) การให้เด็กบอกความสำเร็จหรือสิ่งท่ีตนเองทำได้ 4.45 0.62 มาก 
       2) การให้เด็กบอกสิ่งท่ีทำได้ดีกว่าเดิม 3.57 0.71 มาก 

รวม 4.14 0.31 มาก 
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2.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนวิธีปฏิบัติของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในแต่ละ
สังกัด โดยภาพรวมและรายด้าน   

     ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า ครูมีการปฏิบัติอยู ่ในระดับมากทั้ง 4 สังกัด โดยสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุด ( x=̅4.26) รองลงมาคือ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x=̅4.14) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร (x=̅4.13) และสำนัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร (x=̅4.12) ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

 2.2.1 ด้านการเป็นแบบอย่าง พบว่า ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 4 สังกัด โดยสังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงที ่สุด (x=̅4.10) รองลงมาคือ สังกัดสำนักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (x=̅4.07) สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  (x=̅4.06) และสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x=̅4.04) ตามลำดับ 

 2.2.2 ด้านการชี้แนะ พบว่า ด้านการชี้แนะ พบว่า ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทั้ง 4 สังกัด โดยสังกัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงที่สุด (x=̅4.35) รองลงมาคือ สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x=̅4.32) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร (x=̅4.27) และ
สังกัดสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร (x=̅4.21) ตามลำดับ 

 2.2.3 ด้านการจัดกิจกรรม พบว่า ครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากท้ัง 4 สังกัด โดย สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีค่าเฉลี่ยการปฏิบัติสูงที่สุด (x=̅4.32) รองลงมา คือ สังกัดสำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร                
(x ̅=4.09) สังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (x=̅4.07) และสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร (x=̅4.06) ตามลำดับ 

3. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
 3.1) ด้านการเป็นแบบอย่าง ครูให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ครูควรแสดงความรู้สึกดีต่อตนเอง

ด้วยการพูดชื่นชมตนเองเพื่อให้เด็กอยากปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ดีและกล้าพูดชื่นชมตัวเอง (60 คน) รองลงมาคือ ครูควรเป็น
แบบอย่างในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยการเปิดโอกาสให้เด็กทุกคนแสดงความคิดเห็นและซักถามข้อสงสัย (50 คน) และควรควบคุม
อารมณ์เมื่อเกิดความรู้สึกไม่พอใจขณะอยู่กับเด็ก เช่น เดินออกมาจากห้องเรียนช่ัวคราวเมื่อรู้สึกโกรธเด็ก (23 คน)  

 3.2) ด้านการชี้แนะ ครูให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ครูควรสร้างความมั่นใจในตนเองให้เด็ก 
โดยอธิบายขั้นตอนการทำงานและสาธิตวิธีการทีละขั้นตอนและให้เด็กปฏิบัติด้วยตนเองเพื่อช่วยให้เด็กประสบความสำเร็จ 
ในการทำงาน (93 คน) รองลงมาคือ ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน โดยการสร้างและทบทวนข้อตกลงในการเล่นก่อน  
การเล่นทุกครั้ง (30 คน) และควรช่วยให้เด็กเห็นคุณค่าของตนเองโดยชื่นชมผลงานของเด็กด้วยการระบุสิ่งท่ีเด็กทำได้ดี (11 คน)  

 3.3) ด้านการจัดกิจกรรม ครูให้ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมว่า ครูควรตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชว่ยให้
เด็กเห็นความก้าวหน้าด้วยการกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกับช่วงอายุของเด็กโดยยึดตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย (44 คน) รองลงมาคือ ควรให้ประเมินความสำเร็จของตนเองด้วยการให้เด็กออกมาสาธิตและอธิบายขั้นตอนของการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ  รวมถึงเล่าถึงปัญหาที่พบในการทำงานและวิธีแก้ไขปัญหาให้เพื ่อน ๆ ฟัง (38 คน) และควรจัดกิจกรรมที่
สอดคล้องกับความชอบหรือความถนัดของเด็กด้วยการให้เด็กเลือกหัวข้อการเรียนรู้ที่สนใจ (20 คน) 

 
อภิปรายผล  

ผลการวิจัย วิธีปฏิบตัิของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล ผู้วิจยัพบประเดน็ในการอภิปราย 
ดังนี ้ 

1. ครูส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กอนุบาลโดยให้ความสำคัญกับการชี้แนะเกี่ยวกบัการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 
    ผลการวิจัย พบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติด้านการชี้แนะสูงที่สุด (x ̅= 4.28)นอกจากนี้ยังพบว่า ครูอนุบาล 

ทั้ง 4 สังกัดมีการปฏิบัติด้านการชี้แนะอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสงูที่สุดในทุกสังกัด ท้ังนี้เนื่องจากการสอน
แบบชี ้แนะเป็นวิธีการสอนที ่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองอย่างมีลำดับขั ้นตอน โดยครูมีบทบาทหน้าที่  
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ในการสนับสนุน ให้คำแนะนำ ช่วยเหลือและให้กำลังใจ เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ที ่กำหนด จึงเป็นวิธีการ  
ที่เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติสูงที่สุดในองค์ประกอบการสอน
เกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้อื่น (x ̅= 4.61) โดยครูมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากที่สุดทั้ง 2 องค์ประกอบย่อย คือ การให้คำแนะนำ
เกี่ยวกับการเล่นกับผู้อื่น (x ̅= 4.66) รองลงมาคือ การให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับผู้อื่น (x ̅= 4.57)  ซึ่งครูมีการปฏิบัติ
อยู่ในระดับมากท่ีสุดทั้ง 4 สังกัด สะท้อนให้เห็นว่า ครูให้ความสำคัญอย่างมากในการสอนเด็กอนุบาลเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกัน ทั้งนี้
เนื ่องจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กำหนดเป้าหมายการพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ใน 
เรื่องดังกล่าว โดยระบุไว้ในมาตรฐานที่ 8 การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และได้ระบุสภาพที่พึงประสงค์ไว้ในข้อ 8.1.1 เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก
ที่แตกต่างไปจากตน และ 8.1.2 เล่นหรือทำงานร่วมมือกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ทำให้ครูอนุบาล
ตระหนักถึงความสำคัญของการสอนและให้คำแนะนำแก่เด็กเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเล่นกับผู้อื่นเป็นอย่างมาก ประกอบกับ
ธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาลยังอยู่ในช่วงวัยที่มีการใช้ภาษาแบบยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ชอบพูดสิ่งที ่เกี ่ยวข้องกับตนเอง  
และยังไม่เข้าใจความคิดของผู้อื่น (พรรณี ช. เจนจิต, 2545) จึงจำเป็นที่ครูต้องคอยให้คำแนะนำในระหว่างที่เด็กเล่นร่วมกัน 
กระตุ้นเด็กให้เด็กคิดแก้ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นขณะเล่นร่วมกัน รวมทั้งคอยให้คำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารกับผู้อื่น เช่น 
การบอกความต้องการหรือความรู้สึก การพูดชื่นชม และตอบรับคำชมจากผู้อื่น ด้ วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ครูใช้วิธีการชี้แนะ
มากกว่าวิธีการอื่นในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 

2. ครูมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมความคดิเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
    ผลการวิจัย พบว่า ครูมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในประเด็นย่อย การให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความสำเร็จหรือ

ความสามารถของเด็ก (x=̅2.76) และการอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการทำงานแก่เด็กโดยแบ่งเป็นขั้นตอนย่อย ๆ (x=̅ 2.64) สะท้อน
ให้เห็นว่า ครูอนุบาลส่วนใหญ่ยังขาดวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากความไม่เข้าใจเกี่ยวการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่ส่งผลให้เกิดปัญหาการเร่งเรียนเขยีนอ่าน 
(ธิดา พิทักษ์สินสุข, 2564)  ซึ่งเป็นเรื่องที่ยากเกินระดับพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล ส่งผลให้เด็กไม่ประความสำเร็จในการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ สอดคล้องกับผลการประเมินพัฒนาการนักเรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ปีการศึกษา 
2561 และปีการศึกษา 2563 ที่พบว่า การมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่นของเด็ก มีร้อยละของพัฒนาการระดับดี ต่ำกว่าตัว
บ่งช้ีอื่น ๆ ในพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2562; 2565) สะท้อนให้เห็นว่า วิธีการปฏิบตัิ
ที่ไม่เหมาะสมของครูอนุบาลส่งผลกระทบอย่างมากต่อการมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองของเด็ก ซึ่งอาจนำไปสู่การมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองในเชิงลบได้ในที่สุด นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบว่า  ครูมีการปฏิบัติในระดับปานกลางในการการหลีกเลี ่ยงให้เด็ก
เปรียบเทียบผลงานหรือการกระทำของคนอื่น (x=̅3.11) ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะของครูส่วนหนึ่งที่กล่าวถึง วิธีการส่งเสริม
ให้เด็กแสดงความสามารถของตนเองด้วยการส่งเด็กไปแข่งขันนอกห้องเรียน เช่น การแข่งขันการระบายสี (12 คน) สะท้อนให้
เห็นว่า ครูมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็ก จากผลการวิจัย พบว่า เด็กที่เขา้ร่วม
การแข่งขันระบายสีจะมีพฤติกรรมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่น้อยลงเมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่เข้าแข่งขัน  (Pappert et al., 2017) จากข้อมูล
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การเปรียบเทียบและการแข่งขันในเด็กอนุบาลไม่เพียงแต่จะทำให้เด็กรู้สึกไม่ดีกับตนเอง และยงัส่งผล
กระทบต่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นของเด็กอีกด้วย ดังนั้นครูจึงควรตระหนักถึงผลกระทบจากการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นการพาเด็กไป
ประกวดแข่งขัน ซึ่งขัดกับแนวทางที่ถูกต้องในการส่งเสริมให้เด็กมีความคิดเกี่ยวกับตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะในการนำผลไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี ้
     1. ข้อเสนอแนะในการนำผลไปใช้ 
       1) ควรนำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดอบรมครูเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในการส่งเสริม
ความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล 
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       2) ควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจกับผูป้กครองเกี่ยวกับการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัยอนุบาล
เพื่อสร้างความร่วมมือระหว่างบ้านและโรงเรียนเพื่อพัฒนาเด็กให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน  
     2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
  2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสภาพและปัญหาของครูในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของเด็กวัย
อนุบาลให้ครอบคลุมทุกภูมิภาค 
  2.2 ควรมีการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติของผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครองในการส่งเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเองของ
เด็กวัยอนุบาล 
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